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•  Xóchitl Cruz Landero fue coronada como la Reina Juvenil 2025
•  Juanita Esteban Santos Reina de la Tercera Edad 2025
•  Regina Morales Bello, electa Reina Infantil 2025 Pase a la Pág. 4

EN HUEYTAMALCO
DE ELECCIÓN DE REINA 2025
GRAN CERTAMEN
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• CADA KIT ENTREGADO 
INCLUYE PANTALÓN, CAMI-
SA, TOCADO, FORNITURAS, 
CHAMARRA Y BOTAS

TEZIUTLÁN, PUE.- 

En el marco de la in-
auguración de la 
rehabilitación y 

equipamiento de la Cen-
tral de Seguridad Pública de 
Teziutlán, autoridades esta-
tales y municipales realiza-
ron la entrega simbólica de 
130 kits de uniformes a los 
elementos de la Secretaría 
de Seguridad Pública, como 
parte del compromiso por 
dignificar el servicio público 
y fortalecer las condiciones 
laborales de los cuerpos po-
liciales.

Cada kit entregado inclu-
ye: pantalón, camisa, toca-
do, fornituras, chamarra y 
botas, lo que permitirá a las 
y los elementos desempeñar 
sus funciones con mayor co-
modidad, seguridad y profe-
sionalismo.

Durante la ceremonia, se 
destacó la coordinación en-
tre los distintos niveles de 
gobierno, haciendo especial 
mención al respaldo del go-
bernador del estado, Alejan-
dro Armenta, a quien se re-
conoció por su permanente 
apoyo a Teziutlán en mate-
ria de seguridad y fortaleci-
miento institucional.

La presidenta municipal, 
Karla Martínez, enfatizó que 
la rehabilitación de la Cen-
tral de Seguridad y la entrega 
de uniformes forman parte 
de un esfuerzo integral por 
reconocer la labor de quie-
nes diariamente protegen a 
la ciudadanía:

“Hoy entregamos una 
central renovada y mejores 
herramientas de trabajo a 

nuestros elementos. Esto re-
presenta más que inversión: 
es un acto de reconocimien-
to y confianza en su labor”, 
expresó.

Con esta acción, se reafir-
ma el compromiso del Go-
bierno Municipal por dotar 
a sus cuerpos de seguridad 
con instalaciones dignas y 
equipamiento adecuado, con 
el objetivo de brindar un ser-
vicio más eficiente y huma-
no a las familias teziutecas.

Información 

Servicios

(233) 135 90 48

Ubicación: Calle 5 sur 1130, col.
 El Carmen, Zaragoza, Puebla

Horario: Lunes a Domingo
Atención las 24 hrs.

•Desintoxicación y tratamiento de 
adicciones
•Psicología y psiquiatría
•Consejeros especializados en adicciones
•Terapia grupal e individual
•Talleres y actividades terapéuticas
•Activación física y deporte
•Retiros espirituales y meditación
•Medicina general y atención las 24 horas del
día

FUNDACIÓN 
SAN FRANCISCO
DE ASÍS
¿Estás luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento difícil?
Fundación San Francisco de Asís,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

(233) 130 07 86

(225) 102 29 18

Fundación San
Francisco de Asís 

Karla Martínez entrega uniformes 
junto a autoridades estatales
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• UN PASO HACIA LA SEGURI-
DAD Y EL DESARROLLO

CHIGNAUTLA, PUE.- 

El presidente muni-
cipal de Chignautla, 
Juan Toral Ramos, 

dio el banderazo de inicio 
de obra para la construc-
ción de un muro de con-
tención en la calle Cuau-
htémoc de la localidad de 
Tezotepec. Esta importan-
te obra beneficiará direc-
tamente a los alumnos del 
preescolar Cuauhtémoc 
y a los vecinos de la zona, 
mejorando el acceso a la 
institución educativa y la 
seguridad de la comuni-
dad.

La construcción del 
muro de contención es 
una respuesta a las nece-
sidades de la comunidad 
y busca mejorar la segu-
ridad de los alumnos y 
vecinos, evitando riesgos 
y accidentes en la zona. 
Además, garantizará un 
acceso seguro y digno al 
preescolar Cuauhtémoc, 
beneficiando a los estu-
diantes y maestros.

El presidente municipal 
estuvo acompañado por 
su esposa, la presidenta 
del sistema DIF munici-
pal, Mtra. Monse Andra-
de, el síndico municipal y 
cuerpo de regidores, veci-
nos beneficiarios y auto-
ridades locales. La obra es 
un ejemplo del trabajo en 
equipo entre el gobierno 
municipal y la comunidad, 
buscando soluciones efec-

tivas a los desafíos y nece-
sidades de la localidad.

El presidente Juan Toral 
Ramos enfatizó la impor-

tancia de realizar obras 
que beneficien a la comu-
nidad, priorizando las ne-
cesidades más urgentes y 

trabajando para mejorar 
la calidad de vida de los 
habitantes de Chignautla. 
La construcción del muro 

de contención es un paso 
hacia la seguridad y el de-
sarrollo de la localidad de 
Tezotepec.

Inicia construcción de muro 
de contención en Tezotepec
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HUEYTAMALCO, PUE.- 

La noche del certamen 
de Elección de Reina 
Juvenil 2025 en Hue-

ytamalco fue un evento lleno 
de elegancia y orgullo local, 
donde jóvenes participantes 
destacaron por su belleza, ta-
lento y amor por las tradicio-
nes del municipio. La gala se 
llevó a cabo en la explanada 
del Palacio Municipal y contó 
con la presencia del presiden-
te municipal, licenciado Iván 
Luna, y su esposa, la señora 
Lisset Báez de la Rosa.

El evento fue un despliegue 
de talento, carisma y pasión 
por las tradiciones de Hue-
ytamalco. Las participantes 
demostraron su habilidad en 
diferentes áreas, desde la pa-
sarela hasta la respuesta a pre-
guntas, mostrando su conoci-
miento y amor por la cultura y 
la historia del municipio.

Después de una noche llena 
de emoción y expectativa, se 
dieron a conocer los resulta-
dos oficiales del certamen. 

Xóchitl Cruz Landero fue 
coronada como la Reina Ju-
venil 2025, mientras que Eli-
zabeth San Pedro Castelán y 
Quetzali Ramos Becerra fue-
ron designadas como prince-
sas. Quetzali Ramos Becerra 

también recibió el título de 
Miss Simpatía.

Además, se otorgaron títu-
los de embajadoras temáticas 
a Karina Mora Lorenzo como 
Embajadora de la Pimienta 
y Miss Soci,al Media, Citlalli 
Betzabé González Rojas como 
Embajadora del Café y Miss 
Fotogénica, y Xóchitl Amisa-
day González Carmona como 

Embajadora de la Miel.

GANA REGINA MORALES 
COMO REINA INFANTIL 

También fue una gran no-
che mágica llena de alegría y 
talento para las participantes 
infantiles, pues la realización 
del primer certamen infantil, 
donde niñas hueytamalquen-
ses deslumbraron con su sim-

patía, carisma y talento.
Luego de un sinfín de pasa-

relas y presentaciones de su 
talento, fue Regina Morales 
Bello, quien fue electa Reina 
Infantil 2025

Su coronación oficial se lle-
vará a cabo el próximo 23 de 
julio, durante el arranque de 
feria. Reconocidas como prin-
cesas fueron también Itzamara 

García Andrés, Kenia Hernán-
dez Martínez, Karla Jimena 
González Rivera, Paola Naomi 
Guerrero Vázquez, Jade Naomi 
Cortés Escalera, Zoe Esthefany 
Quijano Gómez.

JUANITA ESTEBAN SAN-
TOS, REINA DE LA TERCERA 
EDAD 

Con gran experiencia y sim-

Gran certamen de elección de 
Reina 2025 en Hueytamalco
• XÓCHITL CRUZ LANDERO FUE CORONADA COMO LA REINA JUVENIL 2025
• JUANITA ESTEBAN SANTOS REINA DE LA TERCERA EDAD 2025
• REGINA MORALES BELLO, ELECTA REINA INFANTIL 2025
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patía, la señora Juanita Es-
teban Santos brilló durante 
el certamen de elección de la 
corte real infantil y juvenil de 
la feria patronal Hueytamalco 
2025.

Su destacada participación 
fue reconocida con el título de 
Reina de la Tercera Edad 2025, 
distinción que recibirá oficial-
mente durante la ceremonia 
de coronación el próximo 23 
de julio, en el marco de las fes-
tividades en honor a Santiago 
Apóstol.

JURADO CALIFICADOR 
DE LUJO

El jurado calificador estuvo 
compuesto por expertos en di-
ferentes áreas, como Monse-
rrat González Pereyra, Reina 
Mundial de la Piña 2024; Jesús 
Montoya Sánchez, especialista 
en nutrición clínica y deporti-
va; José Luis Álvarez, fotógrafo 
profesional; y Judith Alejandra 
López Aguilar, maquilladora 
profesional.

Durante el evento, se rindió 
un reconocimiento especial a 
Keely Ruiz Morales, Miss Glo-
be México 2022, por su valiosa 
contribución en la preparación 
y acompañamiento de las par-
ticipantes. La noche fue una 
verdadera muestra de la belle-
za, cultura y tradición hueyta-
malquense, que sigue viva en 
las nuevas generaciones.

Durante el evento estuvieron 
presentes el presidente muni-
cipal Iván Luna, su esposa Lis-
set Báez de la Rosa, así como 
regidoras, regidores, el síndico 
municipal y personal del ayun-
tamiento.

Asimismo, se contó con la 
presencia de invitadas e invi-
tados especiales, quienes se su-
maron al júbilo de esta noche 
inolvidable para las familias de 
Hueytamalco.

Una celebración que reafir-
ma el orgullo, la tradición y la 
alegría que distingue al muni-
cipio de Hueytamalco.
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• MARILYN BALLESTEROS 
PARTICIPA EN FORO SOBRE 
LA TRANSFORMACIÓN EN LA 
EDUCACIÓN

MÉXICO.- 

La diputada federal 
Marilyn Ballesteros 
participó como po-

nente en el foro “Jóvenes 
Dialogando por el Segun-
do Piso de la Transforma-
ción”, un espacio plural 
donde se compartieron 
reflexiones y propuestas 
desde la agenda legislati-
va. Durante su participa-
ción, abordó temas priori-
tarios como la asignación 
de recursos en el Presu-
puesto de Egresos de la 
Federación (PEF) 2025 
para todos los niveles 
educativos, destacando la 
importancia de garantizar 
una educación de calidad 
para todos los estudian-
tes.

También enfatizó la 
necesidad de fortalecer 
el Sistema de Becas del 
Bienestar, un progra-
ma que busca apoyar a 
los estudiantes en situa-
ción de vulnerabilidad y 
promover la igualdad de 
oportunidades en la edu-
cación. Además, destacó 
la importancia de progra-
mas esenciales como “La 

Escuela es Nuestra”, que 
busca mejorar la infraes-
tructura y los recursos 
educativos en las escuelas 

públicas.
La diputada federal tam-

bién discutió sobre las 
modificaciones al Sistema 

de Ubicación y Asignación 
de Personal Docente en 
Educación Media Supe-
rior (USICAMM), un tema 

que busca mejorar la cali-
dad de la educación media 
superior y garantizar que 
los docentes estén ade-
cuadamente capacitados 
y ubicados en las escuelas 
que más los necesitan.

Finalmente, destacó los 
objetivos del Proyecto de 
Ley de Educación Media 
Superior, una iniciativa 
que se está desarrollan-
do a través del diálogo y 
la visión colectiva de los 
actores involucrados en 
la educación. La diputada 
federal enfatizó la impor-
tancia de estos espacios 
de diálogo para construir 
una educación con justi-
cia y futuro, y agradeció a 
los organizadores del foro 
por la oportunidad de par-
ticipar en esta importante 
discusión.

Construyendo un futuro educativo
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ZACAPOAXTLA, PUE.- 

Los Presidentes Municipales 
de Zacapoaxtla y Xochiapul-
co, Margarito Rojas Parra y 

Mariano Ortuño Aguilar, respectiva-
mente, han decidido unir esfuerzos 
para rehabilitar la carretera que une a 
ambos municipios, la cual se encuen-
tra en mal estado. Esta importante 
vía de comunicación es vital para la 
conectividad y el desarrollo econó-
mico de la región, y su rehabilitación 
beneficiará a los habitantes de ambos 
municipios.

Con el apoyo del Gobernador Ale-
jandro Armenta, se busca mejorar 
las condiciones de la carretera, lo que 
permitirá una mayor seguridad y efi-
ciencia en el transporte de personas 
y mercancías. La rehabilitación de la 
carretera también impulsará el cre-
cimiento económico y social de la re-
gión, al facilitar el acceso a servicios y 
oportunidades.

La colaboración entre los gobiernos 
municipales y estatal es un ejemplo de 
la importancia de trabajar juntos para 
lograr objetivos comunes y mejorar la 
calidad de vida de los ciudadanos. La 
rehabilitación de la carretera es un 
proyecto que beneficiará a la comuni-
dad en general y refleja el compromiso 
de los líderes locales con el desarrollo 
y bienestar de la población.

Zacapoaxtla y Xochiapulco, rehabilitarán 
carretera que une a ambos municipios
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PUEBLA, PUE.- 

Con la finalidad de avanzar 
en un marco normativo 
que permita a las y los tra-

bajadores contar con mejores con-
diciones para su bienestar, en el 
Congreso del Estado de Puebla se 
presentó una iniciativa en materia 
de reducción de la jornada laboral.
En rueda de prensa, la diputada 
Fedrha Isabel Suriano Corrales 
informó que, a través de la iniciati-
va se pretende reducir la jornada 
laboral de 48 a 40 horas semanales, 
esto, mediante reformas a la Ley de 
los Trabajadores al Servicio del 
E s t a d o  y  a  l a  L e y  d e  l o s 
T r a b a j a d o r e s  a l  S e r v i c i o  d e l 
Ayuntamiento del Municipio de 
Puebla.

La legisladora detalló que, en 
una primera etapa, esta propuesta 
impactaría en las y los trabajadores 
que forman parte del servicio 
público; al mismo tiempo, resaltó 
los esfuerzos de las y los legislado-
res a nivel nacional para contar con 
una jornada laboral digna para 
todas y todos los empleados. 

Por su parte, el diputado federal, 
Juan Ignacio Zavala Gutiérrez des-
tacó que la iniciativa que se impul-
sa a nivel nacional también consi-

dera que las y los trabajadores cuen-
ten con dos días de descanso, sin 
que esto afecte su salario.

Ambos legisladores coincidie-

ron en que hay condiciones para 
contar con una jornada laboral dig-
na que promueva el bienestar de las 
personas.

Impulsan en Congreso del Estado 
iniciativa de jornada laboral digna
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•  E L  G O B E R N A D O R  D E 
P U E B L A ,  A L E J A N D R O 
ARMENTA, ASEGURÓ QUE EL 
EMBELLECIMIENTO DE LA 
ENTIDAD LE CORRESPONDE 
A TODAS Y TODOS.
•  L L A M Ó  A  L A S  Y  L O S 
PRESIDENTES MUNICIPALES 
A INVERTIR EN OBRA, QUE 
M E J O R E  S E R V I C I O S 
PÚBLICOS Y BENEFICIE A 
POBLANOS.

PUEBLA, PUE.- 

El  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta 
afirmó que corres-

ponde a todas y a todos, 
sociedad y gobierno, el embe-
llecimiento de Puebla, con el 
uso eficiente de recursos que 
fortalezcan la seguridad. Por 
ello, en la administración 
estatal se invierte en progra-
mas que mejoran los espa-
cios públicos, que por años 
estuvieron abandonados.

Refrendó su compromiso 
de invertir en la gran obra 
que representa el Estado de 
Puebla,  con programas 
como el de Mantenimiento 
Permanente, en coordina-
ción con la y los presidentes 
municipales, a quienes hizo 
un nuevo exhorto para que 

administren sus recursos de 
manera eficiente, como lo 
establece el artículo 115 
Constitucional y fortalecer 
acciones que les correspon-
den como agua potable, dre-
naje, alumbrado público y 
recolección de basura.

El gobernador Alejandro 
Armenta reafirmó que el 
humanismo mexicano hay 
que llevarlo en acción y no 
solo en palabra. "Estamos 
apoyando, nosotros ayuda-
mos porque nos dejaron 
Puebla asquerosa".

Sumados al programa 
federal Senderos de Paz, que 

encabeza la presidenta de 
M é x i c o ,  C l a u d i a 
Sheinbaum, el Secretario de 
Infraestructura, Manuel 
Contreras de los Santos, indi-
có que desde la dependencia 
que encabeza hacen de las 
vías de comunicación espa-
cios seguros para la pobla-
ción. Recordó que conti-
núan trabajando ante la pre-
sencia de baches en la capital 
de Puebla y puso a disposi-
ción la línea de Bachecel 22 
26 51 30 45, para atender las 
solicitudes de la población.

E l  c o o r d i n a d o r  d e l 
Programa Estatal de Man-

tenimiento Permanente de 
la Secretaría de Infraes-
tructura, Israel Pacheco, 
informó que se han realiza-
do 44 acciones en 42 puntos, 
los trabajos incluyen la poda 
de más 3 millones de metros 
cuadrados en áreas verdes, 
equivalente a 452 canchas 
de fútbol profesional; se reti-
raron más de 46 mil metros 
cuadrados de maleza en 
muros y puentes, lo que 
representa 110 canchas de 
basquetbol.

Además, se ejecutaron 
más de 595 mil metros cua-
dros de limpieza general de 
obra, 24 mil acciones de 
poda y calado en árboles; apli-
cación de pintura antigrafiti 
por más de 7 mil 217 metros 
cuadrados, así como coloca-
ción en guarniciones y líneas 
peatonales en más de 267 
mil metros. Asimismo, Israel 
Pacheco señaló que realiza-
ron el desazolve y limpieza 
en 489 piezas de alcantari-
llado y el retiro y reforesta-
ción de 874 árboles.

Entre los puntos que se 

han atendido resaltó los 
D i s t r i b u i d o r e s  d e  l a 
Autopista México-Puebla y 
Periférico Ecológico; la 
Carretera Federal a Tlaxcala 
y  la  autopista México-
Puebla; la Calzada Zaragoza, 
Periférico Ecológico y Recta 
Cholula; Vía Atlixcáyotl y 
P e r i f é r i c o  E c o l ó g i c o ; 
Distribuidor Municipio 
Libre y Federal Atlixco; 
Pe r i f é r i c o  E c o l ó g i c o  y 
Va l s e q u i l l o ;  a s í  c o m o 
Fe d e r a l  a  Te h u a c á n  y 
Periférico Ecológico.

Por último, referente al 
P r o g r a m a  B a c h e t ó n , 
comentó que del 5 de junio a 
la fecha se han tapado 5 mil 
617 baches, en 17 avenidas 
primarias y secundarias de 
la ciudad, con la aplicación 
de 3 mil 120 toneladas de 
mezcla asfáltica en caliente y 
frío, lo que representa mil 
4 7 1  m e t r o s  c ú b i c o s . 
Puntualizó que, para brin-
dar una mayor respuesta, a 
partir de esta semana se 
incrementa a 20 cuadrillas, 
cinco por cada cuadrante.

Seguridad y bienestar con uso eficiente 
de recursos: Gobierno de Puebla
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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El ámbito familiar estará 
especialmente activo, con 
posibles cambios en la 
convivencia o en el hogar. 
Podrías llevar trabajo a 
casa o considerar el home 
office para responder a 
n u eva s  d e m a n d a s .  Tu 
entorno cercano mostrará 
disposición a colaborar y 
ayudarte a reorganizar tus 
prioridades.

Es un gran momento para 
abrir tu mente a nuevas 
formas de aprendizaje que 
llegan por múltiples vías. 
Permite que la curiosidad 
te guíe y que el anhelo de 
saber sea tu motor. Tu 
mente se enciende y crea 
ideas  todo el  t iempo: 
aprovéchalo al máximo.

Pon toda tu inventiva al 
servicio de tu economía. No 
d e p e n d a s  s o l o  d e  t u s 
propios recursos: podrían 
aparecer aliados comercia-
les o inversores dispuestos 
a sumar. Explora nuevas 
estrategias para enriquecer 
tus caudales y hacer crecer 
tus activos con visión, 
inteligencia y redes de 
colaboración.

Saldrás a escena con tu 
estilo original y propuestas 
que provocan cambios. Tu 
entorno vibrará en sintonía 
c o n  l o  v a n g u a r d i s t a . 
Alguien te compartirá 
palabras reveladoras que te 
i m p u l s a r á n  a  s e g u i r. 
Escucha con apertura: las 
i d e a s  a j e n a s  t a m b i é n 
pueden iluminar tu camino 
y enriquecer tus proyectos.

Estás cerrando un ciclo y 
algunos cabos sueltos 
comenzarán a ordenarse si 
te reconcilias con la idea de 
ser un canal. Al sintonizar 
c o n  u n a  i n t e l i g e n c i a 
superior, hallarás respues-
tas incluso en lo cotidiano. 
La guía que buscas puede 
surgir desde un plano más 
sutil.

E s t a r á s  e x p r e s a n d o 
opiniones sinceras que 
ganarán la admiración de tu 
entorno. Es clave ampliar 
tu perspectiva y procurar 
que tus palabras iluminen a 
tus grupos sociales. Así 
fomentarás un diálogo 
enriquecedor que aporte 
nuevas ideas y fortalezca 
tus vínculos y aprendizajes.

Este es un momento para 
brillar con autenticidad, sin 
miedo a sorprender ni a 
salir del molde. Tu sola 
presencia genera impacto y 
d e s p i e r t a  o p i n i o n e s 
alentadoras en tu entorno. 
Aprende a sumar tu sello 
personal en los grupos y a 
compartir desde lo que te 
hace único.

Estás sobrevolando las 
alturas con éxito, con una 
visión amplia y futurista 
que te sostendrá en la cima. 
Más allá del reconocimien-
to público, es fundamental 
que escuches a tu familia, 
quienes te conocen en lo 
m á s  í n t i m o  y  p u e d e n 
aportarte equilibrio con sus 
opiniones sinceras.

Propuestas  de via je  o 
estudios tocarán tu puerta, 
impulsadas por tus ganas 
de ampliar horizontes. Tus 
inquietudes crecen y piden 
experiencias significativas. 
Aprovecha cada vivencia 
como fuente de sabiduría y 
comparte lo aprendido: tu 
visión puede inspirar y abrir 
nuevos caminos.

L a s  t r a n s a c c i o n e s  y 
alianzas económicas serán 
el eje del día. Podrías 
proponer unir capitales con 
otros para potenciarse 
mutuamente. Las artes de 
l a  n e g o c i a c i ó n  y  u n a 
estrategia lúcida serán 
claves. Elige aliados que 
compartan tu visión y, a la 
v e z ,  s u m e n  r e c u r s o s 
nuevos.

Hoy notarás cuán valioso es 
que quien se relacione 
contigo escuche y aprecie 
tu forma de pensar. Al 
s e n t i r t e  r e c o n o c i d o , 
también descubrirás que el 
otro aporta una frescura 
renovadora. Esa interac-
ción te ayudará a reinven-
tarte y proyectarte hacia un 
futuro más auténtico.

Un sueño revelador te 
dejará un mensaje claro. En 
las primeras horas del día, 
sigue la guía de tu concien-
cia profunda. Escribir lo 
soñado puede convertirse 
en un hábito sanador. 
Recuerda que la psiquis 
t a m b i é n  f o r m a  p a r t e 
esencial de tu salud y 
bienestar integral.

Belinda presume 
su voz con el tema 

"Él me mintió", 
junto a Amanda 

Miguel
elinda sigue en la cima del éxito, la can-Btante recibió disco de platino por el 
soundtrack de "Mentiras", la cantan-

te forma parte de "Mentiras, la serie", proyec-
to que ha sido muy bien recibido por el públi-
co, y su éxito se extiende a las plataformas que 
ofrecen la música de esta historia; el momen-
to lo vivió junto a Amanda Miguel, quien se 
unió al público para ovacionarla.

Belinda interpreta a Daniela, uno de los 
personajes principales de la serie, inspirada 
en la cantante Daniela Romo. Su papel es el de 
una mujer sofisticada y fuerte, cuya vida da 
u n  g i r o  t r a s  l a  m u e r t e  d e  s u  e s p o s o 
Emmanuel.

La cantante quien estrena el disco "Indó-
mita", interpretando temas como “Él me min-
tió” y “Detrás de mi ventana” en "Mentiras, la 
serie", una adaptación del exitoso musical 
mexicano que rinde homenaje a la música 
pop en español de los años 80.

Amanda Miguel ya quería conocer a 
Belinda, así lo dijo durante el evento en el que 
cantó un pedacito de su icónico tema "Él me 
mintió", el cual fue lanzado en 1981 como par-
te de su álbum debut "El Sonido Vol. 1".

Públicamente, Belinda agradeció las pala-
bras de Amanda y le reiteró su admiración, ya 
hace unas semanas, la cantante argentina 
publicó en redes elogios para Belinda, y ahora 
que se conocieron personalmente se dieron 
un abrazo y Amanda tocó en piano el tema "Él 
me mintió" mientras Belinda, con micrófono 
en mano, deleitó a los presentes.

En la reunión privada, el momento fue cap-
turado en video y ya circula en redes, donde 
una vez más Belinda enaltece su famosa fra-
se: "Ganando como siempre".
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Ejercicio y nutrición: Armas contra la osteoporosis silenciosa

La prevención de la osteoporo-
sis es un desafío sanitario de 
alcance global. Se estima que 

más de 500 millones de personas 
mayores de 50 años la padecen, siendo 
las mujeres posmenopáusicas las más 
afectadas. Esta enfermedad crónica y 
silenciosa debilita progresivamente 
los huesos hasta provocar fracturas 
graves, pérdida de autonomía y disca-
pacidad.

La buena noticia es que la ciencia 
ha identificado herramientas eficaces 
para frenarla: el ejercicio físico regu-
lar, una nutrición adecuada y estrate-
gias clínicas específicas permiten for-
talecer los huesos antes de que el daño 
sea irreversible.

La importancia de priorizar la pre-
vención de la osteoporosis

Expertos de la Sociedad Española 
de Medicina Interna (SEMI) destacan 

que la prevención de la osteoporosis 
debe ocupar un lugar central en las 
políticas de salud pública. La Dra. 
R o s a  A r b o i r o ,  e s p e c i a l i s t a  e n 
Me d i c i n a  I n t e r n a  d e l  Ho s p i t a l 
Universitario Fundación Jiménez de 
Madrid, España, subraya que “la pre-
vención es un pilar clave para comba-
tir las graves consecuencias de la 
osteoporosis. Existen factores de ries-
go no modificables, como la edad avan-
zada o ser mujer, pero otros sí lo son, 
como el sedentarismo o una dieta ina-
decuada”.

Desde esta perspectiva, se vuelve 
urgente adoptar estrategias basadas 
en la evidencia, dirigidas a fortalecer 
el tejido óseo antes de que se presen-
ten fracturas. Esto cobra aún más 
importancia si consideramos que solo 
el 40 % de los pacientes que sufren frac-
turas de cadera recuperan su funcio-
nalidad al cabo de un año.

Ejercicio físico: piedra angular en 
la prevención de la osteoporosis

Numerosos estudios avalan el 
papel del ejercicio en el control de la 
pérdida ósea. El entrenamiento con 
peso, caminatas, resistencia elástica o 
incluso danzas adaptadas tienen un 
impacto osteogénico que estimula 
directamente a los osteoblastos.

“El ejercicio mejora la masa mus-
cular, el equilibrio y la coordinación, 
por lo que reduce el riesgo de caídas y 
fracturas”, afirma la Dra. Raquel 

Blasco Redondo, responsable de la uni-
dad de medicina interna del Centro 
Regional de Medicina Deportiva de 
Castilla y León (CEREMEDE), en 
España.

Además, la actividad física mejora 
la postura y la funcionalidad general 
en adultos mayores, elementos cru-
ciales para mantener la independen-
cia. No es necesario llevar a cabo ejer-
cicios extremos. La clave está en la 
constancia y la progresión controlada.

El poder del calcio, la vitamina D y 
una dieta balanceada

Una alimentación adecuada es cla-
ve en la prevención de la osteoporosis. 
La Dra. Teresa Oliván Usieto, médico 
internista del Hospital Universitario 
San Jorge de Huesca, en España, seña-
la que “la educación en nutrición y la 
promoción de hábitos alimentarios 
saludables deben integrarse en las 
estrategias de salud pública”.

Entre los nutrientes más impor-
tantes para la salud ósea encontra-
mos:
• Calcio: presente en lácteos, almen-

dras, espinacas, sardinas y tofu.
• Vitamina D: obtenida a través del sol 

y alimentos como salmón, yema de 
huevo y setas.

• Proteínas de alta calidad: necesarias 
para el metabolismo óseo.

• Frutas y verduras: por sus antioxi-
dantes, flavonoides y minerales.

Factores de riesgo: lo que sí pode-
mos modificar

Aunque factores como la edad o la 
genética no pueden cambiarse, otros 
sí están bajo nuestro control:
• Sedentarismo prolongado
• Malos hábitos alimentarios
• Consumo de alcohol o tabaco
• Uso prolongado de corticoides
• Deficiencia de vitamina D
• Historial de caídas

Abordar estos factores reduce el 
riesgo de fracturas y optimiza la res-
puesta a tratamientos preventivos.

Tratamientos y abordaje integral 
del paciente

Además del ejercicio y la dieta, exis-
ten tratamientos farmacológicos que 
ayudan a frenar la pérdida ósea. La 
elección del fármaco dependerá de la 
condición clínica, edad, historial de 
fracturas, enfermedades asociadas y 
riesgos potenciales.

En todos los casos, se recomienda:

• Efectuar una evaluación individua-
lizada

• Iniciar con dieta y ejercicio
• Suplementar calcio y vitamina D si 

hay deficiencia
• Considerar bifosfonatos, anticuer-

pos monoclonales u otros fármacos 
específicos cuando sea necesario

La prevención de la osteoporosis es 
una responsabilidad personal y colec-
tiva. No se trata solo de evitar fractu-
ras, sino de garantizar calidad de vida, 
movilidad e independencia en la vejez. 
El momento de actuar es ahora. Si tie-
nes más de 50 años, antecedentes fami-
liares o factores de riesgo, consulta 
con tu médico y comienza a fortalecer 
tus huesos desde hoy.
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• ASESINARON A SU VÍCTIMA.

XALAPA, VER.- 

La Fiscalía General del 
Estado informa que, la 
Unidad Especializada 

en Combate al Secuestro logró 
sentencia condenatoria de 100 
años de prisión en contra de 
Ismael “N”, Julio César “N”, 
Rufino “N” y Abraham “N”, 
como responsables del delito 
de secuestro agravado.

Los hechos ocurrieron el 
15 de enero de 2020, cuando 
la víctima, J.I.B.R., abordó el 
vehículo de Julio “N”. Sin em-
bargo, al transitar por la carre-
tera que conduce a Francisco 
I. Madero, en la localidad de 
Tenextepec del municipio de 
Perote, se detuvo la marcha y 
en ese momento arribaron los 
demás sentenciados, quienes 
privaron de la libertad a la víc-
tima.  

Posteriormente, se exigió un 
pago como rescate.

El 24 de enero de 2020, el 
cuerpo sin vida de la víctima 
fue localizado sobre el camino 
vecinal que conduce a La Pe-
drera, en la misma localidad.

El juez además de dictar 
sentencia estableció un pago 
con concepto de reparación 
del daño y suspendió sus dere-
chos civiles y políticos, dentro 
del juicio oral 35/2024-J.

Antecedentes de los He-

chos
Israel Bautista fue privado 

de su libertad el pasado 15 de 
Enero de 2020, en donde a 
confesión de uno de sus victi-
marios, fue privado de la vida 
el mismo día, siendo encon-
trado su cuerpo sin vida el pa-

sado viernes.
Israel era un joven conocido 

de la localidad de Tenextepec, 
ya que era integrante de un 
grupo musical conocido como 
Los Bautista, ya que en su Fa-
cebook hay fotografías que así 
lo confirman y tocando la ba-

tería.
Pero por desgracia fue pri-

vado de su libertad y de la vida 
por unos sujetos sin escrúpu-
los, siendo uno de los respon-

sables un propio vecino de 
Tenextepec, el cual se salvó 
de ser linchado por vecinos de 
aquella localidad al entregarse 
a las autoridades.

Dan 100 años de prisión a 
secuestradores de Perote
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• AL PARECER LLEVABA 
VARIOS DÍAS SIN VIDA AL 
INTERIOR DE SU DOMICILIO, 
YA QUE LOS OLORES 
COMENZARON ALERTAR A 
LOS VECINOS.

SAN JUAN XIUTETELCO, PUE.- 

Olores fétidos fue-
ron los que aler-
taron a los ve-

cinos de la calle 20 de 
Noviembre, comenzando 
asomarse dentro de la 
vivienda, logrando ver el 
cuerpo de un hombre ti-
rado en el piso y sin vida.

Los hechos se dieron el 
día jueves, vecinos de di-
cha calle se percataron de 
olores fétidos que salían 
de una vivienda de un se-
ñor que prácticamente 
vivía de la caridad de los 
demás, comenzando aso-
marse y ver el cuerpo del 
hombre tirado.

Fue así que los vecinos 
dieron aviso a las autori-
dades policiacas, llegan-

do elementos policiacos 
y de auxilio, logrando 
abrir la vivienda para 
pode entrar, encontran-
do en el piso el cuerpo de 
un hombre sin vida.

Al revisar el cuerpo por 
los olores que emana-
ba se cree que ya lleva-
ba varios días de haber 
fallecido, por lo que los 
elementos policiacos se 
apresuraron a acordonar 
el área para dar aviso a 
las autoridades ministe-
riales.

El cuerpo fue levanta-
do la mañana del viernes, 
ordenando su traslado al 
Semefo para la necropsia 
de rigor.

Encuentran hombre 
sin vida en Xiutetelco
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• PRIVÓ DE LA VIDA A SU VÍCTIMA 
CUANDO LO INTERCEPTARON EN UN 
CAMINO SOLITARIO.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

La Fiscalía General del Estado de 
Puebla informó sobre la captura 
de un hombre identificado como 

Rosalino N., de 42 años, señalado como 
probable responsable de un homicidio 
ocurrido en el municipio de Teziutlán.

De acuerdo con las investigaciones 
ministeriales, los hechos se remontan 
al pasado 2 de marzo, cuando Alejandro 
N., acompañado de un amigo, transita-
ba por un camino local conocido como 
“Rancho los Ríos”. Durante su trayecto, 

fueron interceptados por tres sujetos, 
entre ellos el hoy detenido, quien pre-
suntamente disparó un arma de fuego 
tipo escopeta en contra de la víctima, 
provocándole la muerte.

Tras reunir pruebas suficientes, el 
Ministerio Público solicitó y obtuvo 
una orden de aprehensión, misma que 
fue ejecutada por elementos de investi-
gación en la misma región donde ocu-
rrió el crimen.

Rosalino N. fue presentado ante el 
Juez de Control, quien determinará su 
situación jurídica en las próximas ho-
ras. Mientras tanto, la Fiscalía estatal 
continúa con las indagatorias para lo-
calizar a los otros dos presuntos impli-
cados en el homicidio.

Detienen 
a presunto 
homicida 
Teziuteco

• AL MENOS TRES SUJETOS ARMA-
DOS INGRESARON AL ESTABLECI-
MIENTO Y DISPARARON DIRECTA-
MENTE CONTRA EL HOMBRE, POR 
LO QUE SERÍA UN ATAQUE DIRECTO

SAN MARTÍN TEXMELUCAN, PUE.- 

Un hombre fue asesinado 
a balazos la tarde de este 
viernes mientras se encon-

traba al interior de un bar ubica-
do en la colonia La Purísima, en 
el municipio de San Martín Tex-
melucan. Los agresores, que se 
presume viajaban a bordo de dos 
motocicletas, huyeron con rumbo 
desconocido.

El ataque se registró en la priva-
da San Francisco, donde se repor-
taron varias detonaciones de arma 
de fuego, lo que provocó la movili-
zación de cuerpos de emergencia y 
fuerzas de seguridad.

Al arribar al sitio, los paramédi-
cos confirmaron que la víctima ya 
no presentaba signos vitales debi-
do a las heridas provocadas por los 
impactos de bala.

La zona fue acordonada por ele-
mentos de la Policía Municipal y 
efectivos de la Secretaría de Ma-
rina, quienes implementaron un 
operativo de búsqueda en los alre-
dedores.

De acuerdo con versiones pre-
liminares, al menos tres sujetos 
armados ingresaron al bar y dis-

pararon directamente contra el 
hombre, para luego huir a bordo de 
motocicletas.

Aunque se presume que se trató 
de un ataque directo, serán las au-
toridades correspondientes quie-
nes realicen las investigaciones 
para determinar el móvil del homi-
cidio y dar con los responsables.

Ataque armado en bar de 
Texmelucan deja hombre sin vida
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Encuentran 
hombre 

sin vida en 
Xiutetelco

•  AL PARECER LLEVABA VARIOS 
DÍAS SIN VIDA AL INTERIOR DE SU 
DOMICILIO, YA QUE LOS OLORES 
COMENZARON ALERTAR A LOS 

VECINOS.

Dan 100 años 
de prisión a 

secuestradores 
de Perote

•  ASESINARON A SU VÍCTIMA.

INF. PÁG.  18

INF. PÁG.  17

•  Privó de la vida a su víctima cuando lo interceptaron en un camino solitario.
Pase a la Pág. 19

DETIENEN
PRESUNTO HOMICIDA

i ó d l id í ti d l i t t i lit i

TEZIUTECO
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