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Madre pide apoyo para 
tratamiento de su hijo

Pase a la Pág. 3

• Marlon Mora Matus de 15 años fue diagnosticado con la 
enfermedad púrpura trombocitopénica inmunológica.

REGIONAL

Pase a la Pág. 7

•  EL PRESIDENTE MUNICIPAL FORTALECE EL TRABAJO EN EQUIPO CON 
BIENESTAR Y EL GOBIERNO DEL ESTADO PARA CONSOLIDAR LA 4T DESDE LAS 
COMUNIDADES

Transformación real 
en Xiutetelco con cuatro 
obras comunitarias

Inicia transición de UBR 
a CRIT en Chignautla
•  Se dio el banderazo de inicio a la obra de remozamiento que tendrá una inversión de 490 mil pesos
•  Se rehabilitan y amplían siete áreas de la actual unidad
•  “Pacientes de todos los municipios serán bienvenidos, aquí los vamos a sacar adelante, ese es el objetivo”: Monse Andrade
•  Esta obra no será un elefante blanco porque para nosotros la salud es una prioridad, aseguró el edil Juan Toral Ramos

Pase a la Pág. 4
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Servicios

(233) 135 90 48

Ubicación: Calle 5 sur 1130, col.
 El Carmen, Zaragoza, Puebla

Horario: Lunes a Domingo
Atención las 24 hrs.

•Desintoxicación y tratamiento de 
adicciones
•Psicología y psiquiatría
•Consejeros especializados en adicciones
•Terapia grupal e individual
•Talleres y actividades terapéuticas
•Activación física y deporte
•Retiros espirituales y meditación
•Medicina general y atención las 24 horas del
día

FUNDACIÓN 
SAN FRANCISCO
DE ASÍS
¿Estás luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento difícil?
Fundación San Francisco de Asís,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

(233) 130 07 86

(225) 102 29 18

Fundación San
Francisco de Asís 

• SE GRADUARON TAXCALA, 
KIOSKO, SANTA ROSA, INFO-
NAVIT MINERA Y SRA. EDITH 
CASTILLO IGLESIAS

TEZIUTLÁN, PUE.- 

En una ceremonia lle-
na de alegría y orgu-
llo, se llevó a cabo la 

graduación de los Centros de 
Asistencia Infantil Comunita-
rios (CAICs) Taxcala, Kiosko, 
Santa Rosa, Infonavit Minera 
y Sra. Edith Castillo Iglesias. 
Decenas de niñas y niños con-
cluyeron su formación pre-
escolar acompañados de sus 
familias y autoridades muni-
cipales.

La presidenta municipal 
Karla Victoria Martínez Ga-
llegos, madrina de genera-
ción, fue reconocida por su 
compromiso con la educación 
inicial y el impulso de progra-

mas que fortalecen el desarro-
llo infantil en el municipio. 
También se destacó el trabajo 
del presidente honorario del 
DIF, Antonio Rumilla Caliz, 
por su labor constante en fa-
vor de la niñez teziuteca.

Ambos agradecieron a do-
centes y padres de familia por 
su entrega. El evento conclu-
yó con la entrega de recono-
cimientos y presentaciones 
culturales por parte de los pe-

queños graduados.
En dicho evento estuvie-

ron presentes la Secretaria 
general del H. Ayuntamien-
to de Teziutlán Sobeida del 
Ángel Bandala, la Delegada 
de la Micro 
Región 06 
del SEDIF, 
Mary Car-
men Toral, 
regidores y 
directores.

Karla Martínez celebra 
emotiva graduación de 
los CAICs en Teziutlán
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
XIUTETELCO, PUE.- 

Marlon Mora Ma-
tus de 15 años de 
edad, residente 

del municipio de Xiutetel-
co, en el mes de abril fue 
diagnosticado con la enfer-
medad púrpura tromboci-
topénica inmunológica, la 
cual afecta la médula ósea, 
impidiendo que se repro-
duzcan sus plaquetas, debi-
do a esta situación, Mónica 
Monserrat Matus Molina, 
madre del menor, solicita 
el apoyo de la ciudadanía 
para que puedan continuar 
con su tratamiento, ya que 
el costo es elevado, el cual 
les genera un gasto de más 
de 25 mil pesos semanales. 

“Desde el mes de abril ve-
nimos haciendo todo lo po-
sible para que sus plaque-
tas se estabilicen y pueda 
él seguir saliendo adelante, 
esta enfermedad empezó 
con un sangrado de la na-
riz y hasta el día de hoy, él 
no ha podido controlar que 
sus plaquetas se estabili-
cen; el en el mes de mayo 
tuvo otra recaída por una 
infección en el estómago 
(…). El doctor lo único que 
nos dijo, es que fue causada 
por un resfriado que hubo 
en casa y el virus atacó su 
médula”, comentó Mónica 
Monserrat Matus. 

La madre de Marlon 
mencionó que, a causa de 
esta enfermedad, su hijo 
dejó de tener una vida so-
cial a la cual estaba acos-
tumbrado, es decir, tuvo 
que ausentarse en la es-
cuela y no puede convivir 
con las personas, para evi-
tar que algún virus ingrese 
a su cuerpo y le provoque 
una recaída que afecte 
nuevamente su médula 
ósea y sus plaquetas. 

“El tratamiento de mi 
hijo es tardado, porque va 
a haber días que recae, hay 
días que levanta; el medi-
camento no está al alcance 
de todos y el que se le está 
aplicando tiene un cos-
to arriba de 13 mil pesos, 

depende de la farmacia 
en donde lo compremos 
o donde la encontremos, 
normalmente está en Mé-
xico porque ni en Puebla 
hay”, expresó Matus Mo-
lina. 

De acuerdo las indica-
ciones que han recibido 
por parte del médico, esta 
enfermedad puede du-
rar, dos, tres o hasta diez 
años, y es controlada con 
diversos medicamentos 
como Danazol Capsules 
IP de 100 mg y Revolade 
Eltrombopag tableta de 25 
mg, pero algunos de ellos 
solo le duran una o dos 
semanas, por tal motivo, 
constantemente deben de 
adquirirlos para que no se 
complique su salud. 

Mónica Monserrat dijo 
que, afortunadamente 
han tenido el apoyo de la 
población, al igual que un 

grupo de personas que 
realizan un bazar  en el 
municipio de Xiutetelco 
para recaudar fondos para 
los medicamentos, el cual 
se realizará el próximo fin 
de semana, sin embargo, 
los  gastos son elevados 
y lo que se recauda no es 
suficiente para cubrir los 
gastos. 

Las personas que puedan 
apoyar a Marlon Mora, 
pueden hacer sus donati-
vos al número de cuenta 
4169 1607 0667 6799 de 
BanCoppel, o podrán co-
municarse el número de 
teléfono 231 117 3493, ya 
que también podrán apo-
yar con especie, es decir 
con ropa para la venta de 
bazar o con alguno de los 
medicamentos antes men-
cionados en caso de contar 
con ellos y que ya no los 
utilicen.

Madre pide apoyo para 
tratamiento de su hijo
• MARLON MORA MATUS DE 15 AÑOS FUE DIAGNOSTICADO CON LA ENFERMEDAD PÚRPURA TROMBOCITOPÉNICA INMUNO-
LÓGICA.
• EL PADECIMIENTO GENERA UN GASTO ECONÓMICO DE MÁS DE 25 MIL PESOS A LA SEMANA. 
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

Serán 490 mil pesos de 
ingresos propios los 
que el Ayuntamien-

to de Chignautla inyectará 
a la Unidad Básica de Re-
habilitación (UBR) para 
convertirla en un Centro 
de Rehabilitación Integral 
(CRI), anunció Monserrat 
Andrade Hernández, presi-
denta del Sistema DIF Mu-
nicipal (SMDIF).

Acompañada por el edil 
Juan Toral Ramos, su equi-
po de trabajo e integrantes 
del Club Rotario de Teziut-
lán, la primera dama dio el 
banderazo de inicio a esta 
importante obra que per-
mitirá ampliar los servicios 
que se prestan en ese espa-
cio a personas con alguna 
discapacidad temporal o 
permanente.

En su mensaje, Andra-
de Hernández explicó que 
la inversión será utilizada 
para la remodelación y am-
pliación de infraestructura 
en siete áreas, se adquirirá 
equipo médico y terapéuti-
co de última generación, se 
enviará al personal a capa-
citación especializada, y se 
implementará el modelo 
integral de atención.

Al reconocer el compro-
miso y la entrega de las y los 
integrantes del SMDIF y de 
la UBR, abundó que el CRI, 
además de brindar sus ser-
vicios a las y los habitantes 
de Chignautla, lo hará con 
pacientes de Yaonáhuac, 
Atempan, Hueyapan, Tete-
les, Tlatlauquitepec y Xiu-
tetelco, que buscan en su 
proceso de rehabilitación 
no sólo la atención médica, 
sino también calidez y un 
trato digno; “quien quiera 
tomar terapia aquí con no-
sotros será bien recibido, 
aquí los vamos a sacar ade-
lante, ese es el objetivo”, 
afirmó.

Por otro lado, Andrade 
Hernández sostuvo que el 
área de la salud ha sido su 
prioridad, lo que se demos-
tró desde el primer día de 
la administración al imple-
mentar el servicio médi-
co gratuito, mismo que ha 

dado importantes resulta-
dos a la población.

Al hacer un recuento de 
lo alcanzado en estos nueve 

meses de administración 
recordó que, al inicio, den-
tro de la unidad se atendían 
a 64 pacientes de manera 

mensual, posteriormente, 
con el mejoramiento de la 
atención y de los servicios, 
la cifra se incrementó a 140 

y, una vez que se consolide 
la transición de UBR a CRI, 
la meta es alcanzar los 200.

Manifestó que encon-
traron unas instalaciones 
abandonadas, que reque-
rían de mantenimiento, 
lo que hicieron posible los 
mismos colaboradores del 
SMDIF, entre ellos fisio-
terapeutas, practicantes y 
asistentes, a quienes reco-
noció su disposición para 
mejorar un espacio al que 
lograron “darle vida”.

En este período, agregó, 
se dio seguimiento y/o con-
solidaron los servicios de 
hidroterapia, electrotera-
pia y termoterapia, meca-
noterapia, área de estimu-
lación temprana, terapia 
física, psicológica, conduc-
tual y de lenguaje; consul-
tas médicas y el transpor-
te gratuito para personas 

Inicia transición de UBR 
a CRIT en Chignautla
• SE DIO EL BANDERAZO DE INICIO A LA OBRA DE REMOZAMIENTO QUE TENDRÁ UNA INVERSIÓN DE 490 MIL PESOS
• SE REHABILITAN Y AMPLÍAN SIETE ÁREAS DE LA ACTUAL UNIDAD
• “PACIENTES DE TODOS LOS MUNICIPIOS SERÁN BIENVENIDOS, AQUÍ LOS VAMOS A SACAR ADELANTE, ESE ES EL OBJETIVO”: 
MONSE ANDRADE
• ESTA OBRA NO SERÁ UN ELEFANTE BLANCO PORQUE PARA NOSOTROS LA SALUD ES UNA PRIORIDAD, ASEGURÓ EL EDIL 
JUAN TORAL RAMOS
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con alguna discapacidad. 
Además valoraciones fun-
cionales y seguimiento, y 
capacitación y orientación 
a familiares y cuidadores. 
Al hacer este anuncio, los 
presentes ovacionaron los 
avances del organismo que 
encabeza la también maes-
tra.

Al momento de tomar la 
palabra, el presidente Mu-
nicipal de Chignautla, Juan 
Toral Ramos, destacó la im-
portancia del trabajo que 
ha emprendido su esposa, 
a quien reconoció como 
una mujer comprometida y 
emprendedora.

Señaló que desde que le 
compartió el interés por 
iniciar el proyecto, lo con-
versó con los regidores del 
Ayuntamiento, quienes de 
inmediato aprobaron la 
utilización de los recursos 
económicos para dicho fin. 
Fue durante el evento don-
de agradecieron también 
la disposición de los ediles 
para apoyar a las personas 
con alguna discapacidad.

El objetivo de las auto-
ridades municipales de 
Chignautla, dejaron claro 
Monserrat Andrade y Juan 
Toral, es convertir la UBR 
en un lugar especializado, 
llevar la tecnología con-
vencional que hoy tienen 
en esa unidad a otro nivel, y 
crear una plantilla de espe-

cialistas, de tal manera que 
no sólo haya fisioterapeu-
tas, técnicos y un médico, 
sino también psicólogos, 
dentistas y trabajadores 
sociales.

Cada esfuerzo que en eso 
se aplica, añadieron, busca 

‘transformar con el cora-
zón’ a cada una de las fami-
lias chignautecas y de la re-
gión que, ante todo, buscan 
servicios de rehabilitación 
física de calidad, con cali-
dez y, primordialmente, un 
trato humano.
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• JUAN CARLOS ESCALONA 
PÉREZ, CONTINÚA GESTIO-
NANDO NUEVAS OPORTU-
NIDADES QUE GARANTICEN 
MEJORES CONDICIONES DE 
VIDA PARA LOS TENAMPUL-
QUENSES

PUEBLA, PUE.- 

El municipio de Tenam-
pulco que encabeza Juan 
Carlos Escalona Pérez, 

continúa gestionando nuevas 
oportunidades que garanticen 
mejores condiciones de vida 
para las y los tenampulquenses.

Con el firme compromiso de 
abatir el rezago en materia de 
agua potable, drenaje y sanea-
miento, se acudió a la firma del 
Convenio de Colaboración del 
Programa Hídrico, impulsado 
por la federación y el estado, en el 
cual, el municipio de Tenampul-
co fue integrado oficialmente.

Este importante evento fue 
presidido por la Mtra. Adriana 
Bautista, representante de la de-
legación de CONAGUA en Pue-
bla, y el Lic. Raymundo Atanacio 
Luna, Coordinador del Plan Hí-
drico Estatal.

“Desde esta administración, 
seguimos sumando esfuerzos 
con los distintos niveles de go-
bierno para llevar soluciones 
reales a nuestras comunidades. 
El agua es un derecho, y en Te-
nampulco trabajamos para ga-
rantizarlo” dijo el presidente al 
finalizar.

Tenampulco se suma al Programa 
Hídrico Estatal y Federal 
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• EL PRESIDENTE MUNICIPAL 
FORTALECE EL TRABAJO EN 
EQUIPO CON BIENESTAR Y 
EL GOBIERNO DEL ESTADO 
PARA CONSOLIDAR LA 4T 
DESDE LAS COMUNIDADES

XIUTETELCO, PUE.- 

Este domingo, el presi-
dente municipal Ing. 
Baltazar Narciso Bal-

tazar encabezó cuatro ban-
derazos de inicio de obras 
comunitarias, acompañado 
por la delegada de Bienestar, 
Anallely López Hernández, 
como parte de los esfuerzos 
conjuntos para seguir trans-
formando Xiutetelco desde 
sus diferentes localidades.

Estas acciones forman 
parte de los proyectos del 
Programa de Obra Comu-
nitaria, promovido en coor-
dinación con el goberna-
dor del estado, Alejandro 
Armenta, y representan un 
claro ejemplo del trabajo 
colaborativo que impulsa 
el desarrollo, la inclusión y 
el bienestar en el marco de 
la contrucción del segundo 
piso de la Cuarta Transfor-
mación.

“Cuando se gobierna con 
amor al pueblo, se constru-
yen obras que dignifican 
la vida de la gente. En Xiu-
tetelco estamos haciendo 
realidad la transformación 
desde abajo, con hechos que 
hablan por sí solos”, expresó 
el presidente Baltazar Nar-
ciso durante los eventos de 
arranque.

Las obras que inician son:
•	 Construcción de an-

dadores en la colonia Luis 
Donaldo Colosio, localidad 
San Andrés
•	 Rehabilitación de la 

Casa de Salud en la localidad 
El Zapote
•	 Construcción de 

bardas perimetrales en el 
Preescolar María Montes-

sori, localidad El Zapote
•	 Rehabilitación del 

Salón de Usos Múltiples en 
la localidad San Francisco

Cada una de estas obras 
responde a necesidades 
prioritarias detectadas jun-
to con las y los vecinos, y 
busca mejorar directamente 
las condiciones de infraes-
tructura social y comunita-
ria.

Desde el corazón del mu-
nicipio, Baltazar Narciso 
demuestra con acciones su 
compromiso con un gobier-
no cercano, incluyente y de-
cidido a reforzar la grandeza 
de Xiutetelco.

Transformación real en Xiutetelco con arranque 
simultáneo de cuatro obras comunitarias
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• CON ESTAS ACCIONES 
LEGISLATIVAS SE DA UN 
PASO IMPORTANTE EN LA 
PROTECCIÓN DE LA NIÑEZ Y 
U N A  V I D A  L I B R E  D E 
VIOLENCIA

PUEBLA, PUE.- 

Con la finalidad de 
e v i t a r  e l  u s o  d e 
métodos violentos 

y autoritarios en el desarro-
l l o  d e  l a s  i n f a n c i a s,  l a 
Comisión de la Familia y los 
Derechos de la Niñez apro-
bó el proyecto de dictamen 
para reformar y adicionar 
diversas disposiciones de la 
Ley de los Derechos de las 
N i ñ a s ,  N i ñ o s  y 
Adolescentes del Estado de 
Puebla, para garantizar una 
crianza positiva, así como 
entornos más sanos y segu-
ros para este sector de la 
población.

El proyecto de dicta-
men, formulado con las ini-
ciativas de las diputadas 
Leonela Jazmín Martínez 
Ayala, María Fernanda de 
la Barreda Angon y Fedrha 
Isabel Suriano Corrales, 

establece como crianza 
positiva al conjunto de prác-
ticas de cuidado, protec-
ción, formación y guía que 
ayuda al desarrollo, bienes-
tar y crecimiento saludable 
y armonioso de las niñas, 
niños y adolescentes.

Al estipular que se debe 
tomar en cuenta la edad, 
facultades, características, 
cualidades, intereses, moti-
vaciones, límites y aspira-
ciones, sin recurrir a casti-
gos corporales ni tratos 
humillantes y crueles, sal-
vaguardando el interés 
superior de la niñez con un 
enfoque de derechos huma-
nos.

También considera que 
las autoridades estatales y 
municipales están obliga-
das a establecer políticas de 
fortalecimiento familiar y 
crianza positiva para evitar 
separación de niñas, niños 
y adolescentes de su entor-
no familiar y para que, en su 
caso, sean atendidos a tra-
vés de las medidas especia-
les de protección.

El proyecto de dictamen 
establece que corresponde 
a quienes ejerzan la patria 
potestad, tutela o guarda y 
custodia de niñas, niños y 
adolescentes, la obligación 
primordial de adoptar prác-
ticas de crianza positiva y 

de proporcionar dentro de 
sus posibilidades y medios 
económicos, las condicio-
nes de vida suficientes para 
su sano desarrollo.

Con este dictamen se 
establece que las niñas, 
niños y adolescentes tie-
n e n  d e r e c h o  a  r e c i b i r 
orientación, educación, cui-
dado y crianza positiva de 
su madre, su padre o de quie-
nes ejerzan la patria potes-
tad, tutela o guarda y custo-
dia, así como de las perso-
nas encargadas y el perso-
nal de instituciones educa-
tivas, deportivas, religiosas, 
culturales, artísticas, de 
salud, de asistencia social, y 

de cualquier otra índole 
que brinde asistencia a 
niñas, niños y adolescen-
tes, sin que se autorice el 
uso del castigo corporal ni 
el castigo humillante.

Durante el análisis del 
proyecto de dictamen, la 
diputada presidenta de la 
Comisión de la Familia y los 
D e r e c h o s  d e  l a  N i ñ ez , 
M a r í a  Fe r n a n d a  D e  l a 
Barreda Angón consideró 
que al incluir en la Ley el 
concepto de crianza positi-
va se abren las puertas para 
entornos más sanos y segu-
ros para las infancias y las 
adolescencias.

AVALAN EN COMISIÓN DEL CONGRESO

Reformas para garantizar crianza positiva en infancias
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• SE LLEVARÁ A CABO DEL 24 
AL 27 DE SEPTIEMBRE Y 
POSICIONARÁ A LA ENTIDAD 
C O M O  U N O  D E  L O S 
DESTINOS TURÍSTICOS Y DE 
N E G O C I O S  M Á S 
IMPORTANTES DEL PAÍS.
• LA DERRAMA ECONÓMICA 
SERÁ MAYOR A LOS 40 
MILLONES DE PESOS ANTE 
LA VISITA DE MÁS DE 800 
PARTICIPANTES Y DE QUE ES 
UN SECTOR QUE GENERA UN 
RECURSO DE TRES A CINCO 
V E C E S  M AY O R  Q U E  E L 
VISITANTE TRADICIONAL.

PUEBLA, PUE.- 

A l  i n f o r m a r  q u e 
Puebla será sede 
d e l  C o n g r e s o 

Nacional de la Industria de 
Reuniones (CNIR), que se 
llevará a cabo del 24 al 27 de 
septiembre, el presidente 
del Consejo Mexicano de la 
Industria de Reuniones 
( C O M I R ) ,  M i c h e l 
Wohlmuth, resaltó que la 
entidad se distingue por su 
infraestructura hotelera, 
riqueza cultural, gastronó-
mica y turística, por lo que 
fue elegida como sede del 
evento nacional.

El titular de la COMIR 

puntualizó que el turismo 
es un sector que multiplica, 
pero el de reuniones lo 
p o t e n c i a l i z a  a ú n  m á s. 
Detalló que el Congreso reu-
nirá a expertos que posicio-
narán a Puebla como un des-
tino estratégico y que la 
derrama económica será 
mayor a los 40 millones de 
pesos gracias a la visita de 
más de 800 participantes, 
debido a que un turista del 

sector de reuniones genera 
un recurso de tres a cinco 
veces mayor que el visitante 
tradicional.

En su mensaje, el gober-
nador de Puebla, Alejandro 
Armenta, apuntó que es una 
prioridad propiciar seguri-
dad con bienestar para el 
turismo y el desarrollo eco-
nómico. "No puedes promo-
ver el turismo si no tienes 
seguridad. La primera tarea 

del Estado es la seguridad", 
aseveró el mandatario.

Con una visión de inclu-
sividad del desarrollo, el eje-
cutivo estatal celebró la pre-
s e n c i a  d e  M i c h e l 
Wohlmuth y señaló que 
Puebla tiene mucho que 
ofrecer. En este sentido, afir-
mó que tienen el compro-
miso de proteger a mujeres, 
jóvenes, niños y también a 
micro, pequeños y media-
nos empresarios. "Pensa-
mos en todos y todas. Por 
eso celebro la asistencia del 
presidente del Consejo, es 
una presencia extraordina-
ria", mencionó el goberna-
dor.

Por su parte, la secretaria 
de Desarrollo Turístico, 
Carla López-Malo, informó 
que la industria de reunio-
nes contribuye con el 1.83 
por ciento del PIB nacional, 
por ello destacó la impor-
tancia de dicho evento en la 
entidad. Refirió que la segu-
ridad para quienes partici-

pan en la cadena de valor es 
u n a  p r i o r i d a d  p a r a  e l 
Gobierno del Estado y el 
gobernador. "Garantizamos 
la seguridad económica 
para hoteles, restaurantes, 
transportistas, guías turísti-
cos” concluyó la funciona-
ria estatal.

L a  r e a l i z a c i ó n  d e l 
Congreso Nacional de la 
Industria de Reuniones 
representa una oportuni-
dad estratégica para Pensar 
en Grande, impulsar el 
turismo de negocios y forta-
lecer la economía local. Con 
la participación de expertos 
nacionales e internaciona-
les, así como el compromiso 
del Gobierno del Estado, 
liderado por Alejandro 
A r m e n t a ,  y  d e l  s e c t o r 
empresarial, este evento 
consolidará a Puebla como 
un destino competitivo en 
el ámbito de reuniones, 
exposiciones y convencio-
nes.

CON SEGURIDAD PARA EL TURISMO

Puebla albergará el Congreso 
Nacional de Reuniones
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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PALABRAS VARIAS
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Promueve tu autoestima y 
deja fluir tu creatividad. 
Cultivar la fe en lo trascen-
d e n t e  d e s p e r t a r á  t u 
esencia lúdica. Mantente 
abierto, porque surgirán 
oportunidades románticas 
que nutrirán tu alma. Este 
es un tiempo para disfrutar, 
jugar y conectar con el 
amor desde la autentici-
dad.

Los astros te l levan a 
revelar secretos familiares 
y sanar asuntos del pasado, 
haciendo las paces con 
alguien cercano. También 
podrían abrirse puertas 
relacionadas con herencias 
o negocios inmobiliarios. 
Este proceso te conecta con 
raíces profundas y nuevas 
posibilidades financieras.

Aislarte podría hacerte 
p e r d e r  c o n e x i o n e s 
valiosas. Busca la compañía 
de tu pareja, amigos y 
parientes, y ábrete más. 
Expresa tus sentimientos 
con gestos y palabras; 
descubrirás que los demás 
están dispuestos  para 
escucharte y comprender-
te. Compartir será la llave 
para promover vínculos 
afectuosos.

Sientes el llamado a ser 
más productivo y mejorar 
t u  c a l i d a d  d e  v i d a . 
Considerar la opción de un 
nuevo oficio te acercará a 
esa meta. Recuerda que el 
dinero es energía neutra: su 
valor depende del uso que 
le des. Esta fluidez te 
ayudará a manejarlo con 
eficacia.

Tu sensibilidad y capacidad 
para empatizar se exaltan, 
y  t u  e n c a n t o  n a t u r a l 
causará sensación. Lo que 
emprendas ahora llevará tu 
sello personal y abrirá 
caminos hacia una felicidad 
creativa. Confía en tu poder 
para influir positivamente, 
tanto en tus hijos de sangre 
como en los del corazón.

Hoy tu intuición se expande 
y la energía psíquica te 
conecta con sabiduría 
profunda. Confía en esa voz 
interna que viene de un 
alma antigua. No te dejes 
seducir  por  opiniones 
externas; la verdadera 
espir itual idad está en 
escuchar tu esencia.

Es un momento ideal para 
cuidar tu salud: agenda una 
revisión médica o inicia una 
dieta détox. El ayurveda 
recomienda masajes con 
aceites esenciales cítricos 
para revitalizar energías 
bajas. Escucha a tu cuerpo y 
dale el cuidado que merece 
para renovar tu vitalidad.

Tu vida social adquiere una 
p r o f u n d i d a d  n u e v a , 
marcada por intercambios 
espirituales y metafísicos. 
Es posible que conectes 
t e l e p á t i c a m e n t e  c o n 
alguien cercano, descu-
briendo una comunicación 
más sutil. Este momento 
abre la puerta a compartir 
impresiones desde un nivel 
más compasivo.

Sientes la inspiración de 
lucirte en el ámbito público 
a l c a n z a n d o  m a y o r 
reconocimiento. Usarás 
con destreza tus recursos 
para lograrlo. Este proceso 
te recuerda la importancia 
de valorarte a ti mismo 
como base fundamental 
para culminar con éxito 
esta etapa de realización.

Disfrutarás soñando con 
e s e  v i a j e  a n h e l a d o , 
enlazando tu deseo con el 
poder de la inspiración y la 
intuición. La conexión con 
otras regiones se amplifi-
cará, promoviendo una 
expansión de tu ser. Deja 
que las señales invisibles 
guíen tu camino y confía en 
el ritmo natural de la vida.

Una agitación interna te 
impulsa a revisar tu historia 
afectiva. Allí encontrarás 
claves para enfrentar y 
resolver las crisis actuales. 
Al aprovechar ese caudal 
emocional, abrirás paso a 
una renovación profunda 
que te permitirá sanar y 
revitalizarte, resurgiendo 
más poderoso e intuitivo.

B u s c a s  u n a  c o n e x i ó n 
espiritual con quienes te 
r o d e a n  y  t u  a c t i t u d 
p r e d i s p u e s t a  a t r a e r á 
encuentros fel ices.  Es 
probable que resurjan 
amistades de la infancia o 
adolescencia, ofreciendo 
un reencuentro lleno de 
ternura y recuerdo. Un 
momento propicio para 
c o m p a r t i r  d e s d e  l a 
esperanza.

Lalo Salazar habla por 
primera vez de su 
ruptura con Laura 

Flores 
y niega haber sido atacado por la 
actriz: "aprendí mucho con ella”

 poco más de un mes de que su rela-A ción con Laura Flores terminara, 
Lalo Salazar habla del noviazgo que 

compartió con la actriz y niega que las espe-
culaciones, por medio de las que se dijo que 
ella lo persiguió con un objeto punzocortan-
te, sean verdad.

La actriz dio a conocer la noticia de su rup-
tura a inicios de junio y, desde ese entonces, el 
comunicador de Televisa prefirió evitar cual-
quier tipo de declaración, hasta que, este fin 
de semana, fue captado por "Venga la alegría" 
en una cobertura que estaba realizando en las 
calles de la CDMX.

Y, aunque el principio, se mostró reacio a 
responder a los cuestionamientos, finalmen-
te, Salazar se refirió al sentimiento que lo 
unió a Laura, la que afirma le enseñó mucho, 
por lo que, todavía hoy, le guarda gran estima.

 "Se acabó, pero la quiero mucho, 
aprendí mucho con ella, es una gran mujer, 
una gran mamá, una gran persona y una gran 
profesional; cuando se acaba, uno se pone tris-
te, pero estoy seguro que le va a ir muy bien", 
destacó.

Salazar negó que sea cierto, como se dijo 
en las últimas semanas, que la ruptura se 
haya debido a una reacción violenta de la 
actriz, mientras se encontraban cenando en 
un restaurante, donde lo habría amenazado 
con un objeto punzocortante.

“No, no, no, nada de eso, eso es mentira", 
precisó.

También desestimó la versión de Flores, a 
través de la que afirmó que él era quien había 
tomado la decisión de acabar con su relación 
y, finalmente, le envió un mensaje de agrade-
cimiento por el tiempo que compartieron.
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Vida y Salud

Así te ayuda la realidad virtual
a recuperarte de un ictus

Un a  n u e v a  r e v i s i ó n  d e 
Cochrane sugiere que la 
realidad virtual para recu-

peración del ictus podría ayudar a 
los pacientes a recuperar el movi-
miento del brazo de forma más efec-
tiva. Y no solo eso: al combinar esta 
tecnología con el tratamiento habi-
tual, las mejoras podrían ser aún 
mayores.

Esta investigación revisó 190 
estudios con más de 7,000 partici-
pantes y encontró que, cuando se 
usa junto a la fisioterapia tradicio-
nal, la realidad virtual logra aumen-
tar el tiempo de tratamiento y 

potenciar la funcionalidad del bra-
zo afectado. ¡Una noticia esperan-
zadora para quienes han sufrido un 
accidente cerebrovascular!

¿Cómo funciona la realidad vir-
tual en la rehabilitación del 
ictus?

La realidad virtual en la rehabili-
tación del ictus se puede usar desde 
consolas con juegos simples hasta 
sistemas inmersivos más avanza-
dos que se colocan en la cabeza. 
Estos sistemas permiten simular 
tareas reales como cruzar una calle 
o hacer las compras, lo que facilita 
un entrenamiento más realista y 
seguro.

Según la profesora Kate Laver de 
l a  U n i v e r s i d a d  F l i n d e r s  e n 
Australia: “Se sabe que pasar más 
tiempo en tratamiento mejora los 
resultados después del accidente 
cerebrovascular. La realidad vir-
tual puede ofrecer una manera bas-
tante económica y atractiva de 
aumentar la cantidad de tratamien-
to sin la supervisión de un médico”.

¿Qué tan efectiva es la realidad 
virtual para recuperación del 
ictus?

Los resultados mostraron que la 
realidad virtual para recuperación 
del ictus puede mejorar levemente 
el equilibrio y reducir ciertas limi-
taciones funcionales, aunque los 
beneficios sobre la movilidad gene-
ral y la calidad de vida aún no están 
claros. Esto se debe a que muchos 
estudios utilizaron sistemas sim-
ples y con pocos participantes.

Además, aún falta investigación 
sobre los sistemas de realidad vir-
tual más sofisticados, que podrían 
ofrecer resultados más prometedo-
res si se enfocan en actividades de la 
vida diaria como vestirse o cocinar. 
“Esta tecnología tiene el potencial 
de simular entornos de la vida real, 
pero las intervenciones sencillas 
siguen dominando la investiga-
ción”, agregó la profesora Laver.

¿Es segura la realidad virtual 
para pacientes que han sufrido 
un ictus?

En general, sí. La mayoría de los 
estudios incluidos en la revisión no 
reportaron efectos secundarios gra-
ves. Cuando se presentaron, fueron 
leves y poco frecuentes. Esto indica 
que la realidad virtual para recupe-
ración del ictus es una herramienta 
segura para complementar la reha-
bilitación.

¿Qué se necesita para avanzar?
La revisión subraya la necesidad 

de hacer estudios más grandes y 
mejor diseñados que incluyan tec-
nologías más inmersivas y enfo-
ques centrados en tareas funciona-
les.
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• LAS AUTORIDADES LOGRAN 
REALIZAR EL TRASLADO A 
UN LUGAR MÁS SEGURO.

HUEYTAMALCO, PUE.- 

Luego de que se dio el 
caso de que una perso-
na perdiera la vida por 

un ataque de abejas, las áreas 
de auxilio del municipio de 
Hueytamalco se encuentran 
atendiendo los reportes de 
abejas, para evitar futuros 
decesos.

Fueron habitantes de la ca-
lle José María Morelos aler-
taron sobre la presencia de 
enjambres en un árbol ubi-

cado en un terreno de cultivo 
de dicha vialidad.

El hecho fue comunicado 
al área de Seguridad Pública, 
solicitando apoyo inmediato 
para retirar los enjambres, 
activándose el protocolo co-
rrespondiente a través de la 
Dirección de Protección Ci-
vil.

Bajo la coordinación del 
director Alberto Cortés Mar-
tínez, se trabajó en conjun-
to con el apicultor Donato 
García Gutiérrez, quien fue 
acompañado por sus ayudan-
tes Juan Ordoñez Sánchez 
y Martín Bernardo Hernán-
dez.

Gracias a su intervención 

especializada, se logró reali-
zar el retiro de las abejas de 
forma segura y sin incidentes.

Una vez finalizadas las labo-
res, la colmena fue trasladada 
bajo resguardo del apicultor y 
la zona fue declarada libre de 
riesgo, garantizando así la se-
guridad de los vecinos.

Las autoridades municipa-

les reiteran su compromiso 
con la protección de la ciu-
dadanía e invitan a la pobla-
ción a reportar de inmediato 
la presencia de enjambres de 
abejas o avispas, con el obje-
tivo de prevenir accidentes y 
asegurar que estas interven-
ciones se realicen con perso-
nal capacitado.

Presencia de abejas causa 
pánico en Hueytamalco
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• SEGÚN LAS PRIMERAS INVESTI-
GACIONES HABRÍA SIDO UN PARO 
CARDIACO LA CAUSA.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Elementos de Protección Civil 
Municipal de Teziutlán acu-
dieron de manera inmediata al 

anexo “La Última Esperanza”, ubica-
do sobre el boulevard Ávila Camacho, 
luego de recibir una llamada telefóni-
ca en la que se reportaba a una persona 
inconsciente dentro del lugar.

Al arribar al sitio, los paramédicos y 
elementos de Protección Civil brinda-
ron atención a un hombre que se en-
contraba recostado y sin responder a 
estímulos verbales. Tras realizar la re-
visión correspondiente, confirmaron 
que ya no presentaba signos vitales, 
por lo que dieron aviso de inmediato a 
las autoridades ministeriales para ini-
ciar el procedimiento legal correspon-
diente.

De acuerdo con personas cercanas al 
fallecido, la probable causa de muerte 
habría sido un paro cardiaco. La per-
sona fue identificada como René, de 51 
años de edad.

Hombre pierde la vida al 
interior de anexo en Teziutlán

• TRAS INTENTAR FORZAR LA CHAPA 
DE UN RESTAURANTE EN TEZIUTLÁN

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Durante la madrugada del 
domingo, un individuo fue 
sorprendido en flagran-

cia mientras intentaba forzar la 
chapa del restaurante León Rojo, 
ubicado sobre la avenida Cuau-
htémoc.

Gracias al monitoreo en tiempo 
real de las cámaras de vigilancia, 

el acto fue detectado de manera 
inmediata. 

Elementos de la policía muni-
cipal de Teziutlán montaron un 
operativo en la zona, logrando la 
detención del implicado.

El sujeto detenido responde al 
nombre de Carlos “Z”, originario 
de Taxcala, conocido en la zona 
con el alias de “La Ardilla”. 

Tras su captura, fue trasladado a 
los separos municipales, quedan-
do asegurado por el delito de da-
ños a propiedad privada.

No obstante, debido a la fre-
cuente omisión de presentar de-
nuncias formales por parte de las 
víctimas, es probable que Carlos 
“Z” quede en libertad tras cumplir 
las horas de arresto administra-

tivo correspondientes, situación 
que podría facilitar la reinciden-
cia en actividades delictivas.

Ponen tras las rejas a “La Ardilla”
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VIENE DE LA PÁG.  20

de dónde son originarios.
Los elementos de Protec-

ción Civil intentaron reani-
marlo pero ya nada se podía 
hacer nada, ya que el joven-
cito había perdido la vida 
quedando atorado entre los 
fierros de la puerta los cuales 
habían ocasionado que este 
joven quedara prensado.

Hasta el momento se des-
conocen los generales de 
este joven, esperemos que 
en las próximas horas se den 
a conocer más información 
sobre este hecho el cual con-
mocionó al pueblo papante-
co.
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• VARIOS JOVENCITOS IBAN 
A BORDO DE UNA CAMIO-
NETA DE TECOLUTLA Y SE 
DIRIGÍAN A SU NATAL TE-
NAMPULCO, PUEBLA.

PAPANTLA, VER.- 

U
n trágico accidente se 
registró la tarde del 
lunes sobre el tramo 

carretero Chota-Espinal, jus-
to a escasos metros de la gaso-
linera 8t.

De los hechos se logró sa-
ber que una camioneta de la 
marca Nissan se impactó con-
tra un autobús Eje del Golfo, 
tras este choque resultaron 
seriamente lesionados varios 
jovencitos los cuales venían 
a bordo de esta camioneta de 

la marca Nissan en color rojo 
con placas de circulación SL-
35+840.

Automovilistas que transi-
taban sobre este tramo carre-
tero rápidamente alertaron 
a los números de emergencia 
reportando este accidente fue 
así como al lugar arribaron 
paramédicos de Protección 
Civil quiénes le brindaron 

los primeros auxilios a estas 
personas, trasladándolos a un 
hospital en la cabecera muni-
cipal.

Desafortunadamente uno 
de los jóvenes no corrió con la 
misma suerte, ya que este jo-
vencito de entre 18 y 20 años 
de edad quedó prensado entre 
los fi erros de esta camioneta.

Varias personas automovi-

listas que transitaban por este 
lugar trataron de auxiliarlo 
sacándolo de entre los fi erros 
retorcidos, pero esta persona 
ya no contaba con signos vita-
les.

Se logró saber que estos jó-
venes venían del municipio 
de Tecolutla y se dirigían con 
destino a Tenampulco, Puebla 

SIGUE EN LA PÁG.  19
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Joven de Tenampulco 
muere en trágico accidente
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