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Servicios

(233) 135 90 48

Ubicación: Calle 5 sur 1130, col.
 El Carmen, Zaragoza, Puebla

Horario: Lunes a Domingo
Atención las 24 hrs.

•Desintoxicación y tratamiento de 
adicciones
•Psicología y psiquiatría
•Consejeros especializados en adicciones
•Terapia grupal e individual
•Talleres y actividades terapéuticas
•Activación física y deporte
•Retiros espirituales y meditación
•Medicina general y atención las 24 horas del
día

FUNDACIÓN 
SAN FRANCISCO
DE ASÍS
¿Estás luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento difícil?
Fundación San Francisco de Asís,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

(233) 130 07 86

(225) 102 29 18

Fundación San
Francisco de Asís 

• CON RESPALDO DE 
LA PRESIDENTA KARLA 
MARTÍNEZ GALLEGOS

TEZIUTLÁN, PUE.- 

La presidenta muni-
cipal de Teziutlán, 
Karla Victoria Mar-

tínez Gallegos, ha puesto en 
marcha operativos interins-
titucionales en la autopista 
Virreyes-Teziutlán y otros 
tramos carreteros para re-
forzar la seguridad vial en 
la zona. Estos operativos se 
llevan a cabo en coordina-
ción con la Policía Estatal 
de Proximidad Carreteras, 

la Marina y la Sedena, con 
el objetivo de prevenir de-
litos y garantizar traslados 
seguros para conductores y 

visitantes.
La presidenta reiteró su 

compromiso de trabajar de 
la mano con autoridades y 
ciudadanía para fortalecer 
la seguridad y mantener 
vialidades más protegidas. 

La implementación de es-
tos operativos es una mues-
tra del esfuerzo conjunto 
para mejorar la seguridad 
vial en Teziutlán y brindar 
tranquilidad a los habitan-
tes y visitantes.

La presidenta municipal 
destacó la importancia de 
la colaboración entre las 
autoridades y la ciudadanía 
para lograr un entorno más 
seguro y protegido. Con 
estos operativos, se busca 
prevenir delitos y garanti-
zar la seguridad de los con-
ductores y visitantes en la 
zona.

La seguridad vial es un 
tema prioritario para el go-
bierno municipal, y se están 
tomando medidas para ga-
rantizar la protección de los 
ciudadanos y visitantes. La 
presidenta Karla Martínez 
Gallegos reafirmó su com-
promiso con la seguridad y 
el bienestar de la comuni-
dad.

Refuerzan seguridad vial en Teziutlán



2 MIÉRCOLES 16 DE JULIO DE 2025 3MIÉRCOLES 16 DE JULIO DE 2025
REGIONAL 03

• UN PASO IMPORTANTE EN 
LA FORMACIÓN DE LAS NUE-
VAS GENERACIONES 

TENAMPULCO, PUE.- 

En un ambiente de ce-
lebración y reconoci-
miento, se llevaron a 

cabo las clausuras escolares 
en diferentes instituciones 
educativas de Tenampulco. La 
señora Amalia Pérez Morales, 
Presidenta Honoraria del DIF 
Municipal, asistió en repre-
sentación del Presidente Mu-
nicipal Carlos Escalona Pérez, 
y tuvo el honor de acompañar 
a los estudiantes, docentes y 
familias en estos momentos 
tan importantes.

Las clausuras escolares se 
realizaron en la escuela Prima-
ria Cuauhtémoc en la cabecera 
municipal, la Telesecundaria 

Homero en la comunidad de 
El Chacal, y la Primaria Emi-
liano Zapata en la comunidad 
de Lázaro Cárdenas. En cada 
una de estas instituciones, se 
reconoció el esfuerzo y dedi-
cación de los estudiantes, do-
centes y familias, y se celebró 
el logro de los graduados.

La educación es un pilar fun-
damental para el desarrollo de 
cualquier comunidad, y en Te-
nampulco no es la excepción. 
El gobierno municipal, enca-
bezado por el Presidente Car-
los Escalona Pérez, está com-
prometido con la educación y 
el bienestar de las futuras ge-

neraciones. La presencia de la 
señora Amalia Pérez Morales 
en estas clausuras escolares es 
un ejemplo de este compromi-
so y de la importancia que se le 
da a la educación en la comu-
nidad.

Felicidades a todos los gra-
duados. Su esfuerzo y dedi-

cación son motivo de orgullo 
para todo Tenampulco. El go-
bierno municipal seguirá tra-
bajando para impulsar más y 
mejores oportunidades para 
las futuras generaciones, y 
para garantizar que la educa-
ción sea un derecho accesible 
para todos.

Celebran clausuras escolares en Tenampulco
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• PROYECTO QUE BENEFICIA 
A TODA LA JUNTA AUXILIAR, 
GRACIAS AL GOBERNADOR 
ALEJANDRO ARMENTA QUE 
BUSCA REGRESAR AL PUE-
BLO LO QUE POR DERECHO 
LE CORRESPONDE

POR: LILIANA LARA
TEZIUTLÁN, PUE.- 

La obra comunitaria 
que se está llevando a 
cabo en San Sebastián, 

una junta auxiliar de Teziut-
lán, es un ejemplo de cómo la 
colaboración y el trabajo en 
comunidad pueden generar 
beneficios para todos. Este 
proyecto no solo está dando 
empleo a personas de la loca-
lidad, sino que también está 
impulsando la economía de 
las artesanas y artesanos de la 
región.

Lupita Martínez, delegada 
de Bienestar, encargada de la 
obra comunitaria, ha destaca-
do la importancia de este pro-
yecto para la comunidad. La 
obra es un esfuerzo conjunto 
que beneficia a la comunidad 
en general. La generación de 
empleo y el impulso a la eco-
nomía local son solo algunos 
de los beneficios que se están 
viendo en San Sebastián.

El gobernador Alejandro 
Armenta ha puesto en mar-
cha el programa de obra Por 
Amor a Puebla, que busca 
regresar al pueblo lo que por 

derecho le corresponde. Este 
proyecto es un ejemplo de 
cómo este programa puede 
tener un impacto positivo en 

la vida de las personas y en la 
economía local.

Con este tipo de iniciativas, 
se busca mejorar la calidad 

de vida de los habitantes y 
promover el desarrollo eco-
nómico y social de la región. 
La obra comunitaria en San 

Sebastián es un ejemplo de 
cómo el trabajo en conjun-
to puede generar beneficios 
para todos.

¡Ya hay obra comunitaria 
en San Sebastián!



4 MIÉRCOLES 16 DE JULIO DE 2025 5MIÉRCOLES 16 DE JULIO DE 2025 05REGIONAL

• EN HONOR A SANTA FILO-
MENA CON GRANDES EVEN-
TOS GRATUITOS

HUEYAPAN, PUE.- 

Esta tarde, el presiden-
te municipal de Hue-
yapan, el ingeniero 

Alfonso Lino Pozos, acompa-
ñado de su cabildo municipal 
y la presidenta honoraria del 
Sistema DIF Municipal, la 
señora Mariana Hernández 
García, dieron a conocer las 
festividades de la próxima Fe-
ria Patronal Huyapan 2025, 
un evento que promete ser un 
gran atractivo para la región.

El presidente municipal Al-
fonso  Lino Pozos destacó que 
esta feria es un evento regio-
nal, artesanal, cultural, y de-
portivo, en honor a Santa Filo-
mena; “La feria busca celebrar 
las tradiciones y costumbres 
del municipio, promoviendo 
la identidad cultural de Hue-
yapan” dijo el alcalde.

Durante el evento, se llevó 
a cabo la presentación de las 
candidatas a reina de la Feria 
Hueyapan 2025: Julia, Elvira 
y Juanita, señoras que repre-
sentarán la cultura, tradición 
y costumbres de Hueyapan. 

Para elegir a la próxima rei-
na, la dinámica será a través 
de likes en la página oficial de 
Facebook del Ayuntamiento 
Municipal, donde el conteo de 
votos contará con un 50 % de 
la decisión final, el otro 50 % 
será determinado por un dis-
curso libre, que será evaluado 
por un juez, considerando as-
pectos como sus costumbres, 
historia y conocimientos so-
bre el municipio.

La feria ofrecerá una varia-

da programación de eventos 
culturales, religiosos, artísti-
cos y gastronómicos, pensa-

dos para todos los habitantes 
y visitantes de Hueyapan, ha-
brá actividades para todas las 

edades, incluyendo:
•  Presentaciones artísticas 

con el comediante El Costeño

•  Actuaciones de Chicos 
Aventureros y Junior Klan. 

•  Jaripeo
• Baile del recuerdo con el 

Grupo Indio.
•  Lucha libre y muchas sor-

presas más
El presidente Lino Pozos 

enfatizó que esta feria será 
“la feria del pueblo y para el 
pueblo”, reafirmando su com-
promiso de involucrar a la co-
munidad en la celebración y 
disfrute de sus tradiciones.

Con una oferta variada y 
atractiva, la Feria Patronal 
Hueyapan 2025 se perfila 
como un evento imperdible 
que fortalecerá la convivencia 
y el orgullo cultural de la re-
gión. ¡No te la puedes perdeer!

Presentan Feria Patronal 
Hueyapan 2025



6 MIÉRCOLES 16 DE JULIO DE 2025 7MIÉRCOLES 16 DE JULIO DE 2025
REGIONAL06

•  GOBERNADOR ALEJAN-
DRO ARMENTA ENTREGA 
MAQUINARIA PARA MEJO-
RAR INFRAESTRUCTURA EN 
LA REGIÓN

ZACAPOAXTLA, PUE.- 

El Presidente Mu-
nicipal, Margarito 
Rojas Parra, recibió 

la maquinaria entregada 
por el Gobernador Alejan-
dro Armenta para la re-
habilitación de caminos y 
carreteras en Zacapoaxtla. 
La maquinaria, que inclu-
ye equipo para rehabilita-
ción de caminos, apertura 
de brechas y reparación de 
carreteras, será utilizada 
para mejorar la infraes-
tructura en la región.

El Presidente Municipal 
expresó su agradecimien-
to al Gobernador por des-

tinar recursos para apoyar 
a la región de Zacapoaxtla. 
La llegada de esta maqui-
naria permitirá mejorar la 
calidad de vida de los habi-
tantes y facilitará el acceso 

a servicios básicos y opor-
tunidades económicas.

La maquinaria tam-
bién será utilizada para 
liberación de caminos en 
caso de afectaciones por 

la temporada de lluvias, 
lo que demuestra el com-
promiso del gobierno con 
la seguridad y bienestar 
de la población. Con esta 
acción, el Gobierno del 

Estado de Puebla y el Mu-
nicipio de Zacapoaxtla 
trabajan juntos para me-
jorar la infraestructura y 
calidad de vida de los ha-
bitantes.

Llega maquinaria para rehabilitación 
de caminos y carreteras a Zacapoaxtla
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TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

En un esfuerzo por 
mejorar la atención 
ciudadana y forta-

lecer el vínculo entre au-
toridades y comunidades, 
el presidente municipal, 
Juan Manuel Téllez, en-
tregó kits de trabajo a los 
inspectores municipales. 
Estos kits contienen los 
insumos necesarios para 
facilitar el trabajo diario 
de los inspectores y res-
ponder con mayor eficacia 
a las necesidades de la po-
blación.

Juan Manuel Téllez des-
tacó que este apoyo es un 
reconocimiento al esfuer-
zo y dedicación que mues-
tran los inspectores en sus 
localidades, y busca conso-
lidar un gobierno cercano, 
eficiente y comprometido 
con el bienestar de sus ha-
bitantes. Con esta iniciati-
va, la administración mu-
nicipal busca mejorar la 
calidad de los servicios pú-
blicos y fortalecer la con-
fianza entre la ciudadanía 
y las autoridades.

La entrega de kits de tra-
bajo a los inspectores es 
una muestra del compro-
miso del gobierno munici-
pal con la mejora continua 
de los servicios públicos y 
la atención ciudadana. Se 
espera que esta iniciativa 
tenga un impacto positivo 
en la calidad de vida de los 
habitantes del municipio y 
fortalezca la relación entre 
autoridades y comunida-
des.

Juan Manuel Téllez entrega 
kits de trabajo a inspectores
• PARA MEJORAR ATENCIÓN CIUDADANA; LA INICIATIVA BUSCA FORTALECER EL VÍNCULO ENTRE AUTORIDADES Y COMUNI-
DADES EN EL MUNICIPIO



CTM PRESENTA PROPUESTA 
PARA REDUCCIÓN DE LA 
JORNADA LABORAL.

PUEBLA, PUE.- 

Las y los integrantes 
de la Comisión de 
T r a b a j o , 

Competitividad y Previsión 
Social del Congreso aproba-
ron un acuerdo para exhor-
tar a los Ayuntamientos y 
Concejos Municipales para 
que instalen una comisión 
interinstitucional e imple-
menten estrategias perma-
nentes e integrales para la 
prevención y erradicación 
del trabajo infantil, así 
como la explotación laboral 
de las y los adolescentes en 
edad permitida para traba-
jar, a fin de garantizar su 
integridad y respeto a sus 
derechos humanos.

Lo anterior, en el ámbito 
de su competencia y en coor-
dinación con la Comisión 
para Combatir, Prevenir y 
E r r a d i c a r  e l  T r a b a j o 
Infantil en el Estado de 
Puebla.

El acuerdo fue elaborado 
con las propuestas legislati-
vas de los diputados José 
Luis Figueroa Cortés y 
Elpidio Díaz Escobar, quie-

nes en distintos momentos 
presentaron el exhorto que 
buscaba el mismo objetivo.

Al respecto, los diputa-
dos José Luis Figueroa 
Cortés y Rafael Alejandro 
Micalco Méndez, así como 
la diputada Ana Lilia Tepole 
Armenta destacaron la 
importancia del trabajo con-
junto y la implementación 
de acciones para atender la 
problemática, así como pro-
teger a niñas, niños y ado-
lescentes.

E n  ot r o  p u n t o  d e  l a 
sesión se presentó la pro-

puesta para la reducción de 
la jornada laboral en Puebla 
por parte de la Federación 
de Trabajadores del Estado 
de Puebla CTM. Durante 
este punto intervinieron la 
regidora del Ayuntamiento 
de Puebla, Magnolia Ivón 
Enríquez Parra; Fernando 
Salgado Delgado, secretario 
general adjunto del Comité 
Nacional  de la  CTM; y 
F r a n c i s c o  C o n t r e r a s 
Vergara, secretario general 
del Comité Nacional del 
STIRTT.

Explicaron que la pro-

puesta consiste en contar 
con una jornada laboral de 
40 horas, que impacte en el 
bienestar de las y los traba-
jadores, en su calidad de 
vida y en contar con empre-
sas productivas al evitar alta 
rotación de personal y 
ausentismo.

Al respecto, la diputada 
Fe d r h a  I sa b e l  S u r i a n o 
Corrales señaló que se suma 
a esta propuesta y confió en 
que se analice, en beneficio 
de las y los trabajadores.

En la sesión estuvieron 
presentes las diputadas Ana 
Lilia Tepole Armenta y 
Fe d r h a  I sa b e l  S u r i a n o 

Corrales, así como a los dipu-
tados José Luis Figueroa 
Cortés,  Rafael Micalco 
M é n d e z ,  E l í a s  L o z a d a 
Ortega y Rosalío Zanatta 
Vidaurri.

Por otra parte, en sesión 
de la Comisión de Grupos 
Vulnerables, donde estuvie-
ron las diputadas Leonela 
Jazmín Martínez Ayala, 
Celia Bonaga Ruíz y Luana 
Amador Vallejo, así como el 
diputado Roberto Zataráin 
Leal, se aprobó el acuerdo 
mediante el cual se declaran 
sin materia diversas pro-
puestas presentadas en la 
LXI Legislatura.

MIÉRCOLES 16 DE JULIO DE 20256 ESTATAL08
AVALA COMISIÓN DEL CONGRESO

Exhorto a municipios para prevenir 
y erradicar el trabajo infantil
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PUEBLA, PUE.- 

A l  a s i s t i r  a l  Fo r o 
“Construyendo las 
M e t r ó p o l i s  d e l 

Presente” organizado por la 
Cámara de Diputados, el 
g o b e r n a d o r  d e  P u e b l a , 
Alejandro Armenta, refren-
dó su compromiso con la 
innovación tecnológica, la 
movilidad urbana sustenta-
ble y el rescate ambiental, 
especialmente del río Atoyac.

Durante su participación 
en la mesa de Innovación y 

digitalización, el gobernador 
de Puebla resaltó la aplica-
ción de la tecnología para 
transformar las ciudades y 
mejorar la calidad de vida. 
Subrayó que la automatiza-
ción de vehículos, la seguri-
dad digital y la eficiencia en 
servicios públicos son ejes 
estratégicos de su adminis-
tración. “Trabajamos en la 
innovación porque quere-
mos vivir  en un mundo 
mejor, reducir costos, salvar 
vidas y ser más productivos” 
afirmó.

En la mesa de Movilidad, 
el mandatario reconoció la 
urgencia de replantear el 
modelo de desarrollo urba-
no, priorizando el transporte 
público y la movilidad activa. 
Se pronunció a favor de pro-
yectos como el Cablebús en la 
Ciudad de México, por su 
bajo impacto ambiental y sus 
beneficios sociales. Anunció 
que Puebla comenzará este 
año su propio sistema de 
transporte por cable: “La 
movilidad es un derecho. 
Apostamos por soluciones 

que mejoren la salud y reduz-
can el impacto ambiental” 
expresó ante expertos y legis-
ladores.

En la mesa sobre Cuidado 
del Agua, el gobernador 
denunció la situación alar-
mante del río Atoyac, uno de 
los más contaminados del 
país. Por su parte la ponente 
Lluvia García, especialista en 
el cuidado del agua, expuso el 
daño ambiental y de salud 
pública derivado de descar-
gas industriales no regula-
das. “Estamos frente a un río 

muerto. Pero aún hay tiempo 
para resucitarlo” confió.

El mandatario poblano rei-
teró que su gobierno ya tra-
baja en el rescate del lago de 
Valsequillo y la reutilización 
del lirio acuático como ferti-
lizante y material de cons-
trucción. También anunció 
la construcción de infraes-
tructura para comunidades 
indígenas, como el puente en 
la Mixteca Alta, que permiti-
rá salvar vidas y reducir desi-
gualdades.

El gobernador, Alejandro 
Armenta, cerró su interven-
ción con un llamado a la 
acción coordinada entre 
g obiernos,  legisladores, 
sociedad civil y sector priva-
do. “No basta con el diagnós-
tico, necesitamos ejecución, 
evaluación y resultados. Este 
foro debe convertirse en solu-
ciones concretas para nues-
tras metrópolis” concluyó.

L a  p a r t i c i p a c i ó n  d e l 
gobernador en el “Foro Me-
tropolitano Construyendo 
las Metrópolis del Presente” 
consolida a Puebla como un 
actor propositivo en los 
t e m a s  m e t r o p o l i t a n o s 
urgentes del país, con su 
visión de desarrollo con jus-
ticia social, ambiental y tec-
nológica.

Seguridad ambiental y tecnológica 
promueve gobierno de Puebla
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA DESTACÓ QUE SU ADMINISTRACIÓN IMPULSA LA INNOVACIÓN, LA MOVILIDAD 
SUSTENTABLE Y EL SANEAMIENTO DEL RÍO ATOYAC.
• SE REALIZÓ EL FORO METROPOLITANO “CONSTRUYENDO LAS METRÓPOLIS DEL PRESENTE” ORGANIZADO POR LA 
CÁMARA DE DIPUTADOS.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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Hoy sentirás la energía de 
limpieza y renovación. 
Mantener tus espacios 
depurados potenciará tu 
eficacia y claridad mental. 
Te aconsejo encender palo 
santo en tu lugar de trabajo 
para armonizar el ambiente 
y favorecer la concentra-
c i ó n ,  p o t e n c i a n d o  t u 
rendimiento y bienestar.

Una persona seductora y 
fresca llegará a tu vida, 
acelerando tu corazón con 
su sola presencia. Esta 
energía renovada avivará 
tu inspiración y pasión, 
d e s p e r t a n d o  u n  a m o r 
ardiente que te impulsará a 
vivir  con intensidad y 
autenticidad este momen-
to especial.

En tu hogar se respira 
calidez y delicadeza en las 
relaciones familiares. Es 
momento propicio para 
definir roles y responsabili-
d a d e s  d o m é s t i c a s .  E l 
diálogo sincero mejorará la 
convivencia y creará un 
a m b i e n t e  a r m o n i o s o , 
fortaleciendo los lazos y la 
comprensión mutua entre 
todos.

Descubrirás una habilidad 
única para expresar tu 
sentir con honestidad y 
suavidad. Comprenderás 
que la franqueza puede ser 
delicada, y esa combina-
ción abrirá espacios para un 
diálogo auténtico. Deja que 
tu corazón hable, tiñendo 
cada palabra con matices 
creativos.

Tu círculo íntimo te guiará 
en la administración o 
i n v e r s i ó n  d e l  d i n e r o. 
Podrías emprender un 
negocio con un familiar o 
r e n ova r  t u  h o g a r  c o n 
objetos que embellezcan tu 
espacio. Compartirás tu 
p r o s p e r i d a d  c o n  t u s 
a l l e g a d o s ,  c r e a n d o 
bienestar y abundancia 
para todos.

L a  l l e g a d a  d e  b u e n a s 
noticias elevará tu ánimo y 
entusiasmo. Las decisiones 
que tomes serán bien 
recibidas por quienes te 
rodean. Sentirás ganas de 
hacer un viaje o paseo 
especial en compañía de 
alguien agradable, avivan-
do la alegría y la conexión 
en tu vida.

En tu vida amorosa sopla 
una brisa renovadora. Tu 
pareja te sorprenderá con 
una propuesta que hará 
vibrar todo tu ser. Si estás 
s o l t e r o ,  a l g u i e n  c o n 
energía jovial despertará 
en ti la fe en el romance, 
trayendo un nuevo impulso 
de crecimiento conjunto.

Podrías recibir la devolu-
ción de un préstamo o un 
aporte inesperado en tu 
c u e n t a .  L a s  b u e n a s 
acciones vuelven multipli-
cadas, y tanto en el plano 
material como espiritual, 
experimentarás un saldo 
positivo. Este momento te 
impulsa a confiar en la 
abundancia que te rodea.

Tu carisma brillará y te 
volverás  e l  centro  de 
atención en reuniones, 
fiestas y eventos sociales. 
Serás objeto de atenciones 
e invitaciones constantes. 
Aprovecha para lucir tu 
estilo personal con toques 
modernos,  fusionando 
moda y autenticidad para 
p o t e n c i a r  t u  e n c a n t o 
natural.

Un contacto antiguo te 
recomendará, y tu reputa-
ción positiva comenzará a 
consolidarse. Los comen-
tarios favorables resaltan 
tu trayectoria y virtudes. Tu 
desempeño ejemplar será 
la clave para mantener y 
honrar esa buena fama que 
te acompaña, abriendo 
nuevas puertas en el marco 
público.

Interactuarás con personas 
de diferentes culturas que 
ampliarán tu visión del 
mundo. La conexión con 
amigos afines te renovará 
el entusiasmo y la confian-
za. Además, podrías iniciar 
un proyecto educativo que 
te inspire, marcando un 
nuevo comienzo lleno de 
posibilidades y aprendiza-
jes.

U n a  m u j e r  i n fl u y e n t e 
tenderá las redes necesa-
r i a s  p a r a  m e j o r a r  t u 
situación financiera. Con tu 
astucia  y  perspicacia, 
s a b r á s  e m p l e a r  t u s 
recursos  secretos .  Tu 
instinto de supervivencia 
te guiará para escalar 
posiciones y consolidar tu 
lugar en el ámbito que te 
propongas.

De limpiapisos a 
coleccionista de 

Oscars; el viaje de 
Alejandro González 

Iñárritu al mundo 
del cine

l  c i n e a s t a  m e x i c a n o  A l e j a n d r o E González Iñárritu fue nombrado este 
martes nuevo miembro del Colegio 

Nacional, la institución pública dedicada a la 
divulgación de la cultura científica, artística y 
humanística, que reúne a los más destacados 
científicos, artistas y literatos mexicanos, pero 
¿cuál fue el camino que recorrió antes de obte-
ner esa distinción?

A Alejandro González Iñárritu le dicen “El 
Negro” porque, en comparación con su herma-
no, “era prieto y feo” según sus propias palabras.

Su infancia la pasó en la Narvarte, colonia del 
DF, y su papá era alguien que ocasionalmente 
tenía problemas económicos.

Cuando adolescente, sus amigos viajaban a 
Houston y Disneylandia, pero él no.

Se subió a un avión hasta los 17 años, poco des-
pués de que, por decisión propia, se sumó a un 
barco carguero para trabajar de limpiapisos y 
recorrer el mundo.

“Mis amigos eran los dentistas y los cuenta 
chicles (en el DF); los amigos de mi papá eran 
los que llegaban para cobrarle y les invitaba un 
café, para que no lo hicieran, literalmente”, 
cuenta.

Fue, dice, la oveja negra de su familia en cuan-
to a la lectura, pues devoraba cuanto libro 
encontraba. Lo impactó "Aura" y "El aleph", 
pero cuando llegó a "El lobo estepario" de 
Herman Hesse, cayó en una depresión tal que se 
lo quitaron.

“Mi padre era cinéfilo, me llevó a películas 
por lo cual me indujo al arte, y mi madre igual; 
soy el más chico de cinco hermanos y no había, 
no existió tampoco, un ambiente enfocado a la 
literatura. Era mucho más ordinario”, recuer-
da.
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Vida y Salud

Demasiadas noticias negativas: 
cómo afectan a tu salud mental

Un nuevo estudio 
liderado liderado 
por la Dra. Lydia 

Fortea y el Dr. Joaquim 
Raduà, del IDIBAPS (Espa-
ña) publicado en la revista 
S p a n i s h  J o u r n a l  o f 
Psychiatry and Mental 
Health ha demostrado que 
la exposición continua a 
noticias negativas se asocia 
con un incremento de los 
síntomas de ansiedad y 
depresión.

Este estudio, impulsado 
en plena pandemia de la 
COVID-19, incluyó a 942 
personas adultas seleccio-
nadas para representar 
demográficamente a la 
p o b l a c i ó n  g e n e r a l  d e 
España. Los investigadores 
siguieron la evolución de 
los participantes durante 
un año.

Cada dos semanas, los 
voluntarios rellenaban 
cuestionarios sobre salud 
mental y hábitos de vida. 
Uno de los factores evalua-
dos fue la lectura frecuente 
de noticias sobre la pande-
mia, así como otros com-
portamientos cotidianos.

Ansiedad y noticias nega-
tivas: un vínculo claro

Los resultados son con-
cluyentes: consumir de for-
ma excesiva información 
negativa aumenta el riesgo 
de sufrir ansiedad y depre-
sión tanto a corto como a 
largo plazo.

“El estudio se realizó 
durante la COVID-19, pero 
los resultados probable-
mente son extrapolables a 
otras situaciones con exce-
so de noticias negativas”, 
explica el Dr. Raduà.

“Y no solo eso: otros estu-
dios han visto que este exce-
so también podría favore-
cer la polarización y hacer-

nos ver como malas o enga-
ñadas a las personas que no 
piensan como nosotros.”

L a  O r g a n i z a c i ó n 
Mundial de la Salud ya reco-
mendaba en su momento 
limitar el consumo de noti-
cias que generaran males-
tar (ver recomendaciones 
de la OMS).

Una dieta saludable pue-
de proteger tu salud men-
tal

Entre los hábitos positi-
vos que analizó el estudio, 
seguir una dieta equilibra-
da fue el más eficaz para pre-

venir los síntomas de ansie-
dad y depresión.

“Cuantos más días a la 
semana los participantes 
mantenían una dieta sana y 
equilibrada, menos proba-
bilidades tenían de desa-
rrollar síntomas”, señala la 
Dra. Fortea.

Esta dieta no solo redu-
cía el riesgo, sino que tam-
bién aceleraba la recupera-
ción de los síntomas en 
quienes ya los presentaban. 
Según los autores, los meca-
nismos pueden incluir una 
mejora del aporte nutricio-
nal al cerebro o una micro-
biota intestinal más esta-
ble.

Otros hábitos que prote-
gen frente a la ansiedad

Además de una dieta 
sana, otras conductas aso-
ciadas a una mejor salud 
mental fueron:

• Beber agua regularmente
• Hacer ejercicio físico

• Pasar tiempo al aire libre
• Realizar actividades rela-

jantes (como escuchar 
música o practicar yoga)

Aunque la interacción 
social se asocia general-
mente con beneficios para 
la salud mental, en este estu-
dio no se observó un efecto 
positivo claro, probable-
mente debido al contexto 
de confinamiento y miedo 
al contagio.

¿Qué podemos aprender 
s o b r e  l a  s o b r e c a r g a 
informativa y la ansie-
dad?
Este estudio refuerza la 
necesidad de revisar nues-
tros hábitos digitales. Una 
sobrecarga de noticias nega-
tivas puede dañar seria-
mente el bienestar emocio-
nal. En contrapartida, adop-
tar hábitos saludables —co-
mo comer bien, moverse, 
hidratarse y limitar la expo-
sición mediática— puede 
tener efectos protectores.
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• EL AFECTADO FUE TRAS-
LADADO AL HOSPITAL PARA 
UNA VALORACIÓN MÉDICA 
MÁS COMPLETA, DEBIDO 
A LA NATURALEZA DE LAS 
LESIONES.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

La tarde de este martes, 
un hombre de la terce-
ra edad fue atropellado 

sobre la avenida Juárez, a es-
casos metros del centro co-
mercial La Perla, lo que pro-
vocó la rápida movilización de 
los cuerpos de emergencia.

Elementos de Protección 

Civil acudieron al lugar tras 
recibir el reporte de un peatón 
lesionado. Al llegar, brindaron 
los primeros auxilios a Mi-
guel, de 67 años de edad, quien 
presentaba aliento etílico, así 
como lesiones visibles en el 
rostro, específicamente en la 
frente y la ceja, lo que le oca-

sionó un sangrado abundante.
Los paramédicos realiza-

ron la limpieza de las heridas 
y colocaron un vendaje para 
controlar la hemorragia. Pos-
teriormente, el afectado fue 
trasladado al hospital para 
una valoración médica más 
completa, debido a la natura-

leza de las lesiones.
Por su parte, agentes de 

Vialidad Municipal detuvie-
ron metros más adelante al 
conductor de una camioneta 
GM blanca, identificado como 
Carlos, quien manifestó a las 
autoridades que circulaba so-
bre la avenida Juárez cuando, 

de manera repentina, el pea-
tón se lanzó hacia su vehículo, 
provocando el impacto.

Para deslindar responsabi-
lidades, la unidad fue trasla-
dada al corralón oficial, donde 
quedará bajo resguardo mien-
tras se realizan las investiga-
ciones correspondientes.

Hombre de la tercera edad 
es atropellado en la Juárez
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ZARAGOZA, PUE.- 

En días recientes, per-
sonal paramédico y 
de la Dirección de 

Salud del Gobierno Munici-
pal de Zaragoza brindaron 

auxilio a cinco pasajeros 
que resultaron lesionados 
tras un accidente vehicular 
ocurrido sobre el kilómetro 
107 de la autopista San An-
tonio Virreyes - Teziutlán.

De acuerdo con los repor-

tes, el percance se originó 
luego de que el vehículo en 
el que viajaban las víctimas 
perdiera una llanta, pro-
vocando la volcadura de 
la unidad en plena carre-
tera. Esta situación dejó a 

los ocupantes con diversas 
lesiones, por lo que fue ne-
cesaria la intervención in-
mediata de los servicios de 
emergencia.

Los lesionados recibieron 
atención prehospitalaria en 

el lugar del accidente y pos-
teriormente fueron trasla-
dados al Hospital General 
de Teziutlán, donde conti-
nuaron recibiendo atención 
médica especializada para 
valorar su estado de salud.

Cinco lesionados tras 
accidente en la autopista
• DE ACUERDO CON LOS REPORTES, EL PERCANCE SE ORIGINÓ LUEGO DE QUE EL VEHÍCULO EN EL QUE VIAJABAN LAS VÍCTIMAS PERDIERA UNA LLANTA, 
PROVOCANDO LA VOLCADURA DE LA UNIDAD.
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• SE DIJO QUE LA FEMENINA 
CONDUCÍA EN APARENTE 
ESTADO DE EBRIEDAD.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

La tarde del martes 
se registró un cho-
que por alcance en 

el Barrio de Ahuateno, 
justo frente de la escuela 
primaria, lo que provo-
có la movilización de las 
autoridades de Vialidad 
Municipal de Teziutlán.

Al llegar al lugar, los 
agentes encontraron dos 
vehículos involucrados 
en el choque: una camio-
neta familiar Gran Cara-
van color guinda y una 
camioneta Jeep color 
blanca.

De acuerdo con los pri-
meros reportes, el acci-
dente se originó cuando 
la conductora de la Gran 
Caravan, debido a una 
distracción, no respetó 
la distancia de seguridad, 
impactando por alcance 
al vehículo que circulaba 

delante de ella.
Durante las diligencias, 

los uniformados reali-
zaron la prueba de alco-
holemia a la conductora 
responsable, la cual dio 
positivo, confirmando 
que conducía en estado 
de ebriedad al momento 
del accidente.

Afortunadamente no 
se reportaron personas 
lesionadas, pero ambas 
unidades fueron trasla-
dadas por el servicio de 
grúas al corralón oficial, 
donde quedaron bajo 
resguardo de la Direc-
ción de Vialidad Muni-
cipal en espera de que se 
determinen las sancio-
nes correspondientes.

Mujer provoca 
accidente en Ahuateno
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Cinco 
lesionados tras 

accidente en 
la autopista

Hombre de la 
tercera edad 

es atropellado 
en la Juárez

• EL AFECTADO FUE TRASLA-
DADO AL HOSPITAL PARA UNA 
VALORACIÓN MÉDICA MÁS COM-
PLETA, DEBIDO A LA NATURALE-
ZA DE LAS LESIONES.

INF. PÁG.  17

INF. PÁG.  18

Pase a la Pág. 19

Mujer PROVOCA 
ACCIDENTE en 

Ahuateno
Pas

• Se dijo que la femenina conducía en aparente estado de ebriedad.

• DE ACUERDO CON LOS REPOR-
TES, EL PERCANCE SE ORIGINÓ 
LUEGO DE QUE EL VEHÍCULO EN 
EL QUE VIAJABAN LAS VÍCTIMAS 
PERDIERA UNA LLANTA, PROVO-
CANDO LA VOLCADURA DE LA 
UNIDAD.
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