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REGIONAL

Presentan cartelera 
ofi cial de Feria Patronal 
Hueytamalco 2025

Pase a la Pg. 6

• La feria promete ser una celebración llena de alegría, cultura, música y tra-
dición.

REGIONAL

¡Hueytamalco se prepara 
para una fi esta inolvidable! 

Pase a la Pág. 3

• Con eventos totalmente gratuitos, la feria busca reunir a las familias y 
ofrecer un espacio para que disfruten juntos

TRADICIONALES
MÁS APOYO A LAS DANZAS

GOBIERNO DE XIUTETELCO, COMPROMETIDO CON LA CULTURA

• El presidente muni-
cipal Baltazar Narciso 
y la delegada de Bien-
estar, Anallely López 
Hernández, impulsan 
el fortalecimiento 
cultural en 17 danzas 
tradicionales

El fortalecimiento de 
nuestras raíces es clave 
para construir una so-
ciedad con identidad y 
orgullo”.

Baltazar Narciso
Presidente municipal  

de Xiutetelco.Pase a la Pág. 7
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• LOS ESTUDIOS REALIZADOS 
INCLUYERON HEMOGLOBI-
NA GLUCOSILADA, PERFIL DE 
LÍPIDOS, ANTÍGENO PROSTÁ-
TICO Y PRUEBAS RÁPIDAS DE 
VIH Y SÍFILIS.

ATEMPAN, PUE.- 

El gobierno municipal de 
Atempan llevó a cabo 
una jornada de pruebas 

diagnósticas que permitió a los 
habitantes de la comunidad ac-
ceder a servicios médicos gra-
tuitos y de calidad. Los estudios 
realizados incluyeron hemog-
lobina glucosilada, perfil de 
lípidos, antígeno prostático y 
pruebas rápidas de VIH y sífilis.

La jornada forma parte de las 
acciones que el gobierno muni-
cipal está implementando para 

acercar servicios médicos a la 
población y promover la detec-
ción oportuna de enfermeda-
des. La iniciativa busca mejorar 
la calidad de vida de los habi-
tantes de Atempan y prevenir 
complicaciones de salud.

Los servicios médicos gra-
tuitos y de calidad son fun-
damentales para garantizar 
el bienestar de la población, 
especialmente en comunida-
des donde el acceso a la salud 
puede ser limitado. El gobierno 

municipal de Atempan sigue 
trabajando para brindar aten-
ción médica a sus habitantes y 
promover la salud en la comu-
nidad.

La jornada de pruebas diag-
nósticas es un ejemplo del 
compromiso del gobierno mu-
nicipal con la salud y el bienes-
tar de la población. Se espera 
que estas acciones continúen 
beneficiando a la comunidad y 
mejorando la calidad de vida de 
los habitantes de Atempan.
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Servicios

(233) 135 90 48

Ubicación: Calle 5 sur 1130, col.
 El Carmen, Zaragoza, Puebla

Horario: Lunes a Domingo
Atención las 24 hrs.

•Desintoxicación y tratamiento de 
adicciones
•Psicología y psiquiatría
•Consejeros especializados en adicciones
•Terapia grupal e individual
•Talleres y actividades terapéuticas
•Activación física y deporte
•Retiros espirituales y meditación
•Medicina general y atención las 24 horas del
día

FUNDACIÓN 
SAN FRANCISCO
DE ASÍS
¿Estás luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento difícil?
Fundación San Francisco de Asís,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

(233) 130 07 86

(225) 102 29 18

Fundación San
Francisco de Asís 

Realizan jornada de pruebas 
diagnósticas en Atempan
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• CON EVENTOS 
TOTALMENTE GRATUITOS, 
LA FERIA BUSCA REUNIR A 
LAS FAMILIAS Y OFRECER 
UN ESPACIO PARA QUE 
DISFRUTEN JUNTOS

HUEYTAMALCO, PUE.- 

La cartelera oficial de 
la Gran Feria Patronal 
de Hueytamalco 2025 

ha sido presentada con gran 
orgullo por el presidente mu-
nicipal Iván Luna y la presi-
denta del DIF Municipal Liss 
Baez. La feria se celebrará del 
23 al 27 de julio y promete ser 
una celebración para todos, 
con eventos que deleitarán a 
grandes y chicos.

Con eventos totalmente 
gratuitos, la feria busca reu-
nir a las familias y ofrecer un 
espacio para que disfruten 
juntos, sin importar la edad o 
los intereses. Las reinas, prin-
cesas y embajadoras de la fe-
ria estuvieron presentes en la 
presentación, representando 
con dignidad y orgullo las raí-
ces y la identidad de Hueyta-
malco.

El trabajo incansable del 
DIF Municipal y su presiden-
ta Liss Baez ha sido funda-
mental para hacer posible esta 
feria. Con 173 localidades be-
neficiadas, esta celebración es 
un ejemplo de compromiso y 
dedicación al servicio de la co-
munidad. La feria será un es-
pacio para que los habitantes 
de Hueytamalco se reúnan, se 
diviertan y disfruten de la rica 

cultura y tradición de su mu-
nicipio.

PROGRAMACIÓN VARIA-
DA

La cartelera oficial de la fe-
ria incluye una variedad de 
eventos, desde música en vivo 
hasta danza, teatro y juegos 
para niños. Habrá también 
exposiciones de artesanías y 
productos locales, así como 

degustaciones de la rica gas-
tronomía de la región.

¡No te pierdas la oportuni-
dad de disfrutar de esta feria! 

La cartelera oficial ya está 
disponible y promete ser una 
experiencia inolvidable para 
todos. ¡Te esperamos en Hue-
ytamalco del 23 al 27 de julio!  
No te pierdas la oportunidad 
de disfrutar de esta fiesta que 
es para todos. 

¡Hueytamalco se prepara 
para una fiesta inolvidable!
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ACATZINGO, PUE.- 

El presidente muni-
cipal de Acatzingo, 
Germán Coleote, 

participó en la Mesa de 
Seguimiento del Plan Na-
cional de Vivienda para el 
Bienestar, junto a presi-
dentas y presidentes mu-
nicipales de la región. En 
este encuentro, se reafirmó 
el compromiso con el dere-
cho humano a una vivienda 
digna y decorosa para todas 
y todos.

El presidente Germán 
Coleote respaldó plena-
mente la visión transfor-
madora de la presidenta 
de México, Dra. Claudia 
Sheinbaum Pardo, y reco-
noció el liderazgo cercano, 
sensible y comprometido 
del gobernador de Puebla, 
Dr. Alejandro Armenta. 
Juntos, están trabajando 
para poner en el centro a las 
personas y sus hogares.

Con convicción y res-
ponsabilidad, el presidente 
Germán Coleote seguirá 
impulsando acciones que 
generen justicia social, 
arraigo comunitario y bien-
estar integral para las fa-
milias acatzinguenses. La 
vivienda es considerada un 
derecho fundamental que 
se trabajará cada día para 
garantizar.

CONSTRUYENDO UN 
MUNICIPIO CON ROS-
TRO HUMANO

El gobierno municipal de 
Acatzingo busca construir 
un municipio con rostro 
humano, con sentido social 
y con esperanza. Con este 
objetivo, seguirá trabajan-
do para garantizar el acceso 
a una vivienda digna y de-
corosa para todas y todos 
los habitantes de Acatzingo 
¹.

Logros y compromiso
Germán Coleote asumió 

la presidencia municipal 
de Acatzingo después de 

recibir la constancia de ma-
yoría de votos en las elec-
ciones, comprometiéndo-
se a liderar el municipio y 

trabajar por el bienestar de 
todos los acatzingenses. Su 
compromiso con la comu-
nidad es evidente en su par-

ticipación en eventos como 
la Mesa de Seguimiento del 
Plan Nacional de Vivienda 
para el Bienestar.

Compromiso con la 
vivienda digna en Acatzingo
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POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con la intención de 
dar a conocer la bio-
diversidad que exis-

te en la región, el colectivo 
Tlamatilis realizará este 
fin de semana, sábado 19 y 
domingo 20 de julio, la on-
ceava exposición de hon-
gos silvestres, misma que 
se desarrollará en los bajos 
de la escuela primaria Be-
nito Juárez en el centro del 
municipio de Chignautla, 
comentó el coordinador del 
Colectivo Tlamatilis, Agri-
pino Julián Carlos.

“La finalidad es, el del 
conocimiento de la biodi-
versidad, el estudio y ló-
gicamente también hacer 
conciencia sobre su con-
servación, ya que el tema 
de los hongos tiene mucho 
que ver con tener bosques 
sanos, de contar con un 
medio ambiente”, expresó 
Agripino Julián.

Cabe mencionar que pre-
vio a la exposición de los 
hongos silvestres, las per-
sonas podrán realizar un 
recorrido para colectar los 
especímenes, en donde 
también les brindarán in-
formación sobre los hongos 
silvestres que están en el lu-
gar; es importante mencio-
nar que, el recorrido tendrá 
una cuota de recuperación 
para cubrir los gastos que 
genera la actividad, por tal 

motivo deben hacer un re-
gistro previo.

“Hemos visto que de unos 
10 o 20 años para acá, se ha 
reducido mucho la tempo-
ralidad de los hongos; en 
agosto era el mes en el que 
afloraban muchas de estas 
especies de manera gene-
ral, pero durante estos últi-

mos años, hemos visto que 
se ha dispersado la fructifi-
cación de los hongos”, dijo 
el integrante del Colectivo 
Tlamatilis.

El coordinador del Colec-
tivo Tlamatilis indicó que, 
las actividades del día do-
mingo serán gratuitas, ade-
más contarán con el apoyo 

del Tecnológico de Zacapo-
axtla que tendrá una expo-
sición de artrópodos para 
complementar las activida-
des programadas durante el 
domingo 20 de julio.

Agripino Julián Carlos, 
añadió que el domingo 
también se tendrán cuatro 
conferencias en relación al 

tema de los hongos silves-
tres; por otra parte, se con-
sideró hacer un concurso de 
dibujo infantil y se dará un 
obsequio para los primeros 
lugares; esta actividad tiene 
la intención de que todas 
las personas puedan tener 
un momento agradable en 
este evento familiar.

Onceava exposición de hongos 
silvestres en Chignautla
•  SE DESARROLLARÁ EN LOS BAJOS DE LA ESCUELA PRIMARIA BENITO JUÁREZ EN EL CENTRO DEL MUNICIPIO DE CHIGNAUTLA.
•  SE HARÁ UN RECORRIDO PARA COLECTAR LOS HONGOS SILVESTRES QUE ESTÁN EN LA ZONA.
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HUEYTAMALCO, PUE.- 

Se lanzó la cartelera ofi-
cial de la Feria Patronal 
2025, que se llevará a 

cabo del 23 al 27 de julio en el 
Recinto Ferial “La Caramba-
da”. La feria promete ser una 
celebración llena de alegría, 
cultura, música y tradición.

La cartelera oficial incluye 
una variedad de eventos y ac-
tividades para todos los gustos 
y edades. Habrá conciertos de 

música en vivo, espectáculos 
de lucha libre, presentaciones 
de artistas locales y naciona-
les, y mucho más. Todos los 
eventos son totalmente gra-
tuitos, lo que garantiza que 
todos puedan disfrutar de esta 

fiesta patronal.
El presidente Ivan Luna 

destacó que la Feria Patronal 
2025 es una oportunidad para 
que la comunidad se reúna y 
celebre su patrimonio cultural 
y tradicional. “Queremos que 

esta feria sea un espacio para 
que las familias se diviertan, se 
conozcan y se sientan orgullo-
sas de sus raíces”, afirmó.

La Feria Patronal de Hue-
ytamalco es una de las celebra-
ciones más importantes del 

municipio y atrae a visitantes 
de toda la región. Con esta car-
telera oficial, el gobierno mu-
nicipal invita a todos a unirse 
a la fiesta y disfrutar de la rica 
cultura y tradición de Hueyta-
malco.

Presentan cartelera oficial de 
Feria Patronal Hueytamalco 2025



6 SÁBADO 19 DE JULIO DE 2025 7SÁBADO 19 DE JULIO DE 2025
REGIONAL 07

• EL PRESIDENTE MUNICIPAL 
BALTAZAR NARCISO Y LA 
DELEGADA DE BIENESTAR, 
ANALLELY LÓPEZ HERNÁN-
DEZ, IMPULSAN EL FORTALE-
CIMIENTO CULTURAL EN 17 
DANZAS TRADICIONALES.

XIUTETELCO, PUEBLA.- 

En un ambiente lleno 
de identidad y tradi-
ción, el Ayuntamien-

to de Xiutetelco, encabezado 
por el presidente municipal 
Ing. Baltazar Narciso, dio 
un paso firme en favor de la 
cultura al dar seguimiento a 
las asambleas comunitarias 
junto a la Delegada de Bien-
estar, Anallely López Her-
nández, quien fue recibida 
con los brazos abiertos por 
el pueblo xiutetelquense.

Durante esta importante 
jornada, se reafirmó el res-
paldo a 17 danzas tradicio-
nales del municipio, reco-
nociendo su valor histórico, 
cultural y social. Este respal-
do representa no solo un im-
pulso a la preservación de las 
tradiciones ancestrales, sino 
también un acto de justicia 
cultural hacia las comunida-
des que las han mantenido 
vivas generación tras gene-
ración.

El presidente municipal 
Baltazar Narciso destacó 
que su gobierno está com-

prometido con el rescate y la 
promoción de las expresio-
nes culturales de Xiutetelco, 
señalando que “el fortale-
cimiento de nuestras raíces 
es clave para construir una 
sociedad con identidad y or-
gullo”.

Por su parte, la Delegada 
Anallely López Hernández 
reiteró el compromiso del 
Gobierno Estatal por seguir 
trabajando de la mano con 

los municipios, llevando 
bienestar y apoyo directo a 
las comunidades a través de 
programas que valoran el 
patrimonio inmaterial de los 
pueblos.

Con acciones como esta, 
Xiutetelco se consolida 
como un referente en la pre-
servación cultural en la re-
gión, honrando su historia y 
proyectando sus tradiciones 
hacia el futuro.

Gobierno de Xiutetelco, comprometido con la cultura

Más apoyo a las danzas tradicionales
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• LA LEGISLADORA ACOMPAÑÓ AL 
G O B E R N A D O R  A L E J A N D R O 
ARMENTA A LA ENTREGA DE BECAS 
DE CONECTIVIDAD 

PUEBLA, PUE.- 

esde la Educación se Dgarantiza la seguridad y el 
desarrollo de las juventu-

des, afirmó la diputada presidenta 
de la Comisión de Educación del 
C o n g r e s o  d e l  E s t a d o,  L a u r a 
Artemisa García Chávez, durante 
la Ceremonia de Entrega de Becas 
de Conectividad para el Bienestar, 
q u e  e n c a b ez ó  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta.

Durante su participación, seña-
ló que de la mano de las y los jóve-
nes el Congreso del Estado trabaja 
para atender las causas más impor-
tantes, convencidos de que la edu-
cación es la vía primordial para 
garantizar la seguridad y el desa-
rrollo de las nuevas generaciones.

“En el poder legislativo, las y los 
diputados revisan, adecuan, actua-
lizan y mejoran los ordenamientos 
jurídicos que dan vida y sustento a 
cada una de las acciones en benefi-
cio de las y los jóvenes poblanos”
Consideró que con la entrega de 
becas de conectividad se impulsa 
un aprendizaje dinámico y en 
igualdad de condiciones para todas 
y para todos, gracias al acceso a pla-
taformas educativas y bibliotecas 
digitales.

Finalmente, expresó el compro-
miso para continuar estableciendo 
puentes entre las diferentes ins-
tancias, ya que solo el trabajo en 
equipo y en comunidad se puede 
detonar el desarrollo de la pobla-
ción y mejorar sus condiciones de 
vida.

Desde la Educación se garantiza 
seguridad y desarrollo
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• EL GOBERNADOR ALEJANDRO 
ARMENTA ENCABEZÓ JUNTO A LA 
R EC TO R A  D E  L A  B UA P,  L I L I A 
CEDILLO, LA ENTREGA DE BECAS DE 
CONECTIVIDAD PARA EL BIENESTAR 
POR AMOR A PUEBLA.
• ESTE PROGRAMA BENEFICIA A 79 
MIL JÓVENES DE TODO EL ESTADO Y 
TIENE UNA INVERSIÓN QUE SUPERA 
LOS 90 MDP.

PUEBLA, PUE.- 

l gobernador de Puebla, EAlejandro Armenta, enca-
bezó la entrega de 2 mil 

Becas de Conectividad para el 
Bienestar, un programa que busca 
disminuir la brecha digital de las y 
los estudiantes de nivel medio supe-
rior y que se encuentran en situa-
ción de pobreza, marginación o reza-
go social, que es fundamental para 
mover conciencias.

El ejecutivo estatal refirió que en 
el gobierno que encabeza se trabaja 
en acercar herramientas a las 
juventudes, afirmó que dicho pro-
grama tiene un costo de 90 millones 
de pesos, sin embargo aseveró que 
se invertirán todo lo que vale el 
Museo del Barroco para que las y los 
jóvenes de la generación de cristal 
sean la generación de acero.

Mencionó que seguridad con bie-
nestar tiene que ver con la conecti-
vidad, por ello la importancia de las 
becas que fueron entregadas. 
Explicó que en el gobierno que enca-
beza procuran la seguridad de 
todos, y dicho programa es una 
herramienta para garantizarla. 
Durante el evento, el mandatario 
i n f o r m ó  q u e  a  t r a v é s  d e  l a 
Secretaría de Deporte y Juventud, 
se implementará el Programa de 
Comités Juveniles, con el propósito 
de otorgar recursos económicos 
para hacer realidad los sueños de las 
y los jóvenes.

En su mensaje, la rectora de la 
B e n e m é r i t a  U n i v e r s i d a d 
Autónoma de Puebla (BUAP), Lilia 
Cedillo Ramírez, destacó la impor-

tancia de la conectividad, ya que 
para las y los estudiantes se ha con-
vertido en una herramienta funda-
mental en su proceso educativo, el 
cual permite tener acceso al mundo 
de información y conocimiento.

El secretario de Educación 
Pública, Manuel Viveros Narciso, 
señaló que la política de seguridad 
con bienestar promovida por el 
gobernador Alejandro Armenta, 
refleja el firme compromiso con el 
proyecto de la presidenta de 
México, Claudia Sheinbaum, donde 
la educación y tecnología se unen 
como una ruta de justicia social.

Con un enfoque de humanismo 
con bienestar, la subsecretaria de 
O p c i o n e s  P r o d u c t i v a s  d e  l a 
Secretaría de Bienestar, Elsa Ruíz 
Betanzos, subrayó que desde la 
dependencia están comprometidos 
en reducir la brecha digital, por ello 
el programa está diseñado para jóve-
nes de 15 a 29 años y beneficiar en 
total a 79 mil estudiantes, quienes 
tendrán acceso a conocimiento e 
información "Imagínense las posi-
bilidades que pueden tener, cursos 
en línea y algo importante, llamadas 
que impactan diariamente con su 
seguridad personal", dijo la secreta-
ria.

Las y los jóvenes recibieron una 
tarjeta SIM con 5 GB de datos móvi-
les, mil 500 minutos para llamadas 
y 250 mensajes de texto a otras com-
pañías; acceso a plataformas cientí-
ficas y librerías digitales y redes 
sociales ilimitadas.

Guadalupe Calderón Rodríguez, 
estudiante de carrera pedagogía, 
expresó que el contar con conectivi-
dad, es un apoyo económico y una 
herramienta de transformación 
para alcanzar sus sueños a través de 
la educación. Resaltó que este 
recurso digital les permitirá estar 
en comunicación con la familia y así 
garantizar su seguridad. "Gracias a 
este apoyo las mujeres nos senti-
mos acompañadas y protegidas. 
Significa esperanza como estudian-
tes", finalizó.

Seguridad y desarrollo educativo 
con Becas de Conectividad Digital
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS
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ACOLLARAR 
ADOBO 
AGRARIO 
ALMA 
ANCA 
APIO 
ASIDERO 
AZORAR 
CANOSO 
CASTO 
CEMENTERIO
CITA 
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RAMA 
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TRECE
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El interés mutuo florecerá 
e n  t u s  v í n c u l o s ,  y  t e 
sentirás genuinamente 
valorado. Vive el presente 
con apertura y permite que 
q u i e n e s  t e  r o d e a n  s e 
conduzcan con libertad. 
E s e  i n t e r c a m b i o  s i n 
ataduras será la base sólida 
desde la cual proyectar una 
conexión con futuro.

Todas las personas que se 
acerquen a ti disfrutarán de 
tu compañía y descubrirán 
tu encanto. No te pongas 
tímido o desconfiado, ¡sé 
abierto y comparte con tu 
entorno! En una fiesta o 
reunión social, podrías 
forjar amistades interesan-
tes que enriquecerán tu 
vida.

Un consejo sabio o una 
ayuda inesperada llegará 
como señal de que no estás 
solo: tus guías espirituales 
están presentes. Deja atrás 
el escepticismo y abre tu 
corazón al entramado sutil 
del universo. La felicidad 
comienza a manifestarse 
cuando confías en algo más 
grande que tú.

La Luna te invita a hacer de 
t u  h o g a r  u n  r e f u g i o 
acogedor. Sentirás ganas 
de renovar el espacio: 
pintar, limpiar a fondo o 
reorganizar los muebles. 
Incluso podría llegarte un 
apoyo económico para 
acondicionar ese lugar 
donde encuentras calma y 
estabilidad.

E s t a r á s  r o d e a d o  d e 
personas que estimulan tu 
m e n t e  y  t e  i n v i t a n  a 
debates enriquecedores. 
Comparte las ideas sin 
miedo ni censura. Este 
impulso te motivará a 
ampliar tus fuentes de 
conocimiento y a conside-
rar estudiar para conectar 
con nuevas personas.

Tendrás un ojo afilado para 
detectar oportunidades en 
el plano económico. Si 
e s t á s  p o r  i n v e r t i r  e n 
herramientas o recursos 
clave para tu trabajo, 
encontrarás justo lo que 
necesitas al mejor precio. 
Aprovecha este momento 
de visión clara: tus decisio-
nes te darán buenos frutos.

Hoy tu vida íntima se 
llenará de intensidad y 
c o m p l i c i d a d .  Q u e r rá s 
entregarte al deseo sin 
filtros, y tu pareja sabrá 
leerte con precisión. La 
revelación de un secreto 
del  pasado traerá una 
sanación, permitiéndote 
sentirte más poderoso en lo 
interior.

Hoy conectarás con tu 
centro y avanzarás con 
confianza.  Sent irás  e l 
impulso de crear algo que 
r e fl e j e  t u  v e r d a d e r a 
esencia. Al decidir desde tu 
p r o p i o  c r i t e r i o ,  i r á s 
cultivando tu felicidad 
como un jardinero que 
c u i d a  l o  q u e  a m a . 
Descubrirás que seguir tus 
d e s e o s  g e n u i n o s  t ra e 
recompensa.

Alguien del pasado puede 
volver a irrumpir en tu 
esfera privada. Si estabas 
a l g o  e s c é p t i c o ,  e s t e 
r e e n c u e n t r o  t e  h a r á 
recuperar la fe. Sentirás 
que un ancestro varón es tu 
guardián desde otro plano. 
Recuperarás  a lgo  que 
creías perdido y que sigue 
latiendo en ti.

Nuevas personas llegarán 
con condimentos valiosos 
para tu vida. Sus ideas te 
inspirarán a soltar una 
rutina social que se había 
vuelto predecible. Entre 
charlas sinceras y anima-
d a s ,  d e s c u b r i r á s  u n a 
experiencia colectiva más 
viva, más estimulante y 
enriquecedora.

Aunque sientas la presión 
d e  l a s  e x p e c t a t i v a s 
p r o f e s i o n a l e s ,  n o  t e 
detengas. Es tiempo de 
a c t u a r  c o n  d e c i s i ó n 
aprovechando tus mejores 
recursos y herramientas. 
Confía en tu instinto para 
avanzar en proyectos que 
impulsen tu carrera y 
generen frutos económi-
cos, incluso si requieren 
asumir riesgos calculados.

Te animarás a tomar el 
control y a elegir un nuevo 
rumbo. Al dejar atrás los 
escollos y trabas, descubri-
rás claridad en tus propósi-
tos. Apostar por lo que 
crees encenderá tu fuerza 
vital y abrirá puertas que 
antes parecían cerradas. 
Avanzar será natural y 
certero.

En redes, se niegan a 
creer que Angelina 

Jolie viajó con Salma 
Hayek a Veracruz 
por mero placer

a visita de Salma Hayek y Angelina Jolie a L nuestro país no deja de generar sorpresa, 
pues se han viralizado una serie de foto-

grafías en donde las actrices se encuentran en 
Veracruz, estado del que es originaria la mexica-
na, tomando café, por lo que, en redes, creen que 
se trata de una estrategia publicitaria para un pro-
yecto, que involucra a ambas, el cual, se daría a 
conocer a futuro.

Ayer, pasó casi desapercibida la llegada de 
Salma y Angelina al aeropuerto de la Ciudad de 
México, desde el que viajaron para, finalmente, 
aterrizar en Veracruz, la ciudad que vio nacer a 
una de las actrices más importantes, no sólo de 
nuestro país, sino de Hollywood.

Y, hoy, las imágenes, captadas por decenas de 
personas que se encontraban cerca de las inme-
diaciones del café "La parroquia", donde ellas 
bebían la clásica receta, que ha hecho tan famoso 
al establecimiento, están viralizándose, pues 
nadie se imaginaba que las actrices, en su visita, se 
dejarían ver en un lugar público.

Las fotografías retratan a una Angelina, 
desenfadada y llena de júbilo, por el hecho de com-
partir tiempo con su gran amiga, con la que forjó 
una relación muy estrecha, luego de trabajar jun-
tas en la cinta "Eternals", en 2020.

La cafetería, ubicada en Boca del Río, conjuntó 
a un gran número de personas que, con sus teléfo-
nos móviles, trataron de documentar la visita de 
las actrices que se tomaban de los hombros a su 
salida del comercio.

Sin embargo, son pocos los que creen que el via-
je de Hayek y Jolie se trate de mero placer, ya que, 
muy pocas veces, se ha atestiguado que, dos actri-
ces de su talla, viajen en un vuelo comercial, 
teniendo todas las posibilidades de hacerlo de for-
ma privada.

En cambio, en redes -diferentes usuarios- 
especulan que es posible que su visita se trate de 
un asunto de promoción, acerca de un presunto 
nuevo proyecto que las involucre.
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Vida y Salud

Aprender a decir que no sin culpa ni miedo
Aprender a decir que no 

puede parecer sencillo… 
hasta que nos toca decir-

lo a nosotros. De pronto, apare-
cen la culpa, el miedo al rechazo y 
la ansiedad por “quedar mal”. ¿có-
mo le explico a mi compañero 
que no puedo ayudarle con ese 
informe? ¿Y si mi jefe cree que no 
tengo compromiso? ¿Y si mi ami-
ga deja de invitarme al grupo de 
WhatsApp?

La dificultad para aprender a 
decir que no puede tener sus efec-
to. Por ejemplo agendas saturadas, 
favores que no deseamos hacer y, 
finalmente, agotamiento emocio-
nal. Pero no estás solo. Con estra-
tegias claras, práctica y autocom-
pasión, es posible proteger tus lími-
tes sin romper vínculos.

Por qué cuesta tanto aprender 
a decir que no
• 1. Culpabilidad y miedo al 

rechazo. Muchos aprendimos 
desde pequeños que decir “no” 
era ser egoístas. Como explica 
Alba Cardalda, autora de “Có-
mo mandar a la mierda de for-
ma educada”, “si nuestras pri-
meras experiencias nos ense-
ñaron que complacer es sinó-
nimo de querer, negarnos se 
asocia a desamor”.

• 2. Búsqueda de aprobación 
social. En el trabajo y en la 
familia pesa la cultura del “aquí 
estoy yo para lo que haga falta”. 
Un “sí” inmediato tranquiliza. 
Y sabemos que un “no” crea ten-
sión. Por eso a menudo preferi-

mos llevarnos la sobrecarga 
antes que experimentar esa 
i n c o m o d i d a d .  I n c l u s o  e l 
FOMO (miedo a perderse algo, 
por sus siglas en inglés) nos 
puede pasar la cuenta. Claro, se 
aplica también a oportunida-
des profesionales o privada. 
Sentimos que rechazarlas nos 
hace dudar de nuestra valía.

• 3. Falta de educación en aser-
tividad. La Dra. Katherine 
F i o r i ,  p s i c ó l o g a  e n  l a 
Universidad de Adelphi, en 
Nueva York, afirma que “las 
escuelas, y a veces las familias, 
olvidan enseñarnos a negociar 
compromisos: no nos mues-
tran que un ‘no’ asertivo puede 
ser respetuoso y protector”. 
Así, sin gente que hemos visto 
“decir ‘no’ sin morir en el 
intento”, aprendemos a callar 
y a guardarnos el enfado. Que 
luego explota en forma de 
estrés o resentimiento.

• 4. Señales de agotamiento. 
Dolor de cabeza constante, 

ansiedad ante la agenda o la 
sensación de estar “quemado” 
son señales de muchos “sí”. Tu 
cuerpo lo sabe, aunque tú no lo 
digas. Pero ¿cómo frenar si vivi-
mos creyendo que “los que 
paran son flojos”?

Aprender a decir que no es ele-
gir con estrategia

Decir “no” no es rechazar a 
los demás: es elegirte a ti mismo. 
Cada “sí” que das ocupa un espa-
cio en tu tiempo, tu energía y tus 
prioridades. Aprende a decir 
“no” para proteger tu salud men-
tal. Aquí algunos pasos prácticos:

• Identifica lo que te importa: 
¿Tu familia? ¿Tu descanso? 
¿Tus proyectos? Usa estos valo-
res como guía.

• Reconoce tus límites físicos y 
emocionales. Lee estos artícu-
los que te pueden ayudar en 
esta área.

• Entiende el costo energético: 
No todo favor merece agotar tu 

energía. El autocuidado —dor-
mir, pasear, la afición que te dé 
vida— es imprescindible.

Este es un enfoque parecido al 
de la filosofía del “essentialism” 
de Greg McKeown. Que promue-
ve el enfocarse en lo que de verdad 
importa y renunciar al resto. No 
se trata de medir nuestro valor 
por la cantidad de tareas cumpli-
das. Es mejor que valoremos la 
calidad de nuestros proyectos y 
nuestras relaciones. Él señala que 
“decir no, te libera para que pue-
das decir que sí a las cosas que real-
mente te importan”.

Cómo aprender a decir que no 
con elegancia
• 1. Usa frases cortas y claras. 

“No, gracias” o “No me es posi-
ble esta vez” son válidas y no 
requieren que tengas que dar 
e x p l i c a c i o n e s.  S i  d e c i d e s 
hacerlo, que sea breve: “Estoy 
centrado en otro proyecto y no 
podría darte la atención que 
mereces”.

• 2. Practica tu guion. Ensaya 
con frases como: “Gracias por 
pensar en mí, pero no puedo 
esta vez”. Ensayar ante el espe-
jo o con un amigo aumenta la 
confianza. Y puede reducir el 
b l o q u e o  c u a n d o  l l e g u e  e l 
momento real.

• 3. Tómate tu tiempo. No te 
obligues a decidir al instante. 
Puedes decir: “¿Te importa si lo 
miro y te digo mañana?”. Así te 
da tiempo para evaluar tu agen-
da y tu energía sin sentir la pre-

sión de un ‘sí’ precipitado.
• 4. Propón alternativas. “No 

puedo asistir, pero tal vez te 
pueda ayudar XXXX”. Así evi-
tas cerrar la puerta, pero sin 
asumir compromisos que te 
desgastan. Y si no quieres herir 
susceptibilidades,  puedes 
decir: “No puedo ese día, pero 
¿qué tal la semana que viene?”

• 5. Apóyate en tu calendario. 
Un “ya tengo un compromiso” 
es firme y difícil de cuestionar. 
Si necesitas más ideas, este 
artículo sobre organización y 
bienestar personal puede ayu-
darte.

• 6. Cuida tu lenguaje no ver-
bal. Una postura segura, con-
t a c t o  v i s u a l  y  voz  s e r e n a 
refuerzan tu mensaje sin sonar 
agresivo.

• 7. Aprende de modelos posi-
tivos. Observa a personas que 
saben establecer límites sin 
herir a los demás. Observa sus 
frases, su tono y la forma en 
que mantienen el respeto 
mutuo. Imitar esos modelos te 
ayudará a construir tu propia 
voz asertiva.

Decir “no” sin culpa no es un 
signo de frialdad o de desinterés: 
es un acto de amor propio y de res-
peto hacia quienes nos rodean. 
Solo desde una posición emocio-
nalmente saludable y con propó-
sitos claros podemos dar lo 
mejor de nosotros. ¿Quién real-
mente quiere tener a otra perso-
na contra su voluntad?
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• TRAGEDIA EN CENTRO DE 
REHABILITACIÓN LOS ÁNGE-
LES

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Un lamentable suceso 
ocurrió la noche de 
ayer en el centro de 

rehabilitación “Los Ángeles”, 
ubicado en Loma Bonita, Sec-
ción 23, donde un joven inter-
no decidió quitarse la vida. Los 
hechos se registraron alrede-
dor de las 20:00 horas, cuan-
do, mediante una llamada al 
911, se solicitó la intervención 
de los cuerpos de emergencia.

Al arribar al lugar, los ele-
mentos de seguridad encon-
traron una persona suspen-
dida del cuello con una cobija 
amarrada a una litera. Los pa-
ramédicos confirmaron que ya 
no contaba con signos vitales.

Solo cuatro días interna-
do

De acuerdo con la informa-
ción recabada, el sujeto iden-
tificado como Javier, de 62 
años de edad, con domicilio 
en Xochitlán de Vicente Suá-
rez, había ingresado al centro 
de rehabilitación el pasado 13 
de junio, por lo que apenas lle-
vaba cuatro días internado al 
momento de su fallecimiento.

Tras el hallazgo, se localizó 
una carta póstuma en la que el 
occiso narraba los motivos por 
los cuales decidió terminar 

con su vida, denunciando mal-
tratos, amenazas y explota-
ción durante su corta estancia.

Investigación en curso
La Fiscalía abrió una carpe-

ta de investigación para escla-
recer los hechos y determinar 
si existe responsabilidad por 
parte de los encargados del 
anexo.

Asimismo, la Fiscalía infor-
mó que al interior del centro 
de rehabilitación fue dete-
nida una persona, la cual fue 
presentada ante el Ministe-

rio Público, ya que realizaba 
llamadas de extorsión a co-
merciantes del municipio de 
Teziutlán. La detención fue 
llevada a cabo por autoridades 
municipales.

Familiares exigen justicia
Los familiares de la víctima 

piden justicia y solicitan una 
revisión exhaustiva de los mé-
todos de operación de estos 
centros, donde aseguran que, 
en muchos casos, se vulneran 
los derechos humanos de los 
internos.

Joven se quita la vida en 
centro de rehabilitación
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• REVOLVEDORA IMPACTA A 
AUTOMÓVIL EN LA PROLON-
GACIÓN DE MINA.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

La mañana de este 
viernes se registró 
un percance vehicu-

lar en la calle Prolongación 
de Mina, justo debajo del 
puente vehicular, lo que 
generó la movilización de 
elementos de Vialidad Mu-
nicipal de Teziutlán.

Tras recibir el repor-
te, los oficiales acudie-
ron de inmediato al sitio 
del accidente, donde lo-
calizaron dos vehículos 
involucrados: una revol-
vedora propiedad de la 
empresa Renpro y un au-
tomóvil Chevrolet Aveo de 
color azul.

De acuerdo con los pri-
meros informes, el acci-
dente ocurrió cuando el 
conductor de la revolvedo-
ra, al intentar maniobrar 
en la zona, no calculó co-
rrectamente las dimensio-
nes de su unidad, impac-
tando al automóvil Aveo 
por un costado. Este hecho 
provocó daños materiales 
significativos en el vehícu-
lo particular.

Afortunadamente, no se 
reportaron personas le-
sionadas tras el incidente. 
Ambas unidades queda-

ron bajo resguardo de la 
Dirección de Vialidad Mu-
nicipal, en espera de que 

se realicen los peritajes 
correspondientes y se des-
linden responsabilidades 

legales.
Se sabe que el conductor 

de la revolvedora responde 

al nombre de Rodolfo Z., 
con domicilio en la ciudad 
de Teziutlán.

Choque deja daños menores 
en el puente de la Mina
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• FUERTE MOVILIZACIÓN 
EN SAN JUAN XIUTETELCO; 
TRABAJADOR FALLECE TRAS 
DERRUMBE EN LA ZONA 
ALTA DE XALTIPAN.

SAN JUAN XIUTETELCO, PUE.- 

La mañana de este 
viernes se registró 
una intensa moviliza-

ción por parte de elementos 
de urgencia del municipio 
de San Juan Xiutetelco, en 
la localidad de Xaltipan.

Los cuerpos de emergen-
cia acudieron al lugar tras 
el reporte de un accidente 
laboral ocurrido en la co-
munidad de Las Canteras, 
donde lamentablemente un 
trabajador perdió la vida. 
El hoy occiso respondía al 
nombre de Enrique Rome-
ro “N”, de 36 años de edad, 
quien tenía su domicilio en 
esa misma localidad.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, el trabajador se 
encontraba desempeñando 
labores en la zona cuando 
se produjo un pequeño de-
rrumbe, lo que provocó la 
caída de varias piedras. Una 
de estas impactó con fuerza 
directamente en la cabeza 

y el abdomen de la víctima, 
ocasionándole lesiones de 
gravedad.

A pesar de los esfuerzos de 

los paramédicos y la pronta 
respuesta de los equipos de 
rescate, ya no fue posible 
salvarle la vida.

Las autoridades corres-
pondientes realizaron el 
levantamiento del cuerpo 
y dieron inicio a las investi-

gaciones para esclarecer las 
circunstancias del acciden-
te y deslindar responsabili-
dades.

Muere trabajador tras caerle 
piedra en Las Canteras
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Muere trabajador 
TRAS CAERLE 
PIEDRA en 
Las Canteras
•  Fuerte movilización en San Juan Xiutetelco; 
trabajador fallece tras derrumbe en la zona alta de 
Xaltipan.

INF. PÁG.  19

Choque deja 
daños menores 

en el puente 
de la Mina

Joven se 
quita la vida 
en centro de 

rehabilitación
•  TRAGEDIA EN CENTRO DE RE-
HABILITACIÓN LOS ÁNGELES

INF. PÁG.  17
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• REVOLVEDORA IMPACTA A AU-
TOMÓVIL EN LA PROLONGACIÓN 
DE MINA.
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