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•  Suspenden el servicio de hemodiálisis en el Hospital General de Teziutlán, afectados 
piden apoyo al Gobernador del Estado Alejandro Armenta.
•  Cerca de 70 pacientes no podrían continuar con su tratamiento, quienes dependen de 
las sesiones de hemodiálisis para sobrevivir Pase a la Pág. 5

• RECORRE LAS COMUNIDADES DE 
BUENA VISTA, ATMOLONI Y COLOSTI-
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• A PARTIR DEL 7 DE JULIO SE PONE EN MARCHA EL PROGRAMA LLAMADO “RECA-
PACICLAR” CON RECOLECCIÓN EN LA CABECERA MUNICIPAL.
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• REALIZAN EL 2.º FESTIVAL INTERNACIO-
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las máquinas de 
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• SE REALIZÓ CON ÉXITO LA 
PONENCIA “PREVENCIÓN Y 
ATENCIÓN DE LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO EN EDUCACIÓN 
BÁSICA”

POR: MANUEL ESTRADA
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Gracias al decidido apo-
yo de la presidenta 
municipal de Teziut-

lán, Karla Martínez Gallegos, 
se realizó con éxito la ponen-
cia “Prevención y Atención 
de la Violencia de Género en 
Educación Básica”. Este even-
to, dirigido a madres, padres 
de familia, tutores, autorida-
des educativas y personal do-
cente, tuvo lugar en el Teatro 
Clavillazo de la Casa de Cultu-
ra, para promover este tipo de 
actividades formativas.

La presidenta municipal 
Karla Martínez Gallegos ha 
sido pieza clave en la imple-
mentación y fortalecimiento 
de programas educativos que 
buscan garantizar espacios 
escolares seguros y libres de 
violencia. Su respaldo permi-
te el trabajo en conjunto con 
la Coordinación Regional de 

Desarrollo Educativo (COR-
DE) y su área de participación 
escolar, así como con supervi-
siones escolares y directivos.

La ponencia se desarrolló 
en apego a las directrices del 
Consejo Estatal de Partici-
pación Social en la Educa-

ción, presidido por la maes-
tra Dolores Cecilia Lemus de 
Jesús, y tuvo como propósi-
to principal concientizar so-
bre los tipos de violencia de 
género, sus manifestaciones, 
los procesos legales de aten-
ción y la corresponsabilidad 

entre familias, autoridades 
y comunidad escolar para 
erradicar estas conductas.

El regidor de Educación 
Carlos Manuel Aburto Ma-
cías señaló que durante el 
encuentro se hizo énfasis en 
la importancia de trabajar 

en equipo entre autorida-
des municipales, educativas 
y ciudadanía para formar 
niñas, niños y adolescentes 
que rechacen la normaliza-
ción de la violencia y conoz-
can el marco legal que los 
protege.

Teziutlán contra la violencia 
de género en escuelas
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

La suspensión del servi-
cio de hemodiálisis en 
el Hospital General de 

Teziutlán que se hizo sin pre-
vio aviso, dejó una situación 
de incertidumbre a familiares 
y usuarios, ya que aproxima-
damente 70 pacientes no po-
drían continuar con su trata-
miento, quienes dependen de 
las sesiones de hemodiálisis 
para sobrevivir, motivo por el 
cual, decidieron manifestarse 
para dar a conocer la situa-
ción por la que están vivien-
do, además que no les habían 
brindado mayor información 
u opción para continuar con 
el tratamiento, el cual es vital 
para los pacientes, así lo dio a 
conocer María Dolores, una 
de las afectadas de 23 años de 
edad, originaria del municipio 
de Tlatlauquitepec. 

“Me hacen hemodiálisis y 
si no me lo hacen me pongo 
mal; una vez, cuando yo iba al 
hospital particular, no me lle-
varon porque no había dinero 
y me puse mal y por poco me 
entuban; así como está pa-
sando, la verdad me da miedo 
porque dependo de la máqui-
na y si no me hacen las sesio-
nes puedo morir”, dijo María 
Dolores. 

Familiares de los pacien-
tes afectados, de acuerdo a la 
mínima información que les 
brindaron, mencionaron que 
las máquinas serían retiradas 
debido al cambio de adminis-
tración del hospital, motivo 
por el cual se opusieron para 
evitar que los pacientes se 
quedaran si este servicio, el 

cual es vital para su vida, ex-
plicó la señora Araceli Santos 
Ramos, familiar de un pacien-
te de hemodiálisis.

“Me estoy manifestando 
porque de la noche a la ma-

ñana nos dice que ya no va a 
haber hemodiálisis, venimos 
en la mañana para hablar con 
el director y nos comenta que 
en una semana se va a arreglar 
esto y nos vamos tranquilos 

porque nos van a solucionar, 
cuando nos avisan que ya vie-
nen por las máquinas, esto 
quiere decir que no va a haber 
solución inmediata”, señaló 
Araceli Santos.

Así mismo, los familiares y 
pacientes informaron que, de 
manera particular las sesio-
nes de hemodiálisis cuestan 
alrededor de mil 500 pesos 
cada una, añadiendo los gas-
tos de medicamentos, estu-
dios de laboratorio, pasajes 
y alimentos, recurso econó-
mico con el que no cuentan 
varios de los afectados. 

Cabe mencionar que, tras-
cendió que la empresa res-
ponsable del suministro y 
operación de las máquinas 
de hemodiálisis perdió la li-
citación en el estado, motivo 

por el cual, este problema se 
presentó en otros hospitales 
de Puebla, tal es el caso del 
nosocomio de Huachinango 
y otros más de la capital po-
blana.

De acuerdo con el director 
del hospital, Pablo Barrien-
tos Juárez, el cambio en la 
administración del nosoco-
mio llevó a la retirada de las 
máquinas. “El hospital ya no 
pertenece al Estado, sino al 
gobierno federal”, declaró, 
pues trascendió que existe 
una transición al esquema 
IMSS-Bienestar.

Y hasta el cierre de la re-
dacción esta situación no 
fue resuelta y lo que deja en 
la orfandad a los pacientes, 
quienes dependen de las se-
siones de hemodiálisis para 
sobrevivir y la falta de acceso 
a este tratamiento pone en 
riesgo la vida de los afecta-
dos, es por eso que pidieron 
el apoyo urge del Goberna-
dor del estado Alejandro 
Armenta para buscar ayuda 
para resolver este delicado 
problema que podría termi-
nar con la vida de alguno de 
los afectados, de no resolver-
se su situación.

Debido a la gravedad de la 
situación, los familiares so-
licitaron la intervención in-
mediata de las autoridades 
locales, estatales y federales, 
para solucionar esta proble-
mática, además de hacer un 
llamado urgente a la Secre-
taría de Salud y al gobierno 
del estado de Puebla, Alejan-
dro Armenta Mier, así como 
a la Federación para que se 
garantice la continuidad de 
este servicio vital.

¡Necesitamos las máquinas de 
hemodiálisis para SOBREVIVIR!
• SUSPENDEN EL SERVICIO DE HEMODIÁLISIS EN EL HOSPITAL GENERAL DE TEZIUTLÁN, AFECTADOS PIDEN APOYO AL GOBERNADOR DEL ESTADO ALEJAN-
DRO ARMENTA.
• CERCA DE 70 PACIENTES NO PODRÍAN CONTINUAR CON SU TRATAMIENTO, QUIENES DEPENDEN DE LAS SESIONES DE HEMODIÁLISIS PARA SOBREVIVIR
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• EN EL FESTIVAL DEL TLA-
YOYO VARIOS COMERCIAN-
TES Y ARTESANOS FUERON 
TIMADOS 

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Comerciantes y arte-
sanos denunciaron 
a este medio que 

durante este fin de semana 
aumentó desgraciadamen-
te la circulación de billetes 
falsos, especialmente de de-
nominaciones de 200, 500 
y hasta de mil pesos, lo que 
provocó pérdidas a algunos 
de los expositores.

Según informaron comer-
ciantes, debido a que mucha 
gente arribó al festival del 
Tlayoyo, estafadores “hi-
cieron su agosto”, y pagaron 
a comerciantes con estos 
billetes falsos “a mi me die-
ron un billete de mil pesos 
para cobrarme un vino de 
frutas en 200 pesos, y me di 
cuenta tiempo después que 
este era falso” dijo una pro-
ductora de vinos locales.

También una artesana 
mencionó que le dieron un 
billete falso de denomina-

ción de 500 pesos perdien-
do prácticamente la venta 
de ese fin de semana. 

Así mismo, algunas tla-
yoyeras mencionaron que 
fueron timadas con billetes 

de 200 pesos, debido a que 
cuando cobraban su comi-
da, no se percataron de que 
estos eran falsos.

Las autoridades reco-
miendan a comerciantes y 
ciudadanos revisar cuida-
dosamente los billetes, es-
pecialmente los de mayor 
denominación, y utilizar 
métodos de verificación 
como la luz ultravioleta o la 
prueba del tacto. 

Es importante tener en 
cuenta que el uso de billetes 
falsos es un delito y puede 
acarrear consecuencias le-
gales. Si se recibe un billete 
falso, no se debe intentar 
reintegrarlo a la circulación 
y se debe reportar a la auto-
ridad bancaria correspon-
diente.

¡Cuidado, reportan circulación 
de billetes falsos en Teziutlán! 

HUEYAPAN, PUE.- 

El presidente muni-
cipal de Hueyapan, 
Ing. Alfonso Lino 

Pozos, realizó un recorrido 
de supervisión en las comu-
nidades de Buena Vista, At-
moloni y Colostitan, donde 
se ejecutan diferentes pro-
yectos de infraestructura. El 
objetivo es verificar que las 
obras se realicen con calidad 
y compromiso, garantizando 

que se cumplan los estánda-
res establecidos.

La supervisión de obras es 
una prioridad para el presi-
dente municipal, quien bus-
ca asegurar que los proyec-
tos se concluyan en tiempo y 
forma, a pesar de las dificul-

tades climáticas. Las cons-
tantes lluvias han provocado 
algunas interrupciones tem-
porales en las labores, pero 
se continúa trabajando con 
esfuerzo y responsabilidad 
para superar estos obstácu-
los.

MEJORA EN LA IN-
FRAESTRUCTURA LOCAL

Los proyectos en ejecu-
ción tienen como objetivo 
mejorar la infraestructura 
local, lo que beneficiará a los 
habitantes de las comuni-
dades. La supervisión cons-

tante garantiza que las obras 
se realicen con calidad y se 
cumplan los objetivos esta-
blecidos.

El presidente municipal y 
el regidor de obras públicas 
demostraron su compro-
miso con la comunidad al 
realizar el recorrido de su-
pervisión. Su presencia en el 
territorio muestra su interés 
en garantizar que las obras 
se realicen de manera efecti-
va y eficiente.

Supervisa Lino Pozos obras en Hueyapan
• RECORRE LAS COMUNIDADES DE BUENA VISTA, ATMOLONI Y COLOSTITAN, DONDE SE EJE-
CUTAN DIFERENTES PROYECTOS DE INFRAESTRUCTURA
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• SE CAPACITAN EN USO DE 
EXTINTORES Y PREVENCIÓN 
DE INCENDIOS 

POR: LILIANA LARA 
TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

Protección Civil mu-
nicipal de Tlatlau-
quitepec llevó a cabo 

una importante capacita-
ción sobre el uso y mane-
jo adecuado de extintores 
dirigida a los trabajadores 
del tianguis que se instala 
cada jueves en la explanada 
Andrés Mirón. La capaci-

tación tuvo como objeti-
vo fortalecer las medidas 
de prevención y respuesta 
ante emergencias, y brin-
dar a los trabajadores las 
herramientas necesarias 
para actuar de manera 
oportuna y segura en caso 

de conatos de incendio u 
otras eventualidades, ac-
ciones que busca priorizar 
el presidente municipal 
Juan Manuel Téllez.

Durante la jornada, se 
brindó a los trabajadores 
una instrucción práctica 

sobre el uso adecuado de 
los extintores, herramien-
ta fundamental para ac-
tuar ante emergencias. Con 
esta capacitación, se busca 
que el personal del tian-
guis cuente con los cono-
cimientos necesarios para 

proteger su integridad y la 
de la ciudadanía que acude 
a este espacio comercial. La 
colaboración entre las au-
toridades y la comunidad 
es fundamental para garan-
tizar la seguridad y el bien-
estar de todos.

Buscan seguridad a 
tianguis de Tlatlauquitepec
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ACATZINGO, PUE.- 

El municipio de Aca-
tzingo, fue sede del 2.º 
Festival Internacional 

“Las Culturas del Mundo”, un 
evento que reunió a delega-
ciones de varios países, inclu-
yendo Costa Rica, Colombia, 
Rumania y Polonia. El festi-
val fue un éxito y se convirtió 
en un puente de paz y enten-
dimiento entre las naciones.

Durante el festival, se pre-
sentaron espectáculos llenos 
de color, música y cultura, 
que mostraron la riqueza y 
diversidad de las culturas 
participantes. El evento fue 
una oportunidad para que los 
pueblos y las culturas se en-
contraran y compartieran su 
identidad con respeto, talen-
to y generosidad. Los asisten-
tes pudieron disfrutar de una 
variedad de expresiones ar-
tísticas, desde música y danza 
hasta arte y gastronomía.

COMPROMISO CON LA 
CULTURA

El presidente de Acatzingo, 
Germán Coleo reafirmó su 
compromiso con el impulso 
a la cultura como un medio 
para promover la paz y el en-
tendimiento entre las nacio-
nes. El festival fue un ejemplo 
de cómo la cultura puede unir 
a los pueblos y fomentar la es-
peranza y la cooperación. El 
evento demostró que, a través 
de la cultura, se pueden supe-
rar las barreras y construir 
puentes entre las naciones.

El evento fue un éxito gra-
cias a la participación de pro-
motores, organizaciones y 
artistas que compartieron su 
talento y pasión con el públi-

co. Felicidades a los Grupos 
Culturales Nacionales por 
representar con orgullo a sus 
países y hacer de Acatzingo 
un escenario de unión y es-
peranza. Su dedicación y es-

fuerzo contribuyeron a hacer 
del festival un evento inolvi-
dable.

El 2.º Festival Internacio-
nal “Las Culturas del Mun-
do” dejó un legado de unión y 

esperanza en Acatzingo y en 
todos los que participaron en 
él. El evento demostró que, a 
través de la cultura, se pueden 
construir puentes entre las 
naciones y fomentar la coo-

peración y el entendimiento. 
Esperamos que este evento 
siga siendo un ejemplo de 
cómo la cultura puede unir a 
los pueblos y promover la paz 
y la armonía en el mundo.

Acatzingo, es escenario 
de cultura mundial
• REALIZAN EL 2.º FESTIVAL INTERNACIONAL “LAS CULTURAS DEL MUNDO”
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• A PARTIR DEL 7 DE JULIO SE 
PONE EN MARCHA EL PRO-
GRAMA LLAMADO “RECAPA-
CICLAR” CON RECOLECCIÓN 
EN LA CABECERA MUNICI-
PAL.

POR: LILIANA LARA 
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

La separación de resi-
duos orgánicos es fun-
damental para proteger 

el medio ambiente, por lo que 
la dirección de Ecología y Lim-
pia Pública del Ayuntamiento 
de Zacapoaxtla, anunció que el 
lunes 7 de julio iniciará la reco-
lección de basura orgánica, la 
cual será utilizada para com-
posta y reducirá la cantidad de 
residuos que se envían al relle-
no sanitario.

El Presidente Municipal 
Margarito Rojas Parra, infor-
mó que el Programa se llama 
“Recapaciclar” y a través de 
un camión recolector destina-
do de manera específica para 
este objetivo, se recolectarán 
los residuos orgánicos que se 
generen en la cabecera muni-
cipal.

Se recolectarán todos los 
residuos orgánicos como son 
cáscaras de frutas y verduras, 
estos de café y té, huesos o 
restos de alimentos cocinados 
o no preparados, cáscaras de 
huevo o restos de jardinería 
como flores, hojas de árboles, 
ramas y plantas.

El director de Ecología, Ce-
lestino Oropeza, dio a conocer 
que los horarios serán los días 
lunes de 9 de la mañana a la 1 
de la tarde, miércoles de las 4 a 
las 6 de la tarde, viernes de 9 de 

la mañana a la 1 de la tarde y los 
sábados 4 a las 6 de la tarde.

La separación de residuos 
orgánicos es fundamental para 
proteger el medio ambiente 
y fomentar la sostenibilidad. 

Al separar los residuos, se fa-
cilita el reciclaje de los mate-
riales inorgánicos y la gestión 
adecuada de los orgánicos, 
reduciendo la contaminación, 
conservando recursos y mini-

mizando el impacto ambien-
tal.

La separación evita la mezcla 
de residuos orgánicos e inorgá-
nicos, lo que facilita el reciclaje 
y reduce la contaminación del 
suelo y agua. Al reciclar mate-
riales inorgánicos, se reduce la 
necesidad de extraer nuevas 
materias primas, como mine-
rales y petróleo, conservando 
así los recursos naturales. 

Los residuos orgánicos pue-
den ser compostados para ge-
nerar abono natural, enrique-
ciendo el suelo y evitando el 
uso de fertilizantes químicos. 
La producción de materiales 
reciclados requiere menos 
energía que la fabricación de 
productos nuevos a partir de 
materias primas, lo que ayuda 
a reducir el consumo energé-
tico.

Esta actividad también re-
duce las emisiones de gases de 
efecto invernadero, ya que al 
disminuir la necesidad de ex-
traer y procesar materias pri-
mas, se reducen las emisiones 
de gases de efecto invernade-
ro asociadas a estos procesos, 
contribuyendo a mitigar el 
cambio climático.

Iniciará Zacapoaxtla 
recolección de basura orgánica
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Válido hasta agotar existencias
231 109 4151
231 313 4812

Carretera Federal Teziutlán a Zaragoza 6A, fte a minera autlán

• CONTINUARÁ DIÁLOGO 
P A R A  R E A L I Z A R  L A S 
REFORMAS PERTINENTES

PUEBLA, PUE.- 

a presidenta de la LJunta de Gobierno y 
C o o r d i n a c i ó n 

Política del Congreso del 
Estado, Laura Artemisa 
García Chávez destacó la 
voluntad de diputadas y 
diputados para hacer apor-
taciones y propuestas a las 
reformas en materia de 
ciberseguridad, a fin de pro-
teger a la ciudadanía en el 
entorno digital y garantizar 
la libertad de expresión.

Durante una mesa de tra-
bajo encabezada por la pre-
sidenta de la JUGOCOPO, 
se presentó la propuesta 
para reformar el artículo 
480 del Código Penal del 
Estado, referente al delito 
de ciberasedio, para preci-
sar los términos y alcances 
de la legislación. En los pró-
ximos días continuará el 
diálogo para llevar a cabo 
las reformas pertinentes.

La diputada explicó que 
las propuestas derivan de 

los foros que se realizaron 
en días pasados, así como 
del trabajo conjunto con 
magistradas y magistrados 
del Poder Judicial para 
atender las observaciones 
respecto a la taxatividad y 
aplicación de las reformas.

“Estamos aquí con uste-
des, la LXII Legislatura y 
creo que podemos hacer un 
extraordinario trabajo, por-
que a todas y todos nos que-
da claro que hoy es nuestra 
responsabilidad no dejar 
abierta ninguna puerta al 
f u t u r o,  o j a l á  p o d a m o s 
t o m a r  l o s  a c u e r d o s  d e 
manera conjunta y con 
voluntad” indicó.

PARA REFORMAS EN MATERIA DE CIBERSEGURIDAD

Destaca Laura Artemisa voluntad de construir acuerdos
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•  E L  G O B E R N A D O R 
A L E J A N D R O  A R M E N TA 
INDICÓ QUE PREVENIR LA 
DESINTEGRACIÓN DE LA 
SOCIEDAD DESDE LA NIÑEZ 
ES FUNDAMENTAL PARA 
E V I T A R  C O N D U C T A S 
DELICTIVAS.
•  L A  S E C R E T A R I A  D E 
DEPORTE Y JUVENTUD, 
G A B R I E L A  S Á N C H E Z 
SAAVEDRA, ANUNCIÓ LA 
CONVOCATORIA PARA EL 
PREMIO ESTATAL DE LA 
J U V E N T U D,  C O N  O C H O 
CATEGORÍAS Y UN ESTÍMULO 
ECONÓMICO DE 50 MIL 
PESOS.

PUEBLA, PUE.- 

En el día 200 de su 
administración, el 
g o b e r n a d o r 

Alejandro Armenta refren-
dó su compromiso con la 
reconstrucción del tejido 
social a través del impulso al 
deporte, la cultura y la edu-
cación, como valores trans-
formadores que promuevan 
entornos de seguridad para 
las familias poblanas.

Durante la presentación 
de las bases del Premio 
Estatal de la Juventud 
“icente Suárez 2025” el 
mandatario estatal celebró 
la medalla de bronce en 
Taekwondo de la campeo-
na Ana Sofía Roldán, y des-
tacó el papel de su familia y 
de sus entrenadores en 
cada uno de sus triunfos. “u 
ejemplo inspira a toda la 
juventud poblana” afirmó.

E l  m a n d a t a r i o 
Alejandro Armenta subra-
yó que durante estos pri-
m e r o s  2 0 0  d í a s  d e  s u 
gobierno se han destinado 
recursos para motivar a 
deportistas y entrenadores 
en competencias naciona-
les. Anunció que el próximo 
año se otorgarán becas dig-
nas que permitirán a los 
jóvenes enfocarse plena-
mente en sus estudios y su 
f o r m a c i ó n  d e p o r t i v a . 
Reafirmó que el deporte es 
seguridad ya que previene 
la desintegración social des-
de la niñez, y es un factor 
fundamental para evitar 
conductas delictivas.

En su intervención, la 

secretaria de Deporte y 
J u v e n t u d ,  G a b y  “ a 
Bonita”Sánchez, detalló 
que la convocatoria del 
P r e m i o  E s t a t a l  d e  l a 
Juventud, contempla ocho 
categorías, cada una tendrá 
un estímulo económico de 
50 mil pesos. Exhortó a las y 
los jóvenes de los 217 muni-
cipios del estado a postu-
larse o nominar a quienes 
representen con orgullo los 
valores de esfuerzo, solida-
ridad y creatividad.

Las distinciones recono-
c e n  l o g r o s  e n  á m b i t o s 
c o m o :  A c a d é m i c o s , 
D e r e c h o s  H u m a n o s , 
Innovación Tecnológica, 
Expresiones Artísticas y 
Culturales; Visibilización e 
Integración de Grupos 
Originarios; Sexualidad, 
Género y Comunidad y 
Responsabilidad con el 
B i e n e s t a r  A n i m a l  y  e l 
Medio Ambiente.

Con el objetivo de que 
las juventudes vivan, crez-
can y participen en entor-
nos seguros, la secretaria 
de Deporte y Juventud 
apuntó que el gobierno que 

e n c a b e z a  A l e j a n d r o 
Armenta, no solo escucha a 
las juventudes, también las 
impulsa, protege y les abre 

camino, con el compromiso 
de reconstruir el tejido 
social y transformar vidas 
desde la raíz.

A 200 DÍAS DE GOBIERNO

Puebla impulsa el deporte y reconstruye la paz social
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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Un nuevo camino, lleno de 
luz y posibilidades, se abre 
a n t e  t i ,  o f r e c i é n d o t e 
aprendizaje y crecimiento. 
Pero no hay apuro: si no 
descansas lo suficiente, 
tanto movimiento podría 
saturarte. Retírate un poco, 
conecta con lo sutil  y 
r e e n c u é n t ra t e  c o n  t u 
propia armonía interior.

Relaciones que hasta ahora 
eran casuales empiezan a 
a d q u i r i r  u n a  n u e v a 
profundidad. Si sientes el 
deseo de abrir tu mundo 
íntimo, hazlo con templan-
za: no todos saben guardar 
lo que les confían. Cultivar 
vínculos positivos será 
esencial para tu proceso de 
sanación.

Se abre una oportunidad 
para forjar una alianza 
profesional que impulse tus 
aspiraciones.  El  éxito 
l l e g a r á  g r a c i a s  a  l a 
colaboración, no solo por 
esfuerzo propio. Será clave 
que tu pareja acompañe 
con respeto tu compromiso 
laboral, en vez de sumar 
exigencias. Eso sería un 
verdadero logro.

El futuro trae oportunida-
des de expansión, pero 
sabes que los grandes 
avances requieren tiempo y 
constancia. Aunque surjan 
obstáculos, lo importante 
es sostener la visión. Tu 
camino no es lineal, sino 
pendular: a cada paso, 
inc luso  con va ivenes, 
sigues tejiendo el destino 
que buscas.

La energía que te envuelve 
potenciará tu vida erótica y 
puede llevarte a experien-
c i a s  i n t e n s a m e n t e 
placenteras. Eso sí, cuida 
no volverte demasiado 
susceptible. Es tiempo de 
fusionar deseo, amor y 
creatividad. Tu sensibilidad 
no es una traba, sino un 
puente hacia un encuentro 
más pleno.

La luna en cuarto creciente 
activa tus vínculos. Si estás 
en pareja, se pedirá más 
c o m p r o m i s o.  S i  e s t á s 
coqueteando, sé claro y 
cuidadoso. Es momento de 
ser más consciente en tus 
relaciones y abrir espacio al 
crecimiento afectivo desde 
una actitud receptiva.

Este cuarto creciente te 
i n v i t a  a  e q u i l i b ra r  t u 
esencia con tus metas 
p r o f e s i o n a l e s .  S e r á 
momento de decidir cómo 
a v a n z a r  s i n  d e j a r t e 
moldear por exigencias 
e x t e r n a s .  M u e s t r a  t u 
autenticidad con mayor 
presencia pública: tus 
logros llegarán cuando tú 
trayectoria refleje quién 
eres.

Un cambio de mentalidad 
te devolverá el equilibrio. 
Esta es la ocasión ideal para 
explorar terapias alternati-
vas  que armonicen tu 
cuerpo, mente y emoción. 
También, actúa con cautela 
en tu trabajo: trata de que 
las conversaciones intimas 
no te distraigan de tus 
tareas.

Mereces reencontrarte con 
el placer. Regálate una 
salida que te saque de la 
rutina o crea un momento 
especial con lo que tengas. 
Celebrar tu alegría no 
r e q u i e r e  g a s t a r,  s i n o 
priorizarte. Este cuarto 
creciente te recuerda que 
t a m b i é n  e s  u r g e n t e 
al imentar tu fel icidad 
interior.

En este cuarto creciente, 
tus decisiones impactarán 
en tu entorno más íntimo. 
Te tocará asumir el timón 
del hogar, aunque no todos 
estén de acuerdo. Aun así, 
si actúas desde el afecto y la 
empatía, quienes te rodean 
sabrán entender el sentido 
de tus elecciones.

Es tiempo de abrirte al 
dialogo. Una conversación 
pendiente llega en este 
cuarto creciente y puede 
tocar fibras profundas. 
Habrá emoción, y tal vez 
algunas lágrimas, pero no 
lo evites. Permite que la 
catarsis  te  l impie por 
d e n t r o  y  r e n u eve  t u s 
vínculos.

En este cuarto creciente, 
tus amistades te acercan a 
un nuevo círculo donde 
surgirán oportunidades 
económicas valiosas. Tal 
vez solo necesitabas el 
c o n t a c t o  j u s t o  p a r a 
e m p e z a r  a  p r o s p e ra r. 
Permítete recibir apoyo: es 
tiempo de conectar y dejar 
que la abundancia llegue a 
través de otros.

¿Cómo está de salud 
Pilar Montenegro?, 

familia de la 
cantante lo aclara

ace un mes, Pilar Montenegro cum-Hplió 53 años, y desde hace al menos 
seis, su desaparición de los reflecto-

res ha dado de qué hablar y ha desatado todo 
tipo de especulaciones, principalmente las que 
apuntan a su salud, hace unas horas, la versión 
de que la exintegrante de Garibaldi estaría en 
una situación delicada, se hizo viral.

Hace un sexenio, sus compañeros de 
Garibaldi, como el fallecido Xavier Ortiz, pedía 
respeto para la decisión de Pilar de alejarse del 
ojo público, incluso, en aquella ocasión, sus 
colegas aseguraron que Montenegro se había 
alejado de los medios de comunicación con un 
mal sabor de boca, pues se dijeron muchas men-
tiras sobre su salud.

Incluso, Ortiz, pidió respetar la decisión de 
Pilar, quien solía dejarse ver saliendo al cine o a 
comer, pero sin detenerse a dar entrevistas o 
tomarse fotos con la gente que llegaba a reco-
nocerla.

En su cuenta oficial de Instagram, la foto 
más reciente la compartió en octubre de 2024, 
y lo hizo con mensaje en el que se lee:

"¡Que bendición tenerlas! Bellas mujeres de 
mi familia".

Ante la versión de que la también cantante 
Pilar Montenegro se encontraba muy delicada 
de salud, supuestamente captada en silla de 
ruedas, Televisa Espectáculos pudo contactar 
a su familia, quienes negaron dicha versión, y 
de manera escueta respondieron que Pilar está 
bien y que respetarán la privacidad de la exin-
tegrante de Garibaldi, que desde hace años está 
retirada del medio, comentaron que será Pilar 
quien decida hablar de su vida.

María del Pilar Montenegro López nació el 
31 de mayo de 1972 en Ciudad de México, 
comenzó su carrera artística en 1988 cuando 
formó parte del grupo musical Fresas con 
Crema, ese mismo año se unió al grupo 
Garibaldi.
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Vida y Salud

 5 claves para detectar el piloto automático cerebral
Nuestro día a día está 

lleno de rutinas: des-
pertarnos, el camino 

al trabajo, las tareas repetiti-
vas. A veces, sin darnos cuenta, 
nuestra mente se escapa y 
entramos en “piloto automáti-
co cerebral”. Hacemos, pero 
no sentimos; percibimos, pero 
no atendemos. Cumplimos 
con nuestras obligaciones, 
pero perdemos la sensación de 
estar realmente vivos. ¿Qué 
sucede cuando abusamos de 
este estado?

¿Qué es el piloto automáti-
co cerebral?

¿Qué pasaría si no tuviéra-
mos que hacer todo el trabajo 
que nos aburre? Esa pregunta 
es la base de una nueva serie lla-
mada “Severance” o “cercena-
do”.  Lo que proponen es 
“crear” en nuestro cerebro un 
alter ego que va a trabajar sin 
que lo recuerdes. Es decir, 
vives en un mundo donde no 
tienes que trabajar, porque 
otra parte de tu cerebro lo hace 
por ti.
Dejando las cuestiones mora-
les de lado, lo que sí nos sucede 
es “el piloto automático cere-
bral”. Es un estado en el que 
una persona realiza activida-
des sin plena conciencia de lo 
que está haciendo. Se conside-

ra  una leve de disociación. 
Suele activarse como meca-
nismo de defensa frente al 
estrés crónico, así como la 
sobrecarga sensorial o emo-
cional.

Para el psicólogo William 
Ray, de la Universidad del 
Estado de Pennsylvania, cuan-
do abusamos de este recurso 
mental,“nos volvemos fantas-
mas en nuestra propia vida”.

Este patrón puede parecer 
útil en algunas tareas repetiti-
vas, pero a largo plazo provoca 
desconexión emocional, pér-
dida de atención y deterioro 
del bienestar general.

Señales claras de que estás 
en piloto automático cere-
bral
Identificar si has caído en este 
modo es el primer paso para 
recuperar tu conciencia plena. 

Algunas señales comunes 
incluyen:

• Llegas a lugares sin recordar 
el trayecto.

• Consumes contenido digital 
sin retención o memoria.

• Tienes dificultad para des-
cribir tus emociones en el 
momento.

• Sientes vacío emocional 
i n c l u s o  e n  s i t u a c i o n e s 
importantes.

• Las personas cercanas te per-
ciben como “distante” o “au-
sente”.

Estos síntomas reflejan un 
estado prolongado de desco-
nexión. Que afecta tanto la 
salud mental como las relacio-
nes personales.

Cómo las redes sociales 
fomentan la desconexión 
mental involuntaria

La constante exposición a 
reels, Tiktoks, memes genera 
“microdosis de dopamina”. 
Esto nos mantiene atrapados, 
consumiendo sin fin y sin dar-
nos cuenta del tiempo. Lo que 
a la larga reduce la capacidad 
de concentración y favore-
ciendo la disociación leve.

Los jóvenes que han creci-
do hiperconectados muestran 
mayor propensión a esto. 
Además que disminuye el desa-
rrollo de la autorregulación 
emocional y la atención soste-
nida.

Por ejemplo, al realizar una 
tarea escolar, es común que no 
recuerden qué hicieron. Ya 
q u e  s e g u r o  e s t a b a n  c o n 
muchas ventanas abiertas. 
Esto a la larga afecta su rendi-
miento académico. Y sin con-
tar su capacidad de conectar 
con su entorno y consigo mis-
mos.

La inteligencia artificial, 
¿al rescate?

Herramientas de inteligen-
cia artificial pueden resultar 
útiles. Pero también incre-
mentan el riesgo de caer en el 
piloto automático cerebral. Ya 
que transferimos a la IA la res-
ponsabilidad de pensar por 
nosotros. Así nuestra mente 
deja de ejercitarse. Incluso 

podemos pasar por alto evi-
dentes errores.

Entramos en piloto auto-
mático incluso antes de teclear 
la primera palabra. Ya que 
c o r r e g i m o s,  v a l i d a m o s  y 
damos “ok”. Pero, ¿cuestiona-
mos si ese resultado nos repre-
senta de verdad?

¿Por qué es tan perjudicial 
vivir en piloto automático 
cerebral?
Ya entendemos las consecuen-
cias en la mente. Para el psicó-
logo William Ray también tie-
ne un impacto profundo en el 
plano emocional y social:

Se pierden momentos de 
conexión real. No se disfrutan 
abrazos, bromas o ideas por-
que no se está realmente pre-
sente.

Se generan malentendido. 
Cuando respondemos sin aten-
ción, se pueden herir emocio-
nes o se crean frustraciones.

Las emociones no se proce-
san. Se acumula estrés no ges-
tionado, lo que puede derivar 
en trastornos como ansiedad o 
depresión. Intentamos “aca-
llar” la mente desconectando.

Aumenta el riesgo de error. 
Puede ser en decisiones labo-
rales o familiares. La descone-
xión disminuye la calidad del 
juicio.
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• ES CONOCIDO POR SER 
OPOSITOR A LA INDUSTRIA 
DE GRANJAS CARROL.

LIBRES, PUE.- 

Fiscalía General del 
Estado de Puebla 
confirmó la deten-

ción de Renato N., activista 
ambiental y miembro del 
Movimiento en Defensa del 
Agua de la Cuenca Libres-
Oriental, quien ha sido una 
de las voces más visibles en 
la oposición a las activida-
des de Granjas Carroll en la 
región.

De acuerdo con el comuni-
cado oficial, a Renato N. se le 
imputan los delitos de daño 
en propiedad ajena y despo-
jo. La detención ha generado 
diversas reacciones entre 
colectivos sociales y defen-
sores del territorio, quienes 
han manifestado su preocu-

pación por lo que consideran 
un intento de criminaliza-
ción de la protesta.

Hasta el momento no se 
han ofrecido detalles sobre 
el contexto específico de las 
acusaciones ni sobre el pro-
ceso judicial que enfrentará.

La Cuenca Libres-Orien-

tal ha sido escenario de múl-
tiples tensiones sociales en 
los últimos años, principal-
mente por el uso y acceso al 
agua, en donde diversos gru-
pos han señalado afectacio-
nes ambientales derivadas 
de actividades industriales y 
agropecuarias a gran escala.

Detienen a activista de Libres
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• FAMILIA DENUNCIA ROBO 
EN ACHICHICAHUAS; SOLI-
CITAN INTERVENCIÓN DE 
AUTORIDADES.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

Una familia residente 
de la comunidad de 
Achichicahuas, en 

la Sección Quinta, del muni-
cipio de Chignautla, denun-
ció haber sido víctima de un 
robo en las inmediaciones de 
la lavandería Gama, una zona 
que, señalan, carece de ilumi-
nación adecuada y presenta 
condiciones de riesgo para los 
habitantes.

Durante el incidente, los 
responsables sustrajeron di-
versos objetos de alto valor 
económico y funcional, entre 
los que se encuentran: He-
rramienta especializada de 
trabajo, Documentación ofi-
cial, incluyendo tarjetas de 

circulación vehicular; Llaves 
de su domicilio y de un local 
comercial recientemente es-
tablecido así como diversas 
autopartes de su vehículo 
particular.

Los afectados manifestaron 
su preocupación no sólo por 
la pérdida material, sino tam-
bién por la vulneración a su 
seguridad y estabilidad labo-
ral, ya que parte de lo robado 
es esencial para su actividad 
profesional.

Ante estos hechos, hicieron 
un llamado urgente a las au-
toridades competentes, con 
el objetivo de que se revisen 
las cámaras de videovigilan-
cia de la zona y se realicen las 

investigaciones pertinentes 
para dar con los responsables.

Asimismo, solicitaron la co-
laboración de la ciudadanía 
para compartir cualquier in-
formación que pudiera con-
tribuir a la localización de los 
bienes robados o a la identifi-
cación de los autores del deli-
to.

“Nos urge recuperar la do-
cumentación sustraída, ya 
que su pérdida compromete 
g r a v e m e n t e 
nuestra segu-
ridad y desem-
peño laboral”, 
e x p r e s a r o n 
en su declara-
ción.

Les cristalean su auto y les roban 
pertenencias en Chignautla

• DOS GRANADAS EXPLOTARON Y 
DEJARON POLICÍAS HERIDOS; UNA 
DE LAS POLICÍAS LESIONADAS RE-
SULTÓ CON ESQUIRLAS

CORONANGO, PUE.- 

Al menos ocho granadas fueron 
localizadas en la zona donde se 
encontró un vehículo con cadá-

veres en Coronango, de las cuales dos 
detonaron el lunes, confirmaron fuen-
tes a e-consulta. Una de las policías 
lesionadas tiene incrustadas esquirlas 
en su cuerpo.

Gracias a la intervención de elemen-
tos del Ejército Mexicano, las otras 
seis bombas no explotaron, por lo que 
se descartó un riesgo mayor tras lo 
ocurrido.

Elementos de la Policía Municipal 
de Coronango tienen prohibido ha-
blar sobre las explosiones registradas 
en un terreno ubicado entre las calles 
Guerrero y Camino Viejo a Mihuacán.

En ese lugar, el lunes 30 de junio, los 
uniformados fueron alertados por la 
presencia de un automóvil abandona-

do. El vehículo tenía reporte de robo y 
en su interior había dos bolsas con res-
tos humanos.

Mientras los policías inspecciona-
ban la escena, dos artefactos explosi-
vos detonaron e hirieron a un hombre 
y una mujer de la corporación, quienes 
fueron trasladados a un hospital.

Este martes se confirmó que ambos 
se encuentran estables; el oficial mas-
culino fue dado de alta, mientras que 
la mujer permanece hospitalizada de-
bido a esquirlas en el cuerpo.

Horas después del ataque, el grupo 
delictivo La Barredora, del Cártel Ja-
lisco Nueva Generación (CJNG), se 
adjudicó el atentado a través de un co-
municado.

En dicho mensaje, señalaron que el 
objetivo era Gustavo Alonso González 
Zapata, alias “Sauce”, director de Ope-
raciones y Logística de la Fiscalía Ge-
neral del Estado (FGE).

El ataque, afirmaron, estaba dirigido 
a los elementos de la FGE que acudi-
rían a levantar los cuerpos; sin embar-
go, los policías municipales llegaron 
antes y activaron los explosivos.

Ocho granadas encontraron un 
cadáver en Coronango; dos detonaron
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• EL INCIDENTE NO PASÓ A 
MAYORES, PERO GENERÓ 
MOVILIZACIÓN EN LA ZONA 
PARA ASEGURAR QUE EL 
HOMBRE RECIBIERA ATEN-
CIÓN ADECUADA.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

Durante la tarde del lu-
nes, se reportó la pre-
sencia de un hombre 

inconsciente en un terreno 
ubicado junto al preescolar en 
la zona de Tezotepec. Al llegar 
al sitio, personal de atención 
encontró a Martín Guerra Ar-
cos, de 44 años, en aparente 
estado de ebriedad.

Aunque no presentaba le-
siones visibles ni signos de 
alerta en su estado de salud, se 
encontraba completamente 
desorientado, por lo que fue 
auxiliado para ser trasladado 
de manera segura a su domi-
cilio, con apoyo de una unidad 
de seguridad.

El incidente no pasó a ma-
yores, pero generó moviliza-
ción en la zona para asegurar 
que el hombre recibiera aten-
ción adecuada.

Lo encuentran tirado en 
medio de maizal y la lluvia
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INF. PÁG.  17

•  ES CONOCIDO POR SER OPOSITOR A 
LA INDUSTRIA DE GRANJAS CARROL.

Detienen 
a activista de 

Libres

Lo encuentran 
tirado en medio 
de maizal y 
la lluvia
• El incidente no pasó a mayores, pero generó 
movilización en la zona para asegurar que el hom-
bre recibiera atención adecuada.

INF. PÁG.  19

Les cristalean su auto 
y les roban pertenencias 
en Chignautla
•  FAMILIA DENUNCIA ROBO EN ACHICHICAHUAS; SOLICITAN 
INTERVENCIÓN DE AUTORIDADES. INF. PÁG.  18
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