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ARMENTA ENTREGA APOYOS AL CAMPO

POR 24 MDP
•  El gobernador encabezó el evento donde se benefi ciaron a 2 mil productoras y productores de 11 municipios de la 
región de Teziutlán y Tlatlauquitepec. 
•  Con estas acciones se fortalece la soberanía alimentaria, mejora la productividad y competitividad agrícola, así 
como se reconstruye el tejido social de las comunidades rurales.

Pase a las Págs. 2 y 3

EN TEZIUTLÁN
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• EL GOBERNADOR ENCA-
BEZÓ EL EVENTO DONDE 
SE BENEFICIARON A 2 MIL 
PRODUCTORAS Y PRODUC-
TORES DE 11 MUNICIPIOS DE 
LA REGIÓN DE TEZIUTLÁN Y 
TLATLAUQUITEPEC. 
• CON ESTAS ACCIONES SE 
FORTALECE LA SOBERANÍA 
ALIMENTARIA, MEJORA LA 
PRODUCTIVIDAD Y COMPE-
TITIVIDAD AGRÍCOLA, ASÍ 
COMO SE RECONSTRUYE EL 
TEJIDO SOCIAL DE LAS CO-
MUNIDADES RURALES.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Como parte de la es-
trategia integral de 
seguridad y bienestar 

para el estado, el gobernador 
Alejandro Armenta encabe-

zó la entrega de apoyos pro-
ductivos a más de 2 mil pro-
ductoras y productores de 11 
municipios de las regiones de 
Teziutlán y Tlatlauquitepec. 

Ante más de 4 mil asisten-
tes, el gobernador Alejandro 
Armenta destacó que estos 

apoyos para la seguridad del 
campo poblano, permiten pa-
sar de una economía básica 
a una etapa de soberanía ali-
mentaria, y eso es humanismo 
mexicano; por lo que se traba-
ja con visión social y solidaria 
para impulsar estas acciones 
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Servicios

(233) 135 90 48

Ubicación: Calle 5 sur 1130, col.
 El Carmen, Zaragoza, Puebla

Horario: Lunes a Domingo
Atención las 24 hrs.

•Desintoxicación y tratamiento de 
adicciones
•Psicología y psiquiatría
•Consejeros especializados en adicciones
•Terapia grupal e individual
•Talleres y actividades terapéuticas
•Activación física y deporte
•Retiros espirituales y meditación
•Medicina general y atención las 24 horas del
día

FUNDACIÓN 
SAN FRANCISCO
DE ASÍS
¿Estás luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento difícil?
Fundación San Francisco de Asís,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

(233) 130 07 86

(225) 102 29 18

Fundación San
Francisco de Asís 

Armenta entrega apoyos al 
campo por 24 MDP en Teziutlán
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en favor del campo.
Los apoyos incluyen más 

de mil paquetes de insumos 
conformados por fertilizan-
tes, mejoradores de suelo y 
productos biológicos para 
el manejo de plagas y enfer-
medades; 179 equipos entre 
bombas, kits para el monito-
reo de suelos, molinos para 
granos y herramientas para 
el manejo de cultivos. En 
materia pecuaria y acuícola 
se otorgaron 33 apoyos con 
material genético bovino y 
ovino, suplementos mine-
rales, cercado de potreros 
y equipos para fortalecer la 
cría de peces.

La iniciativa está orien-
tada a fortalecer la sobera-
nía alimentaria, mejorar la 
productividad y competiti-
vidad agrícola, así como re-
construir el tejido social de 
las comunidades rurales, en 
concordancia con la visión 
de transformación nacional 
que impulsa la presidenta 
Claudia Sheinbaum.

La secretaria de Agricul-
tura y Desarrollo Rural, Ana 
Laura Altamirano, destacó 
que los módulos entregados 
ya benefician a productoras 
y productores que habían 
dejado de trabajar sus par-
celas. Con estos recursos, 
se siembran cultivos como 
ejote, avena, haba, maíces 
forrajeros y col, además se 
refrenda el respaldo del go-
bernador Alejandro Armen-
ta de impulsar el desarrollo 
del campo. 

En beneficio del sector ca-
fetalero, se distribuyeron 
herramientas para el mante-
nimiento de cafetales, equi-
pos para la producción de 
plántula y maquinaria para 
agregar valor a su produc-
ción. Así como dos módulos 
de maquinaria conformados 
por dos tractores, nueve im-
plementos y un dron, con el 
objetivo de fortalecer la ca-
pacidad operativa de las y los 
agricultores de temporal de 
las microrregiones. 

El Gobierno de Puebla re-
itera su compromiso con el 
bienestar del campo y la re-
cuperación de la soberanía 
alimentaria del estado. A 
través de acciones coordi-
nadas, se busca garantizar la 
seguridad, la estabilidad y el 
desarrollo productivo de las 
familias rurales.
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•  CON APOYOS HISTÓRICOS 
AL SECTOR AGRÍCOLA
•  EL GOBIERNO DEL ESTA-
DO Y EL AYUNTAMIENTO 
DE XIUTETELCO, IMPULSAN 
LA TRANSFORMACIÓN DEL 
CAMPO POBLANO CON 
ACCIONES CONCRETAS PARA 
LA SEGURIDAD ALIMENTA-
RIA Y EL BIENESTAR RURAL

TEZIUTLÁN, PUE.- 

En un hecho de gran 
trascendencia para 
el municipio de Xiu-

tetelco, este viernes se con-
cretó la entrega de paquetes 
de insumos, herramientas y 
maquinaria como parte de la 
estrategia integral de Segu-
ridad y Bienestar impulsada 
por el Gobierno del Estado, 
encabezado por el mandatario 
Alejandro Armenta, en estre-
cha coordinación con el Presi-
dente Municipal Ing. Baltazar 
Narciso Baltazar.

Durante el evento regional, 
realizado en el municipio de 
Teziutlán, se beneficiaron 160 
productores agrícolas de Xiu-
tetelco con la entrega de pa-
quetes de fertilizante granula-
do y foliar, dirigidos a cultivos 
de granos básicos, frutales y 
frijol. 

Además, 18 productores re-
cibieron herramientas agríco-
las especializadas para el ma-
nejo y cuidado de sus cultivos.

En una acción destacada 

para el desarrollo sustenta-
ble y la economía circular, el 
Ayuntamiento de Xiutetelco 
recibió una trituradora, una 
línea completa de lavado para 
reciclaje de PET y una com-
postadora semi industrial, que 

permitirán fortalecer las ta-
reas de reciclaje y producción 
de composta, beneficiando di-
rectamente al medio ambien-
te y generando oportunidades 
productivas para la población.

Estas entregas reafirman el 
c o m p r o m i -
so del Presi-
dente Balta-

zar Narciso por trabajar de 
la mano del gobierno estatal, 
gestionando apoyos reales 
que respondan a las necesida-
des del campo y de las familias 
de Xiutetelco, consolidando 
un modelo de gobernanza cer-
cana, eficiente y comprometi-
da con los sectores que más lo 
necesitan.

La visión conjunta entre el 
Gobierno del Estado de Pue-
bla y el Gobierno Municipal 
de Xiutetelco permite no 
solo fortalecer al sector agrí-
cola, sino también construir 
un entorno de seguridad, 
bienestar y progreso para las 
comunidades rurales de la 
región.

¡Por amor al campo!  
Xiutetelco se fortalece
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• HABITANTES ESTÁN ALARMADOS 
POR LA CONTAMINACIÓN QUE LLE-
GA AL RÍO QUE SUMINISTRA AGUA A 
LOS HOGARES DE ESTA COMUNIDAD

XOCHITLÁN, PUE.- 

Los habitantes de Xochit-
lan de Vicente Suarez 
están alarmados por la 

situación de contaminación 
que se vive en el municipio, 
donde se ha convertido en un 
vertedero de basura sin que 
se haya resuelto el problema. 

A pesar de las promesas del 
Ayuntamiento de Xochitlán 
de resolver la situación, la 
realidad es que el problema 
persiste y se ha agravado con 
la llegada de desechos de otros 
municipios, como Nauzontla.

Lo más alarmante es que el 
río cercano al vertedero es 
utilizado por el Ayuntamien-
to para suministrar agua a 
los hogares, lo que supone un 
riesgo grave para la salud de 
los habitantes. Los ciudadanos 
exigen una respuesta concreta 

y inmediata para retirar los 
residuos contaminantes del 
suelo y del río y poner fin a 
esta situación de contamina-
ción.

La falta de acción del Ayun-
tamiento de Xochitlan ha 
generado indignación entre 
los habitantes, que se sienten 
abandonados y expuestos a 
riesgos para su salud. Es ur-
gente que se tomen medidas 
para resolver este problema y 
garantizar la calidad de vida de 
los ciudadanos.

Xochitlán se convierte 
en vertedero de basura

ZACAPOAXTLA, PUE.- 

Después de más de 30 
años de espera, el Pre-
sidente Municipal 

Margarito Rojas Parra arrancó 
la pavimentación con concreto 
hidráulico de la calle Acuesco 
en la comunidad de Xaltetela. 
La obra fue recibida con entu-
siasmo por los habitantes de 
la comunidad, quienes habían 
solicitado esta obra durante 
años sin obtener respuesta.

El Juez de Paz de Xaltetela, 
Ernestino Contreras Morales, 

expresó su agradecimiento 
al Presidente Municipal por 
el arranque de esta obra, des-
tacando que es una realidad 
gracias a su compromiso y ges-
tión. Por su parte, el Inspector 
de Acuesco, Humberto Salazar 
Gómez, destacó la importancia 
de esta obra, ya que la calle se 
utiliza como vía alterna cuan-

do se bloquea la circulación en 
el Libramiento Oriente.

La pavimentación de la ca-
lle Acuesco es una muestra 
del compromiso del gobierno 
municipal con el desarrollo y 
bienestar de las comunidades. 
La obra mejorará la calidad de 
vida de los habitantes y facili-
tará la circulación en la zona.

Esperaron 30 años para tener hoy su arranque de obra 
• EN ZACAPOAXTLA ARRANCÓ LA PAVIMENTACIÓN CON CONCRETO HIDRÁULICO DE LA CALLE ACUESCO EN LA COMUNI-
DAD DE XALTETELA
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• LA TRADICIONAL FERIA 
INICIARÁ ESTE DOMINGO 8 
DE AGOSTO 

HUEYAPAN, PUE.- 

La Feria Santa Fi-
lomena 2025 está 
a punto de llegar 

a Hueyapan, Puebla, y la 
emoción se siente en el 
aire, pues será del 8 al 11 
de agosto, “los habitantes y 
visitantes podrán disfrutar 

de una variedad de eventos 
para todos y que llenarán 
de alegría y diversión para  
los habitantes” dijo el pre-
sidente Municipal Alfonso 
Lino Pozos.

La feria ofrecerá una pro-

gramación diversa que in-
cluye baile, música en vivo, 
comedia, lucha libre, jari-
peo, huapango y muchas 
sorpresas más. Los asisten-
tes podrán disfrutar de la 
rica cultura y tradiciones 

de la región en un ambien-
te festivo y familiar.

Alfonso Lino Pozos y el 
Ayuntamiento de Hueya-
pan invitan a todos a unir-
se a la celebración y a vivir 
la magia de la Feria Santa 

Filomena 2025. La feria es 
una oportunidad perfecta 
para que las familias y ami-
gos se reúnan y disfruten 
de la música, la danza y la 
cultura de la región. ¡No te 
pierdas esta celebración! 

Feria Santa Filomena 2025, 
celebración de tradiciones y cultura
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• EN LA UNIDAD DE 
EXTENSIÓN REGIONAL DEL 
INSTITUTO DE EDUCACIÓN 
DIGITAL DEL ESTADO DE 
PUEBLA (UER IEDEP) EN 
TEZIUTLÁN

POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con gran entusiasmo, 
alumnos, personal 
docente e invitados 

especiales, hicieron la in-
auguración de la Biblioteca 
Universitaria “Saberes y Co-
nocimientos” en la Unidad de 
Extensión Regional del Ins-
tituto de Educación Digital 
del Estado de Puebla (UER 
IEDEP) en Teziutlán, un pro-
yecto elaborado por los alum-
nos de pedagogía de noveno 
cuatrimestre, expresó la re-
presentante del UER IEDEP 
Teziutlán, Cristina Castillo 
García.

“Ellos iniciaron por una 
asignatura que se llama ad-
ministración de proyectos 
educativos;  tienen que plan-
tear un proyecto que impacte 
en su comunidad estudiantil 
y tuvieron a bien identificar 
la necesidad de instalar una 
biblioteca en un espacio físi-
co (…). Realmente esta es una 
primera etapa que arrancó yo 
creo que muy bien”, comentó 
Cristina Castillo.

Es importante resaltar que, 
esta es la primera etapa de la 
Biblioteca Universitaria “Sa-
beres y Conocimientos”, y 
tiene la intención de que los 
alumnos de la carrera de pe-
dagogía que próximamente 
ingresen al noveno cuatrimes-
tre, puedan dar continuidad a 

este proyecto para que se am-
plíe el acervo.

“Me pareció muy admirable 
de los jóvenes y del maestro 

porque se comprometieInau-
guró su Biblioteca Universi-
taria “Conocimientos y Sabe-
res” 

ron, hicieron básicamen-
te el proyecto desde cero, el 
día de hoy entregan buenos 
resultados; se acercaron con 

ciertas autoridades munici-
pales y estatales para poder 
llevar a cabo la recopilación 
de libros; también hicieron 
una visita a la Ciudad de Mé-
xico a la Biblioteca Vasconce-
los”, expresó la responsable 
del UER IEDEP en Teziutlán.

En este sentido, se dio a co-
nocer que por el momento 
solo los alumnos del IEDEP 
de Teziutlán, podrán tener 
acceso al acervo con el que 
actualmente se cuenta, so-
licitando su préstamo mos-
trando su credencial de estu-
diante del instituto, debido a 
que ya cuentan con el regla-
mento de uso y de las fichas 
de préstamo; por su parte, la 
alumna Sahira Noemí Mar-
tínez Rodríguez de noveno 
cuatrimestre de la licencia-
tura de pedagogía del IEDEP 
Teziutlán, reconoció el tra-
bajo que realizaron todos sus 
compañeros.

Debido a este importante 
evento, el personal docente 
e invitados especiales, en-
tregaron un reconocimiento 
a cada uno de los alumnos 
de noveno cuatrimestre de 
la licenciatura en pedagogía 
de la Unidad de Extensión 
Regional del Instituto de 
Educación Digital del Esta-
do de Puebla (UER IEDEP) 
en Teziutlán, por el proyecto 
realizado que será de gran be-
neficio para toda la comuni-
dad estudiantil.

Inauguran Biblioteca Universitaria 
“Conocimientos y Saberes” 
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• TAMBIÉN, SE PRESENTARON LOS 
AVANCES RESPECTO A LA ATENCIÓN 
DE LOS INFORMES DE RESULTADO 
DE LA CUENTA PÚBLICA 2023

PUEBLA, PUE.- 

En sesión de la Comisión de 
C o n t r o l ,  V i g i l a n c i a  y 
Evaluación de la Auditoría 

Superior del Estado, que preside el 
diputado José Miguel Trujillo de 
Ita, el encargado de despacho de la 
ASE, Francisco Fidel Teomitzi 
S á n c h ez  p r e s e n t ó  e l  r e p o r t e 
semestral con corte al 31 de marzo 
de 2025, sobre la solventación de 
observaciones a las entidades 
fi s c a l i z a d a s,  r e s p e c t o  d e  l o s 

informes individuales derivados 
de fiscalización superior de las 
cuentas públicas de los ejercicios 
fiscales 2018, 2019, 2020, 2021 y 
2022.

Además, se presentaron los 
avances respecto a la atención de 
los informes de resultado de la 
cuenta pública 2023, donde el 
encargado de despacho de la 
Auditoría Superior del Estado 
(ASE) detalló los plazos y dio a 
c o n o c e r  q u e  l a  i n f o r m a c i ó n 
r e c i b i d a  y a  s e  e n c u e n t r a  e n 
análisis.

En su intervención, el diputado 
José Miguel Trujillo de Ita señaló 
q u e  l a  fi s c a l i z a c i ó n  e s  u n a 
responsabilidad compartida, 
a d e m á s,  q u e  l a  r e n d i c i ó n  d e 
cuentas es un proceso esencial 
para la transparencia y, con ello, 
m a t e r i a l i z a r  u n  e s t a d o  d e 
bienestar a la población. En este 
sentido, exhorto a las y los titulares 
de entes fiscalizados a entregar en 
tiempo y forma la información 
requerida por la ASE.

Durante sus participaciones, la 
diputada Norma Estela Pimentel 
Méndez externó dudas sobre el 
porcentaje de recomendaciones 
no atendidas, los resultados de las 
a u d i t o r í a s  d e  c u m p l i m i e n t o 
financiero y si son necesarias 
reformas o exhortos para mejorar 
estos indicadores y que los entes 
fiscalizados cumplan con cada una 
de las fases del proceso.

En su momento, la diputada 
Delfina Pozos Vergara preguntó al 
encargado de despacho de la ASE 
s o b r e  d i s t i n t a s  a c c i o n e s  e n 
m a t e r i a  d e  fi s c a l i z a c i ó n  a l 
SOAPAP, mientras que el diputado 
M a r c o s  C a s t r o  e x p u s o  l a 
necesidad de realizar acciones de 
simplificación administrativa que 
permita a cada uno de los entes 
cumplir con sus obligaciones. 

En la sesión de la Comisión 
estuvieron presentes las y los 
diputados José Miguel Trujillo de 
I t a ,  N o r m a  E s t e l a  P i m e n t e l 
Méndez, Delfina Pozos Vergara y 
Andrés Iván Villegas Mendoza.

EN COMISIÓN DEL CONGRESO

Presentan reporte sobre solventación de observaciones ante la ASE



SÁBADO 26 DE JULIO DE 2025 7ESTATAL 09
•  E L  G O B E R N A D O R  D E 
P U E B L A ,  A L E J A N D R O 
ARMENTA , DESTACA EL 
PROFESIONALISMO DE LAS Y 
LOS DIRECTORES.

PUEBLA, PUE.- 

En el marco de la colo-
cación de la prime-
r a  p i e d r a  d e  l a 

Universidad del Deporte del 
Estado de Puebla (UDEP), 
el rector José Luis Sánchez 
Solá reconoció a las y los 
directores de la UDEP que 
destacan por ser atletas de 
alto rendimiento y por com-
prometerse con la juventud 
que busca cumplir sus sue-
ños. “stoy muy agradecido 
por contar con el apoyo de 
grandes atletas, así como de 
todo el personal adminis-
trativo, quienes han hecho 
posible arrancar con este 
sueño que busca generar bie-
nestar con seguridad. 
Igualmente valoro a las y los 
titulares de las secretarías 
de Infraestructura, Deporte 
y Educación pues son el 
pilar del proyecto que se edi-
fica en el Estadio Olímpico 
Ignacio Zaragoza”

Entre otros docentes, la 
UDEP tendrá a profesiona-
les al frente de las carreras y 

especialidades de la univer-
sidad como la directora 
Académica, Carmen Ocejo; 
la directora de Desarrollo 
Deportivo, Giovana Araujo; 
y a los directores de Box, 
B á s q u e t b o l ,  B é i s b o l  y 
F ú t b o l ,  S e r g i o  N i ñ o , 
Yannick Espinoza, Luis 
Suárez y Orlando Rincón 
respectivamente. Entre 
ellos, se encuentran depor-
tistas destacados y que han 
ganado diversos reconoci-
mientos por su desempeño.

C a b e  r e c o r d a r  q u e 
durante el evento realizado 

este jueves, el gobernador 
d e l  e s t a d o ,  A l e j a n d r o 
Armenta, afirmó que el 
deporte es un proceso de for-
mación humana, por lo que 
es importante que la insti-
tución cuente con perfiles 
que destacan por su profe-
sionalismo y su disciplina, 
características necesarias 
para impregnar en las y los 
futuros campeones.

En este contexto, el cuer-
po académico celebró que la 
obra contará con 61 mil 700 
metros cuadrados y que esta-
rá lista en el año 2026. Con 

estas acciones el Gobierno 
del Estado de Puebla conso-
l i d a  e l  c o m p r o m i s o  d e 

impulsar la educación en 
todos los niveles.

Atletas de alto rendimiento aseguran 
nivel académico de UDEP
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

P

O

R

O

A

R

S

O

A

C

A

A

R

E

E

T

S

T

A

C

M

O

T

C

I

N

N

S

O

I

R

Z

I

N

S

A

V

I

A

A

T

A

P

I

R

V

E

M

I

R

C

F

N

A

I

B

A

O

I

A

L

T

I

O

E

E

M

S

V

C

F

H

E

E

M

T

V

A

E

P

O

A

O

O

G

X

I

L

T

O

O

C

A

T

L

L

I

Z

E

A

C

Z

O

N

R

O

O

L

A

D

N

O

E
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A

O
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E

E

D
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I

V

U

R

E

I

N

A

O

J

O

N

E

N

O

B

R

A

J

E

ALTO 
ASEO 
BIZCO 
CLUB 
COCO 
CONVOCATORIA 
ELLO 
ENOJO 
ESTAMPA 
FASTO 
FIESTA 

FORZAR 
HAMACA 
LOGRO 
MONARCA 
NATA 
NAVE 
OBRAJE 
ONDA 
OTRO 
PENA 
PISO 

PRIVILEGIADO 
REINA 
RENACIMIENTO 
REZO 
RIEL 
RIMA 
TIZA 
TRINEO 
VENTOSA 
VIRTUD

AIRE 
ALBO 
ANOCHE 
ARTE 
ASNO 
ATRIL 
AURA 
AYER 
BAJO 
BOLETA 
CASTRADURA 

DEDO 
DOLO 
ELFO 
EMIR 
ENERO 
FAJA 
FAMA 
INADMISIBLE 
LIBRE 
MEAR 

ORAR 
PEAJE 
PROFUNDIDAD 
REBANAR 
REGAR 
REPONER 
RODAMIENTO 
ROZAR 
RUMOR 
TOLERAR
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En su visita a "Hoy", 

Jamie Lee Curtis 
confronta a Arath; 

le dice que no se 
compare con las 

mujeres y elogia a 
Lindsay Lohan

uando Arath de la Torre hizo refe-C rencia al cargo de responsabilidad 
que tiene un padre, Jamie Lee Curtis 

no pudo contenerse al explicarle que no se 
comparaba con el rol de una madre, y una 
mujer, como Lindsay Lohan, quien, literal-
mente, tiene que multiplicarse para ejecutar 
todas sus tareas profesionales y personales.

La visita de Jamie y Lindsay Lohan al foro 
del programa "Hoy", por la promoción de 
"Otro viernes de locos", generó gran expecta-
tiva y, como era de esperarse, Andrea 
Rodríguez, la productora del matutino, espe-
ró a los últimos minutos de la emisión para 
presentarlas.

Galilea Montijo, Andrea Legarreta y Arath 
fueron los encargados de entrevistar a las 
actrices que, con mucha cortesía, elogiaron 
nuestra ciudad y el recibimiento con el que 
han sigo acogidas, desde que pisaron tierras 
mexicanas.

Durante la charla, de la Torre formuló una 
pregunta acerca de cómo su vida real podía 
verse proyectada en los personajes que inter-
pretaban en la cinta; Lindsay fue quien con-
testó a ese cuestionamiento.

La actriz expresó que, ahora que se ha con-
vertido en madre (tiene un hijo de dos años), 
pudo abordar su personaje desde la perspec-
tiva en la que una mamá siempre dará todo 
por sus hijos, quienes se convierten en su prio-
ridad y, ellas, de alguna manera, pasan a 
segundo plano.

Vas a demostrar que sabes 
r e n a c e r  c u a n d o  t o d o 
parece en crisis Superarás 
desafíos con inteligencia, 
m i d i e n d o  t i e m p o s , 
movimientos y conexiones 
con precisión. Gracias a tu 
experiencia y a tu instinto 
e s t r a t é g i c o ,  s a l d r á s 
fortalecido. Hoy podrás 
llegar a la cima y mostrarte 
como el verdadero líder.

Vo l ve rá s  a  s e n t i r  e s a 
certeza interna que te guía 
c o n  e n t u s i a s m o .  U n a 
chispa se enciende en tu 
interior y te devuelve el 
rumbo. Además, personas 
inteligentes e inspiradoras 
se cruzarán en tu camino, 
acercándote respuestas y 
señales que te impulsan a 
seguir confiando.

Una oleada de energía 
renovadora recorrerá tu 
cuerpo y tu mente. Te 
activarás con fuerza, como 
si algo dentro tuyo volviera 
a la vida. En la intimidad, 
descubrirás un espacio de 
sanación y vitalidad que te 
reconectará con tu deseo 
más profundo.

Tus relaciones mejorarán 
gracias a gestos simples y 
sinceros. Mostrarte tal 
c o m o  e r e s ,  g e n e r a r á 
vínculos más auténticos. 
Las personas que te rodean 
v a l o r a r á n  t u  e n c a n t o 
n a t u r a l  y  s e  s e n t i r á n 
atraídas por tu esencia. 
H o y,  l a  t e r n u r a  y  l a 
creatividad te harán brillar 
entre la gente.

Tus seres queridos estarán 
ahí para darte una mano 
con las tareas del día a día. 
Con esa colaboración, 
disfrutarás más tus rutinas 
y tendrás espacio para 
desarrollar tus habilidades. 
Un oficio, arte o tarea 
manual podría despertar 
una pasión que no sabías 
que tenías.

Te sentirás con energía de 
sobra y ganas de disfrutar 
el momento. Propón un 
j u e g o,  s a l  a  c a m i n a r, 
muévete. Todo lo que te 
haga reír y sentirte ligero 
será bienvenido. Hoy, la 
alegría simple del presente 
será tu clave única de 
juventud.

Tu vida social se vuelve más 
colorida y activa. Asistirás a 
eventos donde conocerás 
personas con estilos muy 
distintos al tuyo. Estas 
nuevas amistades desper-
tarán en ti curiosidad por 
explorar otros mundos y 
f o r m a s  d e  v i v i r  q u e 
ampliarán tu mirada y 
enriquecerán tu experien-
cia.

Un familiar cercano podría 
darte una mano económica 
q u e  t e  t r a e r á  a l i v i o . 
Además, si estás pensando 
en comprar algo para tu 
casa, es un excelente día 
p a r a  b u s c a r  o f e r t a s : 
podrías encontrar más de 
una sorpresa. Tu buen ojo 
sabrá distinguir lo valioso 
entre lo común.

Tu mente estará tan lúcida 
q u e  t o d o  fl u i r á  c o n 
facilidad. Podrían aparecer 
dos propuestas simultá-
n e a s ,  p e r o  l e j o s  d e 
estresarte, sabrás combi-
nar ambas. Elige bien tus 
p a l a b ra s ,  p o r q u e  h oy 
tendrán un efecto mágico: 
abrirán caminos, crearán 
acuerdos y conectarán con 
las opciones indicadas.

Cuando menos lo esperes, 
un gesto desinteresado 
llegará para iluminar tu día. 
Esa ayuda inesperada te 
recordará que tu actitud 
positiva atrae bendiciones. 
Con renovada confianza, te 
enfocarás en prosperar y 
e n c o n t r a r  m a n e r a s 
concretas de cubrir tus 
necesidades económicas.

Un amigo tendrá un gesto 
que abrirá puertas y nuevas 
oportunidades. Brillarás 
naturalmente en reuniones 
o encuentros, y tu presen-
cia dejará huella. No solo 
d e s t a c a r á s ,  s i n o  q u e 
también inspirarás. Será un 
día ideal para compartir tu 
luz con quienes recién te 
descubren.

Alcanzarás un objetivo 
importante y sentirás una 
satisfacción íntima que no 
necesita reconocimiento 
externo. Saber que hiciste 
lo correcto será tu mayor 
recompensa. Es el momen-
to justo para soltar, cerrar 
esa etapa y regalarte un 
descanso. Tu ser esencial te 
lo agradecerá.



U n estudio publicado en 
Nature Medicine ha anali-
zado el envejecimiento 

acelerado en más de 160.000 perso-
nas de 40 países. Esta investigación 
arroja datos impactantes sobre 
cómo nuestro entorno influye 
directamente en cómo envejece-
mos, y no, no es solo cuestión de 
genética o hábitos personales.

Según los investigadores, el expo-
soma —es decir, la suma de exposi-
ciones físicas, sociales y políticas a 
lo largo de la vida— tiene un peso 
enorme en el envejecimiento. Y esto 
afecta tanto al cuerpo como a la men-
te.

“Se trata de un estudio muy minu-
cioso y de calidad sobre los efectos 
combinados del exposoma en el pro-
ceso de envejecimiento en más de 
160.000 personas en 40 países”, 
explica en declaraciones al Science 
Media Center de España la Dra. 
Carmen Rodríguez-Blázquez, 

investigadora en el Instituto de 
Salud Carlos III (ISCIII).

¿Qué es la brecha de edad bio-

conductual y cómo se relaciona 
con el envejecimiento acelera-
do?

El estudio introduce un concep-

to clave: la brecha de edad biocon-
ductual (BBAG), que mide la dife-
rencia entre la edad real y la edad 
estimada a partir de indicadores 
como el funcionamiento cognitivo, 
el bienestar y la capacidad funcio-
nal.

“Utilizan indicadores como el 
funcionamiento cognitivo, la capa-
cidad funcional y el bienestar. Así 
analizan qué factores hacen que el 
envejecimiento sea más o menos 
a c e l e r a d o ” ,  a ñ a d e  l a  D r a . 
Rodríguez-Blázquez.

Este indicador permite identifi-
car si una persona sufre proceso de 
envejecimiento rápido, incluso sin 
signos clínicos evidentes.

El envejecimiento acelerado 
varía según la región del mundo

El estudio destaca diferencias cla-
ras entre regiones.
• Europa lidera el envejecimiento 

saludable.
• Egipto y Sudáfrica encabezan el 

envejecimiento acelerado.
• Asia y América Latina se encuen-

tran en un punto medio.
La Dra. Rodríguez-Blázquez 

resalta el valor de esta visión com-
parativa:

“La comparación entre países 
nos ayuda a entender la importan-
cia de reducir las desigualdades 
socioeconómicas en la promoción 
del envejecimiento saludable”.

Factores que influyen en el enveje-
cimiento acelerado
Los investigadores identificaron 
varios factores del exposoma que 
explican las diferencias globales:

Calidad del aire
Desigualdad de género
Migración forzada
Libertades políticas (democracia, 
representación, elecciones)
“El valor de este estudio está en com-
binar y armonizar diferentes indi-
cadores para analizar el envejeci-
miento desde una perspectiva inte-
g r a d o r a ” ,  d e s t a c a  l a  D r a . 
Rodríguez-Blázquez.

Además, encontraron que el enve-
jecimiento acelerado predice 
mayor riesgo de deterioro cognitivo 
y funcional en el futuro.

Conclusión: Envejecer saludable-
mente también es un asunto social
Este gran estudio pone sobre la 
mesa algo claro: el lugar donde 
vives, tu nivel de ingresos y los dere-
chos que tienes afectan cómo y cuán-
to envejeces.
El envejecimiento acelerado no es 
solo cosa de genética ni de estilo de 
vida: también es política, medio 
ambiente y justicia social.
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Vida y Salud

¿Por qué algunas personas envejecen 
más rápido? La ciencia lo explica
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• EN SU CARRERA IMPACTÓ A 
UN VOLTEO Y CAUSO CUAN-
TIOSOS DAÑOS

ATZALAN, VER.- 

La mañana de este vier-
nes sobre la carretera 
federal Altotonga-Tla-

pacoyan a la altura de la zona 
centro del municipio de At-
zalan un tráiler color blanco, 
presuntamente al quedarse 
sin frenos y circular sobre una 
pendiente, este impacto a un 
volteo cargado con asfalto.

El volteo tras ser impactado 
por el tráiler, se metió a una 
vivienda, causando daños a la 
propiedad, tras el accidente 
el conductor detuvo la pesa-
da unidad metros adelante, 
siendo intervenido por per-
sonal de la Guardia Nacional 
divisiones carreteras para 
responder por los cuantiosos 
daños.

Personal de protección civil 
municipal de Atzalan también 
acudieron al lugar para apo-
yar en las maniobras para dar 
seguridad en la zona para que 
la circulación no se viera afec-
tada.

Cabe señalar que, tras el re-
porte policiaco, se logró saber 
que no hubo vidas que lamen-
tar, solo los cuantiosos daños 
materiales debido a la magni-
tud del accidente, los cuales 
no se han podido evitar.

Es de destacar que, en cuan-
to a estos accidentes carrete-
ros recientes, no han cobrado 
vidas, únicamente daños ma-
teriales y personas lesionadas, 
situación por la cual urge la 
atención de las autoridades 
para poder tener una vía alter-
na o libramiento para evitar 
estos accidentes.

En Atzalan

Tráiler se quedó sin frenos
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• SE IMPACTÓ CONTRA UN 
AUTOMÓVIL EN LA PROLON-
GACIÓN DE MINA, TEZIUT-
LÁN

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Un motociclista 
identificado como 
Alexander Aburto, 

vecino del barrio de Fran-
cia, resultó lesionado tras 
protagonizar un accidente 
vial sobre la calle Prolon-
gación de Mina, a la altura 
de Santa Juanita, la tarde 
de este jueves.

De acuerdo con los pri-
meros reportes, Alexan-
der se impactó contra un 
vehículo particular luego 
de que ambos conducto-
res circularan sin la debi-
da precaución. La colisión 
provocó que el motociclis-
ta cayera al pavimento y 
presentara diversas lesio-
nes.

Elementos de Protección 
Civil Municipal acudie-
ron rápidamente al lugar 
de los hechos y brindaron 

atención prehospitalaria al 
joven, quien fue posterior-
mente trasladado a un hos-
pital para recibir atención 
médica especializada.

Testigos señalaron que 
la falta de precaución por 
parte de ambos conducto-
res habría sido el factor de-
terminante en el percance. 
Como resultado del cho-
que, tanto la motocicleta 
como el automóvil involu-
crado presentaron daños 
materiales.

Las autoridades hacen 
un llamado a la ciudadanía 
a conducir con responsabi-
lidad y respetar las normas 
de tránsito, especialmente 
en zonas con alta afluencia 
vehicular.

Motociclista resulta 
lesionado tras choque
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• SE DIJO QUE EL PERCANCE 
SE DIO LUEGO DE UN PRE-
SUNTO ALTERCADO CON 
ACOMPAÑANTE.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Elementos de Protec-
ción Civil del munici-
pio realizaron el res-

cate de una mujer que cayó 
aproximadamente 20 metros 
al fondo de un barranco, en las 
inmediaciones del puente de 
Tlatenango.

El reporte fue recibido a tra-
vés de una llamada telefónica 
en la que una mujer solicitaba 
ayuda. Al arribar al lugar, los 
rescatistas escucharon gritos 
de auxilio provenientes del 
fondo del barranco. De inme-
diato se organizó una manio-
bra de descenso en rapel, lo-
grando localizar a la víctima, 
quien se encontraba en estado 
de ebriedad y presentaba le-
siones.

La lesionada, identificada 
como Geraldine y con domi-
cilio en Atoluca, narró a las 

autoridades que había salido 
a convivir con una persona. 
Al percatarse de que su acom-
pañante no era una mujer, 
comenzó una discusión que 
derivó en una pelea, provo-
cando que cayera al barranco.

La víctima fue estabiliza-
da y trasladada a un hospital 
para su atención médica. Las 
autoridades correspondien-
tes ya investigan los hechos 
para deslindar responsabili-
dades.

Trans cae a una barranca en Atoluca
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• Se dijo que el percance se dio luego de un presunto altercado con acompañante.
Pase a la Pág. 19

TRANS CAE A 
UNA BARRANCA 

EN ATOLUCA
Motociclista 

resulta 
lesionado tras 

choque
• SE IMPACTÓ CONTRA UN AUTOMÓ-
VIL EN LA PROLONGACIÓN DE MINA, 

TEZIUTLÁN

INF. PÁG.  18

Tráiler 
se quedó sin 

frenos
•  EN SU CARRERA IMPACTÓ A UN 
VOLTEO Y CAUSO CUANTIOSOS 

DAÑOS
INF. PÁG.  17

En Atzalan
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