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TONO VAZ-
QUEZ, YA ES
MORENISTA

MORENA, un
partido en el que
nunca dejara de
sorprenderte su
versatilidad para
acoplar las necesi-
dades politicas de
quienes estén en
turno en el poder.

Hoy las diferentes
corrientes guber-
namentales estan
buscando jalonear-
se a los afiliados
para este partido;
medir sus fuerzas
y apoderarse de
MORENA.

Tan solo la deci-
sion del goberna-
dor, de inventar un
cargo que no exis-
te en |los estatutos
de MORENA y bau-
tizar a este como
“delegado politico”
al mas estilo priis-
ta, dejoé un mal sa-
bor de boca para
los fundadores de
MORENA, quienes
se quedaron como
los chinitos, y
todavia peor nom-
brar a personajes
gue nunca habian
estado en MORE-
NA, tal es el caso
del nuevo lider en
la region de Teziut-
lan, como Tono
Vazquez, quien
ya filtré su nuevo
nombramiento en
algunas redes
sociales.

Pero el
nombramien-

to de este
politico, habla
de los pocos
0 nulos perso-
najes de peso
politico que
podrian sacar
avante las en-
comiendas que
realizaran en
esta afiliacion mo-
renista; se habla
de poder econdmi-
Co, politico y de es-

tructura, que hasta

hoy en Teziutlan

Oyameles en Tlat-
laugquitepec.

solo en sus Garantizo la
tiempos de seguridad en
gloria lo una de las
tenian per- elecciones
sonajes extraor-
de la talla dinarias
de Carlos mas com-
Peredo. plicadas
iHoy, del esta-
quién? 4 “ do, coordi-
Por cier- CAFEPO LITICO nando los
to, los nom- o diferentes
bramientos Por: LybiA MOLINA cuerpos de
van por regio- seguridad, lo-

nes, por ejemplo
en Zacapoaxtla
sera

Rosalba
Guzman Gonzalez,
personaje cercano
a Alejandro Ar-
menta en Jonotla.

También toma-
ron en cuenta al
ex presidente del
Cconcejo de Xiute-
telco, José Antonio
Veélez Leonor como
nuevo delegado
politico.

DELEGADO AL
RESCATE

Tremenda habi-
lidad de concilia-

cion
y capacidad de
negociacion he-
mos visto ultima-
mente de parte
del delegado de
gobernacion de
la microregion de
Tlatlauguitepec,
Mario Castro;
pues al
principio
habia sido
subes-
timado
al haber
gobernado
uno de los
municipios
mas pe-
quenos del
estado; sin
embargo, su
liderazgo y
capacidad
politica queda
demostrada, al
resolver temas de
conflictos gra-
ves en esta
region y don-
de ha salido
avante en
beneficio de
la goberna-
bilidad, que
finalmente
beneficia al
Gobierno
del estado.
Veamos:
Resolvio
un intento de lin-
chamiento y res-
cate con vida de
dos hombres en
la comunidad de

grando asi la paz
al ejecutarse de
manera pacifica las
elecciones en el
municipio de Xiu-
tetelco.

Liberd la superca-
rretera en el tramo
del municipio de
Chignautla por el
conflicto de los
sindicatos como

CATEM y la Empre-
sa PINFRA, situa-
cion que se resol-
vio en horas y de
manera pacifica.
Y apenas este
martes, resolvio
la suspension del
servicio de he-
modialisis, en el
Hospital Regional
de Teziutlan, si-
tuacion que logro
solucionar gracias
al acompanamien-
to y comprension
de las personas
que demandaron
el restablecimien-
to de este, con el
apoyo del Gober-
nador Alejandro

Armenta, quien
estuvo al pendien-
te de este sensible
tema que ponia

en riesgo la vida
de los pacientes.
Funcionarios asi, si
valen la pena.

COMUNICA-
CION, EL PAN
DE TODOS LOS
DIAS PARA AL-
CALDES

La direccion de
comunicacion
Social en un cargo
lleno de muchos
problemas, y en
estas nuevas ad-
ministraciones mu-
nicipales, en esta
region, ya estan
sintiendo ese tema
con mucho dolor
de cabeza.

Tener a alguien
de confianza,

eficiente y
que ademas
atienda las
estrategias
comunica-
cionales
actuales que
demanda la
sociedad y
sobre todo
que ges-
tione a los
medios de
comunica-
cidn en sus nece-
sidades informati-
vas, es un reto de
todos los dias.

Muchos Presi-
dentes municipa-
les estan preocu-
pados de ver que
ya pasaron siete
meses de gobierno
y No han generado
el impacto que qui-
sieran.

Ayer se rumoro
gue en Teziutlan
habra cambios en
esta direccion. En

Atempan y Cuetza-
lan ya se hizo. En
Ootros municipios
VECIiN0oSs también se
habla de cambios,
al tiempo.
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

uego de horas de
Lincertidumbre, se

logré que, durante
un mes la empresa su-
brogada responsable del
suministro y operacion
de las maquinas de he-
modialisis en el Hospi-
tal General de Teziutlan,
siga brindando el servicio
a los pacientes que nece-
sitan de este tratamien-
to para sobrevivir, asi lo
dio a conocer el delegado
de gobernacion del dis-
trito 07 con cabecera en
Tlatlauquitepec, Mario
Castro Jiménez, esto de
acuerdo a la informacion
que les brindé este miér-
coles el doctor Pablo Ba-
rrientos y la doctora Le-
mini.

“El sefior gobernador,
Alejandro Armenta, te-
nia conocimiento pleno
de la problematica y so-
bre todo la preocupacion
de las y los familiares
como de los pacientes
que recibian el servicio
(...). En un acuerdo entre
el gobernadorylaempre-
sa que estaba ofreciendo
este servicio, han llegado
a un acuerdo para que se
pueda dar un mes mas
estos tratamientos”, dijo
Mario Castro.

Durante este mes, el
gobernador del estado,
Alejandro Armenta Mier
y el secretario de gober-
nacion Samuel Aguilar
Pala, trabajaran en coor-
dinacion con la direccion
de IMMS - Bienestar
en Puebla que encabeza
Geronimo Lara Galvez,
la cual es responsable
de que estos servicios se
mantengan en los hospi-
tales que ya contaban con
ellos, para que los pacien-
tes no se queden sin este
tratamiento vital.

Cerca de 24 horas, fue
que se estuvo trabajando
en esta problematica que
se presento en el hospital
general de Teziutlan, en
donde 65 pacientes acti-

EMPRESA SUBROGADA.

vos y 45 mas que estan en
lista de espera, estaban
siendo afectados por la

suspension del servicio
de hemodialisis, el cual
es vital para las personas
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Dan solucion temporal para
pacientes de hemodialisis

« DURANTE UN MES SE BRINDARA EL SERVICIO DE HEMODIALISIS EN EL HOSPITAL GENERAL DE TEZIUTLAN POR PARTE DE LA

que dependen de estos
equipos.
“A partir del dia de ma-

flanayasevaarestablecer
este servicio de hemodia-
lisis en este hospital (...).
El dia de mafiana se esta-
ra realizando el horario y
el rol de las personas que
les tocaban mafiana; des-
afortunadamente los dias
anteriores que se suscito
este inconveniente pues
Nno nos vamos aregresar”,
puntualizé el delgado de
gobernacion.

En este sentido, el se-
fnor Hermilo Pablo, fami-
liar de un paciente de he-
modialisis, agradecio al
delegado de gobernacion
por la atencion brindada
para que se solucionara
esta problematica, ya que
les habia ocasionado ho-
ras de incertidumbre, al
no saber que iba a pasar
con el tratamiento que
llevan los pacientes.
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« UN PASO HACIA LA MEJORA
DE LOS SERVICIOS BASICOS

ATEMPAN, PUE.-

on el objetivo de
mejorar los servi-
cios basicos en las

comunidades, se llevo a
cabo el banderazo de inicio
de obra en la comunidad de
San Diego. La obra consiste
en la ampliacion de la red
eléctrica de media y baja
tension, lo que permitira

JUEVES 3 DE JULIO DE 2025

Inicia obra de ampliacion de
red eléctrica en San Diego

brindar un servicio mas efi-
ciente y seguro a las fami-
lias, programa que imple-
menta el presidente Fausto
Moreno.

Esta importante obra tie-
ne como objetivo mejorar

la calidad de vida de los ha-
bitantes de la comunidad,
atendiendo una necesidad
prioritaria y brindando un
servicio mas confiable y
seguro. La ampliacion de
la red eléctrica beneficiara

a las familias y contribuira
al desarrollo de la comuni-
dad.

El inicio de esta obra de-
muestra el compromiso de
las autoridades con la co-
munidad y su determina-

cion de mejorar los servi-
cios basicos. Se espera que
esta obra tenga un impacto
positivo en la vida de los
habitantes de San Diego y
contribuya al bienestar de
la comunidad.
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s Capacitan a autoridades en
protocolo de linchamientos

TES AUXILIARES, JUECES DE
PAZ, REGIDORES DE GOBER-
NACION, COMANDANTES E
INSPECTORES.

ZACAPOAXTLA, PUE.-

a Regiduria de Go-
bernacion, Direc-
cion de Gobernacion

y Direccion de Seguridad
de Zacapoaxtla, llevaron
a cabo una reunion con
autoridades locales como

presidentes auxiliares,
jueces de paz, regidores de
gobernacién, comandan-

tes e inspectores.

El objetivo fue darles a
conocer los lineamientos
respecto de los protocolos
de actuacion con respecto
a seguridad y prevencion

del delito, protocolos de
actuacion en el caso de in-

tento de linchamientos,
conocimiento de lo que es

proteccion civil y regla-
mento con respecto a tien-

das que expenden bebidas
alcohdlicas.
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* INICIA "HABLEMOS DEL
CAMPQO" CON RESPALDO
DEL GOBIERNO DEL ESTADO
SERA UN ESPACIO DE APOYO
A LOS PRODUCTORES AGRI-
COLAS DE XIUTETELCO

XIUTETELCO, PUE .-

n un ambiente de par-
E ticipacion y esperanza,

el presidente munici-
pal Baltazar Narciso Baltazar
dio inicio al primer foro “Ha-
blemos del Campo”, una ini-
ciativa que busca abrir el dia-
logo directo con productores
y autoridades para la recupe-
racion del campo poblano.

Este encuentro se realiza
con el respaldo de la Secreta-
ria de Desarrollo Rural del es-
tado, y contd con la presencia
de representantes estatales y
municipales.

Durante su discurso, el edil
de Xiutetelco enfatizo el com-
promiso de su administracion
con el desarrollo productivo
de laregion:

“Siempre caminaremos
hacia adelante, buscando la
forma de ser diferentes en
el camino a la recuperacion.
Este campo lo seguimos tra-
bajando, y en Xiutetelco hay
suficiente capital para hacer
producir nuestras tierras”.

Baltazar Narciso destaco
con orgullo que en Xiutetelco
no hay desempleo, gracias ala
actividad constante en secto-
res como la pirotecnia, comer-
cio, agricultura y ganaderia.

“Aqui somos gente produc-
tiva. El trabajo es una cons-
tante. Que el gobierno sepa
que no estamos cruzados de
brazos: estamos dispuestos
a colaborar de forma perma-
nente por el bienestar social”,
subrayo.

El foro contd con la parti-
cipacion del delegado de Go-
bernacién, Mario Castro, y del
delegado de la Secretaria de
Agricultura y Desarrollo Ru-

REGIONAL
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Xiutetelco alza la voz
por el campo poblano

ral, Miguel Esqueda, quienes
escucharon las propuestas de
los productores locales y re-
afirmaron el compromiso de

sumar esfuerzos entre orde-
nes de gobierno.

Esta es la primera transmi-
sién que se realizo, y que se

hara cada 15 dias como parte
de la iniciativa de la direccion
de Desarrollo Rural, a cargo
del ingeniero Andrés Mu-

rrieta; buscando construir un
modelo de desarrollo rural
integral y con enfoque comu-
nitario.



* EL MUSEO INTERCULTURAL
COMUNITARIO "ERNESTO DE
LA TORRE VILLAR" SE SUMA
A LARED ESTATAL; HABRA
EXPOSICIONES, TALLERES Y
RESCATE DE MEMORIA

TLATLAUQUITEPEC, PUE .-

ntre bordados, piezas
arqueoldgicas, foto-
grafias y objetos car-

gados de historia, Tlatlau-
quitepec estrend hace unos
dias el Museo Intercultural
Comunitario “Ernesto de la
Torre Villar”, un espacio que
desde ahora forma parte de
la Red Estatal de Museos de
Puebla.

El nuevo recinto abre sus
puertas con la intencion de
rescatar la memoria colec-
tiva, preservar las raices del
Pueblo Magico y convertirse

REGIONAL ‘ 07
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Promueven nuevo museo de
identidad en Tlatlauquitepec

en un punto de encuentro
para las expresiones cultu-
rales de la region.

Su creacién no se limita
a lo simbdlico: busca que la
historia local deje de estar
guardada en cajas y se com-
parta con orgullo.

Durante la inauguracion,
autoridades estatales firma-
ron un convenio de colabo-
racién para garantizar que
el museo se mantenga activo
con exposiciones, talleres,
recorridos y actividades per-
manentes.

Estuvieron presentes Ma-

ria José Farfan Ortega, di-
rectora estatal de Museos;
y Alejandra Pacheco Méx,
secretaria de Arte y Cultura,
quien enfatizo que la cultu-
ra no debe depender de una
administracion: “El arte y
la cultura no son una moda,
sino parte de lo que somos.
Este museo no debe durar
solo tres afios, tiene que que-
darse”.

En el recorrido inaugu-
ral, las y los asistentes pu-
dieron apreciar bordados
tradicionales, piezas de va-
lor arqueoldgico y objetos

donados por familias tlat-
lauquenses, quienes com-
partieron fragmentos de su
historia para dar vida a este
museo.

“Los museos guardan lo
que fuimos y nos ayudan
a entender lo que somos.
Este lugar es para la gente”,
expres6 Farfan Ortega, al
destacar que son pocos los
municipios que destinan re-
cursos y esfuerzos para un
espacio de esta naturaleza.

El Museo Intercultural
Comunitario, también cono-
cido como MIMUCT, estara

bajo la direccion de Johna-
tan Brito Vazquez y contara
con salas temadticas, talleres
de bordado, una muestra de
arqueologia e historia, y una
galeria fotografica que cre-
cera con el tiempo gracias a
nuevas aportaciones ciuda-
danas.

Quienes participaron en la
creacion del museo coinci-
dieron en que laclave esta en
que la comunidad lo sienta
propio, lo cuide y lo promue-
va, para que la riqueza cultu-
ral de Tlatlauqui se conozca
dentro y fuera del estado.
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EN COMISION DEL CONGRESO

Dialogan sobre Comunicacion de la Ciencia Politica Cientifica
PUEBLA, PUE.-

n sesion de la Comision de

Comunicaciones e

Infraestructura se llevé a
cabo la exposicion del tema “Co-
municacion de la Ciencia en la
Politica Cientifica de México, el
caso del Honorable Congreso del
Estado de Puebla” donde las y los
diputadosdestacaronlaimportan-
cia de tender puentes de dialogo
con la ciudadania para compartir
elconocimiento.

En su participacion, la diputada
Norma Estela Pimentel Méndez
destaco que el Congreso del Estado
cuenta con el Instituto de
Investigaciones Legislativas,
Financieras y Socioeconomicas al
que puedenacercarselasylosinte-
resados; ademas, resalté la necesi-
dad de trabajar para generar un
mayor impacto en la ciudadania a
través del trabajolegislativo.

La exposicion del tema “Comu-
nicaciondelaCienciaenlaPolitica
Cientifica de México, el caso del
Honorable Congreso del Estadode
Puebla”estuvo a cargo de la acadé-
mica Lourdes Mateos Espejel,
quien puso énfasis en el proceso de
la comunicacion para la divulga-
ciondel conocimiento.

Ensus participaciones, losdipu-
tados Roberto Zatarain Leal y
Oscar Mauricio Céspedes
Peregrina preguntaron a la espe-
cialista cuales son los principales
retos en este rubro y como fortale-
cer la comunicacion hacia las y los
jovenes para que conozcan el tra-
bajolegislativo.

Al respecto, Lourdes Mateos
indico que es necesario divulgar el
conocimiento generado desde el
Congresoendistintos tipos de codi-
ficacion, precisando —ara todas las
personas sin distingo de edad o
grupo social—cémo afectan las
Leyesensuvidadiaria.

Durante la sesion estuvieron
presentes las y los diputados
Norma Estela Pimentel Méndez,
Fedrha Isabel Suriano Corrales,
Roberto Zatarain Leal, Oscar
Mauricio Céspedes Peregrina,
Marcos Castro Martinez y Andrés
Ivan Villegas Mendoza.
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Sin represion, en el Gobierno de
Puebla hay libertad plena: Armenta

PUEBLA, PUE.-

n Puebla hay garantias para la
libertad, la manifestacion social,
prevalece el dialogo y el respeto a
los derechos humanos, aseguré el
gobernador Alejandro Armenta durante la
conferenciamafanerade este miércoles.
Dejo en claro que en el Estado no ha sido
reprimida ninguna manifestacion social,
pues en el gobierno que encabeza “ nadie se
le reprime, pues se trabaja con los
principios de apertura al dialogo y de
conciliar conlapoblacion con el objetivo de
mantener el orden publico” Alejandro

Armenta agregd que su administracion
sigue protocolos en los casos de
expresiones sociales con violencia para
contener dafios y garantizar la
tranquilidad delasylospoblanos.

“En mi Gobierno a nadie se le reprime,
hay libertad plena y no hay censura”
afirmo el mandatario estatal. Ademas,
reiterd que ni en su gobierno ni en el
gobierno de la presidenta Claudia
Sheinbaum se persigue a nadie. “Como lo
dijo hoyla presidenta, ni en su gobierno, ni
nuestro gobierno se reprimen las
libertades,lacriticaesbienvenida”

“Personalmente atiendo los casos mas
sensibles, de los mas de 300 casos de
personas desaparecidas, cuatro en nuestra
administracion, hemos encontrado a 100,
aeso se lellama eficiencia, no hay omision.
Personalmente tengo una reunion cada
mes y medio con las madres buscadoras,
porque hay una actitud honesta” sefialo el
gobernador de Puebla, Alejandro
Armenta, quien sefiald que nadie puede
hacerse justicia por su propia mano y pidio
respetoalaley.

Finalmente, el ejecutivo estatal resalto
que en los primeros 200 dias de su

administracion se logré una disminucion
de 30 por ciento en los feminicidios gracias
alainstalacion de 18 Casas Carmen Serdan
en la entidad, que descentralizan la justicia
enlasmicrorregiones.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construccién 130 M2
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GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
»Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

el tigre
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ABAD INSTITUTO ~ PAYO

ARMA LUNES REDUNDANCIA

ARRE NUNCA ROEDOR

BANDERA OBSCURO SANGRADOR

BROMO OCHO SEDE

COJERA OLEADA SUDOR

DUNA ONDA TANGO

ERROR ORAL TIJERA
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Yolanda Andrade
reaparece en video
y provoca emotivas

reacciones por su

recuperacion

olanda Andrade reaparecié en redes

sociales con un emotivo video que emo-

ciono a sus seguidores por ver su recupe-
racion, pues la conductora aparece caminando
en la playa ayudada con un palo de madera a
maneradebaston.

Yolanda,de 53 afios, se encuentra con su fami-
lia recuperandose en playas mexicanas luego de
unala crisis en su estado de salud, Andrade bata-
lla con su bienestar desde hace un par de afios,
cuando fue diagnosticadaconun aneurismacere-
bral, lo que ocasiond problemas en uno de sus
ojosyporlo que tuvo que utilizar un parche debi-
doaquelelastimabalaluz.

Con optimismo y a veces decaida, Andrade se
presento a trabajar al programa "Montse & Joe”
que conduce junto a su amiga y expareja
Montserrat Oliver de manera intermitente, y
aunque durante lapsos se sentia bien, llegaban
periodos enlos que no podia hablary presentaba
problemas al caminar.

A finales de 2024 Yolanda se sometio a varios
estudios en Estados Unidos con el afan de que le
dieranundiagndstico,yaunque se aseguro quela
conductora regresaria a "Montse & Joe” en ene-
ro, lo hizo brevemente para después retirarse a
descansar.

Aunque Andrade no ha hablado con claridad
de la enfermedad que enfrenta, en un audio
difundido en redes sociales menciona que pade-
ce esclerosis maultiple, una enfermedad incura-
ble que afecta el sistema nervioso central, y que
por ello tomo un tratamiento en la Clinica Mayo,
en Estados Unidos.

Hace casi un mes, Yolanda Andrade compar-
tio fotos y videos de su estancia en playas de
Mazatlan junto asufamilia,la conductora apare-
cid sonriente; ahora, en un video que compartio
en su cuenta de Instagram aparece caminando
enlaplayaconunaayudadeunpalode madera.
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ARIES

En lo que respecta a las
relaciones percibiras que es
momento de abrirte a lo
que los demas tienen para
ofrecerte. Actuar en
conjunto y sumar intencio-
nes sera clave para promo-
ver vinculos. Los gestos
romanticos seran valora-
dos y tu pareja notara tu
disposicion a compartir
desde otro lugar.

A

LIBRA

La Luna en tu signo
inaugura un nuevo ciclo,
tantoenlo fisicocomoenlo
mental y emocional. Estas
mas predispuesto a
vinculos que reflejan quién
eres hoy. Quienes se
acerquen seran espejos
reveladores. Inicia algo
nuevo, en sintonia con tu
anhelo genuino y el rumbo
quetuesenciayasusurra.

TAURO

Para lograr mayor armonia
en tu entorno laboral, sera
importante respetar los
tiempos, roles y espacios
de cada colega. También
tomaras conciencia de la
influencia que tienen tus
pensamientos en tu
cuerpo. Hacer movimien-
tos suaves o ejercicios de
estiramiento te ayudara a
serenarte.

mr

ESCORPIO

Enlaquietud de hoy se abre
un portal sutil, casi
imperceptible. El silencio
despierta energias
armoniosas que propician
encuentros con loinvisible.
A través del arte, la musica
o una vela encendida,
accedes a tu esencia. Tu
alma irradia un perfume
quealiviayenvuelve.

GEMINIS

Regalate un momento para
disfrutar de lo que despier-
te tu creatividad. Expresar
tu ser esencial a través del
arte te traera dicha. Si
tienes hijos, sobrinos o
pequenos cerca, valora el
colorido especial que
aportan: hoy seran reflejo
detupropiabelleza.

SAGITARIO

Compartiras actividades
con amigos 0 grupos
ligados al arte y al entrete-
nimiento. Cultivar tu vida
social te abrird puertas
para renovarte y reinven-
tarte. Es un buen momento
para retomar ese proyecto
que dejaste de lado por
soledad: esta vez, otros
querransumarseaél.

CANCER

Los temas del hogar
ocuparan el centro de tu
atencion. Querras embelle-
cer tu espacio, hacerlo mas
calido y propicio para los
afectos. Es un buen
momento para recibir
visitas o promover un
reencuentro entre los
distintos miembros de tu
familia.

CAPRICORNIO

EL ambito publico exige
compromiso y cierta
sutileza relacional.
Muéstrate amable,
receptivo y dispuesto a
escuchar te dara visibilidad
y respeto. Cada gesto
cuenta: lo que hoy cultivas
con dedicacion puede
abrirte puertas y posicio-
narte en un lugar mas
elevado, solido y claramen-
temerecido.

LEO

La comunicacion tendera
puentes con quienes te
rodean, especialmente si
eliges las palabras con
cuidado, sintonizando con
tu interlocutor y los
vinculos que los unen. Asi,
la mirada del otro aportara
belleza a tu vida y te
regalard una conversacion
colmada de encanto y
plenitud.

ACUARIO

Es momento de expandir
horizontes. Estudios, viajes
o intercambios te ayudaran
a reconectar con tu
proposito vital. Si surgiera
una propuesta del extran-
jero, evaltala. Tus ideas
necesitan aire fresco y una
nueva mirada. En la
distancia, incluso simboli-
ca, puede estar larespuesta
que esperabas.

VIRGO

Tu encanto abrira puertas y
facilitara acuerdos
economicos. Podras atraer
aliados comerciales si
sabes presentar tus ideas
con diplomacia. Antes de
avanzar con un nuevo
cliente o socio, observa
bien sus movimientos
financieros. El florecimien-
to econdmico exige
seducciony estrategia.

PISCIS

Sentiras una energia
especial fluyendo en tu
intimidad. La conexion con
tu pareja se vuelve
magnética, sanadora.
Permitete gozar sin culpa.
Si estas soltero, el deseo
despierta. Enciende una
vela, perfuma tu espacio y
preparate: algo profundo
puede comenzar en este
anochecer.
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Ayuno intermitente para perder peso: {moda o estrategia eficaz?

l ayuno intermi-

tente para perder

peso se ha vuelto
tendencia en los ultimos
afios. Pero, équé dice la
ciencia al respecto? Un
nuevo metaanalisis publi-
cado en The BMJv analiza
sus efectos comparados
conotrasestrategiasderes-
triccion caldrica, con
datosde masde 6.500 adul-
tos en casi 100 ensayos cli-
nicos.

Este estudio reviso tres
tipos de ayuno intermi-
tente:

 Elayunoendias alternos
 Elayuno en dias comple-
tos
e El ayuno con restriccion
de tiempo (solo comeren
ciertashorasdeldia)
Ademas, se compara-
ron estos métodos con die-
tas hipocaldricas tradicio-
nales y otras sin ningun
tipo de restriccion (ali-
mentacion ad libitum).

Resultados del estudio:
&Qué tipo de ayuno fun-
cionamejor?

Todas las estrategias
analizadas, incluyendo el
ayuno intermitente para
perder peso, mostraron
resultados positivos fren-
te a no hacer dieta. Sin
embargo, el ayuno en dias
alternos sobresalio ligera-
mente: permitio perder en
promedio 1,3 kilos mas
que una dieta convencio-
nal.

“Aunque los beneficios
en pérdida de peso son
modestos, estetrabajo posi-
ciona el ayuno en dias
alternos como una herra-
mienta adicional vdlida
dentro del enfoque dietéti-
co personalizado”, afirma
en declaraciones al
Science Media Center de
Espafia el Dr. Ismael San

Mauro Martin, de los
Centros de Investigacion
en NutriciéonySalud (Gru-
po CINUSA).

Ayuno intermitente y
salud cardiometabolica
El analisis también eva-
lud efectos sobre marca-
dores de salud como el
colesterol total y los trigli-
céridos, donde el ayuno
intermitente, en especial
el de dias alternos, mostro
ventajas. Sin embargo, no
hubo cambios significati-
vos en el colesterol HDL ni
enlaglucosaensangre.
“La falta de un beneficio
adicional en los marcado-
res de riesgo cardiovascu-
lar coincide con nuestro
estudio”,senalael Dr. Maik

Pietzner, catedratico de
modelado de datos de
salud, Instituto de
Investigacion
Universitaria en Salud de
Precision de la
Universidad Queen Mary
de Londres (Reino Unido);
y codirector del Grupo de
Medicina Computacional
del Instituto de Salud de
Berlin en Charité (Alema-
nia).

&Qué pasa a largo plazo
con el ayuno intermi-
tente paraperder peso?

La mayoria de benefi-
cios se observaron en estu-
dios con duracion menor a
6 meses. En investigacio-
nes mas largas, las diferen-
cias entre tipos de dieta se
desvanecieron.

“El ayuno intermitente
no tiene nada de mdgico.
Comer menos conduce a pér-
dida de peso, independien-
temente del como”, resume
el Dr. Naveed Sattar, pro-
fesor de Medicina
Cardiometabdlica/Consul
tor Honorario de la
Universidad de Glasgow
(Reino Unido).

La adherencia también
fue un reto en los estudios
de mas duracion. Como
explica el Dr. Pietzner: “Es
improbable que todos los
regimenes dietéticos,
incluidas las diferentes for-
mas de ayuno intermitente,
sean sostenibles alargo pla-

2

ZO.

Conclusion: évale la
penaintentarlo?

El ayuno intermitente
para perder peso no es una
solucidon milagrosa, pero
puede ser una herramien-
ta util si se adapta a tus
habitos y preferencias. El
formato de dias alternoses
el que ha mostrado mayor
eficacia, aunque seade for-
mamodesta.

Si estas considerando
cambiar tu alimentacion,
te recomendamos consul-
tar con un profesional. Y
recuerda que cualquier
estrategia de pérdida de
peso debe ser sostenible a
largo plazoy adecuadaatu
salud individual.

Viday Salud
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MARTINEZ DE LA TORRE, VER -

n motociclista me-
nor de edad resultd
lesionado tras ver-

se involucrado en un acci-
dente sobre la prolonga-
cion Hidalgo, en la colonia
Emiliano Zapata.

El hecho ocurrié alre-
dedor de las 19:45 horas,
cuando el joven de 17 afios,
identificado como R.H.H.,
vecino de la colonia Los
Reyes, circulaba en una
motocicleta por dicha via-
lidad. Alllegar alaalturade
la calle Nifios Héroes, pre-
suntamente fue impacta-
do por un vehiculo Nissan
Versa, color gris, con placas
YAD-994-C, lo que provo-
c6 que perdiera el control

POLICIACA
JUEVES 3 DE JULIO DE 2025

Menor es atropellado
en su moto en Martinez

de launidad de dos ruedas.

Tras el impacto, la moto-
cicleta termind estrellan-
dose contra un taxi que cir-
culaba en sentido opuesto.
Se trato de la unidad mar-
cada con el niimero econo-
mico 945, conducida por
Gerardo M.G., vecino de la
colonia Del Valle.

El menor resulté con di-
versas lesiones, por lo que
fue atendido en el lugar por
paramédicos de Proteccion

Civil y Bomberos, quienes
lo trasladaron a una clinica
para su valoracion médica.

Al lugar acudieron ele-
mentos de la Policia Mu-
nicipal y de Transito, sin
embargo, no pudieron in-
tervenir formalmente ya
que dos de los tres vehi-
culos involucrados ya no
se encontraban en el sitio,
pues la motocicleta fue re-
tirada por familiares del le-
sionado.
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Ni los pericos se salvan de los ladrones

« UN AVE FUE SUSTRAIDA DE UN DOMICILIO EN EL BARRIO DE CUAXOSPAN.

TEZIUTLAN, PUE -

n habitante de la
comunidad de Cua-
xospan  denuncio

mediante redes sociales y
solicitd el apoyo de la ciu-

dadania para dar con el pa-
radero de un sujeto que se
ve como robd un perico de
su propiedad.

Un habitante del Barrio
de Coaxoapan solicita el
apoyo de la ciudadania para

dar con el paradero de un
sujeto que presuntamente
robé un perico de su pro-
piedad.

El sujeto llegd en un auto
color azul marino, del cual
descendio y de manera ha-

bil entro ala vivienda y sus-
trajo el ave con todo y jaula,
llevandosela en su auto.

El afectado seiiala que el
ave fue sustraida por una
persona aun no identifica-
da, y pide la colaboracion

de vecinos y usuarios en re-
des sociales para ayudar a
localizar al responsable .
Hasta ahora no se tienen
mas datos del individuo,
pero cualquier informacion
que ayude sera bienvenida.



ZACAPOAXTLA, PUE.-

as muy conocidas far-
I deras siguen haciendo
de las suyas en los co-
mercios de la region, esta vez
le tocd a un negocio del muni-
cipio de Zacapoaxtla, de don-
de se llevaron una bolsa con
mercancia.

Fueron cuatro mujeres
quienes sustrajeron una bolsa
con mercancia de un estable-
cimiento en la zona centro de
Zacapoaxtla. Al parecer, in-
tentaban llevarse una segun-
da bolsa, pero una empleada
se percato de la situacion y las
mujeres se dieron a la fuga.

Unavez que las mujeres fue-
ron descubiertas, salieron de
inmediato del local, pero de-
bido a que la dependiente no
podia dejar el negocio, las mu-
jeres lograron darse ala fuga.

Es por ello que comercian-
tes de esta ciudad hacen el lla-
mado a mantenerse seguros
reportando estas situaciones
de inmediato. Si tienes alguna
informacion o logras identifi-
car a estas personas, por favor
reportalas a las autoridades
locales.

e OHC2cA [ ] ©
Farderasroban en
comercio de Zacapoaxtla

* UN GRUPO DE MUJERES LOGRARON LLEVARSE UNA BOLSA.
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roban encomercio

deZacapoaxtla

¢ Un grupo de mujeres lograron llevarse una bolsa.

Pase alaPag.19

Ni los pericos
se salvan de los
ladrones

UN AVE FUE SUSTRAIDA DE
UN DOMICILIO EN EL BARRIO DE
CUAXOSPAN.

Menor es
atropellado
en su moto en
Martinez

* PRESUNTAMENTE FUE
IMPACTADO POR UN VEHICULO
NISSAN VERSA, COLOR GRIS,
CON PLACAS YAD-994-C, LO QUE
PROVOCO QUE PERDIERAEL
CONTROL DE LA UNIDAD DE DOS
RUEDAS.
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