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POR: CORAL MENDEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Incapacidad de los ele-
mentos de Guardia Na-
cional, estación Teziut-

lán, quedó una vez más 
demostrada. Tan sólo el pa-
sado sábado mantuvieron 
cerrado, por siete horas, el 
tramo carretero Teziutlán-
Perote, en los límites con el 
municipio de Xiutetelco, tras 
un percance que sufrió un ca-
mión cargado con cervezas.

La ineptitud de los unifor-
mados afectó a decenas de au-
tomovilistas , prestadores del 
servicio de transporte público 
y de carga, que quedaron vara-
dos ante la nula intervención 
de la corporación federal.

Y es que, según justificaron, 
se encontraban atendiendo 
otro percance en el tramo ca-
rretero Teziutlán-El Mohón, 
en el que tenían una grúa que 
supuestamente debía tam-
bién remolcar a la unidad que 
estaba a punto de volcar a la 
altura del arco de seguridad, 
ubicado entre Teziutlán y 
Xiutetelco.

Automovilistas que resulta-
ron afectados, cuestionaron 
a los elementos de Guardia 
Nacional en torno a la falta 
de una solución ante la situa-
ción que se enfrentaba ya que, 
señalaron que si existen más 
empresas que prestan el ser-
vicio de maniobras y arrastre 
en Teziutlán, por qué no ha-
cían uso de éstas; ante el total 
desconocimiento de la región, 
no obtuvieron respuesta por 
parte de quienes ocupan hoy 
un cargo en la corporación fe-
deral.

Y es que ningún estableci-
miento de grúas fue solicitado 
por GN, según fuentes consul-
tadas por este medio, pese a la 
necesidad que se enfrentaba.

Ante este panorama, criti-
caron severamente la falta de 
experiencia y conocimiento 
de quienes hace dos meses 
asumieron el cargo en la esta-
ción Teziutlán, ya que asegu-
raron que tienen la facultad 
para solicitar el apoyo de ese 
tipo de servicios. 

Incluso, acusaron a los ele-
mentos de indiferencia y/u 
omisión.

Por su parte, usuarios del 
transporte público tuvieron 
que caminar largas distan-
cias, ya que al encontrarse 
varado el tránsito vehicular, 
descendieron de las unida-
des. Quienes se dirigían hacia 
Xiutetelco y puntos circun-
vecinos, lo hicieron hasta Las 
Coles, donde hay espacio para 
que los conductores hagan 
maniobras.

En cuanto al percance que 
sufrió el pesado camión, el 
pasado sábado, el conductor 
señaló que ocurrió alrededor 
de las 20:00 horas, debido a 
la ponchadura de dos llantas 
traseras sobre su lado dere-
cho; eso ocasionó que per-

diera el control y estuviera a 
punto de volcarse.

El camión de la marcha 
Kenworth, con caja seca, 
transitaba de Xiutetelco con 
dirección hacia Teziutlán. Ve-
nía cargado de cervezas, cuyas 
bebidas -horas después- tu-
vieron que pasar a otra uni-
dad. Los elementos de Guar-
dia Nacional llegaron casi una 
hora después del percance.

Cabe señalar que el tramo 
carretero fue reabierto a la 
circulación vehicular alre-
dedor de las 3:00 horas del 
domingo, lo que generó in-
conformidades entre quienes 
tuvieron que permanecer 
varias horas “atorados” en 
el caos que generó la propia 
Guardia Nacional, cuya labor 
principal es la de “salvaguar-
dar” la seguridad de quienes 
transitan por las vías de co-
municación de carácter fede-
ral.

Cabe señalar que, apenas el 
pasado lunes, el gobernador 
de Puebla, Alejandro Armen-
ta, fue testigo de la inaugu-
ración de la 314ª Compañía 

de Guardia Nacional en To-
chtepec, Puebla, lo que según 
autoridades estatales y fede-
rales “representa un avance 
estratégico dentro del Plan 
Nacional de Paz y Seguridad, 
instruido por la presidenta de 
México, Claudia Sheinbaum, 
quien funge como Coman-
danta Suprema de las Fuerzas 
Armadas”.

El comunicado oficial agre-
ga que el coordinador estatal 
de la Guardia Nacional en 
Puebla, general de brigada del 

Estado Mayor, Vicente Javier 
Mandujano Acevedo, destacó 
que esta fuerza federal “per-
mite acercar la seguridad a las 
comunidades”.

Además, señala que la Guar-
dia Nacional seguirá cum-
pliendo con firmeza su misión 
de salvaguardar la vida, los 
bienes y las libertades de los 
mexicanos, siempre con leal-
tad, disciplina y compromiso 
institucional, lo que al menos 
en la región de Teziutlán, no 
se nota.
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Servicios

(233) 135 90 48

Ubicación: Calle 5 sur 1130, col.
 El Carmen, Zaragoza, Puebla

Horario: Lunes a Domingo
Atención las 24 hrs.

•Desintoxicación y tratamiento de 
adicciones
•Psicología y psiquiatría
•Consejeros especializados en adicciones
•Terapia grupal e individual
•Talleres y actividades terapéuticas
•Activación física y deporte
•Retiros espirituales y meditación
•Medicina general y atención las 24 horas del
día

FUNDACIÓN 
SAN FRANCISCO
DE ASÍS
¿Estás luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento difícil?
Fundación San Francisco de Asís,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

(233) 130 07 86

(225) 102 29 18

Fundación San
Francisco de Asís 

Guardia Nacional Teziutlán, sin 
dirección ni conocimiento de la zona 
• INCAPACIDAD DE LOS ELEMENTOS DE GUARDIA NACIONAL, ESTACIÓN TEZIUTLÁN, QUEDÓ UNA VEZ MÁS DEMOSTRADA.
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•  SE COLOCARÁ COMO CADA 
AÑO, EN EL ATRIO DE LA 
SANTA IGLESIA CATEDRAL

POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con la intención de po-
der obtener recurso 
económico, el cual es 

necesario para solventar los 
gastos del Seminario Mayor 
de la Inmaculada en esta ciu-
dad de Teziutlán, del viernes 
1 al domingo 17 de agosto, se 
colocará la tradicional pana-
dería de esta casa de estudios 
en el atrio de la Santa Iglesia 
Catedral, dentro del marco de 
las festividades en honor a la 
Virgen de la Asunción, dijo en 
entrevista el Director Espiri-
tual de la Facultad de Filoso-
fía en el Seminario Mayor de 
la Inmaculada, Pbro. Gustavo 
Landa Cárcamo.

“Iniciamos nuevamente 
esta grandiosa festividad de la 
panadería del seminario que, 
año con año ponemos en el 
atrio de la Santa Madre Igle-
sia Catedral; nos estamos pre-
parando internamente para 
poder llevar a cabo esta gran 
labor, en la que buscamos te-
ner recursos necesarios para 
solventar las necesidades de la 
casa y también para la forma-
ción de nuestros seminaris-
tas”, expresó Landa Cárcamo.

Será de las 10:00 horas hasta 
las 21:00 horas que, la panade-
ría del Seminario Mayor de la 
Inmaculada estará brindando 
el servicio a todas las personas 
que acudan a la Santa Iglesia 
Catedral en el novenario en 
honor a la Santísima Virgen 
de la Asunción, dijo el presbí-
tero Gustavo Landa Cárcamo.

“Un aproximado de 20 se-
minaristas junto con todo el 

equipo formador de esta insti-
tución, estarán ahí al frente de 
este gran momento significa-
tivo; buscamos sacar recursos 
en este caso económicos, para 
seguir con las obras internas 
de nuestro seminario; en la 
actualidad tenemos el proyec-
to de una segunda planta de la 
facultad de teología”, señaló el 
director de Espiritualidad.

Landa Cárcamo, dijo que 

todo lo recaudado será desti-
nado para solventar todos los 
gastos que conlleva el Semi-
nario Mayor de la Inmacula-
da de esta ciudad de Teziut-
lán, como servicios básicos, 
gratificaciones para aquellos 
que colaboran con cursos en 
el área académica como en el 
área psicológica, entre otras 
necesidades de las instalacio-
nes de esta casa de estudios.

Para finalizar, el Director 
Espiritual de la Facultad de 
Filosofía en el Seminario Ma-
yor de la Inmaculada, aña-
dió que la instalación de la 
panadería ya forma parte de 
una tradición de la feria de 
Teziutlán, ya que la población 
siempre los busca, debido a 
la calidad que presentan en 
cada pieza de pan que elabo-
ran.

Del 1 al 17 de agosto

Instalarán la tradicional 
panadería del Seminario Mayor
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HUEYAPAN, PUE.- 

El presidente muni-
cipal de Hueyapan, 
el ingeniero Alfon-

so Lino Pozos, participó en 
la entrega de 22 aparatos 
ortopédicos destinados a 
adultos mayores, niñas y 
niños con discapacidad. 
Esta iniciativa es un es-
fuerzo conjunto del Siste-
ma DIF Municipal Hueya-
pan Puebla 2024-2027 y el 
respaldo del gobernador 
Alejandro Armenta y la 
Sra. Ceci Arellano.

La entrega de estos apa-
ratos ortopédicos es un 
paso importante hacia la 
inclusión y el bienestar de 
las personas con discapa-
cidad en Hueyapan. Los 
aparatos entregados inclu-
yen bastones tetrapodo, 
sillas PCA y PCI, bastones 
de apoyo, sillas de rue-
das, andaderas y bastones 
blancos, que tienen como 
objetivo mejorar la movili-
dad y calidad de vida de las 

personas que los reciben.
El presidente municipal 

destacó la importancia de 
esta entrega y agradeció el 
apoyo del gobernador y la 
Sra. Ceci Arellano. “Esta-
mos comprometidos con 
la atención y el bienestar 
de las personas con disca-
pacidad y adultos mayores 
en nuestro municipio”, se-
ñaló.

La colaboración entre el 
gobierno municipal y es-
tatal es fundamental para 
lograr un impacto positivo 
en la comunidad. La entre-
ga de aparatos ortopédicos 
es una muestra de esta co-
laboración y del compro-
miso con la inclusión y el 
bienestar de las personas 

con discapacidad.
En el evento se entrega-

ron 22 tipos de aparatos: 
bastones tetrapodo, sillas 
PCA y PCI, bastones de 
apoyo, sillas de ruedas, an-
daderas y bastones blan-
cos, beneficiando a adultos 
mayores, niñas y niños con 
discapacidad

La entrega de aparatos 
ortopédicos es un paso 
importante hacia la inclu-
sión y el bienestar de las 
personas con discapacidad 
en Hueyapan. Se espera 
que esta acción tenga un 
impacto positivo en la co-
munidad y sea un ejemplo 
de la colaboración entre el 
gobierno municipal y esta-
tal.

Con inclusión, entregan aparatos 
ortopédicos en Hueyapan
• UN PASO HACIA LA INCLUSIÓN Y EL BIENESTAR DE LOS HABITANTES CON DISCAPACIDAD
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• ESTA MEDIDA SE REALIZA 
PARA A FORTALECER LA 
SEGURIDAD

POR: LILIANA LARA 
ATEMPAN, PUE.- 

La Secretaría de Se-
guridad Ciudadana, 
Tránsito y Protección 

Civil de Atempan ha iniciado 
un operativo para retirar el 
polarizado de vehículos que 
no cumplen con la norma-
tiva establecida. El objetivo 
es fortalecer la seguridad y 
garantizar la visibilidad ade-
cuada en la vía pública, pre-
viniendo hechos delictivos 
y protegiendo la integridad 
de conductores, pasajeros y 
peatones.

Durante los operativos, 
las autoridades invitan a 
los conductores a retirar el 
polarizado no permitido y 
brindan orientación sobre la 
normativa vigente. También 
se promueve una cultura de 
legalidad y responsabilidad 
vial, con el fin de fomentar 
una movilidad más segura y 
ordenada para todas y todos.

La medida se basa en el Re-
glamento de Tránsito, que 
establece que el uso de po-
larizado en los cristales de 
los vehículos debe permitir 
la visibilidad hacia el inte-
rior. Los conductores que no 

cumplan con esta normativa 
serán invitados a retirar el 
polarizado para evitar pro-
blemas con las autoridades.

La Secretaría de Seguridad 
Ciudadana, Tránsito y Pro-
tección Civil de Atempan 
hace un llamado a los auto-

movilistas a colaborar con 
estas acciones preventivas, 
que buscan garantizar la se-
guridad y el orden en la vía 
pública. Al trabajar juntos, 
podemos lograr una movili-
dad más segura y responsa-
ble para beneficio de todos.

Por lo que se recomienda 

verificar si tu vehículo cum-
ple con la normativa esta-
blecida sobre el polarizado. 
Si no cumple, retira el pola-
rizado para evitar problemas 
con las autoridades. Colabo-
ra con las autoridades para 
mantener una movilidad se-
gura y ordenada.

Comienza el retiro de 
polarizado en Atempan
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• LA JORNADA MÉDICA “POR 
AMOR A PUEBLA” OFRECERÁ 
200 SERVICIOS MÉDICOS 
QUE VAN DESDE OPERA-
CIONES, HASTA CONSULTAS 
MÉDICAS Y PLÁTICAS SOBRE 
DIVERSOS RUBROS DE LA 
SALUD 

POR: MIGUEL TEJEDA 
CHIGNAUTLA, PUE.- 

El próximo jueves 31 
de julio, el munici-
pio de Chignautla 

será sede de la Jornada de 
Salud “Por Amor a Pue-
bla”, un evento que ofre-
cerá más de 200 servicios 
gratuitos a la población. 
El presidente municipal 
de Chignautla, Juan Toral 
Ramos, anunció que la jor-
nada se llevará a cabo en la 
explanada de la presiden-
cia municipal y en el atrio 
de la iglesia, donde se ins-
talarán módulos y quirófa-
nos para atender a la gente.

La jornada se realizará 
a partir de las 8 de la ma-
ñana y se espera que más 
de 40 mil habitantes de 
Chignautla y la región se 
beneficien de los servicios 
ofrecidos. El presiden-
te municipal agradeció al 
gobernador Alejandro Ar-
menta y al secretario de 
salud por su apoyo en la 
organización de la jornada.

La delegada de Salud, 
Aurora García Ortiguiz, 
destacó la importancia 

de la jornada y agradeció 
al presidente municipal 
por su entusiasmo y com-
promiso con la salud de la 
población. “Es un servicio 
muy importante, y esta-
mos trabajando juntos en 
coordinación para que la 

gente sea atendida de ma-
nera gratuita”, afirmó.

El doctor Pedro López, 
jefe de la jurisdicción 03 
de Zacatlán, también estu-
vo presente en la rueda de 
prensa y destacó la profe-
sionalidad y el compromi-

so del equipo de salud que 
estará atendiendo a la po-
blación durante la jornada.

La Jornada de Salud “Por 
Amor a Puebla” es una ini-
ciativa del gobierno estatal 
para brindar servicios de 
salud gratuitos a la pobla-

ción más vulnerable. Con 
esta jornada, el gobierno 
municipal y estatal bus-
can mejorar la salud y la 
calidad de vida de los ha-
bitantes de Chignautla y la 
región.

DETALLES DE LA JOR-
NADA

Fecha:  jueves 31 de julio
Hora: 8:00 am
Lugar: Explanada de la 

presidencia municipal y 
atrio de la iglesia

Servicios: más de 200 
servicios gratuitos, inclu-
yendo atención médica, 
dental y de salud visual

Público objetivo: pobla-
ción en general, con én-
fasis en la población más 
vulnerable

La Jornada de Salud “Por 
Amor a Puebla” es un es-
fuerzo conjunto entre el 
gobierno municipal y es-
tatal para brindar servi-
cios de salud gratuitos a la 
población más necesitada. 
Se espera que esta jornada 
sea de gran beneficio para 
los habitantes de Chign-
autla y la región.

Anuncian mega jornada 
de salud en Chignautla
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A lo mejor no lo sabías, pero la 
compañía de gaseosas más conocida 
del mundo usa recetas diferentes de su 
icónica bebida dependiendo del territo-
rio en el que se venda. 

"El motivo principal es que los países 
tienen distintas maneras, desde el pun-
to de vista agronómico, de producir el 
endulzante más barato", le dice a BBC 
Mundo Parke Wilde, economista alimen-
tario de la Universidad de Tufts.

"Y en Estados Unidos, eso se logra 
a partir del maíz o las remolachas de 
azúcar".

Como EE.UU. es el principal productor 
de maíz del mundo, a muchas compa-
ñías de alimentos en el país -incluída 
Coca-Cola- les sale mucho más barato 
endulzar sus alimentos con jarabe de 
maíz de alta fructosa -un derivado líqui-
do de sabor muy dulce que se extrae 
del maíz- que con azúcar de caña.

Esto ha llevado a que la Coca-Cola se 
tenga que enfrentar a una inesperada 
competidora en el territorio estadouni-
dense: la Coca-Cola mexicana, traída 
del vecino del sur debido a que muchos 
consumidores, incluido el presidente 
Donald Trump, consideran que "es 
simplemente mejor" gracias al azúcar 
de caña.

De hecho, hace unos días Coca-Cola 
informó que, como había anunciado 
previamente Trump, empezaría a pro-
ducir y vender en EE.UU. su bebida más 
emblemática endulzada con azúcar de 
caña.

Pero ¿qué tan cierto es que el jarabe 
de maíz de alta fructosa es peor para la 
salud que el azúcar de caña? 

Para encontrar la respuesta, BBC 
Mundo habló con Kathleen Melanson, 
nutricionista y directora del Laboratorio 
de Balance Energético de la Universidad 
de Rhode Island, y con el profesor Parke 
Wilde.

¿Por qué se endulza la Coca-Cola 
de manera diferente en EE.UU.?

El profesor Wilde explica que en 
EE.UU. el maíz y la remolacha azucare-
ra dominan los cultivos, y la caña solo 
prospera de verdad en zonas como 
Florida y Luisiana. 

Ese mapa productivo hace que el 
jarabe de maíz resulte más económico 
y una mejor opción para la industria 
alimentaria estadounidense.

También pesan las ventajas logísticas, 
explica la profesora Melenson: "Como 
el jarabe de maíz de alta fructosa es 
líquido, es fácil de transportar y se 
mezcla bien, por lo que es ideal para 
los procesos masivos de fabricación de 
bebidas".

Para un fabricante, explica Melanson, 
es conveniente, ya que el azúcar ya 
está en solución, lo que facilita dosificar 
con precisión y mantener la homoge-
neidad en los diferentes lotes.

Reemplazar el maíz por azúcar de 
caña, además, enfrentaría a una infini-
dad de limitaciones internas. 

La capacidad de ampliar de forma no-
table el cultivo de caña en EE.UU. se ve 
reducida por razones agroecológicas y 
ambientales. No todas las regiones ofre-
cen la temperatura y el ciclo de cultivo 
adecuados, explica Wilde, y en el sur 
de Florida, por ejemplo, el uso de suelo 
compite con ecosistemas sensibles.

Reemplazar el jarabe de maíz por 
azúcar implicaría, en ese caso, un au-
mento de las importaciones de países 
azucareros, lo que encarecería la cade-

na productiva y chocaría con políticas 
que desde hace décadas han protegido 
a productores locales con aranceles y 
cupos. 

El interés de Trump en la discusión, 
además, enfrentó a los grupos de cabil-
deo del maíz y el azúcar.

Aunque ambas industrias tienen una 
cierta influencia en Washington, Wilde 
explica que "EE.UU. está configurado 
para producir endulzante barato a partir 
del maíz". 

"Por coste, logística y escala, esa fue 
la senda que la industria de bebidas 
consolidó desde los años setenta."

¿Qué es el jarabe de maíz y en 
qué se diferencia del azúcar de 
caña?

El azúcar de caña (o de remolacha) 
que llega a la mesa se llama sacaro-
sa. Químicamente, es una molécula 
formada por glucosa y fructosa en una 
proporción de 1:1, unidas entre sí. Esa 
unión se rompe durante la digestión y 
se liberan ambos azúcares simples.

El jarabe de maíz parte del almidón 
de maíz, que está compuesto de largas 
cadenas de glucosa. Los expertos 
explican que en el proceso industrial, 
esas cadenas se rompen hasta obte-
ner glucosa libre y luego una parte se 

convierte en fructosa. 
Para las gaseosas, la mezcla típica es 

aproximadamente de 55% fructosa y 
45% glucosa.

Esa proporción no es casual. "La fruc-
tosa es el monosacárido más dulce; por 
eso la industria apunta a ese porcentaje 
para lograr un dulzor marcado con un 
volumen manejable", explica Melanson. 

En la práctica, la comparación entre el 
jarabe de maíz y la sacarosa se reduce 
a dos detalles: una ligera diferencia 
en el reparto de azúcares y un estado 
físico distinto (líquido vs. sólido) al entrar 
en la receta.

Desde el punto de vista del consumi-
dor, ambos son azúcares calóricos. La 
etiqueta puede decir "azúcar" o "jarabe 
de maíz", pero lo que llega al organismo 
son glucosa y fructosa que el cuerpo 
metaboliza por vías conocidas.

¿Es realmente el azúcar de caña 
mejor para la salud que el jarabe 
de maíz?

La doctora Melanson dice que parte 
del descrédito al jarabe de maíz de alta 
fructosa se basa en una hipótesis de lo 
que ocurre en el metabolismo al consu-
mirlo: al tener un poco más de fructosa 
que la sacarosa y estar en forma libre, 
el jarabe podría absorberse más rápido 

y, en dosis altas, saturar la vía hepática 
que procesa fructosa, forzándola a que 
se convierta en grasa.

Para explicarlo, Melanson dice que 
se pueden comparar las cantidades de 
fructosa que ocurren de manera natural 
en una fruta (entre 5 y 10 gramos) y la 
cantidad que se consume de un solo 
golpe cuando se toma una gaseosa, 
unos 40 gramos en un vaso grande: "El 
hígado no está diseñado para procesar 
esa cantidad de azúcar de una sola 
vez".

Esto indica que, más allá del tipo de 
azúcar que se consuma, lo importante 
es la cantidad de azúcar en general que 
se incluye en la dieta. 

Melanson ha hecho comparaciones 
de estudios que investigan los efectos 
tanto de la sacarosa como del jarabe 
de maíz en el organismo y dice que hay 
una mínima diferencia en los niveles de 
azúcares: "No vimos grandes diferen-
cias a corto plazo", sostiene. 

Wilde, desde la economía de la ali-
mentación, está de acuerdo en el diag-
nóstico: "Las guías dietéticas reconocen 
ambos como azúcares añadidos y, por 
tanto, no se recomienda comsumirlos 
en exceso."

Melanson, además, destaca una 
cuestión que es independiente del en-
dulzante: las bebidas azucaradas sacian 
poco. "Es fácil sobreconsumir calorías 
líquidas sin sentirse lleno", advierte. 

Ese desbalance ayuda a explicar por 
qué, incluso en países que no usan 
jarabe de maíz, la obesidad también es 
un reto: el formato importa tanto como 
el ingrediente.

En ese sentido, la "Coca-Cola mexi-
cana" puede sabernos distinta —y a 
algunos, mejor—, pero no es un salvo-
conducto nutricional. Cambiar de jarabe 
a caña no transforma una gaseosa en 
una opción saludable; apenas cambia el 
tipo de azúcar que la endulza.

SALUD 07
¿Es realmente la Coca-Cola mexicana 
más saludable que la de EE.UU.?
• ¿CUÁNDO FUE LA ÚLTIMA VEZ QUE TE TOMASTE UNA COCA-COLA? Y AL HACERLO ¿TE FIJASTE CON QUÉ ESTA-
BA ENDULZADA?

Fuente: BBC
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• LAS Y LOS DIPUTADOS 
VOTARON A FAVOR DE 108 
INICIATIVAS Y 108 PUNTOS 
DE ACUERDO

PUEBLA, PUE.- 

E l Tercer Periodo 
O r d i n a r i o  d e 
Sesiones corres-

pondiente al primer año de 
la LXII Legislatura cierra 
concluye de manera pro-
ductiva con la aprobación 
de 106 propuestas, lo que da 
muestra del compromiso 
del Congreso, encabezado 
por la diputada presidenta 
de la Junta de Gobierno y 
Coordinación Política, 
Laura Artemisa García 
Chávez.

D u r a n t e  e l  T e r c e r 
P e r i o d o  O r d i n a r i o  d e 
Sesiones, comprendido del 
15 de mayo al 15 de julio, se 
aprobaron 53 iniciativas, 47 
exhortos, cinco Concejos 
Municipales y se dio la elec-
ción del Consejo Consultivo 

d e  l a  C o m i s i ó n  d e 
Búsqueda.

En total, durante el pri-
mer año de ejercicio de la 
LXII Legislatura, las y los 
diputados aprobaron 108 
iniciativas, 20 en el Primer 
Periodo Ordinario, 31 el 
Segundo Periodo Ordinario 
y 53 en el Tercer Periodo 
Ordinario; mientras que, en 
los periodos de receso, fue-
ron avaladas cuatro.

Como parte del trabajo 
realizado, en el primer año 
fueron aprobados 108 pun-
tos de acuerdo y se dictami-
naron 313 asuntos que se 
dejaron en trámite por par-
te de la Legislatura pasada.

La presidenta Laura 
Artemisa García Chávez 
señaló que, con la participa-
ción de diputadas y diputa-
dos se han hecho más ágiles 
los procesos para la aproba-
ción de iniciativas, esto gene-
ró un aumento en la produc-
tividad en el último Periodo 
Ordinario.

Productivo trabajo de la LXII 
Legislatura con 216 aprobaciones
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• PUEBLA RESPONDE CON 
JUSTICIA Y PROTECCIÓN
• EL MANDATARIO RECORDÓ 
QUE HUBO UN SEXENIO EN EL 
QUE EL GOBIERNO MAQUILLÓ 
LAS CIFRAS DE DELINCUENCIA 
Y ELIMINÓ OFICINAS DEL 
MINISTERIO PÚBLICO EN LAS 
JUNTAS AUXILIARES. 

PUEBLA, PUE.- 

El  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta 
resaltó que el hecho 

de que actualmente se regis-
tre un 73 por ciento más de 
denuncias significa confian-
za en las y los violentados 
para denunciar, porque 
saben que en Puebla hay cero 
impunidad en los delitos por 
violencia de género y femini-
cidios.

Durante la mañanera de 
este martes, dedicada al tema 
de la protección a las muje-
res, el mandatario estatal 
recordó que en gobiernos 
anteriores la violencia no se 
denunciaba por miedo, y por-
que en un gobierno se desa-
parecieron los Ministerios 
Públicos, con el fin de maqui-
llar la inseguridad. “Desapa-

recieron los MP´s de las jun-
tas auxiliares, hoy en lugar de 
desaparecerlos los acerca-
mos a través de los Centros 
LIBRE y las Casas Carmen 
Serdán, por eso la gente 
denuncia” 

La Fiscal General del 
E s t a d o,  I d a m i s  P a s t o r 
Betancourt, detalló que este 
organismo ha atendido a 6 
mil 385 personas; iniciado 2 
mil 129 carpetas de investiga-
ción; se han judicializado 40 
carpetas de investigación y se 
han dado mil 840 medidas de 
protección. Lo que significa 
que las mujeres no van a 
seguir siendo vulneradas por 
su agresor, ya que a través de 
la Secretaría de Seguridad 

Pública Estatal o Municipal 
se les brinda protección y 
están pendientes de que no 
vuelvan a ser lastimadas, que 
no vuelvan a ser agredidas, ni 
violentadas.

La titular de la Secretaría 
de las Mujeres, Yadira Lira 
Navarro, destacó que como 
parte del despliegue territo-
rial, se han celebrado ocho 
asambleas territoriales "Vo-
ces por la Igualdad y contra 
las Violencias", de las 31 pro-
gramadas, con la participa-
ción de más de 2 mil 500 
mujeres.  Estos encuentros 
son espacios seguros para el 
diálogo, donde las mujeres 
pueden compartir experien-
cias, identificar problemáti-

cas comunes y construir pro-
puestas colectivas que con-
tribuyan a alcanzar la igual-
dad sustantiva y erradicar la 
v i o l e n c i a  d e  g é n e r o . 
Asimismo, dio inicio a la 
entrega de la Cartilla de 
Derechos de las Mujeres, 
acompañada de una capaci-
tación con la participación 
de más de mil mujeres. A la 
fecha, se han distribuido más 
de 5 mil cartillas entre insti-
tuciones, organizaciones y 
ciudadanía, a fin de fomentar 
una cultura de respeto, justi-
cia e igualdad.

En su intervención, el 
director general del Sistema 
Estatal para el Desarrollo 
I n t e g r a l  d e  l a  Fa m i l i a 
(SEDIF), Juan Carlos Valdez 
Zayas,  destacó que las Casa 
Carmen Serdán no solo son 
un espacio físico, sino se cons-
tituyen en un refugio en don-
de se protege, escucha, acom-
paña y se brinda esperanza y 
empoderamiento a quienes 
en algún momento de su vida 
han sido violentadas y vio-
lentados.

Valdez Zayas, detalló que 
desde su creación, en las 18 
casas se han otorgado más de 
34 mil 325 atenciones entre 

consultas psicológicas (4 mil 
037), asesorías jurídicas (2 
mil 953) y talleres de empo-
deramiento (15 mil 055). 
Además de proporcionarles 
albergue a más de 262 muje-
res, niñas, niños y adolescen-
tes. A la fecha se han integra-
do más de 2 mil carpetas de 
investigación por parte del 
Ministerio Público. 

Por su parte la coordina-
dora de las Casas Carmen 
Serdán del SEDIF, Carmen 
González Serdán, destacó 
que esta estrategia es res-
puesta concreta a una reali-
dad que no se puede ignorar, 
la vocación de estos espacios 
es reducir los feminicidios, 
objetivo alcanzado de mane-
ra notable desde enero a la 
fecha.

También, la coordinadora 
de las Casas Carmen Serdán, 
refirió algunos testimonios 
de mujeres y adolescentes 
que han sido agredidas, muti-
ladas y ultrajadas y que gra-
cias a la atención que se les 
brinda, se sienten protegi-
das, cobijadas, escuchadas y 
empoderadas, para iniciar 
otra historia libre de violen-
cia y lograr un entorno de 
paz.

Cero impunidad y refugio seguro para las mujeres
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

APRISA
ARIDEZ
AVAL
BANDO 
BATIDORA 
CAMBIAR 
CINC 
CLAN 
COGOTE 
CRIOLLO 
CRIPTA 
CRUJIDO 
DAGA 

DIANA 
EBRIO 
EDAD 
ENSALZADOR 
ERRADO 
GUISO 
IGUANA 
JURADO 
LOMBRIZ 
MEAR 
NALGA 
NORTE 

TRIS
TROCHA
VIENTO

OCRE 
ORAR 
OTORGAR 
PARVO 
PIAR 
RACIAL 
RUTINA 
TIRRIA 
TOQUE

D

P

L

O

T

E

O

O

O

R

A

N

A

H

C

O

R

T

L

S

D

A

G

A

D

R

Q

R

N

O

L

I

A

R

L

L

E

U

A

E

M

G

O

U

R

O

A

C

E

D

I

B

G

O

I

G

U

A

N

A

O

V

R

A

P

C

R

U

J

I

D

O

S

I

R

T

R

R

C

U

C

R

I

T

Z

E

D

I

R

A

L

R

T

R

B

O

M

U

P

D

A

C

A

M

B

I

A

R

E

T

R

O

N

I

V

E

R

T

N

G

A

S

I

R

P

A

A

N

A

I

D

A

R

O

D

A

Z

L

A

S

N

E

O

R

B

O

R

O

O

A

A

R

R

A

O

R

A

S

E

N

T

A

M

I

E

N

T

O

V

O

C

U

I

R

R

U

G

R

E

L

A

I

E

A

D

U

A

L

P

U

B

F

R

D

L

F

N

F

A

F

A

S

A

R

P

N

A

O

E

O

P

I

N

C

E

L

A

A

V

I

B

R

A

R

L

I

A

R

A

R

N

R

P

R

O

R

R

A

T

A

R

G

O

E

O

M

A

B

O

G

A

R

R

M

C

S

B

L

I

M

A

Z

A

R

O

C

S

E

R

E

L

L

A

B

A

C

Z

U

R

C

E

M

P

E

O

R

A

R

ABETO 
ABOGAR 
AMAR 
ARMA 
ARPA 
ARROZ 
ASAR 
ASENTAMIENTO 
AZAR 
BENDITO 
BROMO 
CABALLERESCO 

CANOA 
CONVALECER 
CRUZ 
ELLO 
EMPEORAR 
ESPUMA 
FAUNO 
FLOR 
FLUIR 
GRANDIOSO 
IGUAL 

INFARTO 
LIAR 
OLIMPIADA 
PINCEL 
POBRE 
PRORRATA 
ROZAR 
SERIO 
URNA 
VIBRAR 
VILO



MIERCOLES 30 DE JULIO DE 2025 7ENTRETENIMIENTO 13
Muere Alon 
Aboutboul, 

actor de 
"Batman" y 

"Rambo", tras 
desplomarse 

en la playa
lon Aboutboul, uno de los actores Amás reconocidos de Israel, murió 
este martes a los 60 años tras desplo-

marse en una playa de Tel Aviv.
La noticia fue dada a conocer por "The 

Hollywood Reporter" y, posteriormente con-
firmada por el mánager del histrión, Mark 
Teitelbaum.

"Alon fue un actor brillante, un verdadero 
artista... pero aún más importante, fue un 
padre cariñoso y un gran amigo”, dijo 
Teitelbaum al medio estadounidense. "su 
familia está conmocionada. Lo extrañaremos 
profundamente", agregó.

D e  a c u e r d o  c o n  l a  p r e n s a  i s r a e l í , 
Aboutboul se encontraba nadando en una pla-
ya, aún no específicada. Al salir del agua, les 
dijo a los presentes que no se sentía bien y pos-
teriormente se desplomó.

Los paramédicos que llegaron al lugar 
intentaron reanimarlo, una hora más tarde 
fue declarado muerto.

“Pasó en un instante. Se metió al agua y 
todo parecía estar en perfectas condiciones. 
Después de unos minutos, salió, se acercó a la 
gente y dijo que no se sentía bien", dijo un tes-
tigo al diario YNet.

Tu percepción mueve hilos 
invisibles y podrías vivir 
momentos de conexión casi 
telepática con alguien muy 
afín a tu mundo interior. 
Explora técnicas como la 
meditación o la contempla-
ción silenciosa: encontrar 
tu centro será clave para 
sostener este hermoso 
d e s p e r t a r  s e n s i t i vo  y 
espiritual.

A m i g o s  y  a l i a d o s  t e 
proponen planes intere-
santes que amplían tu 
m i r a d a  d e l  f u t u r o . 
Participar en proyectos 
grupales te inspirará y 
renovará tus ideales. Es 
tiempo de compartir, crear 
y disfrutar del entusiasmo 
colectivo. No subestimes la 
f u e r z a  d e  u n a  v i s i ó n 
compartida.

Las personas que te rodean 
serán claves para concretar 
tus metas. Es momento de 
dejar atrás el impulso de 
hacerlo todo solo:  las 
alianzas estratégicas te 
abrirán puertas. El poder de 
la cooperación te llevará 
más lejos de lo que alguna 
vez imaginaste.

R e c i b i r á s  p r o p u e s t a s 
atractivas desde otras 
r e g i o n e s  o  e n t o r n o s 
lejanos. Quienes te rodean 
serán promotores de tu 
expansión. Es un buen 
momento para salir de lo 
habitual y avanzar hacia 
nuevos horizontes. Las 
estrellas te iluminan y 
g u í a n :  m u é v e t e  c o n 
c o n fi a n z a  h a c i a  l o 
desconocido.

V i v i r á s  u n a  c o n e x i ó n 
íntima intensa, donde el 
deseo  y  la  ternura  se 
entrelazan con naturali-
dad. Tu pareja y tú se 
s i n c r o n i z a r á n  e n  u n a 
armonía casi mágica. Si 
quieres avivar aún más esa 
química, elige un perfume 
con notas de sándalo: 
despierta los sentidos y 
deja una estela irresistible.

Se abre una nueva etapa en 
el amor. Tus vínculos te 
invitan a desplegar todo tu 
encanto y a dejarte llevar 
por el juego de la seduc-
ción. Vivirás un renacer 
junto a alguien que saca lo 
mejor de ti. Disfruta esa 
conexión especial  que 
tanto te gusta.

La Luna en tu signo marca 
e l  i n i c i o  d e  u n  c i c l o 
especial. Sentirás que algo 
sagrado se activa en ti y en 
tus vínculos. Darás un paso 
importante hacia un futuro 
más  pleno,  donde tus 
deseos encuentran eco. El 
complemento que buscas 
está cerca.

En tu  d ía  a  d ía  habrá 
personas con gran talento, 
capaces de aportar lo que 
necesitas tanto en casa 
c o m o  e n  e l  t r a b a j o . 
Contarás con un equipo 
excepcional que te ayudará 
en cada paso. Esa red de 
colaboración será clave 
para superar con éxito los 
desafíos cotidianos.

Dale espacio a tu alegría y 
haz  algo l indo por  t i . 
R e n u e v a  t u  i m a g e n , 
e s t r e n a  a l g o  q u e  t e 
represente y sal al mundo 
con glamour. Al hacerlo, 
podrías encontrarte con 
p e r s o n a s  a fi n e s  q u e 
comparten tus intereses y 
te inspiran a disfrutar aún 
más.

Sentirás una conexión 
especial con tu familia, 
creando una red de afecto 
que te sostiene. Podrías 
r e n ova r  t u  h o g a r  c o n 
detalles que reflejen tu 
estilo y sensibilidad. Si vas 
a decorar,  el ige tonos 
pasteles: armonizarán el 
espacio y realzarán tu 
toque personal.

Tu mente estará clara e 
inspirada, con una capaci-
dad especial para com-
p r e n d e r  l o  q u e  o t r o s 
piensan. Aprovecha este 
e s t a d o  p a r a  e n c a r a r 
conversaciones pendien-
tes. Los intercambios serán 
e n r i q u e c e d o r e s  y  t e 
dejarán una sensación de 
cercanía, interés genuino y 
participación activa.

E l  c i e l o  f a v o r e c e  t u s 
asuntos económicos, sobre 
todo si estás pensando en 
asociarte o invertir. Es un 
b u e n  m o m e n t o  p a r a 
explorar oportunidades 
financieras, siempre que 
combines tu visión con 
a s e s o r a m i e n t o  c l a r o . 
Consultar, analizar y luego 
d e c i d i r  s e rá  t u  m e j o r 
fórmula para prosperar.
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Vida y Salud

 ¿Quién manda en los primates? 
Las hembras también lideran

Durante décadas 
se dio por hecho 
que los machos 

dominaban a las hembras 
en la mayoría de las espe-
cies de primates.  Sin 
embargo, un nuevo estu-
dio publicado en la revis-
ta PNAS cuestiona esta 
idea y nos ofrece una visión 
mucho más matizada sobre 
la dominancia en los pri-
mates.

Tras analizar 253 pobla-
ciones de 121 especies dife-
rentes, los investigadores 
concluyeron que solo en el 
17% de los grupos estudia-
dos los machos ganaban 
más del 90% de los conflic-
tos frente a las hembras. 
Por otro lado, en el 13% las 
que llevaban la delantera 
eran ellas. Pero lo más sig-
nificativo: en el 70% de los 
casos, no hay una dominan-
cia clara de un sexo sobre el 
otro.

Factores que influyen en 
la dominancia en los pri-
mates

La dominancia en los pri-
mates no es absoluta ni 
homogénea. Depende de 
muchos factores como el 
hábitat, la estructura social 
y la capacidad reproducti-

va. En especies arbóreas, 
monógamas y con poca dife-
rencia física entre sexos, las 
hembras tienden a tener 
más poder. En cambio, en 
especies terrestres, políga-
mas y dimórficas (con gran-
d e s  d i f e r e n c i a s  fí s i c a s 
entre machos y hembras), 
son los machos quienes sue-
len tener la ventaja.

“Es muy interesante que 
en la mayoría de las pobla-
ciones de primates no haya 
una clara dominancia de un 
sexo sobre otro. Cuando la 
hay, suele estar relacionada 
con el control de la repro-
ducción”, comenta el Dr. 

Antonio J. Osuna Mascaró, 
experto en cognición ani-
mal de la Universidad de 
Medicina Veterinaria de 
Viena.

Este control puede dar-
se de formas diversas: des-
de poder evitar a preten-
dientes no deseados hasta 
establecer vínculos monó-
gamos estables.

L a  j e r a r q u í a  e n t r e 
machos y hembras en pri-
mates varía según el 
entorno

Una observación impor-
tante del estudio es que la 
jerarquía entre machos y 

hembras en primates no 
solo cambia entre especies, 
sino también entre pobla-
ciones de la misma especie. 
S e g ú n  e l  D r .  O s u n a 
Mascaró: “Puede que en 
ciertas condiciones socia-
les o ecológicas se favorez-
ca más el poder de uno u 
otro sexo. Por eso los inves-
tigadores analizan pobla-
ciones, no solo especies”.

Este hallazgo resulta 
especialmente interesante 
si lo comparamos con nues-
tra propia especie:  los 
humanos.

¿Qué pasa con los bono-
bos?

Uno de los casos más lla-
mativos es el de los bono-
bos (también llamado chim-
pancé pigmeo ), conocidos 
por tener sociedades donde 
las hembras parecen tener 
mayor control. Pero este 
estudio sugiere que no bas-
ta con las alianzas entre 
hembras para explicar su 
poder.

“Los bonobos son una 
rareza, sí, pero no porque 
las hembras dominen, sino 
por cómo lo hacen”, explica 
el Dr. Osuna Mascaró. “Las 
coaliciones no son ni nece-
sarias ni suficientes para 
que se dé esta dominancia”.

Esto sugiere que hay 
múltiples caminos evoluti-
vos para alcanzar el lide-
razgo social, algo que tam-
bién podría aplicarse a los 
seres humanos.

¿Y qué implicaciones tie-
ne para los humanos?

Este estudio no solo cues-
tiona ideas tradicionales 
sobre la dominancia en los 
primates, también abre la 
puerta a reflexiones más 
amplias sobre los roles de 
género en los humanos. Si 
en otras especies de prima-
tes hay tanta variedad, qui-
zá deberíamos dejar de ver 
la jerarquía entre sexos 
como algo “natural” o fijo.
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• FUE QUIÉN BALEÓ A UN 
MECÁNICO EN PUNTILLA 
ALDAMA.

MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

Elementos de la 
Policía Ministe-
rial, lograron la 

captura de un peligroso 
homicida el cual pre-
sumiblemente fue el 
responsable de la muer-
te del mecánico Juan 
Carlos Cruz Lendechi, 
asesinado el pasado 12 
de junio en la comuni-
dad Puntilla Aldama, 

del municipio de San 
Rafael.

Trascendió que luego 
de ocurrido el crimen, 
los agentes investigado-
res implementaron las 
indagatorias necesarias 
las cuales, los llevaron a 
esclarecer el homicidio 

y tras las pesquisas, lle-
garon a la conclusión de 
que el sujeto de nombre 
Jesús Giovanni N, fue 
el responsable de dicho 
asesinato.

Ante lo anterior, se 
implementó el operativo 
de búsqueda y detención 

del peligroso sujeto, 
mismo que tras 17 días 
de andar prófugo, le 
echaron el guante y aho-
ra fue puesto a disposi-
ción del juez de control, 
para que responda por el 
delito de homicidio do-
loso y lo que le resulte.

Ponen tras las rejas a homicida 
de Martínez de la Torre
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• FLORENCIO DE LA CRUZ ES-
TABA DESAPARECIDO DESDE 
HACE DÍAS; LO ENCONTRA-
RON AL FONDO DE UNA 
BARRANCA.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

La tarde del martes en 
la junta auxiliar de San 
Sebastián se reportó 

el hallazgo del cuerpo de un 
hombre en el fondo de una 
barranca.

Fue gracias a una llamada 
de auxilio que elementos de la 
Policía Municipal y personal 
de Protección Civil se movi-
lizaron de inmediato al lugar. 
Al llegar, confirmaron lo peor: 

el hombre ya no presentaba 
signos vitales.

Minutos más tarde se supo 
que se trataba de Florencio de 
la Cruz “N”, de 36 años, mejor 
conocido entre los vecinos 

como “El Leches”, quien vivía 
en la calle Manuel Ávila Ca-
macho de esa misma junta au-
xiliar. Él había sido reportado 
como desaparecido desde el 
pasado 26 de julio.

Según los primeros indicios, 
todo apunta a que cayó acci-
dentalmente desde una altu-
ra aproximada de 20 metros, 
lo que le provocó la muerte de 
forma instantánea.

El área fue asegurada por 
las autoridades y tras reali-
zar las diligencias correspon-
dientes, se llevó a cabo el le-
vantamiento del cuerpo para 
su traslado al SEMEFO.

Triste hallazgo en San Sebastián

Encuentran sin 
vida a “El Leches”
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VIENE DE LA PÁG.  20

a dos personas lesionadas al 
hospital para su valoración 
médica.

Las unidades involucradas 
fueron una camioneta Voya-
ger color gris y un automóvil 
March color blanco, los cua-
les se impactaron de manera 
frontal, dejando ambas unida-
des con daños severos.

Minutos después del per-
cance, arribó el servicio de 
grúas en turno, que procedió 
al retiro de los vehículos si-
niestrados, mismos que fue-
ron trasladados al corralón 
oficial, donde quedaron a dis-
posición de las autoridades 
del Estado para continuar con 
las investigaciones corres-
pondientes.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

LL
a tarde de este martes 
se registró un aparato-
so accidente automo-

vilístico sobre el libramiento 
Arco Sur, en el municipio de 
Teziutlán, el cual dejó como 
saldo dos personas lesionadas 
y daños materiales de consi-

deración.
El incidente fue atendido 

inicialmente por elementos 
de la Policía del Estado, des-
tacamento Caminos, quienes 

se encargaron de abanderar la 
zona para evitar nuevos per-
cances y permitir las manio-
bras de auxilio.

Al lugar también acudieron 

elementos de Protección Ci-
vil Municipal, quienes brin-
daron los primeros auxilios y 
posteriormente trasladaron 

Dos lesionados deja brutal 
accidente en el Arco Sur
• AL LUGAR TAMBIÉN ACUDIERON ELEMENTOS DE PROTECCIÓN CIVIL MUNICIPAL, QUIENES BRINDARON LOS PRIMEROS AUXILIOS Y POSTERIORMENTE TRAS-
LADARON A DOS PERSONAS LESIONADAS AL HOSPITAL.
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