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Fortalecen apoyos alimentarios
para estudiantes en Teziutlan

* EN SAN DIEGO ENTREGAN
EL PROGRAMA ALIMENTICIO
“DESAYUNO CALIENTE"

TEZIUTLAN, PUE -

efrendando su com-

promiso con la niflez

y la economia fami-
liar, la Presidenta Municipal
Karla Martinez, a través del
Sistema DIF Municipal en-
cabezado por el Presidente
Honorario Antonio Rumilla
Caliz, realizé una importan-
te entrega del programa ali-
menticio “Desayuno Calien-
te” en la junta auxiliar de San
Diego.

En representacion de la
alcaldesa, la Regidora de Pa-
trimonio y Hacienda Publica
Municipal, Beatriz Eugenia
Sanchez Nufiez, dio la bien-
venida a comités de padres de
familia y directivos de mas de
68 escuelas de modalidad ca-
liente y 22 de modalidad frio,
desde nivel preescolar hasta
bachillerato.

Gracias al apoyo de la Pre-
sidenta del DIF Estatal, Ceci
Arellano, y al esfuerzo del

equipo del DIF Teziutlan
2024-2027, se fortalece este
programa que garantiza ali-
mentos nutritivos a miles de

estudiantes, contribuyen- Con acciones como esta,
do a su desarrollo escolar y Karla Martinez y Antonio
al bienestar de las familias Rumilla C4liz confirman su
teziutecas. compromiso de trabajar de

forma cercanay solidaria con
la comunidad, asegurando
que los apoyos lleguen a quie-
nes mas lo necesitan.
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

eziutlan logré obtener
Tmedallas nacionales
en la disciplina de Tae-
kwondo en los Juegos Depor-
tivos Nacionales Escolares
2025 que se desarrollaron en
Puebla Capital, gracias al es-
fuerzo y dedicacién de Isaac
Gonzalez Vega quien obtuvo
la medalla de oro en combate
individual y Carlos Benjamin
Gonzalez, consiguiéo la me-
dalla de plata en la categoria
team 5 junto con Isaac, expre-
s6 César Mota, presidente de
Tigres Teziutlan y entrenador.
“Estamos muy orgullosos de
lograr un resultado histérico
para Teziutlan, para la regién
nororiental dentro de la dis-
ciplina de Taekwondo; Puebla
fue sede de los juegos deporti-
vos nacionales, un evento que
reune a los mejores deportis-
tas de todo el pais, la verdad
es que estamos muy contentos
de lograr tres medallas a nivel
nacional”, explicé César Mota.
Por su parte, el medallis-
ta nacional del primer lugar,
Isaac Gonzalez de 14 afios de
edad, agradecid a su familia,
entrenador y al director de la
ESFFA, por el apoyo que le
brindaron, ya que con su ayu-
da pudo obtener este triunfo,
pero reconocio que se seguira
preparando para mantener el
oro en proximas competen-
cias.
“Estoy muy contento ya que
nunca me esperé poder ganar

* ISAAC GONZALEZ OBTUVO LA MEDALLA DE ORO Y CARLOS BENJAMIN LA MEDALLA DE PLATA.

este primer lugar nacional y
segundo lugar (...). Seguiré
entrenando, tal vez un poco
mas exigente, ahora tengo que
mantener este lugar; me tengo
que exigir mas para la etapa
que se viene en octubre, el pre-
estatal CONADE y lograr otra
medalla nacional”, dijo Isaac
Gonzalez.

En este mismo sentido, Car-
los Benjamin de 11 afios de

edad de la escuela primaria
José Ma. Morelos y Pavon de
la junta auxiliar de San Diego,
se mostro agradecido y con-
tento por el resultado obteni-
do, sin embargo, destaco que
este segundo lugar lo inspird
a continuar con sus entrena-
mientos y esforzarse para que
en las proximas competencias,
pueda obtener el primer lugar
en este tipo de encuentros de-
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Teziutlan gana medallas
nacionales en Taekwondo

* ESTE LOGRO FUE EN LOS JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES ESCOLARES 2025 EN PUEBLA CAPITAL

portivos nacionales.

“Esta competencia me mo-
tivo para que siga entrenando
mas duro, que sea mas cons-
tante en mis clases, que me
exijan mas y ellos a mi, para
que logre el primer lugar a ni-
vel nacional”, comentd Carlos
Benjamin.

Asi mismo, César Mota
destacd qué, este es el quin-
to afno consecutivo en el que

Tigres Teziutlan logra obte-
ner medallas en competen-
cias nacionales, gracias a la
disciplina de los deportistas
que practican Taekwondo,
ademas afiadio que los juegos
deportivos nacionales son
avalados por la CONADE y la
SEP, motivo por el cual, estas
medallas tienen un gran valor
para los competidores, entre-
nador y familiares.

Hueytamalco se prepara para una noche de belleza y tradicion

* EN SU CERTAMEN DE ELEC-
CION DE REINAYY PRINCESAS

HUEYTAMALCO, PUE.-

ste sabado 5 de julio,
el municipio de Hue-
ytamalco, Puebla, se

vestira de gala para recibir a
sus habitantes y visitantes en
el Certamen de Eleccion de
Reina y Princesas rumbo a la
Gran Feria Patronal Hueyta-
malco 2025, que se llevara a
cabo alas 6:00 de la tarde, en

la explanada del Palacio Mu-
nicipal, ubicada en la Plaza
de la Constitucion.

Previo al certamen, a las
4:00 se realizara el tradicio-
nal desfile por las principales
calles del municipio, que re-
correra la misma plaza y sus
alrededores.

El evento es organizado
por el gobierno municipal,
encabezado por Ivan Luna,
quien ha expresado su com-
promiso con la ciudadania
de Hueytamalco y visitantes;

esperando que sea una cele-
bracién inolvidable bajo el
lema “Una Feria Para Todos”
con sus eventos totalmente
gratuitos.

Se invita a todos los habi-
tantes y visitantes a unirse a
la celebracion y apoyar a sus
favoritas en el certamen. Con
la presencia de talento local y
la emocion del desfile, se pre-
vé una noche llena de alegria
y tradicion, no te pierdas la
cobertura en nuestras redes
sociales.
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« OSCAR PAULA RECONO-
CIO EL COMPROMISO DEL
GOBERNADOR ALEJANDRO
ARMENTA, QUIEN IMPULSA
UNA VERDADERA TRANS-
FORMACION EN EL CAMPO
POBLANO

POR: LILIANA LARA
ZACAPOAXTLA, PUE -

1 Ayuntamiento de
Cuetzalan, encabe-
zado por el Presiden-

te Oscar Paula, agradece la
invitacion de la Secretaria
de Agricultura y Desarrollo
Rural, Ana Laura Altami-
rano, para participar en la
entrega de insumos para la
transformacién del campo
poblano. Productores de
nuestro municipio fueron
beneficiados con esta inicia-
tiva que busca impulsar el
desarrollo rural.

Oscar Paula reconocio el
compromiso y liderazgo del
Gobernador Alejandro Ar-
menta, quien con decisién
y vision impulsa una verda-
dera transformacion en el
campo poblano; “...su poli-
tica cercana, incluyente y
con justicia social pone en
el centro a las y los produc-
tores” dijo al asistir a este
importante evento realiza-
do en el vecino municipio de
Zacapoaxtla.

TRABAJO EN FAVOR

VIERNES 4 DE JULIO DE 2025

Entrega de insumos para
el campo de Cuetzalan

DEL CAMPO

Con este apoyo, el gobierno
de Cuetzalan seguira traba-
jando para buscar el bienes-
tar de las comunidades ru-
rales, impulsando acciones
que fortalezcan al campo y
contribuyan al desarrollo in-
tegral de nuestro municipio
y de Puebla. La colaboracion
y el apoyo a los productores
son fundamentales para lo-
grar el crecimiento y prospe-
ridad en el sector rural.




* EN JORNADA COMUNI-
TARIA LIMPIAN EL PUENTE
COLORADO, LAPLAZUELA
DE ANIMALES Y EL RECINTO
FERIAL

ZACAPOAXTLA, PUE.-

1 Ayuntamiento de Za-
Ecapoaxtla llevd a cabo
una jornada de limpie-
zacomunitariaen la que perso-
nal de diversas areas se sumo al
trabajo de limpieza de cunetas
y banquetas en el Puente Colo-
rado, la Plazuela de Animales 'y
el Recinto Ferial. Esta iniciati-
va busca mantener una ciudad
mas limpia y ordenada.
TRABAJO EN EQUIPO
La participacion de personal
del Ayuntamiento en esta jor-
nada de limpieza demuestra el
compromiso de la administra-

REGIONAL
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Zacapoaxtla, una ciudad
mas limpia y ordenada

cion municipal con la comuni-
dad y su entorno. El trabajo en
equipo es fundamental paralo-
grar objetivos comunes y me-
jorar la calidad de vida de los
ciudadanos.

La limpieza y el orden son
aspectos importantes para
mantener una ciudad atractiva
y saludable. El Ayuntamiento
de Zacapoaxtla sigue trabajan-
do para lograr estos objetivos
y mejorar la calidad de vida de
sus habitantes.
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Regresa la seccion femenil de la ESFAO

« OCUPO EL SEXTO LUGAR
EN LOS ENCUENTROS
DEPORTIVOS NACIONALES
DE EDUCACION BASICA 2025

PUEBLA, PUE -

espués de cuatro dias
de intensos partidos,
la Seleccion de Fuatbol

Femenil de la ESFAQ, repre-
sentativa del estado de Puebla,
ocupo el sexto lugar en los En-
cuentros Deportivos Naciona-
les de Educacion Basica 2025,
dejando lo mejor de si en cada
juego.

Fue la propia Direccion de
Secundarias Generales de la
entidad, la que reconocio el
entusiasmo con la que cada jo-

vencita enfrent6 este desafio
para representar con orgullo
-ademas- a Chignautlayalare-

gion de Teziutlan.
“Reconocemos a la Seleccion
de Fatbol Femenil, de la Escue-

la Secundaria Federal ‘Alvaro
Obregdn’ (ESFAO) del munici-
pio de Chignautla, Puebla, por

su pasion y dedicacion para do-
minar cada estrategia que las
llevo alavictoria, obteniendo el
sexto lugar a nivel nacional en
su participacion en los Juegos
Deportivos Nacionales Esco-
lares 2025”, destaca la depen-
dencia.

Asimismo, distinguié el
acompafiamiento de sus fa-
milias y de sus entrenadores:
maestros Ernesto Herrera He-
rreray Celso Pefla Galicia.

Por su parte, directivos del
plantel agradecieron el apoyo
del presidente Municipal, Juan
Toral Ramos, quien colaboro
con el transporte para trasla-
dar alas estudiantes; a las Aso-
ciaciones de Madres y Padres, y
alas familias de las menores.




« CHIGNAUTLA RECIBIO RE-
CURSOS ECONOMICOS DEL
PROGRAMA DE OBRA COMU-
NITARIA

CHIGNAUTLA, PUE -

hignautla recibid
recursos economi-
cos del programa

de Obra Comunitaria, que
permitiralaconsolidacion
de trabajos en el Templo
Shalom y, por otro lado, la
pavimentacion de la calle
Simoén Bolivar, de la co-
munidad de Calicapan.

Al respecto, el edil Juan
Toral Ramos expuso que
en el ayuntamiento que

REGIONAL ‘ 07
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iGracias senor
gobernador!:
Chignautla

encabeza no se hace dis-
tincion de religiones, ni
clases sociales, de ahi que

también haran una apor-
tacion monetaria para re-
forzar el esquema y bene-

ficiar a un mayor niimero
de vecinos.
Asimismo, agradecio al

gobernador de Puebla,
Alejandro Armenta; al
secretario de Bienestar,
Javier Aquino; y a la de-
legada de Bienestar, Rosa
Isela Romero, por el apo-
yo que brindan a los ha-
bitantes de la tierra de los
Nueve Manantiales.

Finalmente el Ayunta-
miento seguira gestio-
nando recursos federales
y estatales para mejorar
los resultados y beneficiar
a la comunidad. La cola-
boracion entre autori-
dades y la comunidad es
fundamental para lograr
el desarrollo y bienestar
de todos.
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SEUNEALA JORNADANACIONALPOR CONGRESO DEL ESTADO
LAPAZY CONTRALAS ADICCIONES

Realiza Foro Contra las
Eusiie: Adicciones en Puebla 2025

lasAdicciones,enlasededel
Congreso del Estado se llevo a cabo
el Foro Contra las Adicciones en
Puebla 2025, el cual fue organizado
por la diputada presidenta de la
Comision de Juventud y Deporte de
la LXTI Legislatura, Ana Lilia Tepole
Armenta.

Durante el inicio del evento, la
legisladora considero que es impe-
rativoquelasociedad tome concien-
cia sobre el problema que represen-
ta el abuso del alcohol y las drogas,
asicomoimplementar medidas pre-
ventivas contra las adicciones que
en los ultimos afios ha aumentado
enlaentidad.

Ladiputada AnaLilia Tepole hizo
unllamado para fortalecerlas refor-
mas que se hicieron ala Ley de Salud
Mental y Adicciones para el Estado
de Puebla, con el propdsito de que la
juventud poblana asuma el deporte

como una alterr%ativa yunabarrera  Gahriela Chumacero Rodriguez, Azucena Rosas Tapia, Celia Bonaga Zatarain Leal, Andrés Ivan Villegas
contraestos habitos. Fedrha Isabel Suriano Corrales, Ruiz,ylosdiputadosOscar Mauricio Mendoza y José Miguel Trujillo de

En su participacion, el diputado  Norma Estela Pimentel Méndez, Céspedes Peregrina, Roberto Ita.
Pavel Gaspar Ramirez reflexiond y

compartio experiencias sobre este
tema, y subrayo la importancia de
continuar realizando este tipo de
foros o mesas de trabajo que permi-
tanerradicar este problemade salud
publica.

En esta actividad también parti-
cipd la directora de Salud Mental y
Adicciones dela Secretaria de Salud,
Karen de la Cuesta Soria, en repre-
sentacion del Secretario de Salud,
Carlos Alberto Olivier; el coordina-
dor del Observatorio de
Participacion Social y Calidad
Democratica de la Ibero, Roberto
Alonso Muiioz; el boxeador profe-
sional Edgar Cuenca “Cariguante”y
el psicdologo especialista en
Adicciones de la BUAP, Roberto
BerrioArcos.

Asimismo,asistioladiputadapre-
sidenta de la Junta de Gobierno y
Coordinacion Politica del Congreso
del Estado, Laura Artemisa Garcia
Chavez; las diputadas Laura
Guadalupe Vargas Vargas, Cinthya
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Seguridad patrimonial para garantizar
certeza a las familias poblanas

DIARIODETEZIUTLAN

o A TRAVES DE LA DIRECCION
GENERAL DE TENENCIA DE LA
TIERRA Y POBLACION, SE
LLEVO A CABO LA FIRMA DE
CONVENIO DE COORDINACION
CON 14 MUNICIPIOS.

e SE INICIA EL PROGRAMA DE
REGULARIZACION DE PREDIOS
RUSTICOS, URBANOS Y
SUBURBANOS EN EL REGIMEN
DE PROPIEDAD PRIVADA.

PUEBLA, PUE.-

1 sefialar que todo lo
que se hace en el
obierno del

Estado tiene que ver con dar
certeza y tranquilidad para
las familias, el gobernador
de Puebla, Alejandro
Armenta, destaco la
importancia de que las
familias poblanas cuenten
con seguridad patrimonial a
través de un titulo de
propiedaddesucasa.

El Gobierno del Estado, a
través de la Direccion
General de Tenencia de la

Tierra y Poblacion,
celebraron la Firma de
Convenio de Coordinacion
con 14 municipios, a fin de
otorgar bienestar y
certidumbre a las y los
poblanos.

El gobernador Alejandro
Armenta indicé que de esta
manera su administracion
trabaja de la mano con las y
los presidentes municipales
para garantizar la
tranquilidad de las y los
poblanos. "Qué importante
es que una persona tenga su
titulo de propiedad de su
casa, cuantos casos de
inseguridad hemos visto
porquesepeleanlaherencia,
cuantos homicidios por un
pedazo de tierra en juicio”,
enfatizo elmandatario.

En su mensaje, la
directora general de
Tenencia de la Tierra y
Poblacion, Nora Estela
Esquitin de la Madrid
reconocio la disposicion de
los 14 ediles en la firma de

convenio, y asevero que
dicho acuerdo también se
llevara a cabo con todos los
Ayuntamientos, porque el
objetivo es que las y los
poblanos de los 217
municipios regularicen su
patrimonio y cuenten con
seguridad.

"Iniciamos el programa
de regularizacion de predios
rusticos, urbanos y
suburbanosenelrégimende
propiedad privada para dar
seguridad en el patrimonio
de todas y todos”, sefialo la
directora de Tenencia de la
TierrayPoblacion.

Los municipios que
participan en esta primera
etapa del convenio son:
Atlixco, Amozoc, Acatlan,
Acatzingo, Ajalpan,
Cuautlancingo, Coronango,
Chignahuapan, Chietla,
Chiautla de Tapia,
Huauchinango, San Pedro
Cholula, Tlachichuca y San
Martin Texmelucan.

233013730
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construccién 130 M2
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GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
»Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

el tigre
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ENTRETENIMIENTO
VIERNES 4 DE JULIO DE 2025
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PALABRAS VARIAS
ABANDERAR FORZOSO OREAR
AFINAR INANE OREO
BOYA INTELIGENTE ORLA
BULTO JARANA REBUZNO
BURRO LIRA SAGA
CACAO MECA SOLO
DEBE NATO TALADRO
DEIFORME NIDO TAXI
DERRUIR NOTAR TIMBRAR
FANTASMAL OBOE

- SOPAS DE LETRAS -

CORCEL

ORR|EIDIE|/C/TI | L L A
SIAI | UQ|E X|E|C E|G
OJ U/P/A|T DS O C R
B/A/T/P DA E C N RIE
R/A R AI DS A MO S
O/J /T F|AAC|P O|C I
M/S B/D T B R A|V|ITV
OB U|/T/R|/TI |I R E B|I
AV TIT'I1 S B A DO D
O Z A/RIB/MI T O Y A
Z/O/RIR/A O R E R|A|D
PALABRAS VARIAS
ABISMO DESCRIBIR OBTUSO
AGRESIVIDAD DIATRIBA OVAR
AJAR EDAD REDECILLA
ARAR ESCAPARATE TAPUJO
ARROZ EXEQUIAS TIMBRAZO
BOYA FIJO TRIBUTAR
CONMOVEDOR MORBOSO TUBO

DIARIO DETEZIUTLAN
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Declaran profugo
delajusticiaa
Cruz Martinez,
acusado, por
Alicia Villarreal,
de violencia

n juezde control del Tribunal Superior de

Justiciadel Estado de Nuevo Leon declard

profugo de la Justicia al productor Cruz
Martinez en razon de no haber acudido alacitacion
judicial de una audiencia inicial el dia de hoy, 3 de
juliode 2025 poreldelitode feminicidioen gradode
tentativaencontradelacantante AliciaVillarreal.

Leopoldo Angel, parte del equipo legal de Cruz
Martinez confirmo que el productor no se presentd
a la audiencia por un asunto personal que en su
momento se revelara, esto lo dijo al salir de la
audiencia fallida, de acuerdo "Ventaneando”, don-
de se aseguro que ya hay una orden de aprehension
en contra de Cruz como parte de las sanciones por
noacudiralacita.

El abogado de Alicia Villarreal, Ulrich Richter,
confirmo que ya se gir6 una orden de aprehension
en contra del productor ante la inasistencia no jus-
tificada.

Dichaaudienciasehadiferidoendosocasiones.

Tras mas de dos décadas juntos, en septiembre
de 2024, Alicia Villarreal confirmé que estaba en
procesodedivorciode Cruz Martinez,conquientie-
nedoshijos.

Enfebrerode 2025,laexvocalistade Limite aler-
to al publico, pues durante un concierto en
Michoacan hizo la sefial internacional de auxilio
contralaviolenciade género.

Villarreal contd que tuvo un altercado en su
domicilio en Monterrey, donde Cruz Martinez la
habria atacado fisicamente, intentando asfixiarlay
quitandole sus pertenencias para incomunicarla.
Aliciaasegurd quelogro escaparypedirayuda.

La intérprete presenté formalmente una
denuncia por violencia familiar contra Cruz
Martinez ante la Fiscalia Especializada en
Feminicidiosy Delitos contralas Mujeres en Nuevo
Leon.

ENTRETENIMIENTO
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ARIES

Estaras inmerso en el juego
financiero, en busca de
movimientos que aumen-
ten tus ingresos. Sin
embargo, sera clave
transformar ciertos habitos
econdmicos. Evita las
especulaciones o el azar,
sobre todo si compartes tu
economia con alguien: la
claridad y la estrategia
serantus mejoresaliados.

A

LIBRA

Cuida tus gastos: podrias
caer en la tentacion de
adquirir cosas que no
necesitas. Atenti con
amistades que llevan un
estilo de vida que no
puedes sostener. Es
momento de replantear tu
manera de administrarte y
priorizar lo que realmente
te suma, no lo que impre-
sionasocialmente.

TAURO

Esta Luna pondra en primer
plano tus relaciones
sentimentales. Es el
momento ideal para dejar
atras sombras del pasado y
erradicar de raiz opiniones
arcaicas que puedan
amenazar tus alianzas. Si
estas soltero, prueba con
alguien que rompa el molde
detusex.

mr

ESCORPIO

Podrian aparecer tensiones
en el trabajo o en espacios
donde estes expuesto. En
vez de reaccionar desde el
orgullo o laimagen, respira
hondo y vuelve a ti. Es
tiempo de afirmar tu
centro. A veces, el silencio
tiene mas fuerza que mil
palabras.

GEMINIS

Es un momento propicio
paraenfocarte en el trabajo
y elevar tu rendimiento.
Para lograrlo, necesitas
compromiso y silencio
interior: pon en pausa las
charlas, aleja el celular y
concéntrate. Baja el
volumen de las distraccio-
nes y reencuéntrate con tu
eficiencia.

SAGITARIO

Antes de lanzarte a nuevas
aventuras, escucha lo que
ti mundo emocional tiene
para decir. Hay temas
pendientes que piden
resolucion. Solo al
sumergirte en esas aguas
internas podras planear
con claridad y dar forma a
tus verdaderos anhelos. Lo
profundo da fuerza a lo
grandioso.

CANCER

Estas atrayendo una
energia romantica que
puede abrirte puertas para
conocer a alguien especial
o vivir una aventura
significativa. Recuerda que
el carifio verdadero no se
compra ni se fuerza.
Entrégate a tus sentimien-
tos mas profundos con
sinceridad.

CAPRICORNIO

Tus vinculos sociales
pueden desafiar certezas y
despertar nuevas visiones
sobre tu futuro. Si bien es
natural tener reservas ante
ciertas personas, no te
aisles. Dejar que lo nuevo te
roce, con aperturay
criterio, sera clave para
avanzar en tu proyecto e
integraciongrupal.

LEO

Cuestiones del hogar
reclamaran tu atencion.
Serd necesario postergar
momentaneamente
algunos proyectos
personales que te entusias-
maban. Aprovecha para
resolver asuntos del
pasado: asi estaras listo
para abrir nuevos capitulos
conbases mas firmes.

ACUARIO

Toca enfocarte con firmeza
en tus objetivos. Es posible
que debas poner en pausa
tu vidasocial para defender
lo que te corresponde. No
te distraigas con voces
ajenas ni con provocacio-
nes: tu fuerza interior esta
lista para hacer valer tus
decisiones. La ambicion
hoy es tumejor escudo.

VIRGO

Observa con claridad quién
permanece a tu lado en los
buenos y malos momentos.
No malgastes tu tiempo en
vinculos que ya no aportan
nada. Valora la lealtad
auténtica y rodéate de
personas con las que
puedas hablar de lo
importante hoy, no solo de
glorias pasadas.

PISCIS

La justicia llegara, aunque
no siempre en los tiempos
que esperas. No dejes que
el desaliento te nuble.
Confia en tu intuicion y en
esa voz interior que,
cuando la escuchas, nunca
se equivoca. Lo esencial a
veces no se ve, pero
resuena hondo y guia con
certeza.
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Como evitar el mareo en coche o barco: consejos que si funcionan

vitar el mareo en coche

o barco es posible con

estos consejos médicos
y habitos ttiles. Descubre qué
hacerantesydurante el viaje.

éPor qué se produce el
mareo?

“El mareo —como su nom-
bre indica— viene del mar.
Ocurre cuando hay una discor-
dancia entre lo que ven nues-
tros ojos, lo que siente el cuerpo
ylo que interpreta el oido inter-
no”, explica el Dr. José Luis
Ballvé, médico de familia en el
CAP La Florida de L’Hospitalet
y coordinador del Grupo de
Estudio del Vértigo en Atencién
Primariadel IDIAP Jordi Gol.

Esta sensacion desagrada-
ble que aparece en algunas oca-
siones cuando vamos en coche o
barco se desencadena cuandoel
cerebro recibe sefiales contra-
dictorias: el sistemavisual veun
entorno estable, mientras el
aparato vestibular (ubicado en
el oido interno) ylos receptores
del cuerpo detectan movimien-
to. Esta confusion sensorial acti-
va respuestas como nauseas,
sudoracion fria o pérdida de
equilibrio.

Ademas, hay personas con mas
predisposicion: nifios entre 2y
12 afilos, mujeres, y quienes
padecen ansiedad, migrafas o
vértigo previo.

El vértigo mas comun que
casinadie sabe tratar

El Dr. Ballvé es experto en
vértigo posicional paroxistico
benigno (VPPB), la causa mas
comun de vértigo. Su diagnosti-
coy tratamiento es extremada-
mente sencillo y puede resol-
verse en pocos minutos desde la
propiaconsultade atencion pri-
maria mediante una maniobra
fisica, sin necesidad de pruebas
nimedicacidn.

Sin embargo, muchos médi-
cos de familia no han recibido
formacion especifica sobre
como realizar estas maniobras
—como la maniobra de Dix-
Hallpike para el diagndstico o la
de Epleyparael tratamiento—y
acaban solicitando TACs inne-
cesarios, indicando tratamien-
tos que no son eficaces, y deri-
vando al paciente a consultas
especializadas. Esto provoca
que muchas personas afectadas
den vueltas durante semanas o

meses hasta que encuentran un
profesional formadoenestatéc-
nica.

Como evitar el mareo en
cocheobarco

Prevenirel mareoencocheo
barco no solo mejora el confort
durante los trayectos, sino que
también puede evitar interrup-
ciones en tus planes. Aqui van
losmejores consejos:

Eligebien tu asiento
Ubicarse correctamente es

clave para evitar el mareo en

cocheobarco:

» Enavion, elige un asiento cer-
cadelasalas.

e En barco, coldcate en el cen-
trodelaembarcacion.

e Encoche,siéntate delante.

e En tren o autobus, busca
asientos orientados en el sen-
tidodelamarcha.

Miraal horizonte

Fijarlavistaenun punto fijo
y distante (como el horizonte)
ayuda a sincronizar los estimu-
los visuales y corporales, redu-
ciendolaconfusion sensorial.

Evitapantallasylectura

Leer o usar dispositivos en
movimiento dificulta la adapta-
cion del cuerpo y puede provo-
car mareo con mayor facilidad.

Cuida lo que comes antes del
viaje

Evita comidas copiosas, gra-
sas o con digestion lenta antes
de unviaje. “Los alimentos gra-
sos o de digestion lenta, como
algunos lacteos, pueden
empeorar la sensacion de
mareo en personas sensibles”,
advierte el Dr. Ballvé. Mejor
comerligeroyenpequeiias can-
tidades.

Controla la ansiedad antici-
patoria

La preocupacidon excesiva por
marearse puede actuar como
un desencadenante. “Si ya vas
pensando que te vasamarear, es
mas probable que ocurra”, sefia-
lael experto.

&Y si el mareo ya ha comen-
zado?

Cuando las nauseas ya se
han instalado, las opciones se
reducen: “Unavez que el mareo
aparece, hay pocas soluciones
inmediatas. Lo ideal es preve-

nirlo antes de que empiece”,
explica el Dr. Ballvé.

No obstante, puedes seguir
estospasos:

e Busca el lugar con menor
movimiento (centro del bar-
co, asiento delantero del
coche).

e Mantén la mirada fija en el
exterioroenelhorizonte.

» Respiraprofundamenteycon
calma.

éSirvenlos medicamentos?
Si, siempre que se usen
correctamente. “Los farmacos
para prevenir el mareo actiian
sedando ligeramente el sistema
vestibular, reduciendo la per-
cepcidon del movimiento. Pero
deben tomarse antes del viaje
para que sean efectivos”, indica
el especialista. Estos trata-
mientos suelen incluir antihis-
taminicos o sedantes suaves.

En resumen: evitar el mareo
en coche obarco es posible

El mareo por movimiento es
comun, pero con planificaciony
algunos ajustes, se puede miti-
garnotablemente. Desdelaelec-
cidon del asiento hasta la dieta,
pasando por la preparacion psi-
coldgica, todo suma.

“Y sieres delos que nuncase
marearon...enhorabuena: tusis-
temavestibular estabien entre-
nado”, concluye el Dr. Ballvé.

Viday Salud
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NICOLAS BRAVO, PUE -

n un hecho que ha
conmocionado a la
region, ocho per-

sonas fueron halladas sin
vida y con signos de mu-
tilacion en la localidad de
Azumbilla perteneciente
al municipio de Nicolas
Bravo.

Tras el primer reporte,
personal de la FGE con-
firmo el asesinato del con-
ductor de una combi y no
descartd que en las bolsas

POLICIACA ‘ 1 7
VIERNES 4 DE JULIO DE 2025

Encuentran cuerpos
desmembrados en Nicolas Bravo

* ELHALLAZGO SE REGISTRA EN ESTOS MOMENTOS EN LAS INMEDIACIONES DE LA CARRETERA FEDERAL TEHUACAN-ORIZABA

localizadas, estuvieran los
restos de otras dos perso-
nas.

El hallazgo se registra
en estos momentos en las
inmediaciones de la ca-
rretera federal Tehuacan-

Orizaba.

Los restos fueron des-
cubiertos en las primeras
horas de este jueves por
transetuntes que alertaron
alas autoridades.

Al lugar arribaron ele-

mentos de la policia esta-
tal, municipal para acor-
donar la zona.

Se espera el arribo de
personal de la Agencia Es-
tatal de Investigacion de
la Fiscalia General del Es-

tado del area de la Coordi-
nacion General Especiali-
zada en Investigacion de
Homicidios Dolosos para
efectuar las diligencias co-
rrespondientes y el levan-
tamiento de los restos.
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* LAS DETENCIONES SE DIE-
RON EN OPERATIVO, ASE-
GURANDOLES SUSTANCIAS
PROHIBIDAS.

TEZIUTLAN, PUE -

lementos de la Po-
licia Municipal de
Teziutlan asegura-

ron a tres hombres duran-
te un operativo de rutina
realizado en el barrio El
Fresnillo, como parte de
las acciones permanentes
de vigilancia y prevencion
del delito.

Durante la intervencion,

VIERNES 4 DE JULIO DE 2025

etienen a 3 sujetos
nelFresnillo

los oficiales realizaron una
revision preventiva a los
individuos, encontrando
entre sus pertenencias una
sustancia granulada con
caracteristicas similares al
cristal, un estupefaciente

de alto poder adictivo.
Ante este hallazgo, los
tres sujetos fueron dete-
nidos y trasladados a los
separos de la Central de
Seguridad Publica Munici-
pal, donde quedaron a dis-

posicion del juez califica-
dor por el presunto delito
de portacion de sustancias
prohibidas.

Las autoridades reitera-
ron su compromiso con la
seguridad y tranquilidad

de los habitantes de Teziut-
lan, y confirmaron que los
operativos continuaran en
diferentes puntos del mu-
nicipio con el objetivo de
prevenir y combatir con-
ductas delictivas.
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Detienen a chofer
de Ruta 3 por
manejar ebrio

+ LOS PASAJEROS SE DIERON
CUENTA QUE TENIA UN
FUERTE OLOR A ALCOHOL.

TEZIUTLAN, PUE -

1 dia jueves, elemen-
tos de Transito Mu-
nicipal detuvieron al

conductor de una combi del
transporte publico tras ser
reportado por ciudadanos,
quienes alertaron que el su-

jeto presentaba visibles sig-
nos de embriaguez mientras
manejaba.

El incidente ocurrio en el
cruce de la avenida Juarez
y calle Leon Guzman, en
pleno centro de la ciudad.
De acuerdo con testigos, el
chofer de la unidad 133 de
la Ruta 3 expedia un fuerte
aliento alcohdlico, lo que
generd preocupacion entre
peatones y automovilistas

que alertaron alas autorida-
des.

Al intentar ser intercep-
tado por un agente de tran-
sito, el conductor hizo caso
omiso y tratd de huir, lo que
derivo en una persecucion
breve y la movilizacion de
refuerzos policiales. Final-
mente, el sujeto fue dete-
nido y trasladado ante las
autoridades correspondien-
tes.
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Detienena
choferdeRuta

3 por manejar
ebrio

 Los pasajeros se dieron cuenta que tenia un
fuerte olor a alcohol.

INF. PAG. 19

Detienen a 3 sujetos

enel Fresnillo

¢ Las detenciones se dieron en
operativo, asegurandoles sustancias

prohibidas.

Pase a la Pag.18

ENCUENTRAN
CUERPOS
DESMEMBRADOS
EN NICOLAS
BRAVO

* El hallazgo se registra en
estos momentos en las in-
mediaciones de la carretera
federal Tehuacan-Orizaba

Pase a la Pag. 17
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