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27 MÓDULOS DE 
MAQUINARIA

Alejandro Armenta cumple un sueño

•  El gobernador Alejandro Armenta encabezó la entrega en Libres ante más de 5 mil productoras y productores, como 
parte del programa “Seguridad en el Campo”. 
•  La inversión supera los 5 mdp y benefi cia a casi 120 mil campesinos de la región, para que terminen con la pobreza 
alimentaria en la que viven muchos de ellos.

Pase a la Pág. 4

REGIONAL

Zacapoaxtla recibe 
apoyos para el campo 

Pase a la Pág. 7

• Con entrega de insumos estratégicos a través de la Secreta-
ría de Desarrollo Rural

LOCAL

Teziutlán respalda 
cafeticultura regional con la 
estrategia Café 5 de Mayo

Pase a la Pág. 2

•  Este proyecto busca consolidar la cadena de valor del café poblano 
con un modelo innovador de producción de café soluble de alta calidad
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con el firme compromi-
so de fortalecer la eco-
nomía local y dignifi-

car el trabajo de las familias 
productoras, la Presidenta 
Municipal de Teziutlán, Karla 
Martínez, respaldó la presen-
tación de la Estrategia de Café 
Cinco de Mayo, impulsada 
por el Gobierno del Estado a 
través de la Secretaría de De-
sarrollo Económico y Trabajo.

En representación de la al-
caldesa, la regidora de Econo-
mía, Agricultura y Ganadería, 
Bibiana Leal Platas, acompa-
ñó a 20 productores de la re-
gión durante este encuentro 
encabezado por la Mtra. Amé-
rica Rosas Tapia, Directora 
General de Comercio.

Este proyecto busca con-
solidar la cadena de valor del 
café poblano con un modelo 
innovador de producción de 
café soluble de alta calidad, 
beneficiando directamente a 
comunidades cafetaleras de 
Coyopol, Ahuata, Temecata y 
Atoluca, entre otras.

En palabras de la regidora 

Bibiana Leal Platas reafirmó 
el compromiso de la presi-
denta municipal de Teziutlán 
Karla Martínez con el campo 

y con el desarrollo económi-
co del municipio, destacando 
la importancia de trabajar en 
unidad para generar oportu-

nidades reales para quienes 
cultivan la tierra.

Con acciones como esta, la 
presidenta municipal fortale-

ce la identidad cafetalera de 
la región y contribuye a que el 
café teziuteco sea reconocido 
dentro y fuera del estado.

Teziutlán respalda cafeticultura regional 
con la estrategia Café 5 de Mayo
• ESTE PROYECTO BUSCA CONSOLIDAR LA CADENA DE VALOR DEL CAFÉ POBLANO CON UN MODELO INNOVADOR DE PRO-
DUCCIÓN DE CAFÉ SOLUBLE DE ALTA CALIDAD
• SE BENEFICIARÁ A COMUNIDADES CAFETALERAS DE COYOPOL, AHUATA, TEMECATA Y ATOLUCA, ENTRE OTRAS.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

La Dirección de Agua 
Potable y Alcantari-
llado de Teziutlán, 

encabezada por Raúl Reyes 
Serrano, informó sobre la 
localización y reparación de 
una fuga que afectó el sumi-
nistro de agua en las zonas de 
La Mesilla e Infonavit Mine-
ra.

Reyes Serrano explicó que 

desde hace cuatro días se re-
cibió el reporte por parte de 
los vecinos sobre la falta del 
vital líquido. Tras una se-
rie de revisiones técnicas, el 
personal de respuesta rápida 
logró detectar la fuga en el 
tramo de Loma Bonita, en el 

municipio vecino de Chign-
autla.

“Fue un proceso laborioso, 
hicimos varios tipos de son-
deo en registros de drenaje 
domiciliarios y de línea gene-
ral, así como sobre la línea de 
agua, hasta encontrar el des-

perfecto”, detalló el director.
Actualmente, los trabajos 

de excavación y reparación 
ya están en curso y se estima 
que el servicio podría resta-
blecerse en un lapso aproxi-
mado de 18 horas.

La Dirección de Agua Po-

table y Alcantarillado, si-
guiendo las indicaciones de 
la presidenta municipal Kar-
la Martínez Gallegos, reiteró 
su compromiso con la ciu-
dadanía, ofreciendo apoyo 
con pipas en las zonas afec-
tadas. Asimismo, se invita a 
la población a comunicarse 
al número 231 313 34 92 para 
reportar cualquier proble-
mática y recibir atención 
oportuna.

Reparan fuga localizada en Loma Bonita 
• AFECTÓ INFONAVIT MINERA Y LA UNIDAD HABITACIONAL LA MESILLA

• ESTA OBRA ES RESULTADO 
DE UNA GESTIÓN ANTE CFE 
Y REFLEJA EL COMPROMISO 
DEL GOBIERNO MUNICIPAL 
DE LLEVAR SERVICIOS 
BÁSICOS A LAS FAMILIAS 
QUE MÁS LO NECESITAN.

HUEYAPAN, PUE.- 

El presidente muni-
cipal de Hueyapan, 
Ing. Alfonso Lino 

Pozos, acompañado por la 
presidenta del DIF Muni-
cipal, Mtra. Mary Hernán-
dez, y representantes de la 
inspectoría, dio inicio a la 
obra de Ampliación de Red 
de Energía Eléctrica en la 
Privada Venustiano Ca-
rranza, localidad de Hue-
yapan, Puebla. Esta obra 
es resultado de una gestión 
extraordinaria ante la Co-
misión Federal de Elec-
tricidad (CFE) y refleja el 
compromiso del gobierno 
municipal de llevar servi-
cios básicos a las familias 

que más lo necesitan.
La ampliación de la red 

de energía eléctrica mejo-

rará la calidad de vida de 
los residentes de la Privada 
Venustiano Carranza, pro-

porcionándoles acceso a 
un servicio básico esencial 
para su desarrollo y bien-

estar. La obra demuestra el 
compromiso del gobierno 
municipal de trabajar para 
mejorar los servicios públi-
cos y atender las necesida-
des de la comunidad.

Con esta acción, el gobier-
no municipal de Hueyapan 
sigue trabajando para ga-
rantizar que todos los ciu-
dadanos tengan acceso a los 
servicios básicos necesarios 
para su bienestar y desarro-
llo. La colaboración entre 
el gobierno municipal y la 
CFE es fundamental para 
lograr resultados tangibles 
en el desarrollo de la locali-
dad y mejorar la calidad de 
vida de los habitantes.

Hueyapan inicia obra de 
red de energía eléctrica
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LIBRES, PUE.- 

Con una inversión 
histórica, el gober-
nador Alejandro 

Armenta dio el bandera-
zo al programa “Seguri-
dad para el Campo y Se-
guridad Comunitaria”, 
mediante la entrega de 
27 módulos de maquina-
ria con drones, tractores 
y todos los implementos, 
que beneficiarán a más 
de 400 mil familias más 
pobres de Puebla. “Es un 
sueño hecho realidad”, 
afirmó el mandatario es-
tatal. 

Este programa no solo 
busca aumentar la pro-
ductividad del campo 
poblano, sino también 
ofrecer condiciones de 
seguridad alimentaria, 
económica, social y tec-
nológica, bajo una visión 
integral de reconstruc-
ción del tejido social. “El 
campo es seguridad, es 
economía y es dignidad. 
Esta maquinaria es para 
quienes no tienen ni para 
sembrar. Vamos a pagar 
el tractorista, el diésel, el 
fertilizante y el barbecho, 
sin compadrazgos, sin co-
rrupción. Esto es justicia 
para los que más lo nece-
sitan”, destacó el gober-
nador Armenta.

El programa contem-
pla maquinaria como 
tractores, sembradoras, 
aspersores, drones fu-
migadores y niveladoras, 
distribuidas por 27 mi-
crorregiones en el estado, 
lo que permite atender 
este año 134 mil hectá-
reas, como parte de una 

meta final de 600 mil hec-
táreas actualmente im-
productivas.

La vigilancia satelital de 

estos equipos garantiza 
transparencia y uso co-
rrecto de los recursos por 
parte de los delegados y 

presidentes municipales. 
“Sabremos dónde están 
los tractores. Si no es-
tán donde deben, alguien 

tendrá que rendir cuen-
tas. Esto es orden, es apli-
cación de la ley”, aseguró 
el mandatario.

Alejandro Armenta re-
saltó que la obra comuni-
taria es decidida y admi-
nistrada por las propias 
comunidades, con énfa-
sis en la participación de 
mujeres como tesoreras. 
“Nada de moches, nada 
de milpas corruptas. Aquí 
el dinero lo administra 
el pueblo y se invierte en 
beneficio directo del pue-
blo”, sostuvo.

La secretaria de Agricul-
tura y Desarrollo Rural, 
Ana Laura Altamirano, 
explicó que este proyecto 
surgió tras recorridos en 
campo con el gobernador, 
quien propuso adelantar 
el programa inicialmente 
planeado para 2026. Hoy 

Alejandro Armenta cumple un 
sueño: 27 módulos de maquinaria
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA ENCABEZÓ LA ENTREGA EN LIBRES ANTE MÁS DE 5 MIL PRODUCTORAS Y PRODUCTORES, COMO PARTE DEL 
PROGRAMA “SEGURIDAD EN EL CAMPO”. 
• LA INVERSIÓN SUPERA LOS 5 MDP Y BENEFICIA A CASI 120 MIL CAMPESINOS DE LA REGIÓN, PARA QUE TERMINEN CON LA POBREZA ALIMENTARIA EN 
LA QUE VIVEN MUCHOS DE ELLOS. 
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es una realidad gracias 
a una inversión sin pre-
cedentes. “Estos módu-
los significan seguridad 
para sembrar, seguridad 
para ahorrar, para nues-
tra salud y para el medio 
ambiente. Con la tecno-
logía, una hectárea que se 
labraba en dos días ahora 
se trabaja en dos horas. Y 
con drones, fumigamos 
sin exponerse a quími-
cos”, puntualizó.

Se entregaron 368 equi-
pos, lo que incluye 54 
tractores, 24 drones y 
más de 280 implementos 
como arados, fumigado-
ras, trilladoras y sembra-
doras, destinados a pe-
queños productores de 
temporal.

El presidente munici-
pal de Libres, Mario Díaz 
Hernández, expresó su 
respaldo a la estrategia del 
gobierno estatal y agra-
deció el compromiso del 
mandatario con los muni-
cipios y comunidades pro-
ductoras. “Mi respeto y 
admiración, señor gober-
nador. Hoy vemos refle-
jado su compromiso con 
nuestras raíces, con nues-
tros productores. Libres 
fue el granero de México, 
y con acciones como esta, 
lo sigue siendo”, declaró.

El secretario de Segu-
ridad Pública estatal, vi-
cealmirante Francisco 
Sánchez González, des-
tacó que se ha reforza-
do la proximidad social, 
el patrullaje, la reacción 

inmediata y la inteligen-
cia tecnológica. Entre los 
avances, resaltó: la insta-
lación de 218 cámaras de 
vigilancia en la autopista 
150; la entrega de 150 pa-
trullas y 13 torres de vi-
deovigilancia conectadas 
al C5; la coordinación con 
Fuerzas Armadas, Guar-
dia Nacional y policías 
municipales; el asegura-
miento récord de hidro-
carburos: Puebla pasó del 
último al primer lugar na-
cional, así como la incor-
poración de 350 mil litros 
de combustible y diésel 
para rehabilitar caminos 
rurales.
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• ESTA INICIATIVA BUSCA 
FORTALECER EL DESARRO-
LLO AGRÍCOLA Y COMUNITA-
RIO EN LA REGIÓN.

XIUTETELCO, PUE.- 

El Presidente Municipal 
de Xiutetelco, Ing. Bal-
tazar Narciso, partici-

pó en la entrega de insumos 
estratégicos para la transfor-
mación del campo poblano y 
apoyos del programa de obra 
comunitaria, realizada por 
el Gobernador del Estado de 
Puebla, Alejandro Armen-
ta, en el municipio de Libres. 
Esta iniciativa busca fortale-
cer el desarrollo agrícola y co-
munitario en la región.

Durante el evento, Xiute-
telco fue beneficiado con un 
módulo de máquina agríco-
la compuesto por dos trac-
tores, arado, rastra, drone 
para fumigar, desbrozadora y 
sembradora de grano. Estos 
equipos permitirán mejo-
rar la producción del campo 
Xiutetelquense y aumentar 
la eficiencia en las labores 
agrícolas, beneficiando direc-
tamente a los productores lo-

cales.
Además, se entregaron 26 

cheques como parte del pro-
grama “Obra Comunitaria”, 
que serán utilizados para la 
ejecución de obras priorita-
rias en diferentes comunida-

des del municipio. Estos re-
cursos contribuirán a mejorar 
la infraestructura y calidad de 
vida de los habitantes de Xiu-
tetelco.

La coordinación entre el Go-
bierno Municipal de Xiutetel-

co y las autoridades estatales 
ha permitido cumplir con este 
compromiso en tan solo un 
mes de gestión, demostrando 
el compromiso y la dedicación 
para impulsar proyectos que 
beneficien a la comunidad. 

Con estos apoyos, se espera 
fortalecer el desarrollo eco-
nómico y social de Xiutetelco, 
mejorando las condiciones 
de vida de sus habitantes y 
promoviendo un futuro más 
próspero para la región.

Xiutetelco recibe apoyos para 
el campo y obra comunitaria
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• CON ENTREGA DE INSUMOS 
ESTRATÉGICOS A TRAVÉS DE 
LA SECRETARÍA DE DESA-
RROLLO RURAL

ZACAPOAXTLA, PUE.- 

El Gobierno del Esta-
do de Puebla, a tra-
vés de la Secretaría 

de Desarrollo Rural, en-
tregó insumos estratégicos 
para los productores de los 
municipios que integran la 
delegación de Zacapoaxtla. 
La titular de la Secretaría, 
Ana Laura Altamirano, en-

cabezó el evento, que contó 
con la presencia del Presi-
dente Municipal de Zaca-
poaxtla, Margarito Rojas 
Parra.

Durante la entrega, el 
Presidente Municipal 
agradeció al Gobernador 
Alejandro Armenta por su 
compromiso con el campo 
zacapoaxteco y por traba-
jar de manera coordinada 
con el Ayuntamiento para 
beneficio de los producto-
res locales. Los insumos es-
tratégicos entregados tie-
nen como objetivo mejorar 

la producción y productivi-
dad de los campesinos, for-
taleciendo así el desarrollo 
agrícola y la economía lo-
cal.

Esta acción es parte de la 
política de apoyo al sector 
rural que impulsa el Go-
bierno del Estado, buscan-
do mejorar las condiciones 
de vida de los productores y 
sus familias. Con estos apo-
yos, se espera contribuir al 
crecimiento y bienestar de 
la comunidad, promovien-
do un desarrollo sostenible 
y equitativo en la región.

Zacapoaxtla 
recibe apoyos 
para el campo 



EN SESIÓN ORDINARIA SE PRESENTARON 
INICIATIVAS EN MATERIA DE PROTECCIÓN A 
MENORES Y GRUPOS VULNERABLES

PUEBLA, PUE.- 

La Mesa Directiva de la LXII 
Legislatura dio cuenta de la inicia-
tiva de la diputada Susana del 

Carmen Riestra Piña para adicionar 
diversas disposiciones de la Ley de 
Educación del Estado de Puebla, con el 
objetivo de establecer que la educación pri-
maria debe implementar espacios espe-
cializados de apoyo psicológico, dotados 
de personal profesional en psicología edu-
cativa o trabajo social, para atender a estu-
diantes que presenten bajo rendimiento o 
dificultades que obstaculicen su desem-
peño académico.

De acuerdo con la propuesta legislati-
va, la participación en estos espacios será 
opcional y únicamente con la aprobación 
y vigilancia de los padres o tutores de fami-
lia de la alumna o alumno. Además, consi-
dera la capacitación continua del personal 
docente y administrativo en temas de 
salud mental.

La iniciativa mediante la cual se adi-
cionan diversas disposiciones de la Ley de 
Educación del Estado de Puebla fue turna-
da a la Comisión de Educación para su estu-
dio y resolución procedente.

En sesión ordinaria de la  LXII 
Legislatura la diputada Kathya Sánchez 
Rodríguez presentó una iniciativa para 
declarar el 12 de septiembre como “Día 
Estatal de Participación Ciudadana” ante 
la importancia e impacto que reviste en los 
diversos procesos de la vida pública, la cul-
tura democrática, la eficacia gubernamen-
tal, la gobernabilidad democrática, el esta-
do de derecho, y el impacto en el desarrollo 
integral de las diferentes regiones de la 
entidad poblana.

La propuesta legislativa fue turnada a 
la Comisión de Cultura para su estudio y 
resolución procedente.

Además, la diputada Xel Arianna 
Hernández García presentó una iniciativa 
para adicionar en la Ley de los Derechos de 
las Niñas, Niños y Adolescentes el concep-
to de violencia digital, así como el derecho 
de este grupo a gozar del uso de las tecno-
logías de la información y comunicación, 
sin el riesgo a sufrir este tipo de violencia.

La iniciativa mediante la cual se adi-
ciona un segundo párrafo al artículo 96 bis 
2 de la Ley de los Derechos de las Niñas, 
Niños y Adolescentes del Estado de 
Puebla, fue enviada a la Comisión de la 
Familia y los Derechos de la Niñez para su 
análisis.

En su momento, la diputada Celia 
Bonaga Ruíz presentó una iniciativa para 
adicionar diversas disposiciones a la Ley 
de Protección a las Personas Adultas 
Mayores, con la finalidad de establecer 
que tienen derecho a ser contratadas e 
incorporarse laboralmente tanto en el sec-
tor público como en el privado, en condi-
ciones de igualdad y no discriminación.

En el ámbito del sector público, podrán 
desempeñarse como servidoras públicas 
en los tres Poderes del Estado y en los 
Municipios, para lo cual se deberán for-
mular y ejecutar acciones afirmativas que 
garanticen que, al menos, el dos por ciento 
de su plantilla laboral total esté conforma-
da por personas adultas mayores, promo-
viendo su inclusión laboral en condicio-
nes de igualdad y no discriminación.

La propuesta mediante la cual se adi-
ciona el artículo 37 Bis a la Ley de 
Protección a las Personas A dultas 
Mayores para el Estado de Puebla, fue tur-

nada a la Comisión de Grupos Vulnerables 
para su análisis.

Por su parte, la diputada Nayeli 
Salvatori Bojalil presentó una iniciativa 
para reformar y adicionar diversas dispo-
siciones del Código Civil para el Estado de 
Puebla y de la Ley Estatal de Salud, con el 
objetivo de establecer, garantizar y coor-
dinar las disposiciones establecidas para 
la gestación asistida y la maternidad sub-
rogada, así como regular, vigilar y autori-
zar los procedimientos, instrumentos, téc-
nicas, requisitos y prácticas médicas de la 
reproducción humana asistida, y vigilar 
en el control natal por subrogación gesta-
cional, en el que prevalezca el interés supe-
rior de la niñez.

Esta iniciativa fue turnada a la 
C o m i s i ó n  d e  P r o c u r a c i ó n  y 
Administración de Justicia para su estu-
dio y resolución procedente.

El diputado Julio Miguel Huerta 
Gómez presentó una iniciativa para refor-
mar, adicionar y derogan diversas disposi-
ciones de la Ley Estatal de Salud, con el 
objetivo de eliminar la posibilidad de des-
tinar cadáveres de personas desconocidas 
a instituciones educativas para investiga-
ción, y se aclara que únicamente con el con-
sentimiento del disponente originario 
puede utilizarse el cuerpo con fines 
docentes, en armonía con la Ley General 
de Salud.

En tanto, la diputada Delfina Pozos 
Vergara presentó una iniciativa para 
reformar los párrafos primero y segundo 
del artículo 23 bis de la Ley para el Acceso 
de las Mujeres a una Vida Libre de 
Violencia del Estado de Puebla, con el obje-
tivo de incorporar el término de “interés 
superior de adolescentes y niñas”, como 
posibles víctimas de violencia digital, y así 
prevenir y sancionar estos hechos ilícitos.

La diputada Modesta Delgado Juárez 
presentó una iniciativa para reformar y 
adicionar diversas disposiciones de la Ley 
de los Derechos de las Niñas, Niños y 
Adolescentes, con el propósito de estable-
cer que las autoridades estatales y munici-
pales se coordinarán a fin de prevenir y tra-
tar los distintos tipos de diabetes, a través 
de campañas y acciones que permitan que 
este sector de la población, así como sus 
madres y padres, conozcan las causas prin-
cipales que provocan esta enfermedad; y a 
su vez exista un diagnóstico y tratamiento 
oportuno.

La iniciativa del diputado Julio Miguel 
Huerta Gómez fue turnada a la Comisión 
de Salud, mientras que las propuestas de 
las diputadas Delfina Gómez y Modesta 
Delgado fueron enviadas a la Comisión de 
la Familia y los Derechos de la Niñez para 
su análisis.

La Mesa Directiva dio cuenta de los 
siguientes asuntos:

-Iniciativa del diputado José Miguel 
Trujillo de Ita para adicionar la Ley 
Estatal de Salud, con la finalidad de esta-
blecer y operar, con la participación de la 
sociedad civil y del sector privado, bancos 
de medicamentos y dispositivos médicos 

en el Estado, con el objetivo de recolectar, 
almacenar y redistribuir medicamentos e 
insumos asociados, en condiciones de 
equidad y transparencia.

La propuesta legislativa para adicionar 
la fracción XI al artículo 12 de la Ley 
Estatal  de Salud,  fue turnada a la 
Comisión de Salud para su estudio y reso-
lución procedente.

-Iniciativa de la diputada Leonela 
Jazmín Martínez Ayala y del diputado 
Óscar Mauricio Céspedes Peregrina para 
reformar diversas disposiciones de la Ley 
de Cultura del Estado de Puebla, con la 
finalidad de sustituir en el ordenamiento 
legal, la expresión “El Gobernador del 
Estado” por el de “la persona titular del 
Poder Ejecutivo del Estado”

-Iniciativa del diputado Elpidio Díaz 
Escobar y la diputada Leonela Jazmín 
Martínez Ayala para reformar el artículo 
15 de la Ley de Transporte del Estado de 
Puebla, con el objetivo de establecer el 
derecho de los usuarios a “recibir un trato 
digno, respetuoso, equitativo y libre de 
cualquier forma de discriminación, vio-
lencia o exclusión, por parte de concesio-
narios, permisionarios, personas conduc-
toras o cualquier otra persona que inter-
venga en la administración o prestación 
del servicio de transporte público o mer-
cantil”

-Iniciativa de las diputadas Leonela 
Jazmín Martínez Ayala y Ana Lilia Tepole 
Armenta para adicionar la fracción VIII al 
artículo 3 de la Ley de la Juventud para el 
Estado de Puebla, con el propósito de 
incorporar el principio de interseccionali-
dad como principio rector de la ley, lo que 
permitiría dotar de herramientas jurídi-
cas claras a las autoridades estatales y 

municipales, al obligarlas a considerar las 
múltiples formas de discriminación y desi-
gualdad que enfrentan ciertas juventudes, 
y con ello orientar la formulación de medi-
das afirmativas diferenciadas y participa-
tivas.

-Punto de acuerdo del diputado José 
Luis Figueroa Cortes para exhortar a 
Ayuntamientos y Consejos Municipales 
del Estado para que implementen activi-
dades recreativas de inclusión social, 
deportivas y culturales dirigidas a las per-
sonas adultas mayores, promoviendo su 
integración social y el desarrollo de un 
envejecimiento activo y saludable.

-Punto de acuerdo de la diputada 
Floricel González Méndez para exhortar a 
la Secretaría de Educación Pública del 
Estado de Puebla, a que implemente cam-
pañas o acciones de concientización, pre-
vención y sensibilización dirigidas a 
madres, padres, tutores y docentes, con la 
finalidad de que conozcan qué es el 
Cutting, cómo identificarlo y cómo tratar-
lo con un enfoque empático y preventivo.

-Punto de acuerdo de la diputada 
Guadalupe Yamak Taja para exhortar a la 
Secretaría de Educación Pública del 
Estado de Puebla a que establezca como 
obligatoria la implementación, en todas 
las instituciones de Educación Básica y 
Media Superior, públicas y privadas, pro-
tocolos internos de prevención, atención 
y denuncia de casos conocidos como sex-
ting y violencia digital, garantizando la pro-
tección de los derechos de las víctimas y la 
confidencialidad del proceso.

Los exhortos fueron turnados a la 
Comisión de Asuntos Municipales y a la 
Comisión de Educación, respectivamen-
te, para su análisis.

SÁBADO 5 DE JULIO DE 20256 ESTATAL08
IMPULSAN EN CONGRESO

Implementación de espacios de apoyo psicológico en escuelas
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•  E L  G O B E R N A D O R 
A L E J A N D R O  A R M E N T A 
ENCABEZÓ LA ENTREGA EN 
LIBRES ANTE MÁS DE 5 MIL 
P R O D U C T O R A S  Y 
PRODUCTORES, COMO PARTE 
DEL PROGRAMA “SEGURIDAD 
EN EL CAMPO” 
• LA INVERSIÓN SUPERA LOS 5 
MDP Y BENEFICIA A CASI 120 
M I L  C A M P E S I N O S  D E  L A 
REGIÓN, PARA QUE TERMINEN 
C O N  L A  P O B R E Z A 
ALIMENTARIA EN LA QUE 
VIVEN MUCHOS DE ELLOS.

LIBRES, PUE.- 

Con una inversión his-
tórica de 150 millones 
de pesos, el goberna-

dor Alejandro Armenta dio el 
banderazo al programa “Se-
guridad para el Campo y 
S e g u r i d a d  C o m u n i t a r i a ” 
mediante la entrega de 27 
módulos de maquinaria con 
drones, tractores y todos los 
implementos, que beneficia-
rán a más de 400 mil familias 
más pobres de Puebla. “Es un 
sueño hecho realidad” afirmó 
el mandatario estatal.

Este programa no solo bus-
ca aumentar la productividad 
del campo poblano, sino tam-

bién ofrecer condiciones de 
seguridad alimentaria, eco-
nómica, social y tecnológica, 
bajo una visión integral de 
reconstrucción del tejido 
social. “El campo es seguri-
dad, es economía y es digni-
dad. Esta maquinaria es para 
quienes no tienen ni para sem-
brar. Vamos a pagar el tracto-
rista, el diésel, el fertilizante y 
el barbecho, sin compadraz-
gos, sin corrupción. Esto es 
justicia para los que más lo 
necesitan” destacó el gober-
nador Armenta.

El programa contempla 
maquinaria como tractores, 
sembradoras, aspersores, dro-
nes fumigadores y nivelado-
r a s,  d i s t r i b u i d a s  p o r  2 7 
microrregiones en el estado, 

lo que permite atender este 
año 134 mil hectáreas, como 
parte de una meta final de 600 
mil hectáreas actualmente 
improductivas.

La vigilancia satelital de 
e s t o s  e q u i p o s  g a r a n t i z a 
transparencia y uso correcto 
de los recursos por parte de 
los delegados y presidentes 
municipales. “Sabremos dón-
de están los tractores. Si no 
están donde deben, alguien 
tendrá que rendir cuentas. 
Esto es orden, es aplicación 
de la ley” aseguró el mandata-
rio.

Alejandro Armenta resal-
tó que la obra comunitaria es 
decidida y administrada por 
las propias comunidades, con 
énfasis en la participación de 

mujeres como tesoreras. “Na-
da de moches, nada de milpas 
corruptas. Aquí el dinero lo 
administra el pueblo y se 
invierte en beneficio directo 
del pueblo” sostuvo.

L a  s e c r e t a r i a  d e 
Agricultura y Desarrollo 
Rural, Ana Laura Altamirano, 
explicó que este proyecto sur-
gió tras recorridos en campo 
con el gobernador, quien pro-
puso adelantar el programa 
inicialmente planeado para 
2026. Hoy es una realidad gra-
cias a una inversión sin prece-
dentes. “Estos módulos signi-
fican seguridad para sembrar, 
seguridad para ahorrar, para 
nuestra salud y para el medio 
ambiente. Con la tecnología, 
una hectárea que se labraba 
en dos días ahora se trabaja en 
dos horas. Y con drones, fumi-
gamos sin exponerse a quími-
cos” puntualizó.

Se entregaron 368 equi-
pos, lo que incluye 54 tracto-
res, 24 drones y más de 280 
implementos como arados, 
fumigadoras, trilladoras y 
sembradoras, destinados a 
pequeños productores de tem-
poral.

El presidente municipal 
d e  L i b r e s ,  M a r i o  D í a z 
Hernández, expresó su res-

paldo a la  estrategia del 
gobierno estatal y agradeció 
el compromiso del mandata-
rio con los municipios y comu-
nidades productoras. “Mi res-
peto y admiración, señor 
gobernador. Hoy vemos refle-
jado su compromiso con nues-
tras raíces, con nuestros pro-
ductores. Libres fue el grane-
ro de México, y con acciones 
como esta, lo sigue siendo” 
declaró.

El secretario de Seguridad 
Pública estatal, vicealmirante 
Francisco Sánchez González, 
destacó que se ha reforzado la 
proximidad social, el patru-
llaje, la reacción inmediata y 
la inteligencia tecnológica. 
Entre los avances, resaltó: la 
instalación de 218 cámaras de 
vigilancia en la autopista 150; 
la entrega de 150 patrullas y 
13 torres de videovigilancia 
conectadas al C5; la coordina-
ción con Fuerzas Armadas, 
Guardia Nacional y policías 
municipales; el aseguramien-
to récord de hidrocarburos: 
Puebla pasó del último al pri-
mer lugar nacional, así como 
la incorporación de 350 mil 
litros de combustible y diésel 
para rehabilitar caminos rura-
les.

GOBIERNO DE PUEBLA CUMPLE UN SUEÑO

27 módulos de maquinaria, drones y tractores
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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Una ternura  profunda 
atraviesa tu intensidad y 
suaviza tus bordes. Hoy tu 
alma reconocerá señales 
sabias que vienen del linaje 
o de tus guías. Permite que 
esa voz interior emerja y 
oriente tu proceso de 
transformación. Todo lo 
q u e  i n t e g r e s  a h o r a 
florecerá más adelante.

Tu sensibilidad se afina y 
p u e d e s  l e e r  l o s  h i l o s 
invisibles que te unen al 
pasado familiar. Aunque no 
puedas resolverlo todo, 
hoy es clave liberar las 
cargas heredadas que ya 
c u m p l i e r o n  s u  c i c l o . 
Transforma los dolores en 
sabiduría: tu alma ances-
tral sabrá cómo guiarte.

Tu capacidad de transfor-
mación social se vuelve 
refugio para quienes te 
rodean. Hoy, las amistades 
buscan tu lealtad incondi-
cional y te conviertes en 
una presencia sanadora. No 
subestimes el poder de tu 
a p o y o  s i l e n c i o s o :  t u 
energía solidaria será una 
medicina que renueva 
desde lo más profundo.

Reconocerás que tus logros 
no son fruto del azar, sino 
de una siembra constante y 
c o m p r o m e t i d a .  E s 
momento de diseñar un 
plan realista, valorando la 
fuerza de tus r ituales 
cotidianos. Alguien que te 
asiste será clave: agradece 
y honra esa presencia que 
te sostiene.

Te alinearás con un cauce 
de inspiración profunda 
que renueva tu propósito 
vital. Es un día para enseñar 
desde el corazón. Si tienes 
hijos o ahijados, puedes 
d e j a r l e s  u n  l e g a d o 
poderoso. Recuerda que 
tus ideales son semillas 
vivas que germinan en 
quienes más amas.

Recibirás contención de 
quienes más te quieren, lo 
que te dará fuerza para 
atravesar cambios inter-
nos. Estás listo para mirar 
de frente tus sombras. Si 
exploras tus motivaciones 
con honestidad,  vas a 
descubrir una poderosa 
capacidad de sanación 
emocional en tu interior.

Si estás considerando pedir 
un crédito o financiamien-
to, marca desde el principio 
los tiempos y condiciones 
con firmeza. Cuentas con 
habilidades, herramientas 
y recursos potentes que 
pujan por salir a la luz. Este 
puede ser el momento 
c lave  para  trazar  una 
estrategia comercial a 
largo plazo.

Te envolverá una energía 
romántica que despertará 
el deseo de compartir y 
conectar desde otro lugar. 
Las conversaciones se 
volverán puentes hacia la 
intimidad. Es un gran día 
para abrirte a los relatos de 
los demás y dejarte nutrir 
por ellos.

T u  c u e r p o  t e  p e d i r á 
atención y cuidado. Evita 
hábitos  que te  restan 
energía y elige rutinas que 
te hagan bien. Cuando 
alineas tus acciones con tu 
bienestar, todo fluye mejor. 
Hoy, lo más importante 
será escuchar las señales 
que tu organismo te envía.

El amor y la creatividad se 
entrelazan en un día que 
deja huella. Tu magnetismo 
atrae miradas y renueva tu 
modo de expresarte. Dar 
l u g a r  a  l o  q u e  a m a s 
potencia tus ganas de vivir. 
Hay poder real en todo lo 
que nace desde el corazón.

Hoy el cosmos te envuelve 
con su fuerza sanadora y 
activa la memoria ancestral 
de tu linaje. Sentirás un 
llamado a honrar tus raíces 
con un gesto simbólico. 
Realiza un pequeño ritual 
familiar: será como una 
constelación viva que 
restablece la unión interior 
y colectiva.

Tus pensamientos cobrarán 
vida con fuerza. Hoy tus 
ideas no solo inspiran, 
también transforman. 
C o n v e r s a ,  c o m p a r t e , 
debate: tienes mucho para 
ofrecer. Al expresar tu 
v e r d a d  c o n  a h í n c o , 
generarás  un impacto 
positivo en tu entorno y 
atraerás nuevas conexio-
nes valiosas.

Muere Julian 
McMahon, actor 

de "Los cuatro 
fantásticos”

l actor Julian McMahon, reconocido por Esu papel como el "Dr. Doom" en "Los 
Cuatro Fantásticos" (2000) y sus prota-

gónicos en las series "Charmed" y "FBI: Most 
Wanted", falleció el pasado 2 de julio tras librar 
una batalla privada contra el cáncer.

La noticia fue confirmada por su esposa, Kelly 
McMahon, a través de un emotivo comunicado 
compartido con el medio Deadline:

“Julian amaba la vida. Amaba a su familia. 
Amaba a sus amigos. Amaba su trabajo y a sus 
fans. Su mayor deseo era llevar alegría a tantas 
vidas como fuera posible. Pedimos apoyo en este 
momento para que nuestra familia pueda vivir 
su duelo en privacidad. Y deseamos que todos 
aquellos a quienes Julian les trajo alegría, sigan 
encontrando alegría en la vida. Estamos agrade-
cidos por los recuerdos”.

J u l i a n  M c M a h o n  p e r d i ó  l a  v i d a  e n 
Clearwater, Florida, a los 56 años.

Julian McMahon nació el 27 de julio de 1968 
en Sídney, Australia. Era hijo de Billy McMahon, 
quien ocupó el cargo de primer ministro del país 
entre 1971 y 1972.

Antes de abrirse paso en la actuación, 
McMahon trabajó como modelo, una faceta que 
le abrió las puertas en la televisión. Su debut lle-
gó con un papel protagónico en la telenovela aus-
traliana “The Power, the Passion” (1989), segui-
do de una participación en “Home and Away”.

Poco tiempo después, dio el salto a la pantalla 
grande junto al actor Elliott Gould en la comedia 
“Wet and Wild Summer!”, y más tarde se mudó a 
Estados Unidos, donde fue parte del elenco de la 
telenovela “Another World” en 1993.

La popularidad internacional le llegó al inter-
pretar a Cole Turner, el enigmático humano que 
ocultaba al demonio Belthazor en “Charmed”, 
serie en la que permaneció durante tres tempo-
radas. Luego protagonizó “Nip/Tuck” como el 
atractivo Dr. Christian Troy, personaje que le 
mereció una nominación al Globo de Oro.
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Vida y Salud

Cómo mejorar tu bienestar con postura, respiración y movimiento

Nuestro cuerpo nunca mien-
te: la postura, respiración 
y movimiento va mucho 

más allá de la pura mecánica física. 
Detrás de cada espalda, de cada 
inhalación agitada y de cada paso, 
se esconden mensajes. Que impac-
ta directamente nuestro ánimo, 
nuestra percepción y nuestra cone-
xión con los demás. Entender este 
“lenguaje corporal emocional” es 
clave para lograr un bienestar inte-
gral.

La postura: el reflejo más direc-
to de tus emociones

“La postura que adopta el cuer-
po y como se mueve es la forma en 
que expresamos nuestras emocio-
nes. Nos demos cuenta o no”, expli-
ca Erica Hornthal. Psicoterapeuta 
y fundadora del centro de terapia 
d e  d a n z a  y  m o v i m i e n t o  e n 
Chicago. Además, es autora del 
bestseller “El cuerpo en el centro”.

Tu columna vertebral como 
radar emocional

Una espalda recta suele aso-
ciarse con seguridad y apertura 
emocional. En cambio, al encor-
varnos, el cuerpo adopta un gesto 
automático de protección ante el 
estrés o el desánimo.
• Efecto bidireccional: Se ha visto 

que permanecer sentados con la 
espalda recta mejora la autoesti-
ma. Mientras que encorvarse 
incrementa la sensación de vul-
nerabilidad.

• Reflejo social: Nuestra postura 
también influye en cómo los 
demás nos perciben. Una perso-
na erguida resulta más accesible 
y segura. Lo que refuerza la sen-
sación de valía cuando recibimos 
una respuesta positiva.

• Revisa nuestros artículos de 
cómo mantener una buena pos-
tura corporal.

La defensa corporal y el cansan-
cio

Sentirnos agotados no es flojera: 
es la forma que tiene nuestro cuer-
po de pedir una pausa. Estar encor-
vados y tensos, permanente des-
gastan las musculaturas. Además 
de alimentar el círculo vicioso de la 
fatiga física y mental.

Reconocer ese “modo defensa” 
y corregir la postura permite libe-
rar tensiones. Lo que a la larga nos 
recupera la energía.

Respirar bien para sentirte 
mejor

Tu forma de respirar puede ser 
la herramienta más accesible. Ya 
que ayuda a regular tu sistema ner-
vioso y tus emociones. La respira-
ción diafragmática —esa que 
expande el abdomen, no solo el 
pecho— es la puerta de entrada a un 

estado de calma.
Al inhalar profundamente por la 

nariz y dejar que el abdomen se 
expanda, conseguimos:
• R e g u l a c i ó n  d e l  c o r t i s o l : 

Disminuye la hormona del estrés 
y reduce la tensión muscular.

• Mejor oxigenación cerebral: 
Facilita la claridad mental y cal-
ma la mente acelerada.

• Sensación de seguridad: El vien-
tre hinchado actúa como un ancla 
interna que nos ancla al momen-

to presente.

Técnicas de respiración emo-
cionalmente equilibrantes:
• Conteo 4-7-8: Inhala 4 segundos, 

retén 7 y exhala 8. Ideal para cal-
marte y dormir mejor.

• Respiración coherente: Inspirar 
y exhalar por igual (5 seg./5 seg.) 
calma el sistema nervioso y ayuda 
a sentirnos conectados con el 
cuerpo.

• Suspiro fisiológico: Un doble inha-
lar y exhalar largo ayuda a soltar 
el estrés rápidamente.

Movimiento emocional: liberar 
tensiones desde el cuerpo

¿Alguna vez sentiste “un nudo 
en el estómago” o tensión en los 
hombros después de un mal día? 

Las emociones no solo se sienten, 
también se alojan en el cuerpo.

Erica Hornthal sugiere observar 
con curiosidad: ¿dónde notas ten-
sión hoy? ¿Qué hace tu cuerpo jus-
to cuando recibes una mala noti-
cia? Esto abre la puerta a soltar la 
emoción a través del movimiento.

Ejercicios simples para reco-
nectar con el cuerpo

Estiramiento de hombros y cue-
llo. Levantar los brazos por encima 
de la cabeza y girar suavemente el 
cuello tres veces a cada lado ayuda 
a relajar la tensión acumulada.

Giros de tronco sentado. Inhala, 
alarga la columna; exhala, gira el 
tronco a la derecha; repite al otro 
lado. Un gesto circular para soltar.
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• GRAVEMENTE HERIDO FUE 
LLEVADO A UN HOSPITAL

MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

Un hombre fue ata-
cado a balazos por 
tres sujetos en un 

domicilio al que intentó 
ingresar para refugiarse. 
Los hechos ocurrieron en 
la Privada Dolores de la 
colonia Vicente Guerrero.

De acuerdo con informa-
ción preliminar, alrededor 
de las 21:00 horas del jue-
ves, el ahora lesionado era 
perseguido por tres hom-
bres desde el libramiento 
de la ciudad de donde ve-
nia huyendo con sus caza-
dores detrás de él.

Al llegar a la altura de la 
mencionada privada, in-
gresó en un intento por 
escapar, pero fue alcanza-

do y agredido con un arma 
de fuego, recibiendo va-
rios impactos en distintas 
partes del cuerpo.

Transeúntes que pre-
senciaron lo ocurrido soli-
citaron el apoyo de las cor-
poraciones de seguridad, 
arribando al lugar elemen-
tos de la Policía Municipal 
y de la Secretaría de Segu-
ridad Pública, quienes a su 
vez solicitaron el apoyo de 
los cuerpos de emergen-
cia.

Técnicos en urgencias 
médicas de Protección Ci-
vil y Bomberos de Martí-

nez de la Torre brindaron 
los primeros auxilios al le-
sionado, quien fue trasla-
dado en estado crítico a un 
hospital de la ciudad.

La zona fue asegurada 
y se solicitó la presencia 
de personal de la Policía 
Ministerial y de Servicios 
Periciales para realizar 
las diligencias correspon-
dientes.

Hasta el momento se 
desconoce la identidad de 
la víctima, la cual presu-
miblemente recibió tres 
impactos de bala en el 
cuerpo y cabeza.

Sicarios atacan a balazos a 
sujeto en Martínez de la Torre
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• EL RESPONSABLE FUE DE-
TENIDO POR ELEMENTOS DE 
LA POLICÍA MUNICIPAL.

JALACINGO, VER.- 

Lamentables he-
chos se dieron en 
una localidad del 

municipio de Jalacingo, 
en donde la autoridad 
local de ese lugar provo-
có un accidente donde 
atropelló a dos motoci-
clistas.

Los hechos se dieron el 
día jueves cerca de las 2 
de la tarde aproximada-
mente, cuando el agente 
municipal de la localidad 
de Cuauhtamingo, cir-
culaba sobre la carretera 
a dicha localidad a bordo 
de un Tsuru.

Pero en determinado 
punto esta persona atro-
pelló a dos motociclis-
tas, intentando darse a la 
fuga pero logró ser rete-
nido, dando aviso a la po-
licía municipal, quienes 
llegaron al lugar de los 
hechos para poner tras 
las rejas al responsable.

Se dijo que las perso-
nas lesionadas presen-
taron lesiones menores, 
por lo que no fue nece-
sario su traslado por una 
revisión médica, solo pi-
dieron a las autoridades 
que la persona respon-
sable se hiciera cargo 
de los daños materiales 
ocasionados.

Ebrio agente de Jalacingo 
atropella a dos motociclistas
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• DOS MUJERES Y UN HOM-
BRE SE LLEVARON MERCAN-
CÍA Y UN CELULAR.

ZARAGOZA, PUE.- 

Las muy conocidas 
farderas siguen ha-
ciendo de las suyas 

en los comercios de la re-
gión, esta vez le tocó a un 
negocio del municipio de 
Zaragoza, de donde se lle-
varon ropa de un negocio y 
un celular.

Fueron dos mujeres y un 
hombre quienes sustraje-
ron mercancía de ropa y 
un celular en un estable-
cimiento en la zona centro 
de Zaragoza. Pero debido a 
que distrajeron a la depen-
diente no se dieron cuenta 
en el momento.

Los hechos se dieron 

el miércoles 02 de Julio, 
cuando dos mujeres y un 
hombre entraron al local 
comercial de ropa, de don-
de se llevaron mercancía y 
un celular.

Es por ello que comer-
ciantes de esta ciudad ha-
cen el llamado a mante-
nerse seguros reportando 
estas situaciones de inme-
diato. Si tienes alguna in-
formación o logras identi-
ficar a estas personas, por 
favor repórtalas a las auto-
ridades locales.

Farderas roban en negocio 
de ropa en Zaragoza
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FARDERAS 
ROBAN EN 
NEGOCIO 

DE ROPA EN 
ZARAGOZA

• Dos mujeres y un hombre 
se llevaron mercancía y un 
celular.

Pase a la Pág. 19

• ES ORIGINARIO DE AYOTOX-
CO DE GUERRERO

CHIGNAUTLA, PUE.- 

L
a Dirección de Pro-
tección Civil de 
Chignautla informó 

la localización del ciudada-
no Eusebio Juárez Pérez, 
de 78 años de edad, quien 
fue encontrado en la vía 
pública en aparente esta-
do de desorientación y con 
signos visibles de embria-
guez.

El adulto mayor, origi-
nario de la zona centro del 
municipio de Ayotoxco de 
Guerrero, vestía camisa 
amarilla, sudadera negra, 
pantalón de mezclilla azul 
y tenis negros al momento 
de ser ubicado por los cuer-
pos de auxilio.

Tras la valoración preli-

minar, no se le detectaron 
lesiones visibles en tejidos 
conjuntivos, aunque mani-
festó estar perdido. Luego 
de los protocolos de aten-
ción, fue puesto a salvo y 
ya se encuentra en casa con 
sus familiares.

Las autoridades reitera-
ron el llamado a la ciudada-
nía a reportar de inmediato 
cualquier persona en situa-
ción de vulnerabilidad que 
requiera atención o acom-
pañamiento.

Localizan a adulto 
mayor en Chignautla
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