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autla vive la Jornada de Salud

MAS GRANDE
DE SUHISTORIA

e Mas de 3,400 servicios meédicos gratuitos

e Gobierno del Estado y autoridades locales logran éxito en operativo con cirugias, consultas y apoyo de
meédicos tradicionales.

Pase a la Pag. 7
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« KARLA VICTORIA MARTI-

NEZ GALLEGOS INAUGURA
PAVIMENTACION DE LA CA-
LLE CERRADA DE HIDALGO

TEZIUTLAN, PUE -

on el compromiso de

seguir impulsando

obras publicas de cali-
dad que mejoren la calidad de
vida de las familias teziutecas,
la presidenta municipal Karla
Victoria Martinez Gallegos en-
cabez6 la inauguracion oficial
de la construccién de pavi-
mento con concreto hidraulico
en la calle cerrada de Hidalgo
ubicadaen la parte sur de esta
ciudad.

Laobra, beneficia de forma
directa a 250 habitantes, quie-
nes por afios habian solicitado
laintervencion de esta vialidad
estratégica parala zona.

Durante el acto inaugural,
la alcaldesa destacd que esta
accién forma parte de un
proyecto integral de urba-
nizacion con vision social, y
subrayo que la transformacion
de Teziutlan avanza gracias
al trabajo coordinado con la
ciudadania:

“Estamos cumpliendo con
obras que cambian vidas. Esta
calle representa dignidad,
movilidad seguray desarrollo
para nuestras familias. Teziut-
lan se construye con hechos,
no con promesas”, expreso
Karla Martinez.

Erick Sanchez vecino de la
calle del ferrocarril expresé su
total agradecimiento por que
después de varias administra-
ciones hoy la pavimentacion
de esta via fue totalmente
construida en beneficio de
los habitantes y personas que
diariamente circulan en este
punto.

Laobraresponde auna
demanda prioritaria de la
comunidad, que durante
afos enfrento problemas de
encharcamientos, fugas y tran-
sito dificil. Con esta interven-
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Teziutlan avanza con
obras que transforman

cion, esta calle se convierte en
unavialidad segura, accesible

y con servicios basicos rehabi-
litados.

El Gobierno Municipal rea-
firma su compromiso de conti-
nuar gestionando y ejecutando
obras con sentido social, que
beneficien directamente a las
familias y fortalezcan el tejido
urbano de Teziutlan.

La pavimentacion consta de:

¢ Construccion de dentello-
nes al inicio y final del tramo

¢ Guarniciones en ambos
lados

 Construccion de banque-
tas nuevas

e Aplicacion de pintura

FUNDACION
SAN FRANCISCO
DE ASIS

¢Estas luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento dificil?
Fundacion San Francisco de Asis,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

drenaje: . et .
J ., . Desintoxicacion y tratamiento de
e Instalacion de tubo sanita- ..
. adicciones
rio corrugado

en guarniciones Sistema de

*Psicologia y psiquiatria

* Construccion de 25 regis-
tros
* 3 pozos de visita

*Consejeros especializados en adicciones Informacién

*Terapia grupal e individual
O (233)130 07 86

Talleres y actividades terapéuticas
«Activacion fisica y deporte

*Retiros espirituales y meditacion

*Medicina general y atencidn las 24 horas del
dia

* Colocacion de 3 brocales

* Instalacion de rejilla longi-
tudinal para captacion pluvial
Red de agua potable:

Con estas acciones el gobier-
no municipal refrenda su com-
promiso en la mejora y dignifi-
cacion de los espacios publicos,
mejorando
la calidad
devidadela
ciudadania.

O (233)135 90 48

O (225)1022918

Francisg

Ubicacién: Calle 5 sur 1130, col.

0) Horario: Lunes a Domingo
El Carmen, Zaragoza, Puebla

Atencion las 24 hrs.
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POR: JANNET JIMENEZ
HUEYTAMALCO, PUE.-

ste jueves personal
de la Secretaria de
Infraestructura, Co-

municaciones y Transpor-
te (SICT) Puebla, acudio al
punto conocido como “La
Curva del Millon”, para po-
der iniciar con la revision
del tramo carretero Teziut-
lan - El Mohon, sitio en el
cual se han registrado 250
accidentes reportados, mas
los no reportados, siendo
mas de 300 en tan solo 120
dias, ya que no quedd con-
cluidalarehabilitacion de la
carpeta asfaltica, destacan-
do que el faltante es el sello
para evitar que los neuma-
ticos de los automoviles de-
rrapen. Al sitio se presentd
el representante del inge-
niero Luis Vega, Subdirec-
tor de Obras de la SICT Pue-
bla y la Diputada Federal
Marilyn Ballesteros.

“En ese tramo fueron
algunas  re-nivelaciones,
algunos bacheos y si, efec-
tivamente se le aplico este
tratamiento de espera, que
fue el sello; el otro tramo
es un tratamiento diferen-
te, fresamos que fue quitar
toda esa parte danada para
colocar una nueva carpeta
asfaltica, es lo que venimos
a ver, esa falta de friccion y
de adherencia con los neu-
maticos”, explico el repre-
sentante del Ing. Luis Vega,
Subdirector de Obras de la
SICT Puebla.

Durante este jueves, el
personal de la Secretaria de
Infraestructura, Comuni-
caciones y Transportes en
Puebla, realizaron los traba-
jos de revision de la carrete-
ra, quienes especificaron
que daran mayor atencion
en los puntos donde se han
registrado el mayor nume-
ro de accidentes desde que
supuestamente, la rehabili-
tacion de la carretera habia
concluido, esto de acuerdo
a lo que habia informado la
empresa responsable.

“Vamos a levantar todos
esos datos, ya sea a través
de una minuta a mano o nos
vamos a la oficina y, de ahi
le marcamos al ingeniero,
para decir, esto fue lo que
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Personal dela SICT Puebla
supervisan la carretera

« UNA COMISION DE PERSONAS AFECTADAS ACOMPANADAS DE LA DIPUTADA MARILYN BALLESTEROS VERIFICARON Y ATEN-

DIERON LA PROBLEMATICA

« PERSONAL RECORRIERON LA CINTA ASFALTICA EN EL TRAMO CARRETERO TEZIUTLAN - EL MOHON

encontramos y esto es lo
que se requiere, ahi ya que-
da en manos del ingeniero”,
dijo el representante del
Subdirector de Obras de la
SICT Puebla.

En este sentido, la comi-
tiva de ciudadanos y repre-
sentantes de los habitantes
de los municipios de Hue-
ytamalco, Acateno, Ayotox-
co de Guerrero y Tenam-
pulco, dieron a conocer a la
Diputada Federal que des-
afortunadamente tuvieron
un accidente automovilisti-
co cuando iban a velocidad
moderada, esto a causa de

las malas condiciones en las
que se encuentra la carrete-
ra federal Amozoc- Nautla,
en el tramo Teziutlan- El
Mohon”, tal es el caso del
sefior Roman Mendoza Be-
cerril y otro afectado mas.
“Iba bajando junto con mi
familia el 18 de julio alrede-
dor de las 06:00 de la tarde;
estaba la lluvia y nosotros
ibamos a velocidad maxima
de unos 30 a 35 km; la ver-
dad yo conozco bien esta
carretera, toda mi vida he
transitado por aqui, pero
nada mas fue un momen-
to cuando estaba la lluvia,

senti como si la camioneta
hubiera agarrado aceite, se
deslizé y no la pude contro-
lar por mas que traté”, dijo
Roman Mendoza Becerril
uno de los afectados.

“Exactamente como a
dos bajadas de aca, en una
de las curvas donde se han
ido hacia abajo, doy vuelta
freno un poco y el carro se
derrapa, afortunadamente
venia subiendo un VIA y yo
choqué contra el autobus,
sino yo me hubieraido hacia
abajo”, dijo uno de los afec-
tados.

Asi mismo, solicitaron a

las autoridades estatales y
federales a prestar mayor
atencion en esta problema-
tica que atn se tiene pre-
sente, especialmente en
temporada de lluvias, que
es cuando se registra un in-
cremento en los accidentes
automovilisticos, porque la
carretera se torna resbalosa
por la falta de la aplicacion
del sello, el cual es necesa-
rio porque aumenta la ad-
herencia de los neumaticos
para contribuir a una con-
ducciéon mas segura, ade-
mas de reducir el riesgo de
accidentes.



04 REGIONAL
VIERNES 1 DE AGOSTO DE 2025

Mas de 3,400 servicios médicos gratuitos

Chignautla vive la Jornada de
Salud mas grande de su historia

+ GOBIERNO DEL ESTADO Y
AUTORIDADES LOCALES LO-
GRAN EXITO EN OPERATIVO
CON CIRUGIAS, CONSULTAS Y
APQYO DE MEDICOS TRADI-
CIONALES.

« "ESTAES LA PRUEBA DE
QUE CUANDO TRABAJAMOS
UNIDOS, LOS RESULTADOS
LLEGAN A QUIENES MAS LO
NECESITAN" JUAN TORAL,
PRESIDENTE MUNICIPAL.

POR: LILIANA LARA
CHIGNAUTLA, PUE.-

ste jueves, la Se-
cretaria de Salud
del Gobierno del

Estado, en coordinacion
con el Ayuntamiento de
Chignautla, realizo la
Jornada de Salud mas
grande en la historia del
municipio, beneficiando
amiles de habitantes con
3,427 servicios médicos
gratuitos y 40 cirugias sin
costo.



El presidente munici-
pal, Juan Toral, agrade-
cio al Secretario de Salud,
Carlos Olivier Pacheco, y
destaco la colaboracion
de meédicos, enfermeras,
parteras, auxiliares y mé-
dicos tradicionales, quie-
nes trabajaron en equipo
para atender a la pobla-
cion.

“Doy gracias a todos los
profesionales de la salud,
asi como a las autorida-
des que nos acompaifa-
ron. Esta jornada refleja
el compromiso con el
bienestar de nuestra gen-
te”, expreso Toral duran-
te el evento.

La jornada contd con la
participacion de:

e Diputado Federal
Juan Antonio Gonzalez
Hernandez*

e Diputada Local Flori-
cel Gonzalez

. Diputada Esther
Mare

* Delegados estatales:
Mario Castro (Goberna-
cion), Rosa Isela Romero
(Bienestar), Norma Reyes
(DIF), y Aurora Garcia,
delegada de Salud, quien
superviso la logistica.

Ademas, estuvo presen-
te el Dr. José Pedro Lopez
Carcarno, jefe de la Juris-
diccion Sanitaria 03 con
sede en Zacapoaxtla, re-
forzando el apoyo institu-
cional.

El operativo no solo
brindd atencion médica,
sino que priorizd a co-

munidades vulnerables,
incluyendo zonas rurales
donde se impulso la parti-
cipacion de medicina tra-
dicional.

“Para nuestro Ayunta-
miento, la salud es una
prioridad. = Seguiremos
trabajando para replicar
estos esfuerzos”, aseguro
el edil.

La jornada cerrdo con
éxito total, gracias a la
coordinacion entre go-
bierno estatal, autorida-
deslocales ylaciudadania
que acudio masivamente.

REGIONAL
VIERNES 1 DE AGOSTO DE 2025
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TEZIUTLAN, PUE.-

N iLleno total en la presentacion
ot (@ log Mascabrothers!

duo, que hizo pasar a las
familias teziutecas una El gobierno munici- parte de estos momen-  Feria Teziutlan 2025. nuestros grandes es-
noche inolvidable. pal te agradece por ser tos que hacen tinicaala iSigue disfrutando de pectaculos!



TLATLAUQUITEPEC, PUE.-

Mando de Marco Antonio
Andrade Daza, trasladaron
a uno de los dos lesionados
que sufrieron importantes
heridas en el accidente que
se registro esta noche sobre
la supercarretera Teziutlan-
Virreyes, a la altura de Xona-
catlan, que dejo -ademas- un
varon sin vida.

Ante la gravedad del suceso,
la Coordinacion Regional de
Proteccion Civil, a cargo de
René Meza Gonzdlez, activo
el programa “Pista Segura”,
a través del cual se solicito el
apoyo de las corporaciones
municipales de PC.

A bordo de la unidad Sierra
03, los paramédicos de la po-
blacion de los Nueve Manan-
tiales arribaron al lugar en el
que hallaron dos vehiculos
siniestrados: una camioneta
GMC Sierra y un Volskwagen
Pointer, con placas de los esta-
dos de Guerrero y de México,
respectivamente.

En el auto compacto se en-
contraba Daniel Granados

De tltima hora

POLICIACA
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Un muerto deja choque frontal
en la Teziutlan-Virreyes

”N”, de 19 afios de edad, quien
sufrio fracturas en ambas
piernas, traumatismo craneo-
encefalico moderado, y pro-
bable esguince cervical. Fue
trasladado a Hospital General
de Teziutlan.

Asimismo, se confirmé el
fallecimiento de Angel Gra-
nados “N”, de 59 afios, quien
quedo tendido sobre la cinta
asfaltica.

En el lugar del accidente se
observo a elementos de Segu-
ridad Publica de Cuyoaco, Po-
licia Estatal, y paramédicos de
las Direcciones de Proteccion
Civil de Libres, de Tlatlau-
quitepec y Chignautla, bajo el
mando del comandante René
Meza Gonzalez, quienes apo-
yaron en las labores de resca-

te.
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o A TRAVES DEL DIALOGO,
LAS Y LOS DIPUTADOS
CONSTRUYEN CONSENSOS
PARA IMPULSAR BIENESTAR
COLECTIVO

PUEBLA, PUE.-

osylasdiputadasde
Puebla aprobaron
durante el Tercer
Periodo Ordinario la refor-
ma a la Ley de Movilidad y
Seguridad Vial, para regu-
lar el uso de motocicletas
en respuesta a una deman-
da ciudadana creciente en
materia de seguridad
publica. Esta medida, pro-
ducto del consenso parla-
mentario y del ejercicio
democratico, tiene como
objetivo dotar a las autori-
dades de mejores herra-
mientas para mejorar el
transito de quienes condu-
cenycaminan diariamente
porelterritorio poblano.
La presidenta de la
Junta de Gobierno y
Coordinacion Politica,
diputada Laura Artemisa
Garcia Chavez, destaco que
esta reforma parte del ana-
lisis de estadisticas que evi-
dencian la relacion entre
ciertos delitos y el uso de
este tipo de vehiculos. Por
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Fortalece Congreso seguridad vial
con reforma a Ley de Movilidad

ello, explicd que se impulsd
una estrategia legislativa
que permitiera alasinstan-
cias responsables ejecutar
acciones concretas para
prevenir riesgos y mejorar
elentornourbano.

En ese sentido, en una
entrevistaperiodisticaindi-
¢O que la nueva normativa
contempla exigencias
como la aplicacion de un
examen de habilidades
antes de emitir licencias de
manejo para motocicletas,
laregulacion del nimerode
pasajeros por unidad, y el
establecimiento de circula-

cion exclusivadentro delos
carriles marcados. Estas
disposiciones buscan ade-
mas de mejorar el orden
vial, proteger la integridad
fisicadelasylosusuarios.
Durante la entrevista,
Laura Artemisa Garcia
Chavez enfatizd que el
Congreso trabaja bajo la
premisade que lademocra-
cia se fortalece con la parti-
cipacion del pueblo.
Expreso que cada ley apro-
bada tiene impacto directo
enlavidade los y las pobla-
nasy que este tipo de refor-
mas reflejan el interés

social que reconoce en el
Poder Legislativo un espa-
cio de transformacidn
colectiva.

Asimismo, abundé que
las motocicletas represen-
tan un medio de transporte
fundamental para muchas
familias, porlo que suregu-
lacion responde a una logi-
ca de prevencion y respeto
a quienes las utilizan dia-
riamente.

Puntualizé que corres-
ponde ahora alas autorida-
des competentes asegurar
su cumplimiento, dando
continuidad al trabajo

legislativo que, mas alla de
lo normativo, busca prote-
gerytransformar de mane-
ra positiva lavida cotidiana
en Puebla.
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RECONOCE LAURA VELAZQUEZ, COORDINADORA NACIONAL DE PROTECCION CIVIL

Preparativos estatales ante Contingencia Volcanica

e« LA COORDINADORA
NACIONAL Y EL
GOBERNADOR DE PUEBLA,
ALEJANDRO ARMENTA
RECORRIERON LARUTA 2 DE
EVACUACION DEL VOLCAN
POPOCATEPETL.

e EL PROXIMO 4 Y 5 DE
AGOSTO RECORRERAN LAS
10 RUTAS DEL ESTADO, QUE
COMPRENDEN 600
KILOMETROS DE LONGITUD.

SAN PEDRO CHOLULA, PUE.-

on el propdsito de
evaluar el estado de
los caminos, la

Coordinadora Nacional de
Proteccion Civil y el man-
datario estatal supervisa-
ronlaRutaN°2yel Refugio
Temporal ubicado en la
Unidad Deportiva Tlachtli,
donde se resalto la coordi-
nacion entre la Guardia
Nacional, Secretaria de
Marina, Defensa,
Seguridad Publica,
Proteccion Civil y los ayun-
tamientos, para reforzar la
protecciondelapoblacion.

La Coordinadora

Nacional de Proteccion
Civil, Laura Velazquez
Alza, reconocio el trabajo
ylaeficaciadel Gobiernode
Puebla en materia de pre-
vencion, al destacarlasbue-
nas condiciones en las que
se encuentran las Rutas de
Evacuaciéon del Volcan
Popocatépetl. "Todo el
recurso que se le da a la
Proteccion Civil es inver-
sién y aqui se nota que hay
una inversion importante”,
aseguro.

Laura Velazquez Alzaa
recalco que para el
Gobierno de la presidenta
de México, Claudia
Sheinbaum, proteger a la
poblacion es una prioridad,
porello,informd que el pro-
ximo 4y 5 de agosto los tres
niveles de gobierno reco-
rreran las 10 rutas del
Estado, lo que comprende
600 kilometros de longi-
tud. Asimismo recorreran
las Rutas de Evacuacion de
los Estados de México,
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Tlaxcalay Morelos, a fin de
conocer las condiciones de
los caminos y el conoci-
miento de la poblacion de
dichasrutas.

Ademas expresosureco-
nocimiento por el trabajo
de la Coordinacion Estatal
de Proteccion Civil y
Gestion de Riesgos. ya que
dijo, se pudo constatar que
estabiendelimitadalaruta.

Con la premisa que la
pazy seguridad de la pobla-
cion es una prioridad, el
gobernador de Puebla,
Alejandro Armenta, refirié
que durante el recorrido de
Santiago Xalitzintla hasta
el Refugio Temporal ubica-
do en la Unidad Deportiva
Tlachtli, observaron que la
participacion delacomuni-
dad ha sido muy importan-
te al respetar la sefialética.
Resalto la instalacion de
maquinaria para atender
lasrutasde evacuacion.

El ejecutivo estatal refi-
rié que en Puebla se trabaja
bajo la directriz de la presi-
denta de México, Claudia
Sheinbaum, "Entendemos
que gobernar es prevenir,

una vida salvada, vale la
pena cualquier inversion”
Ademas, reconocio que pre-
valece una estricta coordi-
nacion con la Guardia
Nacional, Marina y
Defensa. "Nos han respal-
dado en todo, y hay una
coordinacién auténtica
entre el estado, municipios
y la federacion. La presi-
denta esta muy pendiente
de Puebla, nos esta cuidan-
do y protegiendo”, enfatizo
elgobernador.

En tanto, el coordinador
Estatal de Proteccion Civil,
Bernabé Lopez Santos,
informdé que han trabajado
enlagestion deriesgos,yde
manera preventiva se han
instalado 15 Comités
Comunitarios en localida-
des aledafias al Volcan
Popocatépetl, para generar
capacidad de respuesta
ante un posible siniestro.
Ademas dijo que se han
colocado 104 seilales pre-
ventivas en las Rutas de
Evacuacion y se han impar-
tido cursos de Gestion de
Riesgos a mas de 32 direc-
tores de Proteccion Civil.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construccién 130 M2
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GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
»Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

el tigre
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PALABRAS VARIAS

ABAD DISOLUTO MOLAR

ACNE ENORGULLECER  NOCHE

ALTERNO  ENTREVER OCULAR

APRIETO  EPILEPSIA PAPO

ARCA ESCURRIDERO  PERA

BARBARIE ESTRATAGEMA  PUNA

BIEN GAMA REEMBOLSABLE

BURLA GRAN SEGAR

CICLO MODELO ZANGOLOTEAR

- SOPAS DE LETRAS -

FOFO
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PALABRAS VARIAS

CARIES FRONDOSO  ODISEA

CARO GALENO OPACO

CERA LAVA PATALETA

CHOCOLATERA  LIBELO PATRULLA

CONCEPTUAR  LITRO PORO

CUADRO MALO SEDOSO

CUASI MOVER SOSO

DIOS NIDO SUBSTANTIVAR

DUAL NUNCA TONTEAR

EDIL OBSTAR TRISAGIO

FINO OBVIO VUELO

DIARIO DETEZIUTLAN
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Shakira arrasa en
Meéxico; la artista
supera el millon
de boletos vendi-
dos y rompe ré-
cord de conciertos

hakira se prepara para volver a la

Ciudad de México, pero no estavez no

regresa sola. La colombiana ha suma-
dounnuevorécord quelaconvierteenunade
las artistas mas queridas en el pais... y una de
las mas taquilleras.
Y es que, segun informacion dada a conocer
por OCESA, la intérprete de "Ojos asi” ya
supero el millon de boletos vendidos para las
conciertos que dara en el GNP Seguros en
agosto proximo.
Aunque se dice facil, este es un logro que nin-
guna otra cantante latina ha conseguido en
unasolagira,loque confirmalaestrecharela-
cidn quetiene con susfans mexicanos.
Elregreso de Shakira alos escenarios se con-
virtio en un fenomeno. Cuando se dieron a
conocer las primerasfechas en el pais, lapagi-
na de Ticketmaster colapso y las entradas se
agotaron en minutos.
Pronto fue necesario abrir nuevas funciones
en ciudades clave, y en el caso de la capital
mexicana, las presentaciones se multiplica-
ron hasta llegar a 12 conciertos, un récord
absoluto paracualquierartistaeneseforo.
En esta nueva etapa de su gira, la barranqui-
llera recorrera once ciudades:
Tijuana,Hermosillo, Chihuahua, Torreon,
Monterrey, Querétaro, Guadalajara, Pueblay
Veracruz, ademas de su regreso a la capital
con funciones los dias 26, 27, 29 y 30 de agos-
to,yunamas programada para18 de septiem-
bre.
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ARIES

Estas en un momento de
cambios profundos que
demandan movimiento y
decision. En lo financiero,
una operacion importante
podria aumentar tu capital.
No dejes que la duda te
paralice: confia en tu
instinto para negociar y
abrir nuevos caminos.

A
=
LIBRA

En este cuarto creciente,
cuidado con los gastos
impulsivos en cosas que no
necesitas. Busca maneras
inteligentes de administrar
e invertir tu dinero. No te
dejes llevar por opiniones
externas que puedan
distraer tu instinto ni
quitarte contacto con lo
querealmente necesitas.

TAURO

El cuarto creciente pone el
foco en tus vinculos
amorosos. Es hora de soltar
viejos fantasmas y resolver
conflictos que amenazan
tus relaciones. Si estas
soltero, animate a explorar
nuevos perfiles, diferentes
a los que elegiste antes: la
novedad puede sorpren-
derte.

mr

ESCORPIO

La Luna creciente puede
traer roces o desacuerdos,
incluso en publico, pero
sabras sortearlos para
lograr tus objetivos. Toma
los conflictos como
desafios y redobla tu
esfuerzo. Tienes todo para
ganar, solo evita dejarte
influenciar porelqué diran.

GEMINIS

Lasalud reclamaatenciony
laLunacreciente teinvitaa
cambiar habitos. Controlar
la ansiedad es clave para
evitar excesos como fumar,
comer o beber mas de lo
habitual. Incorpora jugos
naturales para limpiar tu
cuerpo y renovar energias
desde adentro.

SAGITARIO

Este cuarto creciente te
invita a mirar mas alla de
tus propios intereses y
pensar en las necesidades
comunes. Es momento de
actos solidarios, sacrificios
genuinos que nazcan de la
empatia real, no de ideas o
discursos, para ayudar a
quien realmente esta
sufriendo.

CANCER

Esta Lunacreciente te llena
de energia positiva para
conectar con alguien
especial o vivir una
aventura romantica.
Recuerda que el carifo
verdadero no se compra ni
se negocia. Deja que tus
sentimientos mas genuinos
te guienen este encuentro.

CAPRICORNIO

En este cuarto creciente
conoceras personas
nuevas, pero no todos
merecen tu confianza.
Resguarda tu intimidad y
entrega tu lealtad con
discernimiento. Evita
obsesionarte con posibles
conflictos: también
necesitas vincularte.
Socializar no es rendirse,
sino elegir bien con quién
compartir.

LEO

La Luna creciente te invita
a tomar decisiones
importantes, especialmen-
te en el ambito del hogar y
la familia. No se trata de
imponer tu voluntad u
opiniones, sino de entre-
garte con compromiso y
abrir espacio para sanar y
fortalecer esos vinculos
intimos.

ACUARIO

Esta Luna creciente te
impulsa a defender tu lugar
con determinacion. No
permitas que palabras
ajenas o0 presencias
invasivas te desvien.
Enfocate en tus metas
profesionales, sostén tu
ambicion con firmeza y
recuerda que mereces el
reconocimiento por todo lo
quevienes construyendo.

VIRGO

Aprovecha esta fase lunar
para ver con claridad quién
esta contigoenlasbuenasy
en las malas. No pierdas
tiempo con quienes solo
ofrecen palabras vacias.
Solo acepta la compaiiia de
quien se compromete y
comparte con esa persona
tuverdadsinreservas.

PISCIS

Confia en ti. Esta fase lunar
te recuerda que el poder
estad en tu actitud de
superacion y resiliencia. No
dejes que las voces del
desaliento ganen terreno
ante las dificultades.
Escucha esa voz sabia, la
que inspira, orienta y guia
hacia una realizacion
verdadera.
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asde 58 millones

de adultos en

Estados Unidos
viven con una enfermedad
reumatica. Y, aunque
muchospiensanenestascon-
diciones como problemas de
personas mayores, la reali-
dad es otra. Las enfermeda-
des reumaticas pueden desa-
rrollarse en cualquier etapa
delavida,incluso enlainfan-
cia. Hoy sabemos que fumar,
el exceso de peso y ciertas
infeccionesviralessehancon-
vertido en enemigos silen-
ciososdelasarticulaciones.

éPor qué las enfermeda-
desreumaticas noson cosa
deabuelos?

Los expertos reunidos en
el 51° Congreso Nacional de
la Sociedad Espaiiola de
Reumatologia (SER) desta-
caron que las enfermedades
reumaticas afectan cada vez
mas a mujeres jovenes y per-
sonas en edad productiva.
“Nadie esta a salvo”, recalcan
en su campaia “A todos es a
todos”, donde visibilizan que
mas de 200 enfermedades
reumaticas pueden afectar a
cualquier persona. Estas
incluyen lupus, escleroder-
miaoartritisreumatoide.

VIERNES 1 DE AGOSTO DE 2025
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Fumar, obesidad y virus: 3
amenazas para tus articulaciones

Fumar: uno de los peores
enemigos de tus articula-
ciones

El tabaquismo, mas alla
de los riesgos pulmonares y
cardiovasculares conoci-
dos, también incrementa la
probabilidad de desarrollar
enfermedades reumaticas.
Se ha comprobado que
fumarno soloagravalos sin-
tomas de estas afecciones,
sino que también interfiere
con la efectividad de los tra-
tamientos.

Obesidad y articulacio-

nes: unvinculo peligroso
Elsobrepesosometealas

articulaciones, especial-

mente rodillas y caderas, a
una carga extra constante.
Pero no es solo un tema
mecanico. El tejido adiposo
generainflamacion sistémi-
ca, que puede desencadenar
oempeorar cuadros como la
artritis reumatoide o la
gota.

Ademas, la obesidad esta
asociada con una microbio-
taintestinal alterada, unfac-
tor que se estudia cada vez
mas como causa potencial
de enfermedades autoin-
munes.

Virus: desencadenantes
inesperados de inflama-
cion articular

233013730

Infecciones como el
virus de Epstein-Barr o
incluso el SARS-CoV-2 han
sido asociadas con la apari-
cion de enfermedades reu-
maticas. Estas infecciones
pueden alterar el sistema
inmunoldgico, provocando
respuestas inflamatorias
queatacanel propio cuerpo.

La relacion entre virus y
enfermedades reumaticas
sigue en investigacion, pero
esclaroqueciertasinfeccio-
nes virales pueden actuar
como desencadenantes
para personas genética-
mente predispuestas.

La deteccion temprana:
clave para frenar el daifio
articular

“Cuanto antes se detecte
una enfermedad reumatica,
mas posibilidades hay de evi-
tar complicaciones”, expli-
ca el Dr. José Luis Andreu,
organizador del congreso.
La deteccion precoz permi-
te un tratamiento mas efec-
tivoymenosinvasivo.

Diagndstico y tratamien-
to:un campo en evolucion

Las técnicas modernas
permiten ver inflamaciones
articulares antes de que el
dafio sea irreversible.
Ecografias musculoesque-
léticas y resonancias de alta
resolucion son cadavez mas
accesibles.Ademas,lamedi-
cina personalizada basada
en perfiles genéticos esta
revolucionando los trata-
mientos.

Si, es posible vivir sin
dolor

Aunque muchas enfer-
medades reumaticas no tie-
nen cura, la mayoria puede
controlarse. “Queremos
que los pacientes vivan sin
sintomas o con muy baja
actividad de la enferme-
dad”, afirma el Dr. Andreu.
Con un abordaje temprano
y tratamiento adecuado,
una buena calidad de vida
esalcanzable.

Vida y Salud



DI_ARIO DE TEZIUTLAN VIERNES 1 DE AGOSTO DE 2025 ‘ 1 5



16 /0=Ria DIARIO DETEZIUTLAN



* EL "AGRESOR" DE ESTE “VA-
GABUNDO" TUVO QUE HUIR
DEL LUGAR DE LOS HECHOS

MARTINEZ DE LA TORRE, VER -

na fuerte rifa se re-
gistro sobre la ca-
rretera federal 129,

sobre el libramiento de este
municipio, dejando como
consecuencia una persona
del sexo masculino fuerte-
mente lesionada.

VIERNES 1 DE AGOSTO DE 2025
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Hombre es macheteado
en Martinez dela Torre

Los tragicos hechos ocu-
rrieron a la altura del Super
2000, cuando dos hombres
comenzaron a golpearse,
llegando al punto que uno

saco un machete e hirid aun
sujeto de identidad desco-
nocida.

Presuntamente y segin
testigos de los hechos el he-

rido que fue trasladado al
hospital IMSS Bienestar, es
una persona que siempre
se encuentra en ese crucero
“drogandose”.

Mientras tanto el “agre-
sor” de este “vagabundo”
tuvo que huir del lugar de
los hechos, dejando a su
suerte a su victima.
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CHIGNAUTLA, PUE -

atarde del martes 30 de

I julio, un adulto mayor

reportado como desapa-

recido fue localizado en el mu-

nicipio de Chignautla, Puebla,

tras varios dias sin conocerse
su paradero.

Se trata del sefior Teudulo
Martinez Garcia, de 69 afios
de edad, originario de la comu-
nidad de Alseseca, Atzalan, en
el estado de Veracruz, quien
habia sido reportado como
desaparecido desde ese mismo
dia. El hallazgo se realizo alre-
dedor de las 15:20 horas, en la
calle Francisco I. Madero, en
el paradero conocido como “La
Escondida”, ubicado en Chign-
autla.

De acuerdo con los primeros

POLICIACA
VIERNES 1 DE AGOSTO DE 2025

Localizan en Chignautla a adulto
mayor reportado como desaparecido

* DE ACUERDO CON LOS PRIMEROS REPORTES, EL HOMBRE SE ENCONTRABA DESORIENTADO, AUNQUE NO PRESENTABA

LESIONES VISIBLES AL MOMENTO DE SER UBICADO.

reportes, el hombre se encon-
traba desorientado, aunque no
presentaba lesiones visibles al
momento de ser ubicado. Pos-
teriormente, fue trasladado a
un espacio seguro para recibir
una valoracion médica basica,
mientras se establecia contac-
to con sus familiares.

Una hora mas tarde, aproxi-
madamente a las 16:20 horas,
se presentd en el lugar su hija,
Bernarda Martinez Hernan-

dez, acompafiada por personal
de Proteccion Civil del muni-
cipio de Jalacingo, con quienes
se realizd el proceso de iden-
tificacion y entrega del adulto
mayor.

Gracias a la colaboracion en-
tre autoridades locales, cuer-
pos de auxilio y la familia, la
situacion pudo resolverse de
forma positiva, permitiendo el
reencuentroy el regreso del se-
fior Martinez Garcia a su hogar.




TEZIUTLAN, PUE -

I a mafiana del pasado
martes, vecinos del ba-
rrio de Francia, alerta-

ron a las autoridades policia-
les notar la presencia de un
vehiculo Nissan March color
gris con un hombre abordo en
actitud sospechosa.

El automoévil se encontraba
estacionado sobre la calle El
Charco, entre la Avenida Luis
Audirac y la calle Lazaro Car-
denas. Al acercarse para veri-
ficar la situaciodn, los elemen-
tos de seguridad observaron
aun hombre en el asiento del
conductor con los ojos cerra-

« EL CONDUCTOR MOSTRO ACTITUD SOSPECHOSA, TENIA CARTUCHOS Y UNA PISTOLA OCULTA

dos.

Al tocarle la ventanilla, el
sujeto reaccioné de forma
nerviosa, visiblemente altera-
do, y comenzo a temblar, apa-
rentemente bajo el efecto de
alguna sustancia.

El conductor fue identifica-
do como Luis, de 26 afios, ve-

cino del fraccionamiento La
Mesilla, quien comentd que
trabaja como chofer de una
aplicacion de transporte.
Durante la inspeccion del
vehiculo, las autoridades lo-
calizaron en el portavasos
delantero nueve cartuchos
utiles, y al revisar la parte
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Detienen a chofer de
aplicacion con armade fuego

trasera hallaron una mochila
tipo hielera con una pistola de
color negro, ademas de dos te-
léfonos celulares.

Ante la presencia del arma
y la falta de documentacion,
se notificd a las autoridades
correspondientes, iniciando-
se el procedimiento legal por

presunta portacion ilegal de
arma de fuego, un delito que
sera atendido por la Fisca-
lia General de la Republica
(FGR).

El vehiculo fue trasladado
para su revision detallada,
mientras se da seguimiento al
caso conforme al marco legal.

Investigan abuso sexual en
Tehuacan; menor senala a padrastro

« ELHOMBRE SALIO DE LA VIVIEN-
DA BAJO EL PRETEXTO DE BUSCAR
TRABAJOY NO SE ENCONTRABAEN
EL DOMICILIO AL MOMENTO DE LA
LLEGADA DE LA POLICIA

TEHUACAN, PUE -

a menor de entre tres y cinco
afos sefiald a su padrastro de ha-
ber cometido presunto abuso se-

xual en su contra, hecho que ocurrié en la
colonia Los Pinos, en el municipio de Te-
huacan. Las autoridades municipales ya
iniciaron una investigacion para esclare-
cer los hechos ylocalizar al sefialado.

Elreporte fue recibido por los servicios
de emergencia poco después de las 13:00
horas de este jueves, por lo que elemen-
tos policiacos y paramédicos de la Cruz
Roja delegacion Tehuacan se traslada-
ron a la calle 21 Oriente y avenida de la
Juventud.

Al llegar al sitio, los Técnicos en Ur-
gencias Médicas hicieron contacto con
lavictima, pero a peticion de la familia, la
menor no fue trasladada a ningtin hospi-
tal para su revision médica.

La madre de la nifia fue quien notifico
alas autoridades, luego de que su hija se-
fialara directamente a su padrastro por
tocamientos indebidos.

De acuerdo con su testimonio, el hom-
bre salié de la vivienda bajo el pretexto
de buscar trabajo y no se encontraba en
el domicilio al momento de la llegada de
la policia.

Aunque no se logré su localizacion in-

mediata, las autoridades iniciaron una
carpeta de investigacion para esclarecer
el caso y localizar al presunto agresor, a
fin de deslindar responsabilidades lega-
les.

Se espera que en las proximas horas se
brinde mayor informacion oficial sobre
el estado de la menor y el paradero del
sospechoso.
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Detienena
choferde

aplicacion con
armadefuego
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Localizan
en Chignautla
a adulto mayor
reportado como
desaparecido

» DE ACUERDO CON LOS PRIME-
ROS REPORTES, ELHOMBRE SE
ENCONTRABA DESORIENTADO,
AUNQUE NO PRESENTABA LESIO-
NES VISIBLES AL MOMENTO DE

SER UBICADO.

Hombre es
macheteado
en Martinez
de la Torre

» EL"AGRESOR" DE ESTE "VAGABUNDO"
TUVO QUE HUIR DEL LUGAR DE LOS HE-

CHOS ,
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