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•  RECORDÓ QUE LA INSTALACIÓN DE ESTE BACHILLERATO FUE UN COMPROMISO QUE REALIZÓ EN CAMPAÑA, Y QUE SE LOGRÓ GRA-
CIAS A LA GESTIÓN QUE LLEVÓ A CABO Pase a la Pág. 7

Inicia Bachillerato 
BUAP en Zacapoaxtla

ESTATAL

Chignautla podría ser 
destino turístico tecnológico

Pase a la Pág. 3

•  Este proyecto busca generar un diseño atractivo a través de elemen-
tos naturales para que el turismo conozca y aprecie el estado natural.

¡Baltazar 
Narciso entrega 
resultados en 
tiempo récord!
•  EN MENOS DE TRES MESES DE GESTIÓN, EL PRESIDENTE 
MUNICIPAL INAUGURA GRAN OBRA Y FORTALECE LA CONFIANZA DE 
XIUTETELCO

Pase a la Pág. 5
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• CUENTA CON DIVERSOS GÉ-
NEROS LITERARIOS PARA EL 
PRÓXIMO INICIO DEL CICLO 
ESCOLAR

POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Para el próximo ciclo es-
colar que está por ini-
ciar, BUAP Librerías 

ofrece diversos ejemplares 
que los alumnos podrán utili-
zar en el salón de clases, prin-
cipalmente para nivel prees-
colar, primaria o algunos para 
el nivel universitario, expresó 
la colaboradora de la librería 
fija de la BUAP, Andrea Ivette 
Marcelo, quien reiteró la invi-
tación a la población para que 
adquieran algún libro con los 
que cuentan.

“En el tema del preescolar y 
la primaria, son los libros que 
más podemos ofertarles a los 
padres de familia, por si están 
interesados en algún material 
que les están pidiendo en las 
escuelas, aquí nosotros pode-
mos apoyarlos; estamos en la 
mayor disponibilidad de aten-
derlos”, expresó Andrea Ivet-
te Marcelo.

Cabe mencionar que en 
BUAP Librerías, cuentan con 
precios accesibles a compara-
ción de otros sitios en donde 
ofrecen diversos ejemplares, 
además que trabajan de ma-
nera directa con las diversas 
editoriales del país, con la in-
tención de que las personas 
puedan adquirir alguno de los 
géneros literarios.

“Nosotros manejamos des-
de precios especiales, precios 
de remate, precios un poco 
más accesibles que en algunos 
otros puntos de venta pero, la 
ventaja aquí es que, creo que 
somos la librería más comple-
ta en Teziutlán”, dijo la cola-
boradora de Buap Librerías en 

esta ciudad. 
La librería universitaria 

está dividida y tematizada en 
historia universal, literatura 
hispanoamericana y literatu-
ra universal, derecho, pedago-
gía, filosofía, psicología, socio-
logía, política, teatro, poesía 
y economía, en esta ocasión 
también cuentan con material 
dirigido para los alumnos de 
nivel preescolar y primaria.

BUAP Librerías, la cual está 

ubicada en el Centro Cultural 
Ferrocarrilero, cuenta con un 
horario de 11:00 a 18:00 horas 
de lunes a sábado con pro-
babilidad de modificarse, sin 
embargo, cualquier cambio lo 
informarán a través de la pá-
gina oficial de Facebook como 
“BUAP Librerías Teziutlán”, 
en donde también las perso-
nas interesadas en adquirir 
algún ejemplar, podrán comu-
nicarse por este medio.

02 LOCAL

DIARIO DE TEZIUTLAN es una publicación diaria de lunes a sábado. 
Miércoles 13 de agosto de 2025 | Año: 17 | No. 5520 |
Editor responsable Lic. Romualdo Flores Marcos. Número de certificado de Reserva de Derecho 
al Uso Exclusivo del Titulo 04-2016-072917220700-101. Certificado de Licitud 17580. Certificado 
de Licitud de Contenido 17580. Domicilio de la publicación Avenida Miguel Hidalgo N°1 Colonia 
Centro Teziutlán, Puebla. C.P. 73800. Teléfono y Fax: 231 312 68 67. Impreso y distribuido por 
Editora Romelij S.A. de C.V., con domicilio en Avenida Miguel Hidalgo No. 410. Int. 1. Col. Centro, 
Teziutlán, Pue. C.P. 73800.

Diario de Teziutlan

Jefe de Circulación

Mario León Pérez
Director General

Isaac Gutiérrez Martínez

Diseño Editorial

Juan Pablo de Jesús

Presidente del Consejo

Gabriel Reyes Cardoso

Gerente Administrativo

Gisela Flores Gutiérrez
Director Editorial

Lidia Gabriela Molina Arcos

Información 

Servicios

(233) 135 90 48

Ubicación: Calle 5 sur 1130, col.
 El Carmen, Zaragoza, Puebla

Horario: Lunes a Domingo
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•Desintoxicación y tratamiento de 
adicciones
•Psicología y psiquiatría
•Consejeros especializados en adicciones
•Terapia grupal e individual
•Talleres y actividades terapéuticas
•Activación física y deporte
•Retiros espirituales y meditación
•Medicina general y atención las 24 horas del
día

FUNDACIÓN 
SAN FRANCISCO
DE ASÍS
¿Estás luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento difícil?
Fundación San Francisco de Asís,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

(233) 130 07 86

(225) 102 29 18

Fundación San
Francisco de Asís 

Librería BUAP es la más 
completa en Teziutlán



2 MIÉRCOLES 13 DE AGOSTO DE 2025 3MIÉRCOLES 13 DE AGOSTO DE 2025
REGIONAL 03

PUEBLA, PUE.- 

El gobierno de México y 
el gobierno de Puebla 
están trabajando jun-

tos para consolidar proyectos 
importantes como el Gran 
Telescopio Milimétrico y la 
Universidad Rosario Castella-
nos. Estos proyectos buscan 
promover el turismo nacional 
e internacional en Puebla y 
convertir al estado en un des-
tino de turismo tecnológico 
que combine la naturaleza y la 
divulgación científica.

PROYECTOS DESTACA-
DOS

- Gran Telescopio Milimé-
trico: Ubicado en el Volcán 
Sierra Negra, este proyecto 
busca promover la visita de 
turismo nacional e interna-
cional. El telescopio será un 
espacio para estudiantes y la 
comunidad científica. Se es-
pera que la edificación y cons-
trucción de la infraestructura 
para visitantes comience el 
próximo año.

- Los Humeros: Este pro-
yecto busca generar un dise-
ño atractivo a través de ele-
mentos naturales para que el 
turismo conozca y aprecie el 

estado natural. Se busca que 
la población tenga acceso a un 
Museo de sitio y rutas de sen-
derismo.

- Universidad Rosario Cas-

tellanos: Ubicada en el mu-
nicipio de Eloxochitlán, esta 
universidad busca atender 
el problema de la pobreza a 
través de riqueza económica, 

intelectual y conocimiento. 
La construcción de la univer-
sidad comenzará el próximo 
año.

El gobernador de Puebla, 
Alejandro Armenta, ha reco-
nocido la colaboración con 
Román Meyer Falcón, titular 
de la Unidad de Proyectos de 
Infraestructura Urbana y Es-
pacio Público del Gobierno de 
México, como fundamental 
para el avance de estos pro-
yectos. Ambos funcionarios 
han destacado la importan-
cia de estos proyectos para 
el desarrollo de Puebla y su 
potencial para atraer turismo 
y promover la educación y la 
ciencia.

¡Chignautla podría ser 
destino turístico tecnológico!
• ESTE PROYECTO BUSCA GENERAR UN DISEÑO ATRACTIVO A TRAVÉS DE ELEMENTOS NATURALES PARA QUE EL TURISMO 
CONOZCA Y APRECIE EL ESTADO NATURAL. 
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• ENTREGAN PROGRAMA 
ALIMENTARIO A GRUPOS 
VULNERABLES DE LA MANO 
CON LA DELEGADA NORMA 
REYES Y SU EQUIPO DE TRA-
BAJO DE LA DELEGACIÓN 07.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

Sistema DIF Municipal 
de Chignautla, bajo la 
dirección de la maes-

tra Monse Andrade Hdz lle-
vó a cabo la entrega del pro-
grama alimentario a grupos 
vulnerables de la mano con 
nuestra delegada Norma 
Reyes y su equipo de trabajo 
de la delegación 07. Esta ac-
ción representa el compro-
miso del DIF Municipal con 
la nutrición y el bienestar de 
los sectores más vulnerables 
de la población.

La maestra Monse An-
drade continuará traba-
jando para garantizar que 
los programas y acciones 
implementados tengan un 
impacto duradero en la co-
munidad y beneficien a las 
familias de Chignautla. Su 
compromiso con la mejora 
continua de los programas y 
servicios del DIF Municipal 
asegura que se atiendan las 
necesidades cambiantes de 
la comunidad y se brinden 
soluciones efectivas a los 
desafíos que enfrenta.

Entregan programa alimentario 
del DIF en Chignautla



4 MIÉRCOLES 13 DE AGOSTO DE 2025 5MIÉRCOLES 13 DE AGOSTO DE 2025 05REGIONAL

• EN MENOS DE TRES 
MESES DE GESTIÓN, EL 
PRESIDENTE MUNICIPAL 
INAUGURA GRAN OBRA Y 
FORTALECE LA CONFIANZA 
DE XIUTETELCO
• EL INGENIERO BALTAZAR 
NARCISO CONTINÚA HA-
CIENDO HISTORIA, CON 
PROYECTOS ENCAMINADOS 
EN MÁS TERRITORIO Y ME-
NOS ESCRITORIO.

XIUTETELCO, PUE.- 

La transformación de 
Xiutetelco avanza con 
paso firme y con el apo-

yo de la ciudadanía. El Presi-
dente Municipal Ing. Baltazar 
Narciso Baltazar encabezó la 
inauguración de la primera 
obra de su nueva adminis-
tración, entregando casi un 
kilómetro de pavimento con 
concreto hidráulico en la calle 
Vicente Guerrero, en la comu-
nidad de San José, sección 11.

En menos de tres meses de 
gestión, el alcalde demuestra 
que su compromiso con la in-
fraestructura y el desarrollo 
se traduce en resultados pal-
pables. 

“Iniciamos con el pie de-
recho, entregando obras que 
mejoran la vida de nuestra 
gente y refrendan la confianza 
que han depositado en noso-
tros”, afirmó Baltazar Narci-
so, impulsando un gobierno 
de más territorio y menos es-
critorio.

La obra no solo mejora la 
movilidad y la imagen urbana, 

sino que también fortalece el 
desarrollo social y económico 
de la zona, beneficiando direc-
tamente a las familias de San 
José y comunidades cercanas.

El respaldo ciudadano se 
hace evidente en cada acto de 
inauguración, donde vecinos 
y autoridades comparten el 
entusiasmo por ver cómo la 

obra pública de calidad trans-
forma el municipio. 

Con esta entrega, el Ayunta-
miento de Xiutetelco reafirma 
que el progreso no se prome-

te: se construye, se inaugura 
y se vive, siempre entregando 
resultados en corto plazo, en 
beneficio de las y los xiutetel-
quenses.

Baltazar Narciso entrega 
resultados en tiempo récord
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ZACAPOAXTLA, PUE.- 

El Presidente Municipal
de Zacapoaxtla, Mar-
garito Rojas Parra, dio

la bienvenida a las alumnas y 
alumnos del nuevo Bachillera-
to Tecnológico Agropecuario 
de la Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla (BUAP), 
instalado en este municipio.

El Alcalde acompañó al Di-
rector del Complejo Regional 
Nororiental de la BUAP con 
sede en Teziutlán, Sergio Díaz 
Carranza para el inicio de ciclo 
escolar y agradecer a las y los 
jóvenes estudiantes, por ser in-
tegrantes de la primera genera-
ción de este nuevo bachillerato.

Al finalizar la carrera, las y 
los egresados tienen un am-
plio campo laboral como el tí-
tulo de Técnico Profesional en 
Producción Agrícola y podrán 
laborar en:

• Empresas de producción 
agrícola privadas

• Empresas privadas que 
prestan servicios de asesoría 
técnica profesional en produc-
ción agrícola. 

• Dependencias guberna-
mentales como: Secretaría de 
Medio Ambiente y Recursos 
Naturales (SEMARNAT), Se-
cretaría de Desarrollo Agrario, 

Territorial y Urbano (SEDA-
TU), Secretaría de Desarro-
llo Rural (SDR), Secretaría de 
Agricultura, Ganadería, Desa-
rrollo Rural, Pesca y Alimenta-
ción (SAGARPA).

• Autoempleo en la produc-
ción agrícola.

También podrán realizar 
servicios a la sociedad como 
contribuir con conocimientos, 
habilidades y valores en la se-
guridad alimentaria con el uso 
eficiente de los recursos natu-
rales y conservación del medio 
ambiente.

Finalmente el Presidente de 
Zacapoaxtla Margarito Rojas, 
recordó que la instalación de 
este Bachillerato fue un com-
promiso que realizó en cam-
paña, y que se logró gracias a la 
gestión que llevó a cabo.

Por lo anterior dio las gracias 

a la Rectora de la BUAP Lilia 
Zedillo Ramírez, por su respal-
do a este proyecto y al Gober-
nador Alejandro Armenta, por 
trabajar de menare coordinada 
con Zacapoaxtla en generar 
mejores oportunidades de es-
tudio para las y los jóvenes.

Por gestión de Margarito Rojas 

Inicia Bachillerato 
BUAP en Zacapoaxtla
• EL PRESIDENTE DE ZACAPOAXTLA RECORDÓ QUE LA INSTALACIÓN DE ESTE BACHILLERATO FUE UN COMPROMISO QUE
REALIZÓ EN CAMPAÑA, Y QUE SE LOGRÓ GRACIAS A LA GESTIÓN QUE LLEVÓ A CABO
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PUEBLA, PUE.- 

La coordinación entre 
e l  g o b i e r n o  d e 
México y de Puebla 

para consolidar proyectos 
como el Gran Telescopio 
Milimétrico y la Universidad 
Rosario Castellanos, avanza, 
así lo expresó Román Meyer 
Falcón, titular de la Unidad 
d e  P r o y e c t o s  d e 
Infraestructura Urbana y 
E s p a c i o  P ú b l i c o  d e l 
Gobierno de México

Durante la mañanera, 
Román Meyer detalló que la 
S e c r e t a r í a  d e 
I n f r a e s t r u c t u r a , 
C o m u n i c a c i o n e s  y 
Transportes del Gobierno de 
México y el Gobierno de 
Puebla, están en condicio-
nes para desarrollar los pro-
yectos conceptuales y arqui-
t e c t ó n i c o s  d e l  G r a n 
Telescopio Milimétrico en el 
Volcán Sierra Negra, el cual 
busca promover la visita del 
turismo nacional e interna-
cional.

Refirió que el próximo 
año se podrá detonar la edifi-
cación y construcción de la 
infraestructura para las y los 

visitantes. Explicó que el 
segundo proyecto es el de 
Los Humeros, que busca a 
través de elementos natura-
les generar un diseño atrac-
tivo para que el turismo los 
conozca.

En este contexto, el fun-
cionario señaló que se busca 
que Puebla se conozca como 
un destino de turismo tecno-
lógico que combine la natu-
raleza y divulgación científi-
ca. "Que puedan apreciar el 
estado natural. Buscar que la 

población tenga acceso con 
un Museo de sitio, y empal-
men con rutas de senderis-
mo", abundó.

El gobernador de Puebla, 
Alejandro Armenta, recono-
ció en Román Meyer un alia-
do de Puebla, ya que destacó 
que es un profesional con 
una gran vocación de servi-
cio al respaldar a la entidad 
con grandes proyectos.

El mandatario estatal dijo 
que el Telescopio es un pro-
yecto que solo va a tener 

México y Puebla al pie del 
Volcán Sierra Negra, porque 
quieren que sea un espacio 
para las y los estudiantes, 
además para la comunidad 
científica. "Se puede soñar. 
Estamos dispuestos a inver-
tir para que los poblanos pue-
dan disfrutar desde la Sierra 
N e g r a  e l  T e l e s c o p i o 
Milimétrico y una experien-
cia única en el Citlaltépetl", 
enfatizó el mandatario.

Por último, el ejecutivo 
señaló que también avanzan 
e n  e l  p r o y e c t o  d e  l a 
U n i v e r s i d a d  R o s a r i o 
Castellanos, en el municipio 
de Eloxochitlán, donde se 
atenderá de fondo el proble-
ma de la pobreza, a través de 
riqueza económica, intelec-
tual y conocimiento. El pró-
ximo año se arrancará con 
las obras de edificación 
correspondientes.

EN COORDINACIÓN CON LA PRESIDENTA CLAUDIA SHEINBAUM

Avanzan proyectos transformadores para generar soberanía
• EL TITULAR DE LA UNIDAD DE PROYECTOS DE INFRAESTRUCTURA URBANA Y ESPACIO PÚBLICO, DEL GOBIERNO DE 
MÉXICO, ROMÁN MEYER FALCÓN, ANUNCIÓ QUE EL PRÓXIMO AÑO INICIARÁN CON LOS PROYECTOS DEL GRAN TELESCOPIO 
MILIMÉTRICO, LOS HUMEROS Y LA UNIVERSIDAD ROSARIO CASTELLANOS.
• EL OBJETIVO ES QUE PUEBLA SEA UN DESTINO DE TURISMO TECNOLÓGICO QUE COMBINE LA NATURALEZA Y LA 
DIVULGACIÓN CIENTÍFICA.



PUEBLA, PUE.

Du r a n t e  l a  e n t r e g a  d e 
Alarmas Vecinales en la 
Unidad Habitacional La 

Margarita, la presidenta de la 
Junta de Gobierno y Coordinación 
Política del Congreso del Estado, 
Laura Artemisa García Chávez des-
tacó la participación ciudadana en 
Comités de Paz y Seguridad, así 
como la necesidad de trabajar en 
conjunto para atender diferentes 
problemáticas. 

“Es tiempo de que como ciuda-
danía tomemos las situaciones en 
nuestras manos, que nos organice-
mos y nos reorganicemos para par-
ticipar, ya lo hicimos por una pros-
peridad compartida a través de la 
obra comunitaria y hoy lo seguire-
mos haciendo para poder partici-
par en nuestros Comités de Paz y 
Seguridad” indicó.

En este sentido, resaltó la coor-
dinación que hay entre los tres nive-
les de gobierno para escuchar y 
atender las demandas de la ciuda-
danía, así como para fortalecer la 
seguridad en el Estado de Puebla y 
sus municipios.

La diputada presidenta expuso 
que una de las directrices para com-
batir la inseguridad es el impulso al 
deporte para la reconstrucción del 
tejido social, por lo que está en 
manos de todas y todos, el destino 
de la ciudad y del Estado.

La entrega de Alarmas Vecinales 
fue encabezada por el Coordinador 
de Gabinete, José Luis García 
Parra,  en representación del 
gobernador Alejandro Armenta, 

también acudió Rodrigo Abdala 
Dartigues, delegado estatal de los 
Programas de Bienestar;  Gabriel 
Biestro Medinilla, coordinador de 
regidores del Ayuntamiento de 

Puebla, en representación del pre-
sidente municipal, José Chedraui; 
así como subsecretarias y subse-
cretarios del Gobierno del Estado.
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Organización social genera los 
mejores resultados: Laura Artemisa
• ACUDIÓ A LA ENTREGA DE ALARMAS VECINALES EN LA UNIDAD HABITACIONAL LA MARGARITA
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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"Otro Rollo" regresa; 

Adal Ramones y el 
elenco original se 

reúnen en 
espectáculo teatral

espués de 18 años, el elenco de “Otro D Rollo” regresa con una gira de 25 
fechas a lo largo de la República 

Mexicana, gracias (como ellos mismos men-
cionan) a que “no son Chespirito”.

Adal Ramones, Yordi Rosado, Roxana 
Castellanos, Mauricio Castillo, Gaby Platas y 
Lalo España son los seis integrantes del show 
que decidieron reunirse para volver ahora en 
los teatros.

¿Por qué regresa “Otro Rollo”?
Los integrantes aseguraron que este reen-

cuentro no tiene mucho que ver con el dinero 
que recibirán por las presentaciones, sino que 
es el pretexto perfecto para retomar la diná-
mica que tenían y vivían durante el programa.

Recordaron que en la época de “Otro 
Rollo” no tuvieron conflictos por luchas de 
ego, a diferencia de lo que ocurrió en “Chespi-
rito: Sin querer queriendo”, donde la mayoría 
de los actores terminaron distanciados.

La decisión de no usar el nombre que los lle-
vó a la fama llamó la atención. En su lugar, la 
gira se llamará “Enrollados”, título elegido 
para dejar claro que no será una recreación ni 
una grabación del programa original.

Adal Ramones explicó que contactar a 
Televisa para usar la marca “Otro Rollo” 
habría implicado “darles quizá el 50% de las 
ganancias”, ya que el nombre está registrado 
como propiedad intelectual.

Entre las secciones que se presentarán 
estarán “El Monólogo”, “El Reportaje”, “La 
Caja”, “Cotorreando la Noticia”, además 
habrá parodias de Los Vázquez Boys y Los 
Mercury, y especiales como “La Carrera de 
Botargas”, “La Pesera del Amor” y “El Gran 
Carnal”.

En el trabajo, tu liderazgo y 
decisión serán claves. 
Aunque la rutina se vuelva 
demandante y sueñes con 
más descanso, es vital no 
desanimarte. Lo que tienes 
funciona y es la base para 
a va n z a r.  A p u e s t a  c o n 
ímpetu a tus habilidades y 
eficacia.

En el amor, enfócate en el 
presente y no permitas que 
el deseo de profundidad te 
nuble la vista. Fortalece tu 
individualidad y expresa tu 
verdad. La felicidad llega 
c u a n d o  t e  r e c o n o c e s 
auténtico y te conectas 
genuinamente con lo que 
eres hoy.

Recibirás invitaciones para 
socializar, pero, aunque 
sean tentadoras, primero 
atiende asuntos familiares 
que requieren tu liderazgo 
p r o t e c t o r.  M o s t r a r t e 
decidido en casa será clave. 
Tu capacidad para abrir 
camino a los tuyos fortale-
cerá los lazos y te hará 
sentir fuerte en tu territo-
rio.

En este día, prioriza el 
a p r e n d i z a j e  s o b r e  l a 
comodidad de la rutina. 
Alimenta tu curiosidad con 
p r e g u n t a s  y  n u e v a s 
conversaciones. Salir de tu 
círculo habitual te abrirá 
puertas y te hará crecer. La 
llama del conocimiento 
será la clave para abrir 
c a m i n o s  d i f e r e n t e s  y 
estimulantes.

La  Luna  influye  en  tu 
economía,  dándote  la 
d e t e r m i n a c i ó n  d e  u n 
cazador en la selva. Evita la 
holgazanería y las distrac-
c i o n e s .  M a n t é n  t u s 
instintos despier tos y 
enfocados. La capacidad de 
acción inmediata será tu 
mejor recurso este día para 
cubrir tus necesidades.

Tu naturaleza fogosa estará 
potenciada por la Luna, 
pero tus acciones podrían 
chocar con los intereses de 
tus seres queridos.  Al 
tomar decisiones, conside-
ra  c ó m o  a f e c t a n  a  t u 
familia. La clave está en 
compatibilizar impulso y 
cuidado para no diluir tu 
energía.

Tu felicidad nace tanto del 
t r a b a j o  c o m o  d e  t u s 
v í n c u l o s  p e r s o n a l e s . 
Prioriza quienes te apoyan 
sin interés superficial . 
R e c o n o c e  y  v a l o r a  a 
quienes ponen el pecho por 
t i ;  n o  l o s  d e s c u i d e s 
buscando fama o reconoci-
miento. Hoy, lo esencial 
está en la espontaneidad de 
esos lazos.

Las palabras seductoras 
llegan a ti, pero antes 
resuelve asuntos pendien-
tes para no dispersarte. 
Este no es momento de 
ramificarte hacia afuera, 
s ino  de  cerrar  c ic los . 
Conéctate contigo mismo y 
con tu llama interna para 
motivarte y prepararte 
para lo que viene.

Con tus amistades, sentirás 
cierta distancia en valores y 
prioridades. No permitas 
que temas económicos te 
alejen de la integración 
social. Mantén la apertura y 
participa con entusiasmo, 
porque la conexión va más 
allá del dinero y fortalece 
tu red de apoyo.

Esta semana enfrentarás 
responsabil idades que 
demandan mucha energía. 
No busques ser amado por 
todos, sino mantener tu 
autor idad.  Puede  que 
debas dejar de lado el ocio 
para cumplir objetivos 
importantes. La fuerza está 
e n  t u  c o m p r o m i s o  y 
capacidad para liderar.

Un viaje o nuevo camino se 
abre ante ti, pero cuidado 
con los cantos de sirena que 
te invitan a mirar atrás o 
caer en la comodidad. Evita 
la holgazanería, que podría 
socavar tu confianza y 
frenar tu avance hacia 
nuevas metas.

En este momento crucial, 
confía en tu capacidad para 
superar crisis y transformar 
emociones negativas en 
oportunidades. Aunque 
amigos prometan apoyo, 
hoy la verdadera fuerza 
está dentro de ti. Este es el 
tiempo de ser resiliente y 
sacar tus mejores armas.
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Vida y Salud

Vivimos en un entorno donde 
las pantallas están presentes 
en casi todo. Los niños, en espe-

cial, son vulnerables al exceso digital. 
Ya que les puede provocar ansiedad, 
alteraciones del sueño y pérdida de 
conexión con la realidad. Aquí es don-
de un digital detox familiar se convier-
te en una necesidad. No se trata de eli-
minar la tecnología, sino de poner lími-
tes conscientes y enseñar con el ejem-
plo.

Un digital detox familiar promueve 
la calma mental de cada individuo. 
Además, refuerza los vínculos, mejora 
la atención y favorece hábitos más salu-
dables. En este artículo te comparti-
mos un plan práctico y progresivo para 
aplicar en casa.

¿Por qué es esencial el digital detox 
familiar?
1. Protege la salud mental de todos. 

El uso excesivo de pantallas incremen-
ta el estrés. El cerebro necesita pausas 
para procesar emociones y evitar 
sobrecargas.
2. Mejora el sueño. La luz de los dis-
positivos dificulta la producción de 
melatonina. Lo que desajusta nuestro 

reloj interno. Un “apagón digital” 
antes de dormir facilita un descanso 
profundo.
3. Aumenta la creatividad y concen-
tración. La multitarea digital limita la 
atención sostenida. El detox ayuda a 
recuperar el enfoque, el pensamiento 

profundo y el “flow creativo”. La crea-
tividad necesita de tiempo y paciencia; 
no de “likes” constantes.

4. Refuerza relaciones reales. El 
estar “presente, pero ausente” debilita 
vínculos. Al desconectarnos, recupera-
mos momentos significativos y genui-
nos cara a cara. “Los niños no entien-
den como controlarse, debemos acom-
pañarlos. Especialmente si es contra-
rio a lo que quieren”,  apunta la 
Psicóloga Gina Corredor.

5. Tiempo libre de calidad. Al redu-
cir el tiempo frente a pantallas, emer-
gen nuevas oportunidades. Puede que 
al principio no parezcan “interesan-
tes”, como leer, jugar o cocinar juntos. 
Pero a la larga trae grandes beneficios. 
Es decir, aumentamos la calidad de 
vida.

La sensación de “no tener tiempo” a 
menudo surge de navegar sin rumbo 
por apps y redes. Un digital detox opti-
miza tu agenda. Aun así, sabemos lo 
difícil que es. Pero es importante que 
nos desconectemos.

Te dejamos algunos pasos para 
hacerlo.
1. Define objetivos claros para tu 
digital detox familiar
• Duración progresiva: Empieza por 

objetivos alcanzables. Unas horas al 
día sin pantallas o un día completo 
los fines de semana.

• Zonas libres de tecnología: Declara 
“espacios tech-free” como el come-
dor o el living. Esto facilita conversa-
ciones y descanso.

• Acuerdo familiar: El detox digital no 
es un castigo, sino un regalo saluda-
ble. Es importante explicarles a los 
niños la importancia de hacerlo. 
Diseñen juntos un contrato con com-
promisos y metas individuales.

2. Planifica actividades alternati-
vas al uso de pantallas

Un digital detox familiar debe ofre-
cer reemplazos reales y motivantes. 
No es fácil quitarnos costumbres como 
mirar el celular cuando nos aburrimos. 
Algunas ideas útiles son:
• Una salida al aire libre.
• Actividades creativas o algún hobby
• Lectura solitaria o compartida. 

Realizar un club de lectura
• Indagar en los juegos de mesa o en 

papel.
Crea un “tarro de ideas” donde cada 

uno añade propuestas. Luego se saca 
uno al azar.

Sé el mejor modelo durante el digi-
tal detox familiar

“Los niños aprenden con el ejem-
plo, y lentamente adquiriendo rutinas. 
No con instrucciones vacías que no ven 
reflejadas en su realidad”, apunta Gina.
• Muestra autocontrol.
• Expresa cómo te sientes sin tecnolo-

gía. “Hoy me sentí contento hablan-
do contigo cuando salimos a cami-
nar. Pero me cuesta estar sin mirar el 
celular”

• P a r t i c i p a  c o n  e n t u s i a s m o . 
Involúcrate en los juegos, las lectu-
ras y las pausas de conversación.

Regla de oro: no pidas lo que tú no 
haces.

Digital detox familiar: 5 razones para desconectar juntos
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• CON LA AYUDA DE UNA 
PIPA EQUIPADA CON MOTO-
BOMBA BOMBEROS LOGRA-
RON APAGAR LAS LLAMAS 
POR COMPLETO.

ZACAPOAXTLA, PUE.- 

Elementos de Protec-
ción Civil y Bombe-
ros del municipio de 

Zacapoaxtla, en coordina-
ción con elementos de se-
guridad pública del munici-
pio de

Xochiapulco, acudieron a 
la comunidad de Jilotepec, 
donde al mediodía de este 
martes se reportó un incen-
dio a casa habitación.

Al llegar al lugar vecinos 
intentaban controlar las lla-
mas que consumieron por 
completo dos cuartos que 
estaban construidos con 
madera y lámina de cartón.

Con la ayuda de una pipa 
equipada con motobomba 
bomberos lograron apagar 
las llamas por completo, 
evitando que el fuego se 
propagara a otra vivienda 
que se encontraba cercana a 

donde comenzó el siniestro.
De manera no oficial y de 

acuerdo a información de 
testigos, el fuego pudo ha-
ber iniciado por un corto 
circuito.

Dos personas adultas que 
habitaban la vivienda pre-
sentaron crisis nerviosa y 
fueron trasladados a la clí-
nica de Las Lomas donde 
permanecen en observa-
ción.

Humilde vivienda es consumida 
por incendio en Zacapoaxtla



18 MIÉRCOLES 13 DE AGOSTO DE 2025 19MIÉRCOLES 13 DE AGOSTO DE 2025
POLICIACA

• LOS HECHOS SE DIERON EN 
EL MUNICIPIO DE ZARAGO-
ZA, MOVILIZANDO A PRO-
TECCIÓN CIVIL Y PERSONAL 
DE SALUD.

ZARAGOZA, PUE.- 

La mañana del mar-
tes, elementos de 
Protección Civil y 

del área de Salud del Ayun-
tamiento de Zaragoza, lle-
varon a cabo labores de 
rescate y atención prehos-
pitalaria a un hombre que 
resultó lesionado tras un 
percance vial, los hechos 
sobre el libramiento muni-
cipal.

El incidente se registró 
alrededor de las 11:00 ho-
ras, cuando se reportó que 
una camioneta había sufri-
do un accidente en la cita-
da vía. De inmediato, para-
médicos se trasladaron al 
lugar, encontrando al con-
ductor aún al interior del 
vehículo, por lo que proce-
dieron a brindarle los pri-

meros auxilios.
El lesionado, un hombre 

de 27 años de edad y ori-
ginario de la junta auxiliar 
de Ocotlán, municipio de 

Tlatlauquitepec, presen-
taba heridas en un brazo. 
Tras ser estabilizado, fue 
trasladado para recibir 
atención médica comple-

mentaria, con el apoyo de 
la ambulancia de Protec-
ción Civil de Tlatlauquite-
pec.

Las autoridades reitera-

ron el llamado a los auto-
movilistas para extremar 
precauciones al conducir y 
así prevenir accidentes en 
las carreteras de la región.

Accidente automovilístico 
deja hombre lesionado
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• DE ACUERDO CON LA VERSIÓN DEL 
LESIONADO, LA RIÑA SE REGISTRÓ 
ENTRE CONOCIDOS Y AL INTENTAR 
INTERVENIR PARA CALMAR LA SI-
TUACIÓN, RECIBIÓ UN GOLPE QUE LE 
PROVOCÓ LA LESIÓN.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

Elementos de la Policía Muni-
cipal y de Protección Civil de 
Chignautla se trasladaron a la 

localidad de Tepepan, luego de recibir 
una alerta sobre una fuerte riña, en la 
que se reportaba a una persona san-
grando abundantemente de la cabeza.

Al llegar al lugar, sobre la calle prin-
cipal, los uniformados localizaron a un 

hombre identificado como Israel “N”, 
de 35 años de edad, quien presenta-
ba una herida de aproximadamente 5 
centímetros en la frente.

De inmediato, personal de Protec-
ción Civil realizó la limpieza de la zona 
afectada y suturó la herida, por lo que 
no fue necesario su traslado a un hos-
pital.

De acuerdo con la versión del lesio-
nado, la riña se registró entre conoci-
dos y al intentar intervenir para cal-
mar la situación, recibió un golpe que 
le provocó la lesión.

Las autoridades municipales se reti-
raron del lugar, ya que al momento de 
su llegada no se encontraba ninguno 
de los demás involucrados en la riña.

Quería meter 
paz y sale 
con herida 
en la cabeza
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Quería meter 
paz y sale 
con herida 
en la cabeza
• De acuerdo con la versión del lesionado, la riña se registró 
entre conocidos y al intentar intervenir para calmar la situa-
ción, recibió un golpe que le provocó la lesión.

INF. PÁG.  19

Accidente 
automovilístico deja 
hombre lesionado
•  Los hechos se dieron en el municipio de Zaragoza, 
movilizando a Protección Civil y personal de salud.

INF. PÁG.  18

Humilde 
vivienda es 

consumida por 
incendio en 
Zacapoaxtla

•  CON LA AYUDA DE UNA PIPA EQUI-
PADA CON MOTOBOMBA BOMBEROS 
LOGRARON APAGAR LAS LLAMAS POR 
COMPLETO.

INF. PÁG.  17
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