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iBaltazar
Narciso entrega
resultados en
tiempo récord!

« EN MENOS DE TRES MESES DE GESTION, EL PRESIDENTE
MUNICIPAL INAUGURA GRAN OBRAY FORTALECE LA CONFIANZA DE
XIUTETELCO
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Inicia Bachillerato
BUAP en Zacapoaxtla

« RECORDO QUE LA INSTALACION DE ESTE BACHILLERATO FUE UN COMPROMISO QUE REALIZO EN CAMPANA, Y QUE SE LOGRO GRA-
CIAS A LA GESTION QUE LLEVO A CABO
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ESTATAL

Chignautla podria ser
destino turistico tecnoloégico

¢ Este proyecto busca generar un diseno atractivo a través de elemen-
tos naturales para que el turismo conozca y aprecie el estado natural.
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« CUENTA CON DIVERSOS GE-
NEROS LITERARIOS PARA EL
PROXIMO INICIO DEL CICLO
ESCOLAR

POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

ara el proximo ciclo es-

colar que estd por ini-

ciar, BUAP Librerias
ofrece diversos ejemplares
que los alumnos podran utili-
zar en el saldn de clases, prin-
cipalmente para nivel prees-
colar, primaria o algunos para
el nivel universitario, expresé
la colaboradora de la libreria
fija de la BUAP, Andrea Ivette
Marcelo, quien reiterd la invi-
tacion a la poblacion para que
adquieran algan libro con los
que cuentan.

“En el tema del preescolar y
la primaria, son los libros que
mas podemos ofertarles a los
padres de familia, por si estan
interesados en algun material
que les estan pidiendo en las
escuelas, aqui nosotros pode-
mos apoyarlos; estamos en la
mayor disponibilidad de aten-
derlos”, expresé Andrea Ivet-
te Marcelo.

Cabe mencionar que en
BUAP Librerias, cuentan con
precios accesibles a compara-
cion de otros sitios en donde
ofrecen diversos ejemplares,
ademas que trabajan de ma-
nera directa con las diversas
editoriales del pais, con la in-
tencién de que las personas
puedan adquirir alguno de los
géneros literarios.

“Nosotros manejamos des-
de precios especiales, precios
de remate, precios un poco
mas accesibles que en algunos
otros puntos de venta pero, la
ventaja aqui es que, creo que
somos la libreria mas comple-
ta en Teziutlan”, dijo la cola-
boradora de Buap Librerias en
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Libreria BUAP eslamas
completa en Teziutlan

esta ciudad.

La libreria universitaria
esta dividida y tematizada en
historia universal, literatura
hispanoamericana y literatu-
ra universal, derecho, pedago-
gia, filosofia, psicologia, socio-
logia, politica, teatro, poesia
y economia, en esta ocasion
también cuentan con material
dirigido para los alumnos de
nivel preescolar y primaria.

BUAP Librerias, la cual esta

ubicada en el Centro Cultural
Ferrocarrilero, cuenta con un
horario de 11:00 a 18:00 horas
de lunes a sabado con pro-
babilidad de modificarse, sin
embargo, cualquier cambio lo
informaran a través de la pa-
gina oficial de Facebook como
“BUAP Librerias Teziutlan”,
en donde también las perso-
nas interesadas en adquirir
algun ejemplar, podran comu-
nicarse por este medio.

FUNDACION
SAN FRANCISCO
DE ASIS

¢Estas luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento dificil?
Fundacion San Francisco de Asis,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

*Desintoxicacion y tratamiento de
adicciones

*Psicologia y psiquiatria

*Consejeros especializados en adicciones
*Terapia grupal e individual

Talleres y actividades terapéuticas
«Activacion fisica y deporte

*Retiros espirituales y meditacion

*Medicina general y atencidn las 24 horas del
dia

Informacion

O (233)130 07 86
O (233)135 90 48

O (225)1022918

Francisg

Ubicacién: Calle 5 sur 1130, col.

0 Horario: Lunes a Domingo
El Carmen, Zaragoza, Puebla

Atencion las 24 hrs.
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PUEBLA, PUE.-

1 gobierno de México y
Eel gobierno de Puebla

estan trabajando jun-
tos para consolidar proyectos
importantes como el Gran
Telescopio Milimétrico y la
Universidad Rosario Castella-
nos. Estos proyectos buscan
promover el turismo nacional
e internacional en Puebla y
convertir al estado en un des-
tino de turismo tecnoldgico
que combine lanaturalezayla
divulgacion cientifica.

PROYECTOS DESTACA-
DOS

- Gran Telescopio Milimé-
trico: Ubicado en el Volcan
Sierra Negra, este proyecto
busca promover la visita de
turismo nacional e interna-
cional. El telescopio sera un
espacio para estudiantes y la
comunidad cientifica. Se es-
pera que la edificacién y cons-
truccion de la infraestructura
para visitantes comience el
proximo afio.

iChignautla podria ser

REGIONAL
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destino turistico tecnologico!

« ESTE PROYECTO BUSCA GENERAR UN DISENO ATRACTIVO A TRAVES DE ELEMENTOS NATURALES PARA QUE EL TURISMO
CONOZCAY APRECIE EL ESTADO NATURAL.

- Los Humeros: Este pro-
yecto busca generar un dise-
fio atractivo a través de ele-
mentos naturales para que el
turismo conozca y aprecie el

estado natural. Se busca que
la poblacidn tenga acceso a un
Museo de sitio y rutas de sen-
derismo.

- Universidad Rosario Cas-

tellanos: Ubicada en el mu-
nicipio de Eloxochitlan, esta
universidad busca atender
el problema de la pobreza a
través de riqueza econdmica,

intelectual y conocimiento.
La construccion de la univer-
sidad comenzara el préximo
afio.

El gobernador de Puebla,
Alejandro Armenta, ha reco-
nocido la colaboracion con
Roman Meyer Falcon, titular
de la Unidad de Proyectos de
Infraestructura Urbana y Es-
pacio Publico del Gobierno de
México, como fundamental
para el avance de estos pro-
yectos. Ambos funcionarios
han destacado la importan-
cia de estos proyectos para
el desarrollo de Puebla y su
potencial para atraer turismo
y promover la educacién y la
ciencia.
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* ENTREGAN PROGRAMA
ALIMENTARIO A GRUPOS
VULNERABLES DE LA MANO
CON LA DELEGADA NORMA
REYES Y SU EQUIPO DE TRA-
BAJO DE LA DELEGACION O7.

CHIGNAUTLA, PUE .-

istema DIF Municipal
Sde Chignautla, bajo la

direccion de la maes-
tra Monse Andrade Hdz lle-
vé a cabo la entrega del pro-
grama alimentario a grupos
vulnerables de la mano con
nuestra delegada Norma
Reyes y su equipo de trabajo
de la delegacion 07. Esta ac-
cion representa el compro-
miso del DIF Municipal con
lanutricion y el bienestar de
los sectores mas vulnerables
de la poblacion.

MIERCOLES 13 DE AGOSTO DE 2025

Entregan programa alimentario
del DIF en Chignautla

La maestra Monse An-
drade continuara traba-
jando para garantizar que
los programas y acciones
implementados tengan un
impacto duradero en la co-
munidad y beneficien a las
familias de Chignautla. Su
compromiso con la mejora
continua de los programas y
servicios del DIF Municipal
asegura que se atiendan las
necesidades cambiantes de
la comunidad y se brinden
soluciones efectivas a los
desafios que enfrenta.



« EN MENOS DE TRES
MESES DE GESTION, EL
PRESIDENTE MUNICIPAL
INAUGURA GRAN OBRA 'Y
FORTALECE LA CONFIANZA
DE XIUTETELCO

« ELINGENIERO BALTAZAR
NARCISO CONTINUA HA-
CIENDO HISTORIA, CON
PROYECTOS ENCAMINADOS
EN MAS TERRITORIO Y ME-
NOS ESCRITORIO.

XIUTETELCO, PUE.-

a transformacion de
LXiutetelco avanza con

paso firme y con el apo-
yo de la ciudadania. El Presi-
dente Municipal Ing. Baltazar
Narciso Baltazar encabezo la
inauguracién de la primera
obra de su nueva adminis-
tracion, entregando casi un
kildbmetro de pavimento con
concreto hidraulico en la calle
Vicente Guerrero, en la comu-
nidad de San José, seccidon 11.

En menos de tres meses de
gestion, el alcalde demuestra
que su compromiso con la in-
fraestructura y el desarrollo
se traduce en resultados pal-
pables.

“Iniciamos con el pie de-
recho, entregando obras que
mejoran la vida de nuestra
gente y refrendan la confianza
que han depositado en noso-
tros”, afirmé Baltazar Narci-
so, impulsando un gobierno
de mas territorio y menos es-
critorio.

La obra no solo mejora la
movilidad y laimagen urbana,

sino que también fortalece el
desarrollo social y econémico
delazona, beneficiando direc-
tamente a las familias de San
José y comunidades cercanas.

El respaldo ciudadano se
hace evidente en cada acto de
inauguracion, donde vecinos
y autoridades comparten el
entusiasmo por ver como la

, REGIONAL ‘05
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Baltazar Narciso entrega
resultados en tiempo récord

obra publica de calidad trans-
forma el municipio.

Con esta entrega, el Ayunta-
miento de Xiutetelco reafirma
que el progreso no se prome-

te: se construye, se inaugura
y se vive, siempre entregando
resultados en corto plazo, en
beneficio de las y los xiutetel-
quenses.
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ZACAPOAXTLA, PUE .-

1 Presidente Municipal
Ede Zacapoaxtla, Mar-

garito Rojas Parra, dio
la bienvenida a las alumnas y
alumnos del nuevo Bachillera-
to Tecnoldgico Agropecuario
de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla (BUAP),
instalado en este municipio.

El Alcalde acompaiié al Di-
rector del Complejo Regional
Nororiental de la BUAP con
sede en Teziutlan, Sergio Diaz
Carranza para el inicio de ciclo
escolar y agradecer a las y los
jovenes estudiantes, por ser in-
tegrantes de laprimera genera-
cion de este nuevo bachillerato.

Al finalizar la carrera, las y
los egresados tienen un am-
plio campo laboral como el ti-
tulo de Técnico Profesional en
Produccién Agricola y podran
laborar en:

e Empresas de produccion
agricola privadas

e Empresas privadas que
prestan servicios de asesoria
técnica profesional en produc-
cion agricola.

e Dependencias guberna-
mentales como: Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos
Naturales (SEMARNAT), Se-
cretaria de Desarrollo Agrario,

Por gestion de Margarito Rojas

Inicia Bachillerato
BUAP en Zacapoaxtla

« EL PRESIDENTE DE ZACAPOAXTLA RECORDO QUE LA INSTALACION DE ESTE BACHILLERATO FUE UN COMPROMISO QUE
REALIZO EN CAMPANA, Y QUE SE LOGRO GRACIAS A LA GESTION QUE LLEVO A CABO

Territorial y Urbano (SEDA-
TU), Secretaria de Desarro-
llo Rural (SDR), Secretaria de
Agricultura, Ganaderia, Desa-
rrollo Rural, Pesca y Alimenta-
cion (SAGARPA).

e Autoempleo en la produc-
cion agricola.

También podran realizar
servicios a la sociedad como
contribuir con conocimientos,
habilidades y valores en la se-
guridad alimentaria con el uso
eficiente de los recursos natu-
rales y conservacion del medio
ambiente.

REGIONAL ‘ 07
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Finalmente el Presidente de
Zacapoaxtla Margarito Rojas,
recordd que la instalacion de
este Bachillerato fue un com-
promiso que realizd en cam-
pafia, y que se logro gracias a la
gestion que llevo a cabo.

Por lo anterior dio las gracias

a la Rectora de la BUAP Lilia
Zedillo Ramirez, por su respal-
do a este proyecto y al Gober-
nador Alejandro Armenta, por
trabajar de menare coordinada
con Zacapoaxtla en generar
mejores oportunidades de es-
tudio paralas y los jovenes.
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EN COORDINACION CON LA PRESIDENTA CLAUDIA SHEINBAUM

Avanzan proyectos transformadores para generar soberania

PUEBLA, PUE.-

a coordinacion entre
el gobierno de
México y de Puebla

para consolidar proyectos
como el Gran Telescopio
MilimétricoylaUniversidad
Rosario Castellanos, avanza,
asilo expres6 Roman Meyer
Falcon, titular de la Unidad
de Proyectos de
Infraestructura Urbana y
Espacio Publico del
Gobiernode México

Durante la mafanera,
Roman Meyer detall6 que la
Secretaria de
Infraestructura,
Comunicaciones y
Transportesdel Gobiernode
México y el Gobierno de
Puebla, estan en condicio-
nes para desarrollar los pro-
yectos conceptuales y arqui-
tectdénicos del Gran
Telescopio Milimétrico en el
Volcan Sierra Negra, el cual
busca promover la visita del
turismo nacional e interna-
cional.

Refirié que el proximo
afio se podra detonarla edifi-
cacion y construccion de la
infraestructura paralasylos

DIARIO DETEZIUTLAN

e EL TITULAR DE LA UNIDAD DE PROYECTOS DE INFRAESTRUCTURA URBANA Y ESPACIO PUBLICO, DEL GOBIERNO DE
MEXICO, ROMAN MEYER FALCON, ANUNCIO QUE EL PROXIMO ANO INICIARAN CON LOS PROYECTOS DEL GRAN TELESCOPIO
MILIMETRICO, LOSHUMEROS Y LA UNIVERSIDAD ROSARIO CASTELLANOS.
e EL OBJETIVO ES QUE PUEBLA SEA UN DESTINO DE TURISMO TECNOLOGICO QUE COMBINE LA NATURALEZA Y LA

DIVULGACION CIENTIFICA.

visitantes. Explico que el
segundo proyecto es el de
Los Humeros, que busca a
través de elementos natura-
les generar un disefio atrac-
tivo para que el turismo los
conozca.

En este contexto, el fun-
cionario sefialo que se busca
que Puebla se conozca como
undestinode turismo tecno-
légico que combine la natu-
raleza y divulgacion cientifi-
ca. "Que puedan apreciar el
estado natural. Buscar que la

poblacion tenga acceso con
un Museo de sitio, y empal-
men con rutas de senderis-
mo”,abundo.

El gobernador de Puebla,
Alejandro Armenta, recono-
ci6 en Roman Meyer un alia-
do de Puebla, ya que destaco
que es un profesional con
una gran vocacion de servi-
cio al respaldar a la entidad
congrandes proyectos.

Elmandatario estatal dijo
que el Telescopio es un pro-
yecto que solo va a tener

México y Puebla al pie del
Volcan Sierra Negra, porque
quieren que sea un espacio
para las y los estudiantes,
ademas para la comunidad
cientifica. "Se puede sofiar.
Estamos dispuestos a inver-
tirparaquelospoblanos pue-
dan disfrutar desde la Sierra
Negra el Telescopio
Milimétrico y una experien-
cia unica en el Citlaltépetl”,
enfatizé el mandatario.

Por ultimo, el ejecutivo
sefialo que también avanzan
en el proyecto de la
Universidad Rosario
Castellanos, en el municipio
de Eloxochitlan, donde se
atendera de fondo el proble-
ma de la pobreza, a través de
riqueza econdmica, intelec-
tual y conocimiento. El pro-
ximo aflo se arrancara con
las obras de edificacidon
correspondientes.
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PUEBLA, PUE.

urante la entrega de

Alarmas Vecinales en la

Unidad Habitacional La
Margarita, la presidenta de la
Junta de Gobierno y Coordinacion
Politica del Congreso del Estado,
LauraArtemisa Garcia Chavezdes-
taco la participacion ciudadana en
Comités de Paz y Seguridad, asi
como la necesidad de trabajar en
conjunto para atender diferentes
problematicas.

“Es tiempo de que como ciuda-
dania tomemos las situaciones en
nuestras manos, que nos organice-
mos y nos reorganicemos para par-
ticipar, ya lo hicimos por una pros-
peridad compartida a través de la
obra comunitaria y hoy lo seguire-
mos haciendo para poder partici-
par en nuestros Comités de Paz y
Seguridad”indico.

En este sentido, resalto la coor-
dinacion que hayentrelostres nive-
les de gobierno para escuchar y
atender las demandas de la ciuda-
dania, asi como para fortalecer la
seguridad en el Estado de Pueblay
sus municipios.

La diputada presidenta expuso
queunadelasdirectrices paracom-
batirlainseguridad es el impulso al
deporte para la reconstruccion del
tejido social, por lo que esta en
manos de todas y todos, el destino
delaciudadydel Estado.

Laentregade Alarmas Vecinales
fue encabezada por el Coordinador
de Gabinete, José Luis Garcia
Parra, en representacion del
gobernador Alejandro Armenta,
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Organizacion social genera los
mejores resultados: Laura Artemisa

 ACUDIO A LA ENTREGA DE ALARMAS VECINALES EN LA UNIDAD HABITACIONAL LA MARGARITA

también acudio Rodrigo Abdala
Dartigues, delegado estatal de los
Programas de Bienestar; Gabriel
Biestro Medinilla, coordinador de
regidores del Ayuntamiento de

Puebla, en representacion del pre-
sidente municipal, José Chedraui;
asi como subsecretarias y subse-
cretariosdel Gobierno del Estado.
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1 o AGENDA COMERCIAL DIARIO DETEZIUTLAN

Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construccién 130 M2
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GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
»Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL
MIERCOLES 13 DE AGOSTO DE 2025
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AVENA FLOTAR PESO

BAJO GOZNE PROTECTORADO

BATIDA GRANADA  REPLIEGUE

BOMBA HOSPICIO SERIE

COMA LAGO TAXI

DELITO LAMA TRABAJO

DIANA MUJER VETO

DICTAR
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"Otro Rollo" regresa;
Adal Ramonesy el
elenco original se
reinen en
espectaculo teatral

espués de 18 afios, el elenco de “Otro

Rollo” regresa con una gira de 25

fechas a lo largo de la Republica
Mexicana, gracias (como ellos mismos men-
cionan) aque “no son Chespirito”.

Adal Ramones, Yordi Rosado, Roxana
Castellanos, Mauricio Castillo, Gaby Platas y
Lalo Espafia son los seis integrantes del show
que decidieron reunirse para volver ahora en
losteatros.

éPorquéregresa“Otro Rollo”?

Los integrantes aseguraron que este reen-
cuentro no tiene mucho que ver con el dinero
querecibiran porlas presentaciones, sino que
es el pretexto perfecto para retomar la dina-
micaque tenianyvivian durante el programa.

Recordaron que en la época de “Otro
Rollo” no tuvieron conflictos por luchas de
ego,adiferenciadelo que ocurridé en “Chespi-
rito: Sin querer queriendo”, donde la mayoria
delosactores terminarondistanciados.

Ladecision de nousarelnombre queloslle-
v6 ala fama llamo la atencion. En su lugar, la
gira se llamara “Enrollados”, titulo elegido
paradejar claro que no sera unarecreacion ni
unagrabaciondel programaoriginal.

Adal Ramones explicé que contactar a
Televisa para usar la marca “Otro Rollo”
habria implicado “darles quiza el 50% de las
ganancias”, ya que el nombre esta registrado
como propiedadintelectual.

Entre las secciones que se presentaran
estaran “El Monologo”, “El Reportaje”, “La
Caja”, “Cotorreando la Noticia”, ademas
habra parodias de Los Vazquez Boys y Los
Mercury, y especiales como “La Carrera de
Botargas”, “La Pesera del Amor” y “El Gran
Carnal”.
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ARIES

Tu naturaleza fogosa estara
potenciada por la Luna,
pero tus acciones podrian
chocar con los intereses de
tus seres queridos. Al
tomar decisiones, conside-
ra como afectan a tu
familia. La clave esta en
compatibilizar impulso y
cuidado para no diluir tu
energia.

A
=
LIBRA

Tu felicidad nace tanto del
trabajo como de tus
vinculos personales.
Prioriza quienes te apoyan
sin interés superficial.
Reconoce y valora a
quienes ponen el pecho por
ti; no los descuides
buscando fama o reconoci-
miento. Hoy, lo esencial
estaen la espontaneidad de
esos lazos.

TAURO

Las palabras seductoras
llegan a ti, pero antes
resuelve asuntos pendien-
tes para no dispersarte.
Este no es momento de
ramificarte hacia afuera,
sino de cerrar ciclos.
Conéctate contigo mismo'y
con tu llama interna para
motivarte y prepararte
paraloqueviene.

mr

ESCORPIO

En el trabajo, tu liderazgo y
decision seran claves.
Aunque la rutina se vuelva
demandante y suefies con
mas descanso, es vital no
desanimarte. Lo que tienes
funciona y es la base para
avanzar. Apuesta con
impetu a tus habilidades y
eficacia.

GEMINIS

Con tus amistades, sentiras
ciertadistanciaenvaloresy
prioridades. No permitas
que temas econdmicos te
alejen de la integracion
social. Mantén laaperturay
participa con entusiasmo,
porque la conexion va mas
alla del dinero y fortalece
tureddeapoyo.

SAGITARIO

En el amor, enfdcate en el
presente y no permitas que
el deseo de profundidad te
nuble la vista. Fortalece tu
individualidad y expresa tu
verdad. La felicidad llega
cuando te reconoces
auténtico y te conectas
genuinamente con lo que
eres hoy.

CANCER

Esta semana enfrentaras
responsabilidades que
demandan mucha energia.
No busques ser amado por
todos, sino mantener tu
autoridad. Puede que
debas dejar de lado el ocio
para cumplir objetivos
importantes. La fuerza esta
en tu compromiso y
capacidad para liderar.

CAPRICORNIO

Recibiras invitaciones para
socializar, pero, aunque
sean tentadoras, primero
atiende asuntos familiares
que requieren tu liderazgo
protector. Mostrarte
decidido en casa sera clave.
Tu capacidad para abrir
camino a los tuyos fortale-
cerd los lazos y te hara
sentir fuerte en tu territo-
rio.

LEO

Un viaje 0 nuevo camino se
abre ante ti, pero cuidado
con los cantos desirenaque
te invitan a mirar atras o
caer en la comodidad. Evita
la holgazaneria, que podria
socavar tu confianza y
frenar tu avance hacia
nuevas metas.

ACUARIO

En este dia, prioriza el
aprendizaje sobre la
comodidad de la rutina.
Alimenta tu curiosidad con
preguntas y nuevas
conversaciones. Salir de tu
circulo habitual te abrira
puertas y te hara crecer. La
[lama del conocimiento
serd la clave para abrir
caminos diferentes vy
estimulantes.

VIRGO

En este momento crucial,
confia en tu capacidad para
superar crisisy transformar
emociones negativas en
oportunidades. Aunque
amigos prometan apoyo,
hoy la verdadera fuerza
esta dentro de ti. Este es el
tiempo de ser resiliente y
sacar tus mejores armas.

PISCIS

La Luna influye en tu
economia, dandote la
determinacion de un
cazador en la selva. Evita la
holgazaneria y las distrac-
ciones. Mantén tus
instintos despiertos y
enfocados. La capacidad de
accion inmediata sera tu
mejor recurso este dia para
cubrirtus necesidades.
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Digital detox familiar: 5 razones para desconectar juntos

ivimos en un entorno donde

las pantallas estan presentes

en casitodo. Losnifios,enespe-
cial, son vulnerables al exceso digital.
Ya que les puede provocar ansiedad,
alteraciones del suefio y pérdida de
conexion con la realidad. Aqui es don-
de un digital detox familiar se convier-
te en una necesidad. No se trata de eli-
minarlatecnologia,sino de ponerlimi-
tes conscientes y ensefar con el ejem-
plo.

Un digital detox familiar promueve
la calma mental de cada individuo.
Ademas, refuerza los vinculos, mejora
laatencionyfavorece habitos mas salu-
dables. En este articulo te comparti-
mos un plan practico y progresivo para
aplicaren casa.

&Por qué es esencial el digital detox
familiar?
1. Protege la salud mental de todos.

Eluso excesivo de pantallasincremen-
ta el estrés. El cerebro necesita pausas
para procesar emociones y evitar
sobrecargas.

2. Mejora el sueiio. La luz de los dis-
positivos dificulta la produccion de
melatonina. Lo que desajusta nuestro

reloj interno. Un “apagdn digital”
antes de dormir facilita un descanso
profundo.

3.Aumentalacreatividady concen-
tracion. La multitarea digital limita la
atencion sostenida. El detox ayuda a
recuperar el enfoque, el pensamiento

profundo y el “flow creativo”. La crea-
tividad necesita de tiempo y paciencia;
node “likes” constantes.

4. Refuerza relaciones reales. El
estar “presente, pero ausente” debilita
vinculos. Aldesconectarnos, recupera-
mos momentos significativos y genui-
nos cara a cara. “Los niflos no entien-
den como controlarse, debemos acom-
panarlos. Especialmente si es contra-
rio a lo que quieren”, apunta la
Psicologa Gina Corredor.

5. Tiempo libre de calidad. Al redu-
cir el tiempo frente a pantallas, emer-
gen nuevas oportunidades. Puede que
al principio no parezcan “interesan-
tes”, como leer, jugar o cocinar juntos.
Pero a la larga trae grandes beneficios.
Es decir, aumentamos la calidad de
vida.

Lasensacionde “no tener tiempo” a
menudo surge de navegar sin rumbo
por apps y redes. Un digital detox opti-
miza tu agenda. Aun asi, sabemos lo
dificil que es. Pero es importante que
nosdesconectemos.

Te dejamos algunos pasos para
hacerlo.

1. Define objetivos claros para tu

digital detox familiar

e Duracion progresiva: Empieza por

objetivos alcanzables. Unas horas al

dia sin pantallas o un dia completo
losfinesde semana.

Zonas libres de tecnologia: Declara

“espacios tech-free” como el come-

dor o elliving. Esto facilita conversa-

cionesydescanso.

e Acuerdo familiar: El detox digital no
es un castigo, sino un regalo saluda-
ble. Es importante explicarles a los
nifios la importancia de hacerlo.
Disefien juntosun contrato concom-
promisosymetasindividuales.

2. Planifica actividades alternati-
vas aluso de pantallas
Un digital detox familiar debe ofre-
cer reemplazos reales y motivantes.
No esfacil quitarnos costumbres como
mirar el celular cnando nos aburrimos.
Algunasideasutiles son:
e Unasalidaalairelibre.
e Actividades creativas o algiin hobby
e Lectura solitaria o compartida.
Realizarunclubdelectura
e Indagar en los juegos de mesa o en
papel.
Creaun “tarrodeideas” donde cada
uno afnade propuestas. Luego se saca
unoalazar.

Sé el mejor modelo durante el digi-
tal detox familiar

“Los nifios aprenden con el ejem-
plo, ylentamente adquiriendo rutinas.

No con instrucciones vacias que noven

reflejadasensurealidad”, apunta Gina.

e Muestraautocontrol.

» Expresa cOmo te sientes sin tecnolo-
gia. “Hoy me senti contento hablan-
do contigo cuando salimos a cami-
nar. Pero me cuesta estar sin mirar el
celular”

e Participa con entusiasmo.
Involucrate en los juegos, las lectu-
rasylaspausasde conversacion.

Regla de oro: no pidas lo que ti no

haces. Vida y Salud
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CONSTANDO ESTE SORTEO DE 3 SERIES, EL POSEEDOR DEL BILLETE COMPLETO, (3 SERIES), OBTIENE 3 VECES EL IMPORTE DE CUALESQUIERA DE LOS PREMIOS QUE APARECEN EN EL PRESENTE REPARTO.

NUMEROS - PREMIOS

CEN

00034
00082
00134
00137
00151
00201
00220
00234
00262
00334
00434
00532
00534
00634
00660
00734

TE NAS

1,200.00
. 3,000.00
11,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
. 3,000.00
. 3,000.00
1,200.00
. 3,000.00
1,200.00
1,200.00
. 3,000.00
1,200.00
11,200.00
. 3,000.00
t1,200.00

00824

$8,000.00

00834
00849

t2,000.00
. 3,000.00

t1,200.00

00934

1
01034
01134
01165
01234
01334
01343
01356
01434
01460
01529
01534
01596
01634
01692
01734
01834

MIL

1,200.00
1,200.00
. 3,000.00
1,200.00
1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
1,200.00
. 3,000.00
1,200.00
. 3,000.00
1,200.00
2,000.00

t1,200.00
2 MIL

01934

02006
02034
02134
02234
02334
02434
02503

. 3,000.00
11,200.00
1,200.00
1,200.00
1,200.00
1,200.00
. 3,000.00

02522

§25,000.00

02534
02634
02733
02734
02834
02934
02973

11,200.00
1,200.00
. 3,000.00
1,200.00
12,000.00
1,200.00
. 3,000.00

NUMEROS - PREMIOS

3 MIL

03022
03034
03072
03076
03115
03134
03234
03316
03334
03434
03534
03634
03734
03765
03813
03834
03924
03934

. 3,000.00
1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
. 3,000.00
1,200.00
t1,200.00
. 3,000.00
11,200.00
1,200.00
1,200.00
11,200.00
1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
2,000.00
. 3,000.00

11,200.00
03970
$8,000.00

Por terminacion a

las 4
cifras

ultimas
del

Segundo Premio.

4 MIL

04034
04107
04134
04213
04234
04334
04426
04434
04534
04634
04734
04772
04834

t1,200.00
. 3,000.00
t1,200.00
. 3,000.00
t1,200.00
t1,200.00
. 3,000.00
t1,200.00
t1,200.00
t1,200.00
t1,200.00
. 3,000.00
t2,000.00

NUMEROS - PREMIOS

NUMEROS - PREMIOS

04898 . 3,000.00 | 09103 ¢ 800.00[09167 ¢ 800.00
04934 t1,200.00 [09104 ¢ 800.00 09168 c 800.00
T smIL__ 09105 c 800.00 (09169 c 800.00
05005 . 3,000,00 | 29106 ¢ 800.00 (09170 ¢ 800.00
05012 . 3,000.00 |09107 ¢ 800.00[09171 c 800.00
05034 t1.200,00 [09108 ¢ 800.00[09172 ¢ 800.00
—___ |09109 c 800.00]09173 c 800.00
05126  |oo110 ¢ 800.00|09174 ¢ 800.00
09111 ¢ 800.00 09175 ¢ 800.00
80 09112 ¢ 800.00 09176 c 800.00
MIL PESOS [09113 ¢ 800.00(09177 ¢ 800.00
——————— 09114 ¢ 800.00 09178 ¢ 800.00
05134 £1,200.00 145115 ¢ 800.00 {09179 ¢ 800.00
g:;:: :1:223:32 09116 ¢ 800.00 |09180 c 800.00
05380 . 300000 |09117 © 800.0009181 ¢ 800.00
05434 t1200,00|09118 ¢ 800.00]09182 ¢ 800.00
05473 . 3,000,00 |09119 ¢ 800.0009183 c 800.00
05526 . 3,000.00 [09120 ¢ 800.00 [09184 ¢ 800.00
05534 t1,200.00 |09121 ¢ 800.00 {09185 ¢ 800.00
05634 t1,200.00 {09122 ¢ 800.00 09186 c 800.00
05734 t1,200.00 [09123 ¢ 800.00 |09187 c 800.00
05768 . 3,000.00 {09124 ¢ 800.00 09188 c 800.00
05817 .3,000.00 {09125 ¢ 800.00|09189 c 800.00
05834 t2,000.00 (09126 ¢ 800.00 (09190 ¢ 800.00
05893 . 3,000.00 09127 ¢ 800.00 09191 c 800.00
05934t 1,200.00 09128 ¢ 800.00 (09192 c 800.00
6 MIL 09129 ¢ 800.00 09193 ¢ 800.00
06034 t 1,200.00 |09130 c 800.00 09194 c 800.00
06055 . 3,000.00 09131 ¢ 800.00 {09195 c 800.00
06134 t1,200.00 {09132 ¢ 800.00 09196 c 800.00
06234 t1,200.00 [09133 . 3,000.00 | 09197 c 800.00
06334 t1,200.00 (09133 ¢ 800.00 09198 c 800.00
06434 t1,200.00 {09134 t 1,200.00 |09199 c 800.00
06509 . 3,000.00 {09134 c 800.00 09200 ¢ 800.00
06534 t1,200.00 09135 ¢ 800.00 | 09234 t 1,200.00
06634 t1,200.00 109135 ¢ 800.00 [09235 . 3,000.00
g:‘;gi jggggg 09137 ¢ 800.00| 09265
06797 . 3,000.00 3Z:§§z :gggg $8,000.00
06834 t 2,000.00 09299 . 3,000.00
09140 ¢ 800.00 y
06934 1,200.90 | 49141 ¢ 800.00 09334 t1,200.00
7 MIL 09142 ¢ 80000 | 09434 £1,200.00
07034 t1,200.00 | 09143 ¢ 800.00 09534 . 3,000.00
07134 £1,200.00 {09144 ¢ 800.00 |09534 t1,200.00
07207 . 3,000.00 | go145 ¢ 500.00 [09634 t1:200.00
07234 £1,200.00 00146 < 80000 |09734 t1:200.00
07334 t1,200.00 |—————— 109802 . 3,000.00
07340 . 3,000.00 09812 . 3,000.00
07434 t1,200.00 09147 09834 t 2,000.00
07456 . 3,000.00 5000 00 09934t 1,200.00
07523 . 3,000.00 —
07534 t 1,200.00 $ jyv 10 MIL
07566 .3,00000 [ | 10034 t1,200.00
07634 t1,200.00 10134 £1,200.00
07663 . 3,000.00 09148 10234 t1,200.00
07694 . 3,000.00 10309 . 3,000.00
07734 £1,200.00 10334 1,200.00
07742 . 3,000.00 300 10434 t1,200.00
07772 . 3,000.00 10482 . 3,000.00
07834 10516 . 3,000.00
$12,000.00 | MILPESOS (10534 ¢1,200.00
Por terminacion a | Fue gado | 10538 . 3,000.00
qus Adelulltriirr'r‘naei par; su \qentIaEen 10589 . 3,000.00
Premio. pendio Local No, | 10634 t1,200.00
— . ——|1061, a cargo del | 10674 . 3,000.00
07877 .3,000.00 ¢ jyan Garcia [10723 . 3,000.00
O e am Lo i | 10734 11,200.00
8 MIL teos No. 8,|10834 t2,000.00
08025 . 3,000.00 [ Preses ¥ Alcan: :g:g; ‘;:igg-gg
08034t 1,200.00 [nes de San Mateo. | S0000mes:000.00
o 3000 S 3 L
g:gz ;f’ggg'gg para su V((e:r}::ma 11034 t1,200.00
,200. ravés de -
08215 . 3,000.00 thS.E'-ECTRON'- 11:)17: gggggg
08234 1 1,200.00 | s [ 11134 ¢ 1,200.00
08246 . 3,000.00 091 49 1234 £1.20000
08248 . 3,000.00 11334 £1,200.00
08298 . 3,000.00 11434 £1.20000
08334 £1,200.00 $5,000.00 11534 t1,200.00
08362 . 3,000.00 11634 £1,200.00
08374 . 3,000.00 | 09150 ¢ 800.00 .0 ©3,000.00
08387 .3,000.00|09151 ¢ 800.00 {11740~ 3.000.00
08434 £1,200.00 (09152 ¢ 800.00 [414734 ¢ 1 200,00
08447 . 3,000.00 09153 ¢ 800.00 [11834 ¢ 2,000.00
08534 t1,200.00 |09154 ¢ 800.00 | 11915 . 3,000.00
08634 t1,200.00 109155 ¢ 800.00 11934t 1,200.00
08719 . 3,000.00 | 09156 ¢ 800.00 |
08734 £1,20000 [ 09157 o 800,00 |—— Ik
08829 . 3,000.00 09158 ¢ 800.00 12008 . 3,000.00
08834 t2,000.00 12011 . 3,000.00
09159 ¢ 800.00
08934 t120000 - " (12034 ¢1,200.00
TTOME ootet < 80000 12049 . 3,000.00
—_— -00142134 t1,200.00
09030 . 3,000.00 (09162 ¢ 800.00 12534 ¢ 1.200.00
09034 t1,200.00 {09163 ¢ 800.00 | 12236 . 3,000.00
09041 . 3,000.00 {09164 c 800.00 | 12288 . 3,000.00
09101 ¢ 800.00 [09165 c 800.00 |12334 t 1,200.00
09102 ¢ 800.00 |09166 ¢ 800.00 |12339 . 3,000.00

NUMEROS - PREMIOS

12434 t1,200.00

12534 t1,200.00
12612 . 3,000.00
12634 t1,200.00
12734 t1,200.00
12807

$8,000.00

12834 t2,000.00
12926 . 3,000.00
12934 t1,200.00
12951 . 3,000.00
12983 . 3,000.00

13 MIL
13034 t1,200.00
13047 . 3,000.00
13125 . 3,000.00
13134 t1,200.00
13141 . 3,000.00
13154 . 3,000.00
13234 t1,200.00
13334 t1,200.00
13413 . 3,000.00
13434 t1,200.00
13534 t1,200.00
13576 . 3,000.00
13634 t1,200.00
13685 . 3,000.00
13703 . 3,000.00
13734 t1,200.00
13834 t2,000.00
13891 . 3,000.00
13934 t1,200.00

13970
$8,000.00

Por terminacién a
las 4 dltimas
cifras del
Segundo Premio.

14 MIL
14034 t1,200.00
14072 . 3,000.00
14129 . 3,000.00
14134 t1,200.00
14163 . 3,000.00
14194 . 3,000.00
14234 t1,200.00
14334 t1,200.00
14346 . 3,000.00
14434 t1,200.00
14498 . 3,000.00
14528 . 3,000.00
14534 t1,200.00
14557 . 3,000.00
14581 . 3,000.00
14605 . 3,000.00
14634 t1,200.00
14641 . 3,000.00
14734 t1,200.00
14834 t2,000.00
14934 t1,200.00

15 MIL
15034 t1,200.00
15134 t1,200.00
15234 t1,200.00
15242 . 3,000.00
15334 t1,200.00
15434 t1,200.00
15534 t1,200.00
15634 t1,200.00
15734 t1,200.00
15834 t2,000.00
15934 t1,200.00

16 MIL

16034 t 1,200.00
16110

$8,000.00

16134 t1,200.00
16216 . 3,000.00
16234 t1,200.00
16257 . 3,000.00
16334 t1,200.00
16434 t1,200.00
16534 t1,200.00
16634 t1,200.00
16672 . 3,000.00
16709 . 3,000.00
16734 t1,200.00
16834 t2,000.00
16934 t1,200.00
16935 . 3,000.00
16968 . 3,000.00

17 MIL
17034 t1,200.00

17134 t1,200.00
17234 t1,200.00

NUMEROS - PREMIOS

17302
17334
17341
17355
17434
17465
17534
17634
17733
17734
17801
17802
17803
17804
17805
17806
17807
17808
17809
17810
17811
17812
17813
17814
17815
17816
17817
17818
17819
17820
17821
17822
17823
17824
17825
17826
17827
17828
17829
17830
17831
17832

. 3,000.00

t1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
t1,200.00
. 3,000.00
t1,200.00
£1,200.00
. 3,000.00
t1,200.00
©1,600.00
©1,600.00
¢1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
€1,600.00
¢1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
¢1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
€1,600.00
¢1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
€1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
¢1,600.00
¢1,600.00
©1,600.00
©1,600.00

17833
§2000000

11834

MILLONES DE
PESOS

Fue remitido para
su venta a las

Expen-

NUMEROS - PREMIOS

17860 c 1,600.00

17861 ¢ 1,600.00
17862 ¢ 1,600.00
17863 ¢ 1,600.00
17864 ¢ 1,600.00
17865 ¢ 1,600.00
17866 c 1,600.00
17867 ¢ 1,600.00
17868 ¢ 1,600.00
17869 ¢ 1,600.00
17870 ¢ 1,600.00
17871 ¢1,600.00
17872 ¢1,600.00
17873 ¢1,600.00
17874 ¢1,600.00
17875 ¢1,600.00
17876 ¢ 1,600.00
17877 ¢1,600.00
17878 ¢ 1,600.00
17879 ¢1,600.00
17880 ¢ 1,600.00
17881 ¢ 1,600.00
17882 ¢1,600.00
17883 ¢ 1,600.00
17884 ¢ 1,600.00
17885 ¢ 1,600.00
17886 ¢ 1,600.00
17887 ¢1,600.00
17888 ¢ 1,600.00
17889 ¢ 1,600.00
17890 ¢ 1,600.00
17891 ¢1,600.00
17892 ¢1,600.00
17893 ¢ 1,600.00
17894 ¢ 1,600.00
17895 ¢1,600.00
17896 ¢ 1,600.00
17897 ¢1,600.00
17898 ¢ 1,600.00
17899 ¢ 1,600.00
17900 ¢ 1,600.00
17934 t1,200.00

18 MIL
18013 . 3,000.00
18034 t1,200.00
18114 . 3,000.00
18134 t1,200.00
18234 t1,200.00
18334 t1,200.00
18417 . 3,000.00
18434 t1,200.00
18468 . 3,000.00
18534 t1,200.00
18549 . 3,000.00
18628 . 3,000.00
18634 t1,200.00

18670

$40,000.00

dedoras  como
sigue: La Serie 1,
a Hermosillo, Son.
La Serie 2, a Poza
Rica de Hidalgo,
Ver. La Serie 3, fue
dispuesta para su
venta a través de
CANALES ELEC-
TRONICOS.

18707 . 3,000.00
18734 t1,200.00
18834 t2,000.00
18875 . 3,000.00
18934 t1,200.00
18946 . 3,000.00

19 MIL

17835
2000000

17836
17837
17838
17839
17840
17841
17842
17843
17844
17845
17846
17847
17848
17849
17850
17851
17852
17853
17854
17855
17856
17857
17858
17859

¢1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
¢1,600.00
¢1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
€1,600.00
¢1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
¢1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
¢1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
©1,600.00
¢1,600.00
¢1,600.00
¢1,600.00

19034 t1,200.00
19100 . 3,000.00
19134 t1,200.00
19178 . 3,000.00
19234 t1,200.00
19315

§25,000.00

19334 t1,200.00
19346 . 3,000.00
19393 . 3,000.00
19434 t1,200.00
19516 . 3,000.00
19534 t1,200.00
19549 . 3,000.00
19634 t1,200.00
19662 . 3,000.00
19734 t1,200.00
19791 . 3,000.00
19834 t2,000.00
19869 . 3,000.00
19896

$40,000.00

19934 t1,200.00
19996 . 3,000.00
20 MIL

20034 t1,200.00
20134 t1,200.00

NUMEROS - PREMIOS

. 3,000.00

20205
20234
20245
20246
20256
20266
20334
20434
20498
20534
20547
20633
20634
20734
20776
20804
20834
20916
20918
20934

NUMEROQS - PREMIOS

NUMEROS - PREMIOS

NUMEROS - PREMIOS

NUMEROS - PREMIOS

t1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
. 3,000.00
. 3,000.00
t1,200.00
t1,200.00
. 3,000.00
t1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
t1,200.00
t1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
t2,000.00
. 3,000.00
. 3,000.00
t1,200.00

21 MIL

21034
21134
21226
21229
21234
21265
21334
21434
21534
21565
21615
21634
21734
21834
21934

t1,200.00
22 MIL

t1,200.00
t1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
t1,200.00
. 3,000.00
t1,200.00
t1,200.00
t1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
t1,200.00
t1,200.00
t2,000.00

25 MIL
25034 t1,200.00
25098 . 3,000.00
25134 t1,200.00
25192 . 3,000.00
25234 t1,200.00
25304 . 3,000.00
25334 t1,200.00
25434 t1,200.00
25458 . 3,000.00
25534 t1,200.00
25634 t1,200.00
25734 t1,200.00
25796 . 3,000.00
25814 . 3,000.00
25834 t2,000.00
25880 . 3,000.00
25934 t1,200.00
25965 . 3,000.00

26 MIL
26002 . 3,000.00
26034 t1,200.00
26134 t1,200.00
26234 t1,200.00
26278 . 3,000.00
26300 . 3,000.00

26325

$8,000.00

26334 t1,200.00
26434 . 3,000.00
26434 t1,200.00
26534 t1,200.00
26569 . 3,000.00
26571 . 3,000.00
26634 t 1,200.00
26649 . 3,000.00
26734 t1,200.00
26799

$8,000.00

t1,200.00

22034

22070

$25,000.00

26834 t2,000.00
26934 t1,200.00
26978 . 3,000.00

27 MIL

22080
22134
22147
22162
22234
22334
22355
22434
22491
22506
22534
22634
22734
22834
22905
22934

23 MIL

23034
23134
23141
23234
23334
23434
23534
23576
23634
23640
23734
23834
23850
23878
23934

t1,200.00

. 3,000.00
1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
1,200.00
1,200.00
. 3,000.00
1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
1,200.00
1,200.00
1,200.00
12,000.00
. 3,000.00
t1,200.00

1,200.00
1,200.00
. 3,000.00
1,200.00
1,200.00
1,200.00
1,200.00
. 3,000.00
1,200.00
. 3,000.00
1,200.00
2,000.00
. 3,000.00
. 3,000.00

23970
$8,000.00

Por terminacion a

las 4

cifras

Segundo Premio.

23978

24 MIL

24034
24134
24234
24290
24334
2443
24534
24550
24634
24734
24810
24834
24835
24934

5

ultimas
del

. 3,000.00

11,200.00
1,200.00
1,200.00
. 3,000.00
1,200.00
11,200.00
11,200.00
. 3,000.00
1,200.00
1,200.00
. 3,000.00
12,000.00
. 3,000.00
t1,200.00

27034 t1,200.00
27052 . 3,000.00
27134 t1,200.00
27234 t1,200.00
27334 t1,200.00
27434 t1,200.00
27473 . 3,000.00
27534 t1,200.00
27634 t1,200.00
27734 t1,200.00
27831 . 3,000.00
27834
$12,000.00
Por terminacion a
las 4 Jdltimas

cifras del Primer
Premio.

27934 t1,200.00

28 MIL
28034 t1,200.00
28113 . 3,000.00
28134 t1,200.00
28234 . 3,000.00
28234 t1,200.00
28326 . 3,000.00
28334 t1,200.00
28434 t1,200.00
28534 t1,200.00
28634 t1,200.00
28734 t1,200.00
28778 . 3,000.00
28834 t2,000.00
26934 11,2000

29 MIL
29034 t1,200.00
29105 . 3,000.00
29134 t1,200.00
29234 t1,200.00
29334 t1,200.00
29363 . 3,000.00
29434 t1,200.00
29484 . 3,000.00
29498 . 3,000.00
29534 t1,200.00
29634 t1,200.00
29734 t1,200.00
29834 t2,000.00
29934 t1,200.00

30 MIL
30034 t1,200.00
30057 . 3,000.00
30075 . 3,000.00
30109 . 3,000.00
30133 . 3,000.00

30134t 1,200.00
30232 . 3,000.00
30234 t1,200.00
30334 t1,200.00
30347 . 3,000.00
30434 t1,200.00
30534 t1,200.00
30634 t1,200.00
30643

$8,000.00

30674 . 3,000.00
30734 t1,200.00
30834 t2,000.00
30841 . 3,000.00
30934 t1,200.00

31 MIL
31034 t1,200.00
31134 t1,200.00
31234 t1,200.00
31246 . 3,000.00
31260 . 3,000.00
31334 t1,200.00
31408 . 3,000.00
31434 t1,200.00
31534 t1,200.00
31634 t1,200.00
31734 t1,200.00
31796 . 3,000.00
31834 t2,000.00
31924 . 3,000.00
31934 t1,200.00

32 MIL
32034 t1,200.00
32049 . 3,000.00
32071 . 3,000.00
32134 t1,200.00

32154

§25,000.00

32186 . 3,000.00
32234 t1,200.00
32317 . 3,000.00
32318 . 3,000.00
32334 t1,200.00
32434 t1,200.00
32534 t1,200.00
32634 t1,200.00
32734 t1,200.00
32834 t2,000.00
32934 t1,200.00
32983 . 3,000.00
33 MIL
33019 . 3,000.00
33034 t1,200.00
33082 . 3,000.00
33113 . 3,000.00
33134 t1,200.00
33234 t1,200.00
33239 . 3,000.00
33334 t1,200.00
33359 . 3,000.00
33371 . 3,000.00
33379 . 3,000.00
33434 t1,200.00
33534 t1,200.00
33634 t1,200.00
33734 t1,200.00
33834 t2,000.00
33924 . 3,000.00
33934 t1,200.00
33970
$8,000.00

Por terminacién a
las 4 dltimas
cifras del
Segundo Premio.

34 MIL
34034 t1,200.00
34134 t1,200.00
34158 . 3,000.00
34234 t1,200.00
34326 . 3,000.00
34334 t1,200.00
34365 . 3,000.00
34434 t1,200.00
34524 . 3,000.00
34534 t1,200.00
34621 . 3,000.00
34634 t1,200.00
34701 . 3,000.00
34714 . 3,000.00
34734 t1,200.00
34834 t2,000.00

34857

§25,000.00

34934 t 1,200.00

35034
35046
35069
35085
35134
35202
35234
35322
35334
35381
35434
35511
35534
35634
35734
35827
35834
35876
35898
35934

36034
36134
36175
36198
36234
36334
36434
36534
36634
36734
36834
36922
36934
36996

37025
37034
37058
37134
37167
37234
37250
37334
37434
37437
37534
37542
37631
37634
37734
37761
37768

35 MIL

t1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
. 3,000.00
t1,200.00
. 3,000.00
t1,200.00
. 3,000.00
t1,200.00
. 3,000.00
t1,200.00
. 3,000.00
t1,200.00
t1,200.00
t1,200.00
. 3,000.00
t2,000.00
. 3,000.00
. 3,000.00
t1,200.00

36 MIL

t1,200.00
t1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
t1,200.00
t1,200.00
t1,200.00
t1,200.00
t1,200.00
t1,200.00
t2,000.00
. 3,000.00
t1,200.00
. 3,000.00

37 MIL

. 3,000.00
t1,200.00
. 3,000.00
t1,200.00
. 3,000.00
t 1,200.00
. 3,000.00
t1,200.00
t1,200.00
. 3,000.00
t1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
t1,200.00
t1,200.00
. 3,000.00

. 3,000.00

37834

$12,000.00
Por terminacion a

las 4

Gltimas

cifras del Primer

Premio.

37879
37918
37934
37984

38034
38134
38229
38234
38334
38434
38532
38534
38572
38615
38634
38734
38734
38744
38789
38834
38862
38908

. 3,000.00
. 3,000.00
t1,200.00
. 3,000.00

38 MIL

t1,200.00
t1,200.00
. 3,000.00
t 1,200.00
t1,200.00
t1,200.00
. 3,000.00
t1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
t1,200.00
. 3,000.00
t 1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
t2,000.00
. 3,000.00
. 3,000.00

NUMEROS - PREMIOS

NUMEROS - PREMIOS

NUMEROS - PREMIOS

39234 11,200.00
39334 t1,200.00
39434 t1,200.00
39484 . 3,000.00
39515 . 3,000.00
39523 . 3,000.00
39534 t1,200.00
39613 . 3,000.00
39634 t1,200.00
39734 t1,200.00
39802 . 3,000.00

39805
80

MIL PESOS

39834 t2,000.00
39839 . 3,000.00
39846 . 3,000.00
39852 . 3,000.00
39913 . 3,000.00
39934 t1,200.00
39955

§25,000.00

40 MIL
40034 t1,200.00
40134 t1,200.00

40212

$8,000.00

40234 t1,200.00
40292

$40,000.00

40310 . 3,000.00
40334 t1,200.00
40363 . 3,000.00
40434 t1,200.00
40439 . 3,000.00
40534 t1,200.00
40617 . 3,000.00
40634 t 1,200.00
40734 t1,200.00
40784 . 3,000.00
40809 . 3,000.00
40834 t2,000.00
40887 . 3,000.00
40934 t1,200.00
40955 . 3,000.00

41 MIL

41034 t1,200.00
41050

$40,000.00

41105 . 3,000.00
41134 t1,200.00
41234 t1,200.00
41334 t1,200.00
41434 t1,200.00
41460 . 3,000.00
41534 t1,200.00
41634 t1,200.00
41651 . 3,000.00
41693 . 3,000.00
41734 t1,200.00
41834 t2,000.00
41879 . 3,000.00
41934 t1,200.00
41997 . 3,000.00
42 MIL
42034 t1,200.00
42134 t1,200.00
42234 t1,200.00
42334 t1,200.00
42367 . 3,000.00
42434 t1,200.00
42534 t1,200.00
42634 t1,200.00
42734 t1,200.00

38919

$8,000.00

42793

$8,000.00

38934
38958

39034
39134
39142
39154

t1,200.00
. 3,000.00

39 MIL

t1,200.00
t1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00

39161

$40,000.00

42834 t2,000.00
42878 . 3,000.00
42926 . 3,000.00
42934 t1,200.00

43 MIL

43223
80

MIL PESOS

43234 t1,200.00
43334 t1,200.00
43362 . 3,000.00
43434 t1,200.00
43464 . 3,000.00
43534 t1,200.00
43634 t1,200.00
43734 t1,200.00
43747 . 3,000.00
43823 . 3,000.00
43834 t2,000.00
43864 . 3,000.00
43901 ¢1,200.00
43902 ¢1,200.00
43903 ¢1,200.00
43904 ¢1,200.00
43905 ¢1,200.00
43906 c1,200.00
43907 ¢1,200.00
43908 c1,200.00
43909 ¢1,200.00
43910 ¢1,200.00
43911 ¢1,200.00
43912 ¢1,200.00
43913 ¢1,200.00
43914 ¢1,200.00
43915 ¢1,200.00
43916 ¢1,200.00
43917 ¢1,200.00
43918 ¢1,200.00
43919 ¢1,200.00
43920 c¢1,200.00
43921 ¢1,200.00
43922 ¢1,200.00
43923 ¢1,200.00
43924 ¢1,200.00
43925 ¢1,200.00
43926 ¢1,200.00
43927 ¢1,200.00
43928 ¢1,200.00
43929 ¢1,200.00
43930 c¢1,200.00
43931 ¢1,200.00
43932 ¢1,200.00
43933 ¢1,200.00
43934 t1,200.00
43934 ¢1,200.00
43935 ¢1,200.00
43936 ¢1,200.00
43937 ¢1,200.00
43938 ¢1,200.00
43939 ¢1,200.00
43940 c1,200.00
43941 ¢1,200.00
43942 ¢1,200.00
43943 ¢1,200.00
43944 ¢1,200.00
43945 ¢1,200.00
43946 ¢1,200.00
43947 ¢1,200.00
43948 ¢1,200.00
43949 ¢1,200.00
43950 c¢1,200.00
43951 ¢1,200.00
43952 ¢1,200.00
43953 ¢1,200.00
43954 ¢1,200.00
43955 ¢1,200.00
43956 ¢1,200.00
43957 ¢1,200.00
43958 ¢1,200.00
43959 ¢1,200.00
43960 c1,200.00
43961 ¢1,200.00
43962 ¢1,200.00
43963 ¢1,200.00
43964 ¢1,200.00
43965 c1,200.00
43966 ¢1,200.00
43967 c¢1,200.00
43968 ¢1,200.00

43034 t1,200.00
43119 . 3,000.00
43134 t1,200.00
43165 . 3,000.00
43170 . 3,000.00

43969
$10.00000

43
850

MIL PESOS

Fue remitido para
su venta a las
Agencias Expen-
dedoras  como
sigue: La Serie 1,
a Torredn, Coah.
La Serie 2, a Ce-
laya, Gto. La Serie
3, fue dispuesta
para su venta a
través de CANA-
LES ELECTRONI-
COs.

971
S0l

43972 ¢1,200.00
43973 ¢1,200.00
43974 ¢1,200.00
43975 ¢1,200.00
43976 ¢1,200.00
43977 ¢1,200.00
43978 ¢1,200.00
43979 ¢1,200.00
43980 ¢1,200.00
43981 ¢1,200.00
43982 ¢1,200.00
43983 ¢1,200.00
43984 ¢1,200.00
43985 ¢1,200.00
43986 ¢ 1,200.00
43987 ¢1,200.00
43988 ¢1,200.00
43989 ¢1,200.00
43990 ¢1,200.00
43991 ¢1,200.00
43992 ¢1,200.00
43993 ¢1,200.00
43994 ¢1,200.00
43995 ¢1,200.00
43996 ¢ 1,200.00
43997 ¢1,200.00
43998 ¢1,200.00
43999 ¢1,200.00
44 MIL
44000 c1,200.00
44034 t1,200.00
44053

$8,000.00

44134 t1,200.00
44158 . 3,000.00
44234 t1,200.00
44334 t1,200.00
44379 . 3,000.00
44412 . 3,000.00
44434 t1,200.00
44534 t1,200.00
44619 . 3,000.00
44634 t1,200.00
44734 1,200.00
44834 t2,000.00
44934 t1,200.00

45 MIL
45034 t1,200.00
45106 . 3,000.00
45134 t1,200.00
45225 . 3,000.00
45234 t1,200.00
45280 . 3,000.00
45290 . 3,000.00
45326 . 3,000.00
45334 t1,200.00

45384

§25,000.00

45434 t1,200.00
45534 t1,200.00
45611 . 3,000.00
45623 . 3,000.00
45634 t1,200.00
45734 t1,200.00
45773 . 3,000.00
45834 t2,000.00
45934 t1,200.00

46 MIL

46034 t1,200.00
46116 . 3,000.00

46134 t1,200.00
46144 . 3,000.00
46145

§25,000.00

46234 t1,200.00
46334 t1,200.00
46388 . 3,000.00
46418 . 3,000.00
46434 t1,200.00
46534 t1,200.00
46551 . 3,000.00
46554 . 3,000.00
46615 . 3,000.00
46634 t1,200.00
46734 t1,200.00
46825 . 3,000.00
46834 t2,000.00
46839 . 3,000.00
46868 . 3,000.00
46934 112000
47 MIL
47011 . 3,000.00
47034 t1,200.00
47109 . 3,000.00
47122 . 3,000.00
47134 t1,200.00
47158 . 3,000.00
47234 t1,200.00
47329 . 3,000.00
47334 t1,200.00
47430 . 3,000.00
47434 t1,200.00
47534 t1,200.00
47634 t1,200.00
47734 t1,200.00
47834
$12,000.00

Por terminacién a
las 4 dltimas
cifras del Primer
Premio.

47934 112000
48 MIL
48034 t1,200.00
48134 t1,200.00
48146 . 3,000.00
48234 t1,200.00
48334 t1,200.00
48368 . 3,000.00
48434 t1,200.00
48534 t1,200.00
48622 . 3,000.00
48627 . 3,000.00
48634 t1,200.00
48727 . 3,000.00
48734 t1,200.00
48834 t2,000.00
48902 . 3,000.00
48934 t1,200.00
49 MIL
49034 t1,200.00
49062 . 3,000.00
49106 . 3,000.00
49134 t1,200.00
49136 . 3,000.00
49234 t1,200.00
49334 t1,200.00
49341 . 3,000.00
49415 . 3,000.00
49434 t1,200.00
49525 . 3,000.00
49534 t1,200.00
49634 t1,200.00
49684 . 3,000.00
49710 . 3,000.00
49734 t1,200.00
49786 . 3,000.00
49834 t2,000.00
49912 . 3,000.00
49934 t1,200.00
49936 . 3,000.00

50 MIL
50027 . 3,000.00
50034 t 1,200.00
50066 . 3,000.00
50126 . 3,000.00
50134 t1,200.00
50234 t 1,200.00
50308 . 3,000.00
50334 t 1,200.00
50434 t 1,200.00
50534 t 1,200.00
50634 t 1,200.00
50666 . 3,000.00
50734 t1,200.00
50761 . 3,000.00

50819 . 3,000.00

NUMEROS - PREMIOS

50834 t 2,000.00

50926 . 3,000.00
50934 t 1,200.00

51 MIL

51034 t1,200.00
51134 t1,200.00
51234 t1,200.00
51334 t1,200.00
51434 1,200.00
51534 t1,200.00
51634 t1,200.00
51678 . 3,000.00
51734 t1,200.00
51751 . 3,000.00
51834 t2,000.00
51861 . 3,000.00
51880 . 3,000.00
51934 t1,200.00

52 MIL

52034 t1,200.00
52134 t1,200.00
52159 . 3,000.00
52234 t1,200.00
52334 t1,200.00
52429 . 3,000.00
52434 t1,200.00
52522 . 3,000.00
52534 t1,200.00
52552 . 3,000.00
52634 t1,200.00
52675 . 3,000.00
52676 . 3,000.00
52734 t1,200.00
52743 . 3,000.00
52748 . 3,000.00
52834 t2,000.00
52934 t1,200.00

53 MIL
53034 t1,200.00
53049 . 3,000.00
53116 . 3,000.00
53134 t1,200.00
53234 t1,200.00
53259 . 3,000.00
53334 t1,200.00
53357 . 3,000.00
53372 . 3,000.00
53434 t1,200.00
53504 . 3,000.00
53534 t1,200.00
53634 t 1,200.00
53652 . 3,000.00
53734 t1,200.00
53805 . 3,000.00
53834 t2,000.00
53934 t1,200.00

53970
$8,000.00

Por terminacion a
las 4 ultimas
cifras del
Segundo Premio.

54 MIL
54034 t1,200.00
54105 . 3,000.00
54134 t1,200.00
54234 t1,200.00
54334 1,200.00
54382 . 3,000.00
54388 . 3,000.00
54434 t1,200.00
54496 . 3,000.00
54534 t1,200.00
54634 t1,200.00
54734 t1,200.00
54774 . 3,000.00
54834 t2,000.00
54847 . 3,000.00
54934 t1,200.00

55 MIL

55024 . 3,000.00
55034 t1,200.00

55114
80

MIL PESOS

55134 . 3,000.00
55134 t1,200.00
55234 t1,200.00
55235 . 3,000.00
55298 . 3,000.00
55321 . 3,000.00
55334 t1,200.00
55413 . 3,000.00
55434 t 1,200.00

NUMEROS - PREMIOS

55446

. 3,000.00

55461

$8,000.00

. 3,000.00

55477
55513
55534
55634
55734
55834
55934

. 3,000.00
t1,200.00
t1,200.00
t1,200.00
t2,000.00
t1,200.00

56 MIL

56034
56134
56234
56265
56334
56434
56519
56534
56548
56634
56734
56834
56934

1,200.00
1,200.00
1,200.00
. 3,000.00
11,200.00
1,200.00
. 3,000.00
1,200.00
. 3,000.00
1,200.00
11,200.00
12,000.00

t1,200.00
57 MIL

57034
57134
57234
57305
57334
57429
57434
57439
57507
57534
57634
57689
57695

1,200.00
1,200.00
11,200.00
. 3,000.00
1,200.00
. 3,000.00
1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
1,200.00
1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00

57697

$25,000.00

57734

£1,200.00
57834
$12,000.00

Por terminacién a

las 4

ultimas

cifras del Primer

Premio.

57844
57855

. 3,000.00
. 3,000.00

57866

$8,000.00

. 3,000.00
t1,200.00

58 MIL

57925
57934

58034
58134
58234
58236
58246
58334
58409
58434
58534
58545
58561
58634
58671
58678

t1,200.00
t1,200.00
t1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
t1,200.00
. 3,000.00
t1,200.00
t1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00
t1,200.00
. 3,000.00
. 3,000.00

58712

§25,000.00

58734
58746
58834
58934

t1,200.00
. 3,000.00
t2,000.00
t1,200.00

59 MIL

59034
59134
59234
59334
59402
59434
59441

1,200.00
1,200.00
1,200.00
1,200.00
. 3,000.00
11,200.00

. 3,000.00
59464

$8,000.00

. 3,000.00

59515
59534
59542
59634
59734
59834
59934

t1,200.00
. 3,000.00
t1,200.00
t1,200.00
t2,000.00
t1,200.00

[ F%]
[ L=
oo
N

A O < » =

LA LETRA “C” INDICA APROXIMACIONES A LA CENTENA. / LA LETRA “T” INDICA TERMINACIONES. /
LOS BILLETES DE ESTE SORTEO PRESCRIBEN A LOS 60 DIAS NATURALES.

1

U OPCION 3 DEL MENU O

INGRESE A NUESTRA PAGINA:

PARA CONSULTA DE PREMIOS POR VIA TELEFONICA EN LA CIUDAD DE MEXICO Y DE PROVINCIA, MARQUE EL
TELEFONO: 55477-00100 OPCION
www.loterianacional.gob.mx

5,400 REINTEGROS A LOS BILLETES TERMINADOS EN

CON MONTO DE $600.00 PARA 20 VIGESIMOS, EN VIRTUD DE QUE ESTA TERMINACION
CORRESPONDE AL PREMIO PRINCIPAL, EXCLUYENDO LAS TERMINACIONES EN 7834,
834 Y 34 ANOTADAS EN EL CUERPO DE LA LISTA.

PARA LOCALIZAR EL NUMERO DE SU SUERTE O INFORMACION GENERAL DE LA LOTERIA NACIONAL, MARQUE
EL TELEFONO: 55514-07000 O ACUDIR A: PLAZA DE LA REFORMA No. 1, C. P. 06037 CIUDAD DE MEXICO.

5,994 REINTEGROS A LOS BILLETES TERMINADOS EN

CON MONTO DE $600.00 PARA 20 VIGESIMOS, EN VIRTUD DE QUE ESTA TERMINACION
CORRESPONDE AL SEGUNDO PREMIO, EXCLUYENDO LAS 4 ULTIMAS CIFRAS EN 3970
ANOTADAS EN EL CUERPO DE LA LISTA.

AL EFECTUARSE EL PAGO DE LOS BILLETES PREMIADOS SE RETENDRAN LOS IMPUESTOS DE ACUERDO A LAS LEYES
VIGENTES DE LA MATERIA. / LOS REINTEGROS NO CAUSAN IMPUESTO.

5,999 REINTEGROS A LOS BILLETES TERMINADOS EN

CON MONTO DE $600.00 PARA 20 VIGESIMOS, EN VIRTUD DE QUE ESTA TERMINACION
CORRESPONDE AL TERCER PREMIO.

Felicidades
Hermosillo, Son. y

Poza Rica de Hidalgo, Ver.

4
0

DIRECTORA GENERAL: MTRA. OLIVIA SALOMON VIBALDO. / INSPECTOR DE LA SECRETARIA DE GOBERNACION: LIC. GERARDO ROARO MARIN.

SORTEO MAYOR 3982 CELEBRADO A LAS 20:00 HRS. EL MARTES 12 DE AGOSTO DE 2025, EN LA CIUDAD DE MEXICO.
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0w Humilde vivienda es consumida
por incendio en Zacapoaxtla

RON APAGAR LAS LLAMAS
POR COMPLETO.

ZACAPOAXTLA, PUE.-

lementos de Protec-
Ecién Civil y Bombe-
ros del municipio de
Zacapoaxtla, en coordina-
cion con elementos de se-
guridad publica del munici-
piode
Xochiapulco, acudieron a
la comunidad de Jilotepec,
donde al mediodia de este
martes se reportd un incen-
dio a casa habitacion.

Al llegar al lugar vecinos
intentaban controlar las lla-
mas que consumieron por
completo dos cuartos que
estaban construidos con
madera y lamina de carton.

Con la ayuda de una pipa
equipada con motobomba
bomberos lograron apagar
las llamas por completo,
evitando que el fuego se
propagara a otra vivienda
que se encontraba cercanaa

donde comenzo el siniestro.

De manera no oficial y de
acuerdo a informacion de
testigos, el fuego pudo ha-
ber iniciado por un corto
circuito.

Dos personas adultas que
habitaban la vivienda pre-
sentaron crisis nerviosa y
fueron trasladados a la cli-
nica de Las Lomas donde
permanecen en observa-
cion.
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Accidente automovilistico
deja hombre lesionado

* LOS HECHOS SE DIERON EN
EL MUNICIPIO DE ZARAGO-
ZA, MOVILIZANDO A PRO-
TECCION CIVIL Y PERSONAL
DE SALUD.

ZARAGOZA, PUE -

a manana del mar-
tes, elementos de
Proteccion Civil y

del area de Salud del Ayun-
tamiento de Zaragoza, lle-
varon a cabo labores de
rescate y atencion prehos-
pitalaria a un hombre que
resultd lesionado tras un
percance vial, los hechos
sobre el libramiento muni-
cipal.

El incidente se registro
alrededor de las 11:00 ho-
ras, cuando se reportd que
una camioneta habia sufri-
do un accidente en la cita-
da via. De inmediato, para-
médicos se trasladaron al
lugar, encontrando al con-
ductor aan al interior del
vehiculo, por lo que proce-
dieron a brindarle los pri-

meros auxilios.

El lesionado, un hombre
de 27 afios de edad y ori-
ginario de la junta auxiliar
de Ocotlan, municipio de

Tlatlauquitepec, presen-
taba heridas en un brazo.
Tras ser estabilizado, fue
trasladado para recibir
atencion médica comple-

mentaria, con el apoyo de
la ambulancia de Protec-
cion Civil de Tlatlauquite-
pec.

Las autoridades reitera-

ron el llamado a los auto-
movilistas para extremar
precauciones al conducir y
asi prevenir accidentes en
las carreteras de la region.
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Queria meter
pazy sale
con herida
enlacabeza

« DE ACUERDO CON LA VERSION DEL
LESIONADO, LA RINA SE REGISTRO
ENTRE CONOCIDOS Y AL INTENTAR
INTERVENIR PARA CALMAR LA SI-
TUACION, RECIBIO UN GOLPE QUE LE
PROVOCO LA LESION.

CHIGNAUTLA, PUE.-

lementos de la Policia Muni-
Ecipal y de Proteccion Civil de
Chignautla se trasladaron a la
localidad de Tepepan, luego de recibir
una alerta sobre una fuerte rifia, en la
que se reportaba a una persona san-
grando abundantemente de la cabeza.
Al llegar al lugar, sobre la calle prin-
cipal, los uniformados localizaron a un

hombre identificado como Israel “N”,
de 35 afios de edad, quien presenta-
ba una herida de aproximadamente 5
centimetros en la frente.

De inmediato, personal de Protec-
cion Civil realizd lalimpieza de la zona
afectada y suturd la herida, por lo que
no fue necesario su traslado a un hos-
pital.

De acuerdo con la version del lesio-
nado, la rifia se registré entre conoci-
dos y al intentar intervenir para cal-
mar la situacion, recibio un golpe que
le provocd la lesion.

Las autoridades municipales se reti-
raron del lugar, ya que al momento de
su llegada no se encontraba ninguno
de los demas involucrados en la rifia.
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Queriameter
pazysale
con herida
enlacabeza

 De acuerdo con la version del lesionado, la rina se registro
entre conocidos y al intentar intervenir para calmar la situa-
cion, recibio un golpe que le provoco la lesion.

INF.PAG. 19

Accidente .
automovilistico deja
hombre lesionado

¢ Los hechos se dieron en el municipio de Zaragoza,
movilizando a Proteccion Civil y personal de salud.
INF.PAG. 18

Humilde
vivienda es
consumida por
incendio en
Zacapoaxtia

» CON LA AYUDA DE UNA PIPA EQUI-
PADA CON MOTOBOMBA BOMBEROS
LOGRARON APAGAR LAS LLAMAS POR

COMPLETO.
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