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FUNDACION
SAN FRANCISCO
DE ASIS

¢Estas luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento dificil?
Fundacion San Francisco de Asis,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

*Desintoxicacion y tratamiento de

adicciones

*Psicologia y psiquiatria

«Consejeros especializados en adicciones Informacién
*Terapia grupal e individual
*Talleres y actividades terapéuticas
«Activacién fisica y deporte O 233)13590 48
*Retiros espirituales y meditacion O (225)1022918
*Medicina general y atencidn las 24 horas del

dia

O (233)130 07 86

0) Horario: Lunes a Domingo Ubicacidn: Calle 5 sur 1130, col.
Atencion las 24 hrs. El Carmen, Zaragoza, Puebla

Primer gran

callejonadaun

gran éxito

« MILES DE PERSONAS
REALIZAN RECORRIDOS POR
DIFERENTES CALLES DE

LA CIUDAD LLEVANDO LAS
MANANITAS A LA VIRGEN DE
LA ASUNCION EN NUESTRA
SANTA IGLESIA CATEDRAL.

« UN MOMENTO LLENO DE
DEVOCION Y DE UNION, EN
EL QUE COMO COMUNIDAD
TEZIUTECA CELEBRAMOS A
NUESTRA PATRONA CON EL
CORAZON.

DIRECTOR GENERAL PRESIDENTE DEL CONSEJO
Isaac Gutiérrez Martinez Gabriel Reyes Cardoso
DirecToRr EDITORIAL GERENTE ADMINISTRATIVO

Lidia Gabriela Molina Arcos Gisela Flores Gutiérrez

JEFE DE CIRCULACION
Mario Ledn Pérez

DiseNo EpiToRriaL
Juan Pablo de Jesus

DIARIO DE TEZIUTLAN es una publicacion diaria de lunes a sabado.

Viernes 15 de agosto de 2025 | Afio: 17 | No. 5522 |

Editor responsable Lic. Romualdo Flores Marcos. Numero de certificado de Reserva de Derecho
al Uso Exclusivo del Titulo 04-2016-072917220700-101. Certificado de Licitud 17580. Certificado
de Licitud de Contenido 17580. Domicilio de la publicacion Avenida Miguel Hidalgo N°1 Colonia
Centro Teziutlan, Puebla. C.P. 73800. Teléfono y Fax: 231 312 68 67. Impreso y distribuido por
Editora Romelij S.A. de C.V., con domicilio en Avenida Miguel Hidalgo No. 410. Int. 1. Col. Centro,

Teziutlan, Pue. C.P. 73800.
ﬁ Diario de Teziutlan




POR: JUAN CARLOS C.
CUETZALAN DEL PROGRESO, PUE -

n un ambiente fes-
tivo y lleno de tra-
dicién, se llevd a

cabo el corte del palo vo-
lador, un ritual emblema-
tico que sera colocado en
el atrio central del muni-
cipio de Cuetzalan, este
evento marca el inicio de
los preparativos para las
proximas festividades que
celebran la cultura y las
tradiciones de la region.
,El presidente municipal,
Oscar Paula Cruz, partici-
po activamente en esta ce-
remonia junto a danzantes
y ciudadanos voluntarios,
juntos, realizaron el corte,
el arrastre y el traslado del
palo volador, un simbolo
de la identidad cultural de
Cuetzalan.

El alcalde Oscar Paula
Cruz ha demostrado un
firme compromiso con la
promocion de eventos cul-
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Tradicional ceremonia ancestral el
corte del palo volador en Cuetzalan

« EL PRESIDENTE MUNICIPAL, OSCAR PAULA CRUZ, PARTICIPO ACTIVAMENTE EN ESTA CEREMONIA JUNTO A DANZANTES

Y CIUDADANOS VOLUNTARIOS

turales en el municipio,
resaltando la importancia
de retomar rituales ances-

trales como el del corte del
palo volador, “Este evento
no solo es una tradicion,

sino una forma de unir a
nuestra comunidad y pre-
servar nuestras raices”, co-

mento durante el evento.

Ademas, el presidente
agradecio a los ciudada-
nos por su apoyo y parti-
cipacion en la realizacion
de este ritual, subrayando
que la colaboraciéon de la
comunidad es fundamen-
tal para mantener vivas las
tradiciones de Cuetzalan.

Con este acto, Cuetzalan
reafirma su compromiso
con la cultura y la tradi-
cion, invitando a todos a
participar en las festivida-
des que se avecinan, donde
el palo volador sera el pro-
tagonista de una celebra-
cion llena de color y signi-
ficado.



LOCAL

04

Teziutlan beneficia a 70 ciudadanos con

VIERNES 15 DE AGOSTO DE 2025

sentencias de rectificacion de actas de nacimiento

« EL PROGRAMA IMPULSADO
POR LA PRESIDENTA MUNI-
CIPAL KARLA MARTINEZ YA
HA FAVORECIDO A MAS DE
200 PERSONAS CON CER-
TEZA JURIDICA Y AHORRO
ECONOMICO.

TEZIUTLAN, PUE.-

n un acto que la propia
E alcaldesa calific6 como

“‘un paso firme hacia
la dignidad y certeza juridi-
ca”, la presidenta municipal
de Teziutlan, Karla Martinez,
encabez6 la entrega de 70
sentencias de rectificacion de
actas de nacimiento a igual
numero de beneficiarios que
participaron en las Jornadas
de Atencion Ciudadana, tanto
en el municipio como en las
juntas auxiliares.

Durante el evento, la presi-
denta destacé que este pro-
grama es totalmente gratuito.

“Convertimos un tramite

costoso e inaccesible en una
oportunidad al alcance de to-
dos”, subrayé Martinez.
Hasta la fecha, mas de 200
personas han sido beneficia-

das gracias a esta estrategia
permanente, lo que ha permi-
tido a cientos de familias con-
tar con documentos correctos
y actualizados, evitando asi

complicaciones en tramites
escolares, laborales y legales.
La alcaldesa agradecioé al
equipo juridico municipal, a
las autoridades estatales y a

la ciudadania por confiar en
el programa. Asimismo, re-
afirmé el compromiso de su
administracion de llevar ser-
vicios a las comunidades mas
alejadas, con el objetivo de que
ningun teziuteco pierda sus
derechos por barreras econd-
micas o falta de informacion.

“Cada sentencia que entre-
gamos es mas que un papel;
es la llave para abrir puertas,
para acceder a estudios, a em-
pleosyaservicios. Es certezay
es oportunidad”, afirmé Mar-
tinez.

El programa de rectifica-
cion de actas de nacimiento
se mantiene de forma perma-
nente, porlo que la presidenta
invitdé a mas personas a acer-
carse y regularizar su situa-
cién documental, resaltando
que el gobierno municipal
seguira trabajando para cons-
truir un Teziutlan mas justo,
incluyente y con oportunida-
des para todos.



Prevencion del dengue, esfuerzo
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comunitario en Hueytamalco: Ivan Luna

« IVAN LUNA CONTINUA
APOYANDO LAS ACCIONES
DE PREVENCION CONTRAEL
DENGUE

HUEYTAMALCO, PUE.-

a prevencion del den-
gue es fundamental
para proteger la salud

de la comunidad. Para evitar
la propagacion de esta enfer-

medad, es importante elimi-
nar los criaderos de mosqui-
tos y protegerse del mosco,
dijo el presidente municipal
Ivan Luna, al realizar auto-
ridades de salud la campana
contra el dengue.

La clave es eliminar cual-
quier fuente de agua estanca-
da en el hogar y utilizar me-
didas de proteccion personal.
Algunas de las medidas que

se pueden tomar incluyen
revisar y eliminar agua es-
tancada en floreros, cubos,
baldes y caifierias tapadas,
asi como utilizar repelentes
de insectos, mosquiteras en
ventanas y puertas, y ropa
de manga larga y pantalones
largos.

La prevencion del den-
gue es un esfuerzo comu-

nitario.

Al trabajar juntos, se pue-
de reducir la propagacion de
esta enfermedad y proteger
la salud de la comunidad.
Es importante que todos los
miembros de la comunidad
se involucren en la preven-
cion del dengue y tomen
medidas para protegerse a si
mismos y a sus seres queri-
dos.

Protege tu bienestar

La prevencion del dengue
es fundamental para prote-
ger el bienestar de la comu-
nidad. Al tomar medidas para
evitar la propagacion de esta
enfermedad, se puede garan-
tizar una vida saludable y se-
gura para todos.

iUnete a la lucha contra el
dengue y protege tu bienes-
tary el de tus seres queridos!
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POR:LILIANA LARA
HUEYAPAN, PUE .-

on gran entusiasmo, el
‘ gobierno de Hueyapan

llevo a cabo la Segunda
Gran Rifa Predial 2025, pre-
miando a los ciudadanos cum-
plidos que realizaron su pago
oportuno del impuesto pre-
dial. La rifa fue un éxito y los
ciudadanos ganadores fueron
premiados por su responsabi-
lidad y cumplimiento con sus
obligaciones fiscales.

La rifa es un incentivo para
que los ciudadanos realicen
sus pagos de manera oportuna
y cumplan con sus obligacio-
nes fiscales. De esta manera,
el gobierno de Hueyapan bus-
ca fomentar la cultura de la
responsabilidad y el cumpli-
miento entre los ciudadanos.

iFelicidades a las y los gana-
dores de la Segunda Gran Rifa
Predial 2025! Su responsabi-
lidad y cumplimiento con sus

VIERNES 15 DE AGOSTO DE 2025

Segunda Gran Rifa Predial
2025: Un éxito en Hueyapan

* PREMIAN A LOS CIUDADANOS CUMPLIDOS QUE REALIZARON SU PAGO OPORTUNO DEL IMPUESTO PREDIAL.

obligaciones fiscales les han
permitido ganar este premio.
Larifa es parte de las activida-
des delaFeria Santa Filomena
2025, que busca promover la
union y el desarrollo de la co-
munidad.

Con esta iniciativa, el go-
bierno de Hueyapan demues-
tra su compromiso con la
ciudadania y su interés en
fomentar la responsabilidad
y el cumplimiento fiscal. La
Segunda Gran Rifa Predial
2025 es un ejemplo de cémo
se pueden promover practicas
positivas y beneficiosas para
la comunidad.




POR: JANNET JIMENEZ
TLATLAUQUITEPEC, PUE.-

I municipio de Tlat-
lauquitepec fue sede
del séptimo punto de

la Revista Vehicular por parte
de la Secretaria de Movilidad
y Transporte (SMT) en el es-
tado de Puebla, la cual inicio
el pasado lunes 11 de agosto
y culminé este jueves 14 del
mismo mes; en esta revista
vehicular, por dia, alrededor
de 70 unidades de transporte
publico y taxis, tuvieron una
revision fisico-mecanicas,
las cuales brindan su servicio
principalmente en ese pueblo
magico, y en los municipios
de Atempan, Teteles de Avila
Castillo, Hueyapan, Yaona-
huacy Zaragoza.

Es importante mencionar
que, durante 12 afios no se
habia realizado esta revista
vehicular, por lo tanto, aho-
ra permitira que en el estado
de Puebla se tenga el registro
exacto del numero de unida-
des de transporte publico y
taxi, los cuales prestan su ser-
vicio alapoblacion.

De acuerdo con la Secreta-
ria de Movilidad y Transporte
(SMT), la jornada se realizo
en las instalaciones del Lienzo
Charro, que esta ubicado a un
costado de la carretera federal
Teziutlan- Nautla, en un hora-
rio de 09:00 a 18:00 horas, y la
empresa responsable en reali-
zar este proceso es “Coordina-
do de empresas de movilidad
CDMXS.A.de CV”

La SMT, inform¢ a los pro-
pietarios y concesionarios de
las unidades del transporte
publico y taxis que, los vehicu-
los debian haberse presentado
limpios y sin accesorios; para
realizar el pago de la Revista
Vehicular 2025, debian ingre-
sar al portal oficial (https.//
rl.puebla.gob.mx/revista),
una vez que hayan cumplido
con todos los requerimientos.

Es importante mencionar
que, la Revista Vehicular 2025
inici6 el 1 de julio y terminara
el 30 de noviembre, y se esti-
pularon que habria mdédulos
de revision en 39 municipios;
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Tlatlauquitepec, sede del séptimo
punto dela Revista Vehicular

« POR DiA, ALREDEDOR DE 70 UNIDADES DE TRANSPORTE PUBLICO Y DE TAXIS, PASARON A LA REVISTA VEHICULAR EN

TLATLAUQUITEPEC.

el costo de este tramite es de
605 pesos.

Larevista vehicular se reali-
za con laintencion de verificar
que las unidades de transpor-
te publico y taxis, cuenten con
las condiciones de operacidony
especificaciones técnicas para
la 6ptima prestacion del servi-

cio.

Las personas fisicas debe-
ran entregar 20 documentos,
la mayoria originales, y las
personas morales incluiran
tres mas; dichos requisitos los
podran encontrar en la pagina
oficial del gobierno del Esta-
do de Puebla, en el apartado

de “tramites”; una vez apro-
bada la revista vehicular, los
propietarios y concesionarios
podran tramitar sus nuevas
placas en el CIS asignado a su
region.

Trascendié que, sera la
préoxima semana que, el mo-
dulo de la revista vehicular

se realice en esta ciudad de
Teziutlan, por lo que los pro-
pietarios y concesionarios del
transporte publico y de taxi,
deberan preparar su docu-
mentaciéon en original y los
vehiculos tendran que estar
en las condiciones requeridas
para su funcionamiento.
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PARA LA LEY DE FOMENTO, SANIDAD Y DESARROLLO PECUARIO

Congreso Realiza Cuarto Foro Regional

e LA CONSULTA CON
PRODUCTORES DE LA
REGION Y EXPERTOS EN
SANIDAD ANIMAL SE LLEVO
A CABO EN EL MUNICIPIO
DE TEHUACAN

PUEBLA, PUE.-

1 Congreso del
Estadollevo acabo
en el municipio de

Tehuacan el cuarto Foro
Regional para la
Construccion del Proyecto
de Ley de Fomento,
Sanidad y Desarrollo
Pecuario del Estado de
Puebla, con la finalidad de
mantener abierto un espa-
cio de dialogo con produc-
tores, expertos en sanidad
animal, académicos, la
sociedad civil y las y los
legisladores para disefiar
una ley que fomente, regu-
le y controle la actividad
pecuaria, la trazabilidad y
elbienestar animal.

Al dar la bienvenida a
los participantes, la dipu-
tada Araceli Celestino

Rosas destaco el trabajo
conjunto para la construc-
cion de la nueva ley, que
permitira fortalecer e

impulsar la produccion
pecuaria, avicola y porci-
cola de la entidad. En el
caso de la region de

DIARIO DETEZIUTLAN

Tehuacan, esta produc-
cion representa un motor
importante de su econo-
miaydelsustento familiar.
Durante su participa-
cion, el diputado Oscar
Mauricio Céspedes
Peregrina subrayo la nece-
sidad de actualizar el mar-
colegalque,alolargode 20
afios, no ha tenido modifi-
caciones sustanciales. El
objetivo es que cumpla con
las necesidades del sector
pecuario de la entidad, con
la participacion directa y
efectivadelasociedad.
Porsuparte,ladiputada
Leonela Jazmin Martinez
Ayala consider¢ la necesi-
dad de legislar sobre las
granjas de traspatio, con el
fin de establecer nuevos
requisitos para garantizar
la autosuficiencia alimen-
taria en los hogares pobla-
nosy evitar que se instalen
en las urbes y en los cen-
trosdelaspoblaciones.
Como parte del progra-
ma, la ponencia estuvo a
cargo del director de la

Facultad de Medicina
Veterinariay Zootecnia de
la BUAP, Fernando Utrera
Quintana.

Asimismo, se llevaron a
cabo mesas tematicas con
los ejes de movilidad y tra-
zabilidad, sanidad animal,
ganado menor y ganado
mayor, donde las y los par-
ticipantes expusieron sus
necesidades sobre estos
topicos.

En este foro regional
también se contd con la
presencia de la diputada
Esther Martinez Romano;
el representante de la
Direccion de Sanidades de
la Secretaria de
Agricultura y Desarrollo
Rural, Adan Alvarado; el
director de la Asociacion
de Avicultores de
Tehuacan, Eric Acevedo
Osorio; el representante
legal del Comité de
Fomento y Salud Animal
del Estado de Puebla,
Ricardo Romero Garcia de
la Cadena, asi como pro-
ductoresdelaregion.
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e BAJO EL LIDERAZGO DEL
GOBERNADOR Y CON EL
RESPALDO DE LA
PRESIDENTA CLAUDIA
SHEINBAUM, SE IMPULSAN
ACCIONES DE
SUSTENTABILIDAD E
IGUALDAD CON INVERSION
HISTORICA Y PARTICIPACION
CIUDADANA.

CUAUTLANCINGO, PUE.-

on la participacion
de mas de 4 mil per-
sonas y bajo la vision

humanista del gobernador
Alejandro Armenta, el
gobierno de Puebla, en sinto-
nia con las directrices de la
presidenta Claudia
Sheinbaum, continuala con-
solidacion de un modelo de
desarrollo basado en la con-
fianza ciudadana, la partici-
pacion comunitariaylajusti-
cia social. Durante un evento
multitudinario, se entrega-
ron importantes apoyos del
programa “Obra Comuni-
taria Por Amor a Puebla” asi
como acciones municipales
en beneficio de San Andrés
Cholula, San Pedro Cholulay
Cuautlancingo.

En este marco, se anuncid
una inversion estatal supe-
rior a 22 millones de pesos,

destinados a 68 obras comu-
nitarias, que fueron elegidas
por asambleas locales. Las
mujeres, designadas como
tesoreras de estos proyectos,
garantizan la transparencia

del ejercicio de los recursos.
“Este esun gobierno sin mil-
pas, sin moches, sin mega-
deudas ni megasaqueos.
Aqui manda el pueblo” afir-
mo el gobernador Alejandro
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Puebla se transforma con
Obra Comunitaria: Armenta

Armenta, al reiterar que este
aflo se ejerceran mil millo-
nes de pesos en obra comu-
nitaria.

Por su parte, el secretario
de Bienestar, Javier Aquino
Limon detallé que en casi
250 dias de gobierno estatal
se han realizado 4 mil 859
asambleas comunitarias en
todo el territorio poblano.
Porloquedijoqueyaseedifi-
coalmenosunaobraen cada
uno de los 217 municipios.
Sefialo que en la microrre-
gion 18 se entregaron 68
acciones de este programa,
con unimporte de mas de 22
millonesde pesos.

También se entrego en
Cuautlancingo un Centro de
Transformacion de Residuos
por parte de la secretaria de
Medio Ambiente, Desarrollo
Sustentable y Ordenamiento
Territorial, Rebeca Bafuelos,
que incluye una compostado-
rayunarecicladoradeplastico,
con una inversion estatal de
1.28 millones de pesos. Este
proyecto fomenta una econo-
miacircular, promueveelreci-

claje y reduce el impacto
ambiental. “Sinoreutilizamos,
estamoscondenandoal plane-
ta. Cada plastico puede tener
unasegundavida”explico.

Renata Flores, estudian-
te de arquitectura y vecina
de San Pedro Cholula, cele-
bro la dignificacion del cam-
poenlaUnidad Deportivade
Manantiales. “Este progra-
ma de obra comunitaria
impulsaundisefo participa-
tivo que beneficia a toda la
comunidad. La arquitectura
se hace en equipo, y este pro-
yectonosolomejoraunespa-
cio, también une alas perso-
nas” expresO con entusias-
mo.

Con estas acciones,
Puebla se posiciona como
referente nacional en parti-
cipacion social, sustentabili-
dad y equidad. “Estamos
cumpliendo con el pueblo,
como nos lo pidio la presi-
denta Claudia Sheinbaum.
La transformacion se cons-
truye con amor, justicia y
comunidad” concluyd
Alejandro Armenta.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construccién 130 M2
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» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
»Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.
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Maria la del Barrio
cumple 30 aflos y
asi lo celebr6 Thalia:
"Eternamente
agradecida”

’ , iYamuchahonra!”, Thalia celebré el cum-
pleafios de uno de los personajes masico-
nicos de su carrera: Maria la del Barrio,

mejor conocidacomo "Lamartginal”.

Este 2025 se cumplen tres décadas del
estreno de una de las telenovelas mas exitosas
de la television mexicana y su protagonista no
dejo que estafechapasarapordesapercibida.

Atravésdelasredessociales,latambiéncan-
tante compartio un emotivo mensaje en el que
no solo recordo la historia de la joven que
enfrenta la adversidad, sino que afirmo que el
melodramaesunaensefanzadevida:

“30 afos de nuestra querida Maria la del
Barrio. Este personaje nos ha ensefiado a
levantarnos cuando caemos, a entender que
nuestro origen no define nuestro destino y que
nunca debemos olvidar de donde venimos”,
escribio.

Thalia se dijo sumamente agradecida por
haber sido parte de este importante proyecto
que,dijo,haconectadoyacercadoal mundo:

"Eternamente agradecida por haber sido el
canal para conectar con ustedes a través de
estahistoria, yque siga siendo un pretexto per-
fectoparauniratodalafamilia”, agrego.

"Maria la del Barrio” se estrend en 1995 por
Televisa y fue transmitida a mas de 180 paises.
La historia sigue a Maria, una joven humilde
que, tras perder a toda su familia, se convierte
enlaprotegida de un hombre adinerado, quien
lalleva a su casa y junto a su familia para ayu-
darlaasaliradelante.

Entre el elenco estuvieron Fernando
Colunga, Héctor Soberdn, Osvaldo Benavides,
Ludwika Paleta, Ana Patricia Rojo, Yuliana
Peniche y en el papel de la malvada Soraya

Montenegro, Itati Cantoral.

ARIES

Llega una etapa serena que
suaviza tu animo. Es un
buen momento para
acercarte a tu familia con
gestos generosos: una
comida rica, un regalo
simbolico. Dar con carifio
te devuelve paz. Disfruta
de entregarte, tanto en lo
afectivo como en lo mate-
rial.

A
=
LIBRA

El deseo se intensifica y el
placer cobra protagonis-
mo. Tu cuerpo sera
territorio de goce y poder.
Animate a explorar tus
secretos junto con alguien
quesepaindagarlos. Vivelo
sensual como un arte
sagrado: entre gestos, piel
y conexion, descubriras
nuevas formas de afirmarte
enelmundo.

TAURO

La Luna en tu signo realza
tu solidez natural y te lleva
a avanzar con firmeza.
Estas listo para concretar.
Las muestras de afecto de
quienes te rodean seran
balsamo y aliento. Escucha
esas palabras dulces: son
recordatorio de que no
estassoloenelcamino.

mr

ESCORPIO

Si estas soltero, alguien
cercano despertara tu
suefio romantico. Si estas
en pareja, elamor se vuelve
fértil, viajero y expansivo.
El deseo se conjuga con
alegria y proyectos
compartidos. Hay una
corriente de abundancia
que te propone confiar y
celebrar la dicha del
encuentro.

GEMINIS

Tu cuerpo pide pausa. Un
paseo entre arboles, un dia
de descanso o un rincon
verde pueden devolverte el
aplomo. Arrdpate con lo
que ya tienes. El silencio,
cuando se elige, es refugio.
Escuchar tu voz interior
serd el mejor regalo que
puedasdarte.

SAGITARIO

Tu vinculo con el cuerpo se
vuelve esencial.
Alimentarte bien, moverte
con disfrute y crear rutinas
de cuidado traera bienestar
tangible. Vas a sentir, en
carne propia, la vibracion
de la sanacion. Cuanto mas
te cuides, mas energia
tendras para funcionar con
alegria, rindiendo tributo a
lavida.

CANCER

Al fin puedes expandirte y
compartir con tus amigos.
Tu sabiduria aflorara junto
a ese encanto calido que te
habita. Seras admirado y
celebrado por tu grupo.
Permite que te vean tal
como eres: protector,
sensible y lleno de nutri-
cion para quienes te
rodean.

CAPRICORNIO

Te abriras al placer del
presente, permitiéndote
vivir con mas color. Esta
actitud renovara tu vision
del amor. Hay alguien en tu
horizonte, y mostrarte tal
como eres te encantara.
Como una flor que florece,
vas a transformar el jardin
que comparten con tu
presencia.

LEO

Tendras la ambicion se
posicionarte enlo profesio-
nal, y este es el momento
propicio. Si trabajas con
constancia, lo lograras.
Una presencia silenciosa,
protectora y amorosa
estara guiandote desde las
sombras. Siente su
influencia, aunque no se
revele deltodo.

ACUARIO

Buscaras refugio en casa,
deseando orden, arraigo y
tiempo para lo intimo. Los
pequefos placeres
compartidos en familia
gratifican tu dia a dia.
Quizas sientas que llego el
momento de adoptar una
mascota: su compaiia
podria convertirse en una
fuente nueva de ternura y
pertenencia.

VIRGO

Tu presencia sera faro. Vas
a irradiar confianza y
sabiduria, convirtiéndote
enreferente natural para tu
grupo. La gente te vera
como ejemplo de templan-
Zza 'y compromiso.
Aprovecha esta sintonia
para inspirar: tu optimismo
serd medicina para quienes
formen parte de tu
entorno.

PISCIS

Conversaciones inspirado-
ras haran florecer ideas.
Sentiras el deseo de
aprender, estudiar o nutrir
tu costado creativo. Es
momento de explorar lo
que te gusta y lucirte en el
proceso. Cuando te
permites jugar y gozar, tu
graciase multiplicaytodoa
tualrededorsevuelvearte.
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Como evaluar productos sin dejarte enganar

as “etiquetas saludables” en el

super promete ayudarnosaele-

gir mejor. Con esos conceptos
“altos en proteinas”, “bajos en grasa”,
“detox”, “clean label”, “libre de...” nos
podemos marear. Pero écomo distin-
guir entre un verdadero beneficio
nutricional y un gancho de marke-
ting? Aprender a evaluar productos
sin dejarte engafiar se ha vuelto indis-
pensable.

La clave esta en mirar mas allade la
parte frontal del empaque. La infor-
maciénvaliosa esta enlaparte trasera,
enlalista de ingredientes y en la tabla
nutricional. Al seguir ciertas practi-
cas, podras tomar decisiones informa-
das y cuidar mejor tu salud y la de tu
familia.

Por qué necesitas evaluar produc-
tos sindejarte engafar

“Las declaraciones de salud
(claims) y nutricién son mecanismos
que tedricamente buscan transparen-
tar. Y estan regulados en muchos pai-
ses y organizaciones”, sefiala la nutri-
cionista Maite Bahamondes. Sin

embargo, estos claims nutricionales

no siempre son sinénimo de salud. De

hecho, pueden generar dos efectos

enganosos:

» Efectohalo. Percibes que todo el pro-
ducto es saludable solo porque des-

tacaunatributopositivo.

e Sobrecarga informativa. Tantos
claims pueden confundirte y hacer-
teelegirpordisefio o marca.

La FDA recomienda: “No leas ade-
lante, porque atras si que no mienten”.
Asi que, para evaluar productos sin
dejarte enganar, es clave concentrarse
en las otras partes del empaque.
Donde estala tablanutricional y la lis-
tadeingredientes.

Orden de los ingredientes: una pis-

tavaliosa

Los ingredientes estan listados de
mayor a menor cantidad. Por eso,
debesmirarlos primeros tres:

e Siencuentras “jarabe de maiz” o “ha-
rinablanca”, probablemente es pro-
cesado.

* Sives “avena integral”, “legumbres”
o“frutaentera”, tienesun mejor per-
filnutricional.

Unlistado de masdetreslineas pue-
de indicar muchos aditivos. Algo que
deberias evitar si buscas alimentos
menos procesados. Maite recomienda
preferir productos con ingredientes
reconocibles.

Tamaifios de porcion: el truco mas
comun

Otro aspecto clave para evaluar pro-
ductossindejarte enganaresrevisarel
tamario de porcion:

Muchas etiquetas muestran calorias
por porciones muy pequerias (13 de
vaso, 1/4 de galleta). Los cuales eviden-
temente no muestran la forma real de
alimentarnos. Esolohacen parapoder
hacer “claims”.

Haz el calculo completo segtin tu por-
cion real. Por ejemplo, una bebida
“light” puede decir 40 kcal por por-
cion, peroesaessolo1/3 devaso. Porlo
que, si te tomas un vaso completo, en
realidad estasingiriendo 120 kcal.

Aprende a detectar azucares
escondidos
Los fabricantes usan nombres
alternativos para disfrazar el azuicar.
Siquieres evaluar productos sin dejar-
te enganiar, ten presente estos sinoni-
mos:
* Jarabes: agave, maiz, miel.
 Azucares conapellido: cafia, coco.
 Otrostérminos: maltodextrina, dex-
trosa,jugo concentrado.
Siuningrediente terminaen “-osa”
o contiene “jarabe”, es casi seguro que
esazucarafadido.
“Detox” y “Clean label”: mas moda
queciencia
Los términos “detox” o “etiqueta
limpia” seusan paraatraer, pero:
 “Detox” no tiene base cientifica vali-
da. Tu higado y rifién ya hacen ese
trabajonaturalmente.
e “Clean label” solo significa que no
hay aditivos artificiales. Pero eso no
lohacesaludable. Vida y Salud
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* LA VICTIMA SE ENCONTRABA A LAS AFUERAS DE SU NEGOCIO CUANDO SUCEDIO EL ATAQUE.

MARTINEZ DE LA TORRE, VER -

hombre identificado
como Reyes Reyes, de
aproximadamente 52

afos, fue asesinado a balazos
la manana de este jueves a las
afueras de su negocio de com-
pra de chatarra, ubicado en la
calle Orquideas de la colonia
Jardines de Plaza Verde.
Vecinos reportaron que, mi-
nutos antes de las 8:00 horas,

escucharon varias detonacio-
nes de arma de fuego. Al salir,
encontraron a la victima grave-
mente herida y recostada fren-
teasulocal.

Elementos de Ambulancias
Bonilla acudieron al sitio para
brindar atencion prehospitala-
ria, pero Reyes Reyes perdio la
vida practicamente de manera
instantanea.

POLICIACA
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Dos hombres son baleados
en Martinez; uno muere

por la Policia Municipal, mien-
tras personal de la Fiscalia,
agentes ministeriales y peritos
realizaban el levantamiento de
indicios.

Minutos después, autorida-
des recibieron otro reporte: un
hombre herido de bala en la co-
lonia Costa Esmeralda. La victi-
ma, identificada como Valentin

S. M. de 36 afos y también cha-
tarrero, fue trasladada en un ve-
hiculo particular a un hospital.
Por el momento se desconoce
si ambos ataques estan relacio-
nados o silas victimas se encon-
traban juntas al momento de la
agresion inicial. La Fiscalia ya
investiga para esclarecer los he-
chos y dar con los responsables.

La zona fue
acordonada
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PUEBLA, PUE.-

cho personas arma-
das irrumpieron en el
consultorio de la doc-

tora Jenny Ayala Cortecero,
especialista en hidrolipoes-
cultura, ubicado en la colonia
Aquiles Serdan, ciudad de
Puebla, donde la agredieron
fisicamente y robaron diver-
sos objetos de valor.

El robo ocurrié alrededor
de las 10:00 horas del 13 de
agosto, cuando siete hombres
y una mujer ingresaron al in-
mueble, que también funcio-
na como consultorio. Segiun
el testimonio de la victima,
varios de ellos la golpearon
hasta dejarla inconsciente,
mientras otros subieron al
segundo piso para sustraer

POLICIACA
VIERNES 15 DE AGOSTO DE 2025

Golpean y roban en consultorio
de doctora en Puebla

* LAESPECIALISTA EN HIDROLIPOESCULTURA PERMANECE HOSPITALIZADA CON FRACTURAS E INFLAMACION EN EL RINON

pertenencias.

“Fue un grupo de ocho per-
sonas, siete hombres y una
mujer, que me golpearon y ti-
raron hasta dejarme incons-
ciente. Se llevaron objetos
de valor del segundo piso”,
declaro.

Camaras de seguridad del
consultorio registraron a los
agresores —vestidos en tonos
azul y negro, con gorras y cu-
brebocas— arrastrando a la
doctora por la cochera.

De acuerdo con su relato al
medio N+, dos de los implica-
dos ingresaron a la vivienda
para continuar con el robo,
mientras el resto permanecié
en la planta baja agrediéndo-
la.

Tras concretar el asalto, los
hampones huyeron a bordo
de una camioneta negra con
vidrios polarizados, captada
por camaras de la zona, cir-
culando sobre la calle 10 Po-
niente, entre la 51 y 53 Norte.

A consecuencia de los gol-
pes, Jenny presenta fracturas
en las costillas e inflamacion
en el rifién izquierdo provo-
cada por un traumatismo, por
lo que se encuentra hospitali-
zada y requerira cirugia.

La doctora pidi6 a la ciuda-
dania denunciar alos respon-
sables en caso de reconocer-
los. Indicd que este jueves fue
citada a las 09:00 horas en la
Fiscalia General del Estado
(FGE), pero debido a su es-

tado de salud solicité que un
agente del Ministerio Publico
acuda al hospital para forma-
lizar la denuncia.

El caso se viralizé a nivel
nacional luego de que el pe-
riodista Carlos Jiménez di-
fundiera en redes sociales
el video de la agresion, eti-
quetando a la Secretaria de
Seguridad Publica estatal y a
la FGE, sin que hasta el mo-
mento las autoridades se pro-
nuncien al respecto.




VIERNES 15 DE AGOSTO DE 2025

al conducir ebrio

« TERMINO DERRAPANDO
SOBRE LA UNIDAD HABITA-
CIONAL DE LOS CIPRESES.

TEZIUTLAN, PUE -
a tarde del jueves, ele-
mentos de Proteccion
Civil y Vialidad del mu-

nicipio de Teziutlan respondie-
ron rapidamente a un llamado

de emergencia del 911, luego de
que fueran informados sobre
un percance vial ocurrido en la
calle principal de los Cipreses.
Al llegar al lugar, los unifor-
mados encontraron a Omar
Fabian, conductor de una mo-
tocicleta marca Italika, quien
resulté con diversos raspones
no graves. Segun se identifico,
el joven tiene su domicilio en el

municipio de Teziutlan.

Sin embargo, al realizar la
prueba de alcoholemia, esta
arrojo positivo, lo que indicé
que Omar Fabian habia consu-
mido alcohol antes de condu-
cir. Segun testigos presencia-
les, Omar estaba zigzagueando
sobre la avenida principal en
Cipreses, lo que provocd que
perdiera el control de la moto-

cicletay terminara derrapando.

Debido a la situacion, las
autoridades de Vialidad mu-
nicipal decidieron retirar la
motocicleta a Omar para evi-
tar poner en riesgo su vida y
la de otros conductores. Los
elementos de Proteccion Civil
brindaron atencion médica al
conductor, quien afortunada-
mente no presentd lesiones de

POLICIACA
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Motociclista se accidenta

gravedad.

Las autoridades municipales
reiteran el llamado a los con-
ductores ano conducir bajo los
efectos del alcohol y a respetar
las normas de transito para
evitar accidentes. La seguridad
vial es responsabilidad de to-
dos,y se tomaran medidas para
prevenir situaciones como esta
en el futuro.
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Termino derrapando sobre la unidad habitacional de Los Cipreses.

Dos hombres
son baleados
en Martinez;
uno muere

+ LAVICTIMA SE ENCONTRABA A LAS
AFUERAS DE SU NEGOCIO CUANDO

SUCEDIO EL ATAQUE.

Golpean y roban
en consulitorio de

doctora en Puebla

¢ La especialista en hidrolipoescultura permanece hos-

pitalizada con fracturas e inflamacion en el rifién
Pase alaPag.18
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