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Servicios

(233) 135 90 48

Ubicación: Calle 5 sur 1130, col.
 El Carmen, Zaragoza, Puebla

Horario: Lunes a Domingo
Atención las 24 hrs.

•Desintoxicación y tratamiento de 
adicciones
•Psicología y psiquiatría
•Consejeros especializados en adicciones
•Terapia grupal e individual
•Talleres y actividades terapéuticas
•Activación física y deporte
•Retiros espirituales y meditación
•Medicina general y atención las 24 horas del
día

FUNDACIÓN 
SAN FRANCISCO
DE ASÍS
¿Estás luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento difícil?
Fundación San Francisco de Asís,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

(233) 130 07 86

(225) 102 29 18

Fundación San
Francisco de Asís 

Primer gran 
callejonada un 
gran éxito

•  MILES DE PERSONAS 
REALIZAN RECORRIDOS POR 
DIFERENTES CALLES DE 
LA CIUDAD LLEVANDO LAS 
MAÑANITAS A LA VIRGEN DE 
LA ASUNCIÓN EN NUESTRA 
SANTA IGLESIA CATEDRAL.
•  UN MOMENTO LLENO DE 
DEVOCIÓN Y DE UNIÓN, EN 
EL QUE COMO COMUNIDAD 
TEZIUTECA CELEBRAMOS A 
NUESTRA PATRONA CON EL 
CORAZÓN.
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POR: JUAN CARLOS C.
CUETZALAN DEL PROGRESO,  PUE.- 

En un ambiente fes-
tivo y lleno de tra-
dición, se llevó a 

cabo el corte del palo vo-
lador, un ritual emblemá-
tico que será colocado en 
el atrio central del muni-
cipio de Cuetzalan, este 
evento marca el inicio de 
los preparativos para las 
próximas festividades que 
celebran la cultura y las 
tradiciones de la región.

El presidente municipal, 
Óscar Paula Cruz, partici-
pó activamente en esta ce-
remonia junto a danzantes 
y ciudadanos voluntarios, 
juntos, realizaron el corte, 
el arrastre y el traslado del 
palo volador, un símbolo 
de la identidad cultural de 
Cuetzalan.

El alcalde Óscar Paula 
Cruz ha demostrado un 
firme compromiso con la 
promoción de eventos cul-

turales en el municipio, 
resaltando la importancia 
de retomar rituales ances-

trales como el del corte del 
palo volador, “Este evento 
no solo es una tradición, 

sino una forma de unir a 
nuestra comunidad y pre-
servar nuestras raíces”, co-

mentó durante el evento.
Además, el presidente 

agradeció a los ciudada-
nos por su apoyo y parti-
cipación en la realización 
de este ritual, subrayando 
que la colaboración de la 
comunidad es fundamen-
tal para mantener vivas las 
tradiciones de Cuetzalan.

Con este acto, Cuetzalan 
reafirma su compromiso 
con la cultura y la tradi-
ción, invitando a todos a 
participar en las festivida-
des que se avecinan, donde 
el palo volador será el pro-
tagonista de una celebra-
ción llena de color y signi-
ficado.

Tradicional ceremonia ancestral el 
corte del palo volador en Cuetzalan
• EL PRESIDENTE MUNICIPAL, ÓSCAR PAULA CRUZ, PARTICIPÓ ACTIVAMENTE EN ESTA CEREMONIA JUNTO A DANZANTES 
Y CIUDADANOS VOLUNTARIOS



4 VIERNES 15 DE AGOSTO DE 2025 5VIERNES 15 DE AGOSTO DE 202504 LOCAL

• EL PROGRAMA IMPULSADO 
POR LA PRESIDENTA MUNI-
CIPAL KARLA MARTÍNEZ YA 
HA FAVORECIDO A MÁS DE 
200 PERSONAS CON CER-
TEZA JURÍDICA Y AHORRO 
ECONÓMICO.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

En un acto que la propia 
alcaldesa calificó como 
“un paso firme hacia 

la dignidad y certeza jurídi-
ca”, la presidenta municipal 
de Teziutlán, Karla Martínez, 
encabezó la entrega de 70 
sentencias de rectificación de 
actas de nacimiento a igual 
número de beneficiarios que 
participaron en las Jornadas 
de Atención Ciudadana, tanto 
en el municipio como en las 
juntas auxiliares.

Durante el evento, la presi-
denta destacó que este pro-
grama es totalmente gratuito. 

“Convertimos un trámite 

costoso e inaccesible en una 
oportunidad al alcance de to-
dos”, subrayó Martínez.

Hasta la fecha, más de 200 
personas han sido beneficia-

das gracias a esta estrategia 
permanente, lo que ha permi-
tido a cientos de familias con-
tar con documentos correctos 
y actualizados, evitando así 

complicaciones en trámites 
escolares, laborales y legales.

La alcaldesa agradeció al 
equipo jurídico municipal, a 
las autoridades estatales y a 

la ciudadanía por confiar en 
el programa. Asimismo, re-
afirmó el compromiso de su 
administración de llevar ser-
vicios a las comunidades más 
alejadas, con el objetivo de que 
ningún teziuteco pierda sus 
derechos por barreras econó-
micas o falta de información.

“Cada sentencia que entre-
gamos es más que un papel; 
es la llave para abrir puertas, 
para acceder a estudios, a em-
pleos y a servicios. Es certeza y 
es oportunidad”, afirmó Mar-
tínez.

El programa de rectifica-
ción de actas de nacimiento 
se mantiene de forma perma-
nente, por lo que la presidenta 
invitó a más personas a acer-
carse y regularizar su situa-
ción documental, resaltando 
que el gobierno municipal 
seguirá trabajando para cons-
truir un Teziutlán más justo, 
incluyente y con oportunida-
des para todos.

Teziutlán beneficia a 70 ciudadanos con 
sentencias de rectificación de actas de nacimiento
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• IVÁN LUNA CONTINÚA 
APOYANDO LAS ACCIONES 
DE PREVENCIÓN CONTRA EL 
DENGUE

HUEYTAMALCO, PUE.- 

La prevención del den-
gue es fundamental 
para proteger la salud 

de la comunidad. Para evitar 
la propagación de esta enfer-

medad, es importante elimi-
nar los criaderos de mosqui-
tos y protegerse del mosco, 
dijo el presidente municipal 
Iván Luna, al realizar auto-
ridades de salud la campaña 
contra el dengue.

La clave es eliminar cual-
quier fuente de agua estanca-
da en el hogar y utilizar me-
didas de protección personal. 
Algunas de las medidas que 

se pueden tomar incluyen 
revisar y eliminar agua es-
tancada en floreros, cubos, 
baldes y cañerías tapadas, 
así como utilizar repelentes 
de insectos, mosquiteras en 
ventanas y puertas, y ropa 
de manga larga y pantalones 
largos.

La prevención del den-
gue es un esfuerzo comu-

nitario. 
Al trabajar juntos, se pue-

de reducir la propagación de 
esta enfermedad y proteger 
la salud de la comunidad. 
Es importante que todos los 
miembros de la comunidad 
se involucren en la preven-
ción del dengue y tomen 
medidas para protegerse a sí 
mismos y a sus seres queri-
dos.

Protege tu bienestar
La prevención del dengue 

es fundamental para prote-
ger el bienestar de la comu-
nidad. Al tomar medidas para 
evitar la propagación de esta 
enfermedad, se puede garan-
tizar una vida saludable y se-
gura para todos.

¡Únete a la lucha contra el 
dengue y protege tu bienes-
tar y el de tus seres queridos!

Prevención del dengue, esfuerzo 
comunitario en Hueytamalco: Iván Luna
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POR: LILIANA LARA 
HUEYAPAN, PUE.- 

Con gran entusiasmo, el 
gobierno de Hueyapan 
llevó a cabo la Segunda 

Gran Rifa Predial 2025, pre-
miando a los ciudadanos cum-
plidos que realizaron su pago 
oportuno del impuesto pre-
dial. La rifa fue un éxito y los 
ciudadanos ganadores fueron 
premiados por su responsabi-
lidad y cumplimiento con sus 
obligaciones fiscales.

La rifa es un incentivo para 
que los ciudadanos realicen 
sus pagos de manera oportuna 
y cumplan con sus obligacio-
nes fiscales. De esta manera, 
el gobierno de Hueyapan bus-
ca fomentar la cultura de la 
responsabilidad y el cumpli-
miento entre los ciudadanos.

¡Felicidades a las y los gana-
dores de la Segunda Gran Rifa 
Predial 2025! Su responsabi-
lidad y cumplimiento con sus 

obligaciones fiscales les han 
permitido ganar este premio. 
La rifa es parte de las activida-
des de la Feria Santa Filomena 
2025, que busca promover la 
unión y el desarrollo de la co-
munidad.

Con esta iniciativa, el go-
bierno de Hueyapan demues-
tra su compromiso con la 
ciudadanía y su interés en 
fomentar la responsabilidad 
y el cumplimiento fiscal. La 
Segunda Gran Rifa Predial 
2025 es un ejemplo de cómo 
se pueden promover prácticas 
positivas y beneficiosas para 
la comunidad.

Segunda Gran Rifa Predial 
2025: Un éxito en Hueyapan
• PREMIAN A LOS CIUDADANOS CUMPLIDOS QUE REALIZARON SU PAGO OPORTUNO DEL IMPUESTO PREDIAL.
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

El municipio de Tlat-
lauquitepec fue sede 
del séptimo punto de 

la Revista Vehicular por parte 
de la Secretaría de Movilidad 
y Transporte (SMT) en el es-
tado de Puebla, la cual inició 
el pasado lunes 11 de agosto 
y culminó este jueves 14 del 
mismo mes; en esta revista 
vehicular, por día, alrededor 
de 70 unidades de transporte 
público y taxis, tuvieron una 
revisión físico-mecánicas, 
las cuales brindan su servicio 
principalmente en ese pueblo 
mágico, y en los municipios 
de Atempan, Teteles de Ávila 
Castillo, Hueyapan, Yaoná-
huac y Zaragoza.

Es importante mencionar 
que, durante 12 años no se 
había realizado esta revista 
vehicular, por lo tanto, aho-
ra permitirá que en el estado 
de Puebla se tenga el registro 
exacto del número de unida-
des de transporte público y 
taxi, los cuales prestan su ser-
vicio a la población.

De acuerdo con la Secreta-
ría de Movilidad y Transporte 
(SMT), la jornada se realizó 
en las instalaciones del Lienzo 
Charro, que está ubicado a un 
costado de la carretera federal 
Teziutlán- Nautla, en un hora-
rio de 09:00 a 18:00 horas, y la 
empresa responsable en reali-
zar este proceso es “Coordina-
do de empresas de movilidad 
CDMX S.A. de C.V.”

La SMT, informó a los pro-
pietarios y concesionarios de 
las unidades del transporte 
público y taxis que, los vehícu-
los debían haberse presentado 
limpios y sin accesorios; para 
realizar el pago de la Revista 
Vehicular 2025, debían ingre-
sar al portal oficial (https.//
rl.puebla.gob.mx/revista), 
una vez que hayan cumplido 
con todos los requerimientos. 

Es importante mencionar 
que, la Revista Vehicular 2025 
inició el 1 de julio y terminará 
el 30 de noviembre, y se esti-
pularon que habría módulos 
de revisión en 39 municipios; 

el costo de este trámite es de 
605 pesos.

La revista vehicular se reali-
za con la intención de verificar 
que las unidades de transpor-
te público y taxis, cuenten con 
las condiciones de operación y 
especificaciones técnicas para 
la óptima prestación del servi-

cio.
Las personas físicas debe-

rán entregar 20 documentos, 
la mayoría originales, y las 
personas morales incluirán 
tres más; dichos requisitos los 
podrán encontrar en la página 
oficial del gobierno del Esta-
do de Puebla, en el apartado 

de “trámites”; una vez apro-
bada la revista vehicular, los 
propietarios y concesionarios 
podrán tramitar sus nuevas 
placas en el CIS asignado a su 
región.

Trascendió que, será la 
próxima semana que, el mó-
dulo de la revista vehicular 

se realice en esta ciudad de 
Teziutlán, por lo que los pro-
pietarios y concesionarios del 
transporte público y de taxi, 
deberán preparar su docu-
mentación en original y los 
vehículos tendrán que estar 
en las condiciones requeridas 
para su funcionamiento.

Tlatlauquitepec, sede del séptimo 
punto de la Revista Vehicular 
• POR DÍA, ALREDEDOR DE 70 UNIDADES DE TRANSPORTE PÚBLICO Y DE TAXIS, PASARON A LA REVISTA VEHICULAR EN 
TLATLAUQUITEPEC.



VIERNES 15 DE AGOSTO DE 20256 ESTATAL08

•  L A  C O N S U LT A  C O N 
P R O D U C T O R E S  D E  L A 
REGIÓN Y EXPERTOS EN 
SANIDAD ANIMAL SE LLEVÓ 
A CABO EN EL MUNICIPIO 
DE TEHUACÁN

PUEBLA, PUE.- 

El  C o n g r e s o  d e l 
Estado llevó a cabo 
en el municipio de 

Tehuacán el cuarto Foro 
R e g i o n a l  p a r a  l a 
Construcción del Proyecto 
d e  L e y  d e  F o m e n t o , 
S a n i d a d  y  D e s a r r o l l o 
Pecuario del Estado de 
Puebla, con la finalidad de 
mantener abierto un espa-
cio de diálogo con produc-
tores, expertos en sanidad 
animal, académicos, la 
sociedad civil y las y los 
legisladores para diseñar 
una ley que fomente, regu-
le y controle la actividad 
pecuaria, la trazabilidad y 
el bienestar animal.

Al dar la bienvenida a 
los participantes, la dipu-
tada Araceli Celestino 

Rosas destacó el trabajo 
conjunto para la construc-
ción de la nueva ley, que 
permitirá fortalecer e 

impulsar la producción 
pecuaria, avícola y porcí-
cola de la entidad. En el 
c a s o  d e  l a  r e g i ó n  d e 

Tehuacán, esta produc-
ción representa un motor 
importante de su econo-
mía y del sustento familiar.

Durante su participa-
ción, el diputado Oscar 
M a u r i c i o  C é s p e d e s 
Peregrina subrayó la nece-
sidad de actualizar el mar-
co legal que, a lo largo de 20 
años, no ha tenido modifi-
caciones sustanciales. El 
objetivo es que cumpla con 
las necesidades del sector 
pecuario de la entidad, con 
la participación directa y 
efectiva de la sociedad.

Por su parte, la diputada 
Leonela Jazmín Martínez 
Ayala consideró la necesi-
dad de legislar sobre las 
granjas de traspatio, con el 
fin de establecer nuevos 
requisitos para garantizar 
la autosuficiencia alimen-
taria en los hogares pobla-
nos y evitar que se instalen 
en las urbes y en los cen-
tros de las poblaciones.

Como parte del progra-
ma, la ponencia estuvo a 
cargo del director de la 

Fa c u l t a d  d e  Me d i c i n a 
Veterinaria y Zootecnia de 
la BUAP, Fernando Utrera 
Quintana.

Asimismo, se llevaron a 
cabo mesas temáticas con 
los ejes de movilidad y tra-
zabilidad, sanidad animal, 
ganado menor y ganado 
mayor, donde las y los par-
ticipantes expusieron sus 
necesidades sobre estos 
tópicos.

En este foro regional 
también se contó con la 
presencia de la diputada 
Esther Martínez Romano; 
el  representante de la 
Dirección de Sanidades de 
l a  S e c r e t a r í a  d e 
Agricultura y Desarrollo 
Rural, Adán Alvarado; el 
director de la Asociación 
d e  A v i c u l t o r e s  d e 
Tehuacán, Eric Acevedo 
Osorio; el representante 
l e g a l  d e l  C o m i t é  d e 
Fomento y Salud Animal 
d e l  E st a d o  d e  P u e b l a , 
Ricardo Romero García de 
la Cadena, así como pro-
ductores de la región.

PARA LA LEY DE FOMENTO, SANIDAD Y DESARROLLO PECUARIO

Congreso Realiza Cuarto Foro Regional
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• BAJO EL LIDERAZGO DEL 
GOBERNADOR Y CON EL 
R E S P A L D O  D E  L A 
P R E S I D E N TA  C L A U D I A 
SHEINBAUM, SE IMPULSAN 
A C C I O N E S  D E 
S U S T E N T A B I L I D A D  E 
IGUALDAD CON INVERSIÓN 
HISTÓRICA Y PARTICIPACIÓN 
CIUDADANA.

CUAUTLANCINGO, PUE.– 

Con la participación 
de más de 4 mil per-
sonas y bajo la visión 

humanista del gobernador 
A l e j a n d r o  A r m e n t a ,  e l 
gobierno de Puebla, en sinto-
nía con las directrices de la 
p r e s i d e n t a  C l a u d i a 
Sheinbaum, continúa la con-
solidación de un modelo de 
desarrollo basado en la con-
fianza ciudadana, la partici-
pación comunitaria y la justi-
cia social. Durante un evento 
multitudinario, se entrega-
ron importantes apoyos del 
programa “Obra Comuni-
taria Por Amor a Puebla” así 
como acciones municipales 
en beneficio de San Andrés 
Cholula, San Pedro Cholula y 
Cuautlancingo.

En este marco, se anunció 
una inversión estatal supe-
rior a 22 millones de pesos, 

destinados a 68 obras comu-
nitarias, que fueron elegidas 
por asambleas locales. Las 
mujeres, designadas como 
tesoreras de estos proyectos, 
garantizan la transparencia 

del ejercicio de los recursos. 
“Este es un gobierno sin mil-
pas, sin moches, sin mega-
deudas ni megasaqueos. 
Aquí manda el pueblo” afir-
mó el gobernador Alejandro 

Armenta, al reiterar que este 
año se ejercerán mil millo-
nes de pesos en obra comu-
nitaria.

Por su parte, el secretario 
de Bienestar, Javier Aquino 
Limón detalló que en casi 
250 días de gobierno estatal 
se han realizado 4 mil 859 
asambleas comunitarias en 
todo el territorio poblano. 
Por lo que dijo que ya se edifi-
có al menos una obra en cada 
uno de los 217 municipios. 
Señaló que en la microrre-
gión 18 se entregaron 68 
acciones de este programa, 
con un importe de más de 22 
millones de pesos.

También se entregó en 
Cuautlancingo un Centro de 
Transformación de Residuos 
por parte de la secretaria de 
Medio Ambiente, Desarrollo 
Sustentable y Ordenamiento 
Territorial, Rebeca Bañuelos, 
que incluye una compostado-
ra y una recicladora de plástico, 
con una inversión estatal de 
1.28 millones de pesos. Este 
proyecto fomenta una econo-
mía circular, promueve el reci-

claje y reduce el impacto 
ambiental. “Si no reutilizamos, 
estamos condenando al plane-
ta. Cada plástico puede tener 
una segunda vida” explicó.

Renata Flores, estudian-
te de arquitectura y vecina 
de San Pedro Cholula, cele-
bró la dignificación del cam-
po en la Unidad Deportiva de 
Manantiales. “Este progra-
ma de obra comunitaria 
impulsa un diseño participa-
tivo que beneficia a toda la 
comunidad. La arquitectura 
se hace en equipo, y este pro-
yecto no solo mejora un espa-
cio, también une a las perso-
nas” expresó con entusias-
mo.

C o n  e s t a s  a c c i o n e s , 
Puebla se posiciona como 
referente nacional en parti-
cipación social, sustentabili-
dad y equidad. “Estamos 
cumpliendo con el pueblo, 
como nos lo pidió la presi-
denta Claudia Sheinbaum. 
La transformación se cons-
truye con amor, justicia y 
c o m u n i d a d ”  c o n c l u y ó 
Alejandro Armenta.

Puebla se transforma con 
Obra Comunitaria: Armenta
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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María la del Barrio 
cumple 30 años y 

así lo celebró Thalía: 
"Eternamente 

agradecida”
¡Y a mucha honra!", Thalía celebró el cum-" pleaños de uno de los personajes más icó-
nicos de su carrera: María la del Barrio, 

mejor conocida como "La martginal".
Este 2025 se cumplen tres décadas del 

estreno de una de las telenovelas más exitosas 
de la televisión mexicana y su protagonista no 
dejó que esta fecha pasara por desapercibida.

A través de las redes sociales, la también can-
tante compartió un emotivo mensaje en el que 
no sólo recordó la historia de la joven que 
enfrenta la adversidad, sino que afirmó que el 
melodrama es una enseñanza de vida:

“30 años de nuestra querida María la del 
Barrio. Este personaje nos ha enseñado a 
levantarnos cuando caemos, a entender que 
nuestro origen no define nuestro destino y que 
nunca debemos olvidar de dónde venimos”, 
escribió.

Thalía se dijo sumamente agradecida por 
haber sido parte de este importante proyecto 
que, dijo, ha conectado y acercado al mundo:

"Eternamente agradecida por haber sido el 
canal para conectar con ustedes a través de 
esta historia, y que siga siendo un pretexto per-
fecto para unir a toda la familia", agregó.

"María la del Barrio" se estrenó en 1995 por 
Televisa y fue transmitida a más de 180 países. 
La historia sigue a María, una joven humilde 
que, tras perder a toda su familia, se convierte 
en la protegida de un hombre adinerado, quien 
la lleva a su casa y junto a su familia para ayu-
darla a salir adelante.

Entre el elenco estuvieron Fernando 
Colunga, Héctor Soberón, Osvaldo Benavides, 
Ludwika Paleta, Ana Patricia Rojo, Yuliana 
Peniche y en el papel de la malvada Soraya 
Montenegro, Itatí Cantoral.

Si estás soltero, alguien 
cercano despertará tu 
sueño romántico. Si estás 
en pareja, el amor se vuelve 
fértil, viajero y expansivo. 
El deseo se conjuga con 
a l e g r í a  y  p r o y e c t o s 
compar tidos.  Hay una 
corriente de abundancia 
que te propone confiar y 
c e l e b r a r  l a  d i c h a  d e l 
encuentro.

Tu vínculo con el cuerpo se 
v u e l v e  e s e n c i a l . 
Alimentarte bien, moverte 
con disfrute y crear rutinas 
de cuidado traerá bienestar 
tangible. Vas a sentir, en 
carne propia, la vibración 
de la sanación. Cuanto más 
te cuides, más energía 
tendrás para funcionar con 
alegría, rindiendo tributo a 
la vida.

Te abrirás al placer del 
presente, permitiéndote 
vivir con más color. Esta 
actitud renovará tu visión 
del amor. Hay alguien en tu 
horizonte, y mostrarte tal 
como eres te encantará. 
Como una flor que florece, 
vas a transformar el jardín 
que comparten con tu 
presencia.

Buscarás refugio en casa, 
deseando orden, arraigo y 
tiempo para lo íntimo. Los 
p e q u e ñ o s  p l a c e r e s 
compartidos en familia 
gratifican tu día a día. 
Quizás sientas que llegó el 
momento de adoptar una 
mascota: su compañía 
podría convertirse en una 
fuente nueva de ternura y 
pertenencia.

Conversaciones inspirado-
ras harán florecer ideas. 
S e n t i r á s  e l  d e s e o  d e 
aprender, estudiar o nutrir 
tu costado creativo. Es 
momento de explorar lo 
que te gusta y lucirte en el 
p r o c e s o .  C u a n d o  t e 
permites jugar y gozar, tu 
gracia se multiplica y todo a 
tu alrededor se vuelve arte.

Llega una etapa serena que 
suaviza tu ánimo. Es un 
b u e n  m o m e n t o  p a r a 
acercarte a tu familia con 
gestos generosos: una 
comida rica, un regalo 
simbólico. Dar con cariño 
te devuelve paz. Disfruta 
de entregarte, tanto en lo 
afectivo como en lo mate-
rial.

El deseo se intensifica y el 
placer cobra protagonis-
m o .  T u  c u e r p o  s e r á 
territorio de goce y poder. 
Anímate a explorar tus 
secretos junto con alguien 
que sepa indagarlos. Vive lo 
sensual  como un ar te 
sagrado: entre gestos, piel 
y conexión, descubrirás 
nuevas formas de afirmarte 
en el mundo.

La Luna en tu signo realza 
tu solidez natural y te lleva 
a avanzar con firmeza. 
Estás listo para concretar. 
Las muestras de afecto de 
quienes te rodean serán 
bálsamo y aliento. Escucha 
esas palabras dulces: son 
recordatorio de que no 
estás solo en el camino.

Tu cuerpo pide pausa. Un 
paseo entre árboles, un día 
de descanso o un rincón 
verde pueden devolverte el 
aplomo. Arrópate con lo 
que ya tienes. El silencio, 
cuando se elige, es refugio. 
Escuchar tu voz interior 
será el mejor regalo que 
puedas darte.

Al fin puedes expandirte y 
compartir con tus amigos. 
Tu sabiduría aflorará junto 
a ese encanto cálido que te 
habita. Serás admirado y 
celebrado por tu grupo. 
Permite que te vean tal 
como eres:  protector, 
sensible y lleno de nutri-
c i ó n  p a r a  q u i e n e s  t e 
rodean.

Tendrás la ambición se 
posicionarte en lo profesio-
nal, y este es el momento 
propicio. Si trabajas con 
constancia, lo lograrás. 
Una presencia silenciosa, 
protectora  y  amorosa 
estará guiándote desde las 
s o m b r a s .  S i e n t e  s u 
influencia, aunque no se 
revele del todo.

Tu presencia será faro. Vas 
a  i r radiar  confianza y 
sabiduría, convirtiéndote 
en referente natural para tu 
grupo. La gente te verá 
como ejemplo de templan-
z a  y  c o m p r o m i s o . 
Aprovecha esta sintonía 
para inspirar: tu optimismo 
será medicina para quienes 
f o r m e n  p a r t e  d e  t u 
entorno.
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Vida y Salud

Las “etiquetas saludables” en el 
súper promete ayudarnos a ele-
gir mejor. Con esos conceptos 

“altos en proteínas”, “bajos en grasa”, 
“detox”, “clean label”, “libre de…” nos 
podemos marear. Pero ¿cómo distin-
guir entre un verdadero beneficio 
nutricional y un gancho de marke-
ting? Aprender a evaluar productos 
sin dejarte engañar se ha vuelto indis-
pensable.

La clave está en mirar más allá de la 
parte frontal del empaque. La infor-
mación valiosa está en la parte trasera, 
en la lista de ingredientes y en la tabla 
nutricional. Al seguir ciertas prácti-
cas, podrás tomar decisiones informa-
das y cuidar mejor tu salud y la de tu 
familia.

Por qué necesitas evaluar produc-
tos sin dejarte engañar

“ L a s  d e c l a r a c i o n e s  d e  s a l u d 
(claims) y nutrición son mecanismos 
que teóricamente buscan transparen-
tar. Y están regulados en muchos paí-
ses y organizaciones”, señala la nutri-
cionista Maite Bahamondes. Sin 

embargo, estos claims nutricionales 
no siempre son sinónimo de salud. De 
hecho, pueden generar dos efectos 
engañosos:
• Efecto halo. Percibes que todo el pro-

ducto es saludable solo porque des-

taca un atributo positivo.
• Sobrecarga informativa. Tantos 

claims pueden confundirte y hacer-
te elegir por diseño o marca.

La FDA recomienda: “No leas ade-
lante, porque atrás sí que no mienten”. 
Así que, para evaluar productos sin 
dejarte engañar, es clave concentrarse 
en las otras partes del empaque. 
Donde está la tabla nutricional y la lis-
ta de ingredientes.

Orden de los ingredientes: una pis-
ta valiosa

Los ingredientes están listados de 
mayor a menor cantidad. Por eso, 
debes mirar los primeros tres:
• Si encuentras “jarabe de maíz” o “ha-

rina blanca”, probablemente es pro-
cesado.

• Si ves “avena integral”, “legumbres” 
o “fruta entera”, tienes un mejor per-
fil nutricional.

Un listado de más de tres líneas pue-
de indicar muchos aditivos. Algo que 
deberías evitar si buscas alimentos 
menos procesados. Maite recomienda 
preferir productos con ingredientes 
reconocibles.

Tamaños de porción: el truco más 
común
Otro aspecto clave para evaluar pro-
ductos sin dejarte engañar es revisar el 
tamaño de porción:

Muchas etiquetas muestran calorías 
por porciones muy pequeñas (⅓ de 
vaso, ¼ de galleta). Los cuales eviden-
temente no muestran la forma real de 
alimentarnos. Eso lo hacen para poder 
hacer “claims”.
Haz el cálculo completo según tu por-
ción real. Por ejemplo, una bebida 
“light” puede decir 40 kcal por por-
ción, pero esa es solo 1/3 de vaso. Por lo 
que, si te tomas un vaso completo, en 
realidad estás ingiriendo 120 kcal.

Aprende a detectar azúcares 
escondidos

Los fabricantes usan nombres 
alternativos para disfrazar el azúcar. 
Si quieres evaluar productos sin dejar-
te engañar, ten presente estos sinóni-
mos:
• Jarabes: agave, maíz, miel.
• Azúcares con apellido: caña, coco.
• Otros términos: maltodextrina, dex-

trosa, jugo concentrado.
Si un ingrediente termina en “-osa” 

o contiene “jarabe”, es casi seguro que 
es azúcar añadido.

“Detox” y “Clean label”: más moda 
que ciencia

Los términos “detox” o “etiqueta 
limpia” se usan para atraer, pero:
• “Detox” no tiene base científica váli-

da. Tu hígado y riñón ya hacen ese 
trabajo naturalmente.

• “Clean label” solo significa que no 
hay aditivos artificiales. Pero eso no 
lo hace saludable.

Cómo evaluar productos sin dejarte engañar
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MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

Un hombre identificado 
como Reyes Reyes, de 
aproximadamente 52 

años, fue asesinado a balazos 
la mañana de este jueves a las 
afueras de su negocio de com-
pra de chatarra, ubicado en la 
calle Orquídeas de la colonia 
Jardines de Plaza Verde.

Vecinos reportaron que, mi-
nutos antes de las 8:00 horas, 

escucharon varias detonacio-
nes de arma de fuego. Al salir, 
encontraron a la víctima grave-
mente herida y recostada fren-
te a su local.

Elementos de Ambulancias 
Bonilla acudieron al sitio para 
brindar atención prehospitala-
ria, pero Reyes Reyes perdió la 
vida prácticamente de manera 
instantánea. 
La zona fue 
a c o r d o n a d a 

por la Policía Municipal, mien-
tras personal de la Fiscalía, 
agentes ministeriales y peritos 
realizaban el levantamiento de 
indicios.

Minutos después, autorida-
des recibieron otro reporte: un 
hombre herido de bala en la co-
lonia Costa Esmeralda. La vícti-
ma, identificada como Valentín 

S. M. de 36 años y también cha-
tarrero, fue trasladada en un ve-
hículo particular a un hospital.

Por el momento se desconoce 
si ambos ataques están relacio-
nados o si las víctimas se encon-
traban juntas al momento de la 
agresión inicial. La Fiscalía ya 
investiga para esclarecer los he-
chos y dar con los responsables.

Dos hombres son baleados 
en Martínez; uno muere
• LA VÍCTIMA SE ENCONTRABA A LAS AFUERAS DE SU NEGOCIO CUANDO SUCEDIÓ EL ATAQUE.
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PUEBLA, PUE.- 

Ocho personas arma-
das irrumpieron en el 
consultorio de la doc-

tora Jenny Ayala Cortecero, 
especialista en hidrolipoes-
cultura, ubicado en la colonia 
Aquiles Serdán, ciudad de 
Puebla, donde la agredieron 
físicamente y robaron diver-
sos objetos de valor.

El robo ocurrió alrededor 
de las 10:00 horas del 13 de 
agosto, cuando siete hombres 
y una mujer ingresaron al in-
mueble, que también funcio-
na como consultorio. Según 
el testimonio de la víctima, 
varios de ellos la golpearon 
hasta dejarla inconsciente, 
mientras otros subieron al 
segundo piso para sustraer 

pertenencias.
“Fue un grupo de ocho per-

sonas, siete hombres y una 
mujer, que me golpearon y ti-
raron hasta dejarme incons-
ciente. Se llevaron objetos 
de valor del segundo piso”, 
declaró.

Cámaras de seguridad del 
consultorio registraron a los 
agresores —vestidos en tonos 
azul y negro, con gorras y cu-
brebocas— arrastrando a la 
doctora por la cochera.

De acuerdo con su relato al 
medio N+, dos de los implica-
dos ingresaron a la vivienda 
para continuar con el robo, 
mientras el resto permaneció 
en la planta baja agrediéndo-
la.

Tras concretar el asalto, los 
hampones huyeron a bordo 
de una camioneta negra con 
vidrios polarizados, captada 
por cámaras de la zona, cir-
culando sobre la calle 10 Po-
niente, entre la 51 y 53 Norte.

A consecuencia de los gol-
pes, Jenny presenta fracturas 
en las costillas e inflamación 
en el riñón izquierdo provo-
cada por un traumatismo, por 
lo que se encuentra hospitali-
zada y requerirá cirugía.

La doctora pidió a la ciuda-
danía denunciar a los respon-
sables en caso de reconocer-
los. Indicó que este jueves fue 
citada a las 09:00 horas en la 
Fiscalía General del Estado 
(FGE), pero debido a su es-

tado de salud solicitó que un 
agente del Ministerio Público 
acuda al hospital para forma-
lizar la denuncia.

El caso se viralizó a nivel 
nacional luego de que el pe-
riodista Carlos Jiménez di-
fundiera en redes sociales 
el video de la agresión, eti-
quetando a la Secretaría de 
Seguridad Pública estatal y a 
la FGE, sin que hasta el mo-
mento las autoridades se pro-
nuncien al respecto.

Golpean y roban en consultorio 
de doctora en Puebla
• LA ESPECIALISTA EN HIDROLIPOESCULTURA PERMANECE HOSPITALIZADA CON FRACTURAS E INFLAMACIÓN EN EL RIÑÓN
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• TERMINÓ DERRAPANDO 
SOBRE LA UNIDAD HABITA-
CIONAL DE LOS CIPRESES.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

La tarde del jueves, ele-
mentos de Protección 
Civil y Vialidad del mu-

nicipio de Teziutlán respondie-
ron rápidamente a un llamado 

de emergencia del 911, luego de 
que fueran informados sobre 
un percance vial ocurrido en la 
calle principal de los Cipreses.

Al llegar al lugar, los unifor-
mados encontraron a Omar 
Fabián, conductor de una mo-
tocicleta marca Italika, quien 
resultó con diversos raspones 
no graves. Según se identificó, 
el joven tiene su domicilio en el 

municipio de Teziutlán.
Sin embargo, al realizar la 

prueba de alcoholemia, esta 
arrojó positivo, lo que indicó 
que Omar Fabián había consu-
mido alcohol antes de condu-
cir. Según testigos presencia-
les, Omar estaba zigzagueando 
sobre la avenida principal en 
Cipreses, lo que provocó que 
perdiera el control de la moto-

cicleta y terminara derrapando.
Debido a la situación, las 

autoridades de Vialidad mu-
nicipal decidieron retirar la 
motocicleta a Omar para evi-
tar poner en riesgo su vida y 
la de otros conductores. Los 
elementos de Protección Civil 
brindaron atención médica al 
conductor, quien afortunada-
mente no presentó lesiones de 

gravedad.
Las autoridades municipales 

reiteran el llamado a los con-
ductores a no conducir bajo los 
efectos del alcohol y a respetar 
las normas de tránsito para 
evitar accidentes. La seguridad 
vial es responsabilidad de to-
dos, y se tomarán medidas para 
prevenir situaciones como esta 
en el futuro.

Motociclista se accidenta 
al conducir ebrio
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MOTOCICLISTA SE ACCIDENTA 

• Terminó derrapando sobre la unidad habitacional de Los Cipreses.
INF. PÁG.  19
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Dos hombres 
son baleados 
en Martínez; 
uno muere

•  LA VÍCTIMA SE ENCONTRABA A LAS 
AFUERAS DE SU NEGOCIO CUANDO 
SUCEDIÓ EL ATAQUE.

INF. PÁG.  17

Terminó derrapando sobre la unidad habitacional de Los CipresesTerminó derrapando sobre la unidad habitacional de Los Cipreses

AL CONDUCIR EBRIO

Golpean y roban 
en consultorio de 
doctora en Puebla
• La especialista en hidrolipoescultura permanece hos-
pitalizada con fracturas e infl amación en el riñón

Pase a la Pág. 18
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