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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

1 Sistema Municipal

del Desarrollo Integral

de las Familias (DIF)
de Teziutlan, a través de la
coordinacién de alimentos,
informa a la poblaciéon que
esta abierta la convocatoria
para inscribirse al programa
de apoyo alimentario para
personas que padecen cancer
(PROAANAC) y para el pro-
grama de apoyo alimentario
para mujeres embarazadas y
en periodo de lactancia (PA-
MEL), explicé David Palafox
Segura, coordinador del area
de alimentos del DIF.

“Es un apoyo de una des-
pensa con productos de la ca-
nasta basica; en esta primera
entrega que tuvimos, fueron
cuatro cajitas las que se reci-
bieron por beneficiario, son
tres entregas al aflo, apenas
paso la primera; es un apoyo
importante para el bolsillo de
las familias teziutecas”, sefia-

16 David Palafox.
Los beneficios del progra-
ma PROAANAC y PAMEL, es

proporcionar alimentos a per-
sonas que requieren de estos
apoyos y a su entorno fami-
liar, ayudando de esta manera
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DIF Teziutlan te invita a inscribirse
aprogramas PROAANACy PAMEL

* EL VIERNES 22 DE AGOSTO CULMINAN LAS INSCRIPCIONES.

a mejorar su alimentacién y
bienestar, ademas que bus-
ca prevenir la desnutricion
en la poblacion objetivo; de
esta manera, a través del DIF
municipal se brindan opor-
tunidades reales para grupos
vulnerables, promoviendo la
asistencia alimentaria.

En este sentido, el coordina-
dor de alientos del DIF muni-
cipal de Teziutlan dijo que, es
importante que todas las per-
sonas que estan interesadas
en recibir este apoyo alimen-
tario, deberan presentarse
con su documentacion en esta
semana, ya que el dia lunes 25
de agosto, se entregara la do-
cumentacion a la delegacion
para que sean dados de alta en
el sistema.

Los requisitos requeridos
para el programa de PROAA-
NAC son, INE del beneficia-
rio y del tutor, comprobante
de domicilio no mayor a tres
meses en copias, también la

CURP actualizada con fecha
del mismo dia de solicitud,
diagndstico médico expedido
que contenga el tipo de can-
cer, firma y cédula del onco-
logo y sello del sector publico
de salud.

En cuestion del programa
PAMEL, los requisitos que
piden son, INE del benefi-
ciario (mama4), comprobante
de domicilio no mayor a tres
meses en copias, ademas de
la CURP actualizada con fe-
cha del mismo dia de solicitud
de la mamad, CURP del bebé o
constancia de embarazo (en
original si la beneficiaria esta
embarazada)

Para finalizar, David Palafox
Segura, recordd que los docu-
mentos antes mencionados,
deberan entregarse en las ofi-
cinas del DIF de Teziutlan en
los bajos del palacio munici-
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Gz 1109 ultrasonidosrealizados
st o un Solo fin de semana!

gando personalmente los

resultados, reafirmamos «ESTE FIN DE SEMANA SE LLEVO A CABO CON GRAN EXITO LA JORNADA DE ULTRASONIDOS EN TLATLAUQUITEPEC
nuestro compromiso conel ¢ FUERON ENFOCADOS EN ESTUDIOS PRENATALES Y ULTRASONIDOS GENERALES PARA BENEFICIO DE NUESTRA COMUNIDAD
bienestar de quienes mas lo

necesitan. Su participacion

activa fue fundamental

para que 109 personas ac-

cedieran a este servicio de

salud preventiva, contribu-

yendo a una mejor calidad

de vida.

Extendemos nuestro sin-
cero agradecimiento a:

La Universidad Popular
Autonoma del Estado de
Puebla (UPAEP) represen-
tada por la enfermera Vero-
nica Loranca Muioz, por su
valiosa colaboracidn.

Programa de Atencion
Primaria de Salud en Co-
munidades Rurales por su
apoyo y compromiso con
estanoble causa.

Gracias también a todas
las personas que acudieron
y al equipo que hizo posible
esta jornada. Con acciones
como esta, seguimos cons-
truyendo un Tlatlauquite-
pec mas sano, solidario y
con acceso a servicios esen-
ciales para todas y todos.
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POR: MIGUEL TEJEDA
TEZIUTLAN, PUE -

a carretera Teziutlan-
LHueytamalco ha sido

escenario de multiples
accidentes vehiculares debido
a sus condiciones resbalosas,
lo que ha generado gran preo-
cupacion entre los habitantes
yautoridadeslocales. Después
de una serie de incidentes, la-
mentablemente se registro la
primera victima mortal en la
zona.

Ranulfo Judrez N, de Atolu-
ca, perdio la vida este martes;
luego de un accidente ocu-
rrido en el tramo carretero
conocido como “El Carrizal”.
Lavictima, un comerciante de
frutas y verduras se acciden-
to en circunstancias que atn
estan siendo investigadas por
las autoridades.

MAS DE 300 ACCIDENTES
Y AHORA UNA MUERTE

La falta de seguridad en la
carretera ha sido denunciada
por los habitantes de la zona
decenas de veces, quienes
sefialan que la obra carece
del sello necesario sobre el
asfalto, lo que ha provocado
que cerca de 300 vehiculos
hayan derrapado, salido del
camino y chocado en la zona.
Se sospecha ademas que em-
presas de gruas podrian estar
vertiendo sustancias en la via
para provocar estos inciden-
tes y obtener ganancias por
sus servicios, aunque no hay
un dictamen oficial sobre el
verdadero origen de los per-
cances por parte de las auto-
ridades.

La Secretaria de Goberna-
cién de Puebla intervino para
evitar un bloqueo carretero en
Hueytamalco y propuso una
mesa de dialogo para atender
las demandas de los ciudada-
nos. El gobernador Alejandro
Armenta y el secretario de
Gobernacion Samuel Aguilar
Pala respaldaron la propuesta
y solicitaron una atencion ur-
gente al tema.

A pesar de la gravedad del
problema, las autoridades lo-
cales, solo han colocado lonas
alo largo del tramo carretero,
indicando que se maneje a 35

MIERCOLES 20 DE AGOSTO DE 2025

Primera muerte en la carretera
dejabon Teziutlan-Hueytamalco

« AUTORIDADES DE LA SICT AUN NO INICIAN NINGUN TIPO DE TRABAJO, HABITANTES AMENAZAN CON TOMAR NUEVAMENTE
LA CARRETERA PARA EXIGIR SOLUCION

km/h. Sin embargo, esta me-
dida ha sido insuficiente para
prevenir los accidentes.

La muerte de Ranulfo Jua-
rez N es un recordatorio de
la importancia de tomar me-
didas efectivas para prevenir

futuros accidentes y garanti-
zar la seguridad de los con-
ductores en esta carretera.
Las autoridades deben
actuar ya, y con estos ante-
cedentes, nuevamente se
manifestaran y denunciaron

a este medio que buscaran
tomar esta cartera en proxi-
mos dias para exigir que las
autoridades resuelvan los
problemas de seguridad enla
zonay evitar mas tragedias.
Finalmente se recomien-

da transitar con extrema
precaucion debido a la llu-
via persistente y el riesgo de
Nuevos percances por causas
que hasta el momento las au-
toridades no pueden esclare-
cer.
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Xiutetelco impulsa a su juventud
con Becas de Conectividad 2025

« JOVENES DE 15 A 29 ANOS PO-
DRAN ACCEDER A MEGAS DE
NAVEGACION Y A UNA BIBLIOTE-
CA VIRTUAL CON MAS DE 49 MIL
TITULOS, GRACIAS AL RESPALDO
DEL GOBERNADOR ALEJANDRO
ARMENTA

POR: LILIANA LARA
XIUTETELCO, PUE .-

I Ayuntamiento de Xiu-
E tetelco, que encabeza el

Presidente Municipal
Ing. Baltazar Narciso Balta-
zar, anuncio que se sumaala
estrategia estatal para brin-
dar mayores oportunidades a
la juventud, con la puesta en
marcha de las Becas de Co-
nectividad 2025.

Este programa, impulsado
por el Gobierno del Estado
que dirige el mandatario Ale-
jandro Armenta, tiene como
objetivo garantizar el acceso
ainternety a herramientas
digitales parajovenes de 15 a
29 afios que cursan estudios
en escuelas publicas, fortale-
ciendo asi su desarrollo aca-
démico y profesional.

El Presidente Municipal,
Baltazar Narciso Baltazar,
resaltd que estas acciones son
muestra del compromiso que
su administracion mantiene
con la educacidn, la salud, el
empleo y el bienestar de las
familias de Xiutetelco.

“Lo que se ama, se cuida,

y por eso en Xiutetelco res-
paldamos con firmeza los
programas que benefician a
nuestra gente, especialmente
alos jovenes, quienes repre-
sentan el presente y el futuro
de nuestro municipio”, sefa-
16.

Los interesados deberan
presentar su documentacion
escaneada en una memoria
USB o enviarla via WhatsApp
al 231158 66 96. La atencion
se brinda de lunes a viernes
de 9:00 AM a 4:00 PM en las
oficinas de la Direccion de
Juventud.

Con estabeca, las ylos
beneficiarios contaran con
megas para navegar y acceso
a una biblioteca virtual con
mas de 49 mil titulos, una he-
rramienta clave para ampliar
sus conocimientos y fortale-
cer su educacion.

De esta forma, Xiutetelco
reafirma su compromiso con
la juventud y agradece al Go-
bernador Alejandro Armenta
por el respaldo brindado a
través de este programa que
abre las puertas a mas y me-
jores oportunidades de desa-
rrollo para las y los jévenes
xiutetelquenses.
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ATEMPAN, PUE.-

1 presidente munici-
pal Fausto Moreno
Salazar y la Regiduria

de Gobernacion han entre-
gado un total de 700 actas
corregidas afamilias del mu-
nicipio, brindando certeza
juridica y garantizando que
cada persona cuente con do-
cumentos oficiales correc-
tos y actualizados. Con esta
entrega, ya suman 700 actas
corregidas, lo que refleja el
compromiso del gobierno
municipal con la transpa-
renciay lajusticia.

El Programa Permanen-
te de Rectificacion de Actas
ha sido fundamental para
regularizar la situacion de
muchas familias en el mu-
nicipio, corrigiendo erro-
res en actas de nacimiento,
matrimonio y defuncion, y
actualizando documentos
oficiales para garantizar la
identidad de las personas.

La entrega de actas corre-
gidas ha tenido un impacto
positivo en la comunidad,
permitiendo a las familias
acceder a servicios y bene-
ficios gubernamentales de
manera mas eficiente. El
presidente municipal Faus-
to Moreno Salazar ha de-
mostrado su compromiso
con la comunidad al impul-
sar este programa y garan-
tizar que los ciudadanos
cuenten con documentos
oficiales correctos y actuali-
zados.

La Regiduria de Gober-

MIERCOLES 20 DE AGOSTO DE 2025

Mas de 700 actas
corregidas en Atempan

» GRACIAS AL PROGRAMA PERMANENTE DE RECTIFICACION DE ACTAS

nacion ha trabajado ardua-
mente para lograr este re-
sultado y seguir mejorando
la calidad de vida de los ha-

bitantes del municipio. La
certeza juridica brindada
por este programa es funda-
mental parael desarrolloyel

bienestar de la comunidad, y
el gobierno municipal segui-
ra trabajando para garanti-
zar que todos los ciudadanos

cuenten conlos documentos
necesarios para ejercer sus
derechos y acceder a opor-
tunidades.



* ALFONSO LINO INAUGU-
RA PAVIMENTACION CON
CONCRETO HIDRAULICO EN
BUENA VISTA

HUEYAPAN, PUE -

1 Ayuntamiento de
EHueyapan, encabeza-

do por el presidente
municipal Ing. Alfonso Lino
Pozos, inaugurd la pavimen-
tacion con concreto hidrau-
lico en la calle Reforma,
ubicada entre las calles San
Andrés y San Ambrosio en
la localidad de Buena Vista.
La obra, que contd con una
inversion de 1 millén 532 mil
942 pesos, beneficiara a los
habitantes de la zona y me-
jorarala calidad de vida en la
comunidad.

Durante su intervencion,
el edil destaco el trabajo con-
junto con la inspectoria y el
comité de obra, subrayan-
do que el esfuerzo conjunto
es fundamental para lograr
resultados. Lino Pozos en-
fatizé que su gobierno esta
trabajando arduamente para
administrar los recursos de
manera responsable y distri-
buirlos en todo el municipio.

La obra representa una im-
portante inversion para la
comunidad, y el presidente
municipal aseguré que los
recursos provienen de los
impuestos de los ciudadanos.
“Estos recursos finalmente

son de todos ustedes, por ello
los regresamos en obras que
transforman la vida de nues-

tras comunidades”, afirmo
Lino Pozos.
Eledil exhort6 alos vecinos

REGIONAL

MIERCOLES 20 DE AGOSTO DE 2025 ‘ o :

En Hueyapan continuian el
progreso en las comunidades

a cuidar la vialidad mediante
el trabajo comunitario y la
participacién en las faenas

convocadas por la inspecto-
ria. Esto refleja el compro-
miso del gobierno municipal
con la comunidad y su obje-
tivo de mejorar la calidad de
vida en la zona.

En el acto inaugural estu-
vieron presentes la maestra
Marina Hernandez Garecia,
presidenta honoraria del
Sistema Municipal DIF, regi-
dores y autoridades locales,
demostrando el apoyo y la
coordinacion entre las dife-
rentes instancias guberna-
mentales. La inauguracion
de esta obra es un paso im-
portante para el desarrollo y
el bienestar de la comunidad
de Buena Vista.
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DIARIO DETEZIUTLAN

Cercaniay trabajo, el compromiso con
el pueblo, afirma Laura Artemisa

* RECONOCE EL GOBERNADOR PUEBLA, PUE.-

LIDERAZGO Y RESULTADOS DE LA
DIPUTADA

e LE ACOMPANO A INAUGURAR SU
CASA DE GESTION.

ara atender de manera mas
cercana al pueblo, escuchar
sus necesidades y actuar, la

diputada presidenta de la Junta de
Gobierno y Coordinacion Politica
del Congreso del Estado, Laura
Artemisa Garcia Chavez inauguro
su Casa de Gestion, acompariada
del gobernador Alejandro
Armenta Mier.

Ensumensaje previo al corte de lis-
ton, Laura Artemisa sefald que la
Casa de Gestion, ubicadaenlacalle
11 Oriente numero 203, en el
Centro Historico de la ciudad de
Puebla, sera un espacio abierto,
donde habra asesoria legal, jorna-
das de salud, capacitacion y cultu-
rales.

“Estaremos buscando que este
esfuerzo sea para poder fortalecer
anuestro pueblo, para que el Poder
Legislativo siga siendo mejor eva-
luado porpartedelos poblanosyde
las poblanas, porque hacemos un
gran trabajo entre toda esta
Legislatura, de la que me siento
muy orgullosa” resalto.

Por su parte, el gobernador
Alejandro Armenta Mier destacd el
liderazgo y el trabajo de concilia-
cion que haencabezadoladiputada
presidenta; asimismo, confié en
que la Casa de Gestion sea un espa-
cio que sirva a las y los poblanos,
para seguir articulando el trabajo
en favordel pueblo.

“El Poder Legislativo tiene una
tarea enorme y trabajamos como
un equipo institucional. El punto
de coincidencia del Poder
Ejecutivo, Legislativo y Judicial es
la Constitucion y son los ciudada-
nos, las ciudadanas, la poblacion”
indico.

A la inauguracion de la Casa de
Gestidn acudieron representantes
de los tres Poderes del Estado, de
organismos constitucionalmente
auténomos, secretarias y secreta-
rios del Gabinete Estatal, asi como
diputadas y diputados de la LXII
Legislatura.
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OBTIENE 74 Y 212 EN TRAMITE

Puebla, lider en certificaciones de Propiedad Intelectual

* EL DIRECTOR GENERAL DEL
INSTITUTO MEXICANO DE LA
PROPIEDAD INDUSTRIAL
(IMP1), SANTIAGO NIETO,
ENTREGO LA INDICACION
GEOGRAFICA (IG) DE LA SIDRA
DE HUEJOTZINGO E INICIAN
CON EL PROCESO DE LA TUNA
ROJA VIGOR DE ACATZINGO.

e EL GOBERNADOR
ALEJANDRO ARMENTA
REITERO QUE EL INTERES ES
QUE LOS PRODUCTORES E
INDUSTRIALES QUE SON
EMPRESARIOS, SALGAN
ADELANTE, SE DESARROLLEN
Y SE GENERE DERRAMA
ECONOMICA.

PUEBLA, PUE.-

l entregar al
Gobierno de Puebla
alIndicacidn

Geografica (IG) de la Sidra de
Huejotzingo, el director gene-
ral del Instituto Mexicano de
la Propiedad Industrial
(IMPI), Santiago Nieto, refi-
ri6é que enla entidad se prote-
gelapropiedad industrial con
74 certificacionesy 212 en tra-
mite. En este marco, subrayd
quelaIGotorgadaesunreco-
nocimiento a la historia, tra-
dicidony cultura, que da senti-

dodeidentidad y pertenencia
a los habitantes del munici-
pio.

Durante la mafianera, el
director general del IMPI
reconocio la gestion del
gobernador, ya que informo
queelregistrode marcasenel
estado de Puebla ha aumen-
tado un 45 por ciento y 16 en
patentes,loanterioren el ulti-
mo afio. "Esas son mejoras de
la economia, cuando se gene-
ran marcas constantemente,
implica que hay inversion por
parte de micro, pequeias,
medianas y grandes empre-
sas”, resalto, al tiempo que
detall6 trabajan en la certifi-
cacion de otros productos

comoelmezcalyelpapel pica-
do, entreotros

Ensumensaje, el goberna-
dor de Puebla, Alejandro
Armenta, sefialé que lo que
buscan es que los empresa-
rios y los industriales tengan
oportunidades para generar
derramaeconomica, ellodela
mano de la presidenta de
México, Claudia Sheinbaum,
paraaprovechar el capital pro-
ductivo, generar plusvaliayla
riqueza no se concentre en
unas cuantas manos.

Subrayo que el mejor ejem-
plo son las y los productores
delasidra."Ustedes son moto-
res generadores de riqueza y
ladistribuyen. Queremos que

233013730
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todos tengan oportunidades.
Nuestro Modelo es lariqueza
comunitaria. Vamos de la
mano de la presidenta
Claudia Sheinbaum”, pun-
tualizé elmandatario.

El secretario de
Desarrollo Econdémico y
Trabajo, Victor Gabriel
Chedraui, celebro el distinti-
vo e informo6 que a la par
comenzaron el proceso para
obtener la Indicacidn
Geografica de la Tuna Roja
Vigor de Acatzingo. Resalto
que el estado es tierra de tra-
diciones y de productos uni-
cos que los distinguen en
México y en el mundo. "Pre-
servarlos no solo significa con-
servar nuestra identidad,
sino también abrir nuevas
oportunidades de desarrollo
paranuestras comunidadesy
nuestras familias”, apunté el
secretario, e indico que dicha
proteccion permitira proyec-
taralasidraanivel nacionale
internacional como simbolo
de calidad yautenticidad.

Congransentido de perte-
nencia, la productora de
Sidras Doronna, Maria del
Carmen Diaz, indicé que des-
puésde seis afios de trabajo se
concreta la denominaciéon
geografica, lo que representa

amor por las tradiciones y
herencias, ya que desde hace
mas de cuatro generaciones
se dedican a la produccion de
sidra.Resalto que conladeno-
minacion se detona la econo-
mia y el turismo en la region,
ademas de ser un respaldo
para otorgar productos de
calidad.

Por su parte, el presidente
municipal de Huejotzingo,
Roberto Solis, apunt6 que
con la indicacion geografica
se generan condiciones para
quelasylos productores pue-
dan profesionalizarse y
sumaren el temade turismo.

Respecto al inicio de los
procesos para recibir la IG
para la Tuna, el edil de
Acatzingo, German Coleote
Jiménez, menciono que el
municipio es una tierra mile-
nariadonde se dael origen de
la tuna, por ello reconocio los
esfuerzos para que tengan el
indicativo de proteccion, ya
que se debe dar a conocer a
México y al mundo dicho ali-
mento nutritivo. Por su parte
el productor de tuna de San
Sebastian Villanueva, Omar
Carpio, sefiald que se trata de
un dia histdrico, un antes y
después en la historia de
dicho producto.
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1 o AGENDA COMERCIAL DIARIO DETEZIUTLAN

Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construccién 130 M2
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GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
»Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL
MIERCOLES 20 DE AGOSTO DE 2025

11

el tigre
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PALABRAS VARIAS
ARIO EXCLUSIVO SINGULARIZAR
ASNO GALOPE SOLO
ASTA GANA TASAR
AZULEJO IMAGEN TEJO
CAMPERO MACABRO TENIS
CENA MENOR TERCIOPELO
COREANO NAVAJA TOGA
CULTOR PARAR TOPE
DEBE PLAN TRASTO
DESODORANTE RENEGAR TRITURADOR
DISPARATADO
- SOPAS DE LETRAS -
O R O/P PIL E MTITI T I R
JIT I DIE/IC|A/D E/IN|C|I |A
O DT | L F|I H|C/ S | E DA
NI N T O/U C MC/A TI|E|O
E U A OL N/UIP |C|I |[AS
RIF  BIN/J I E E| U O G V R
ONR O|IT TIUIS/ M N|I |E
R|IT |[P|IUIC|S|E | B/B|I |[E|T
RIOIPIOS'I AJA A O N R
ORIVIAI DX OB|T|E|TI|A
H A B/A|J | E|/N|/G'I B|RE
O R E| T RIOP|E R O E R
PALABRAS VARIAS
ABUELO EXISTENCIAL OVAR
APIO HABA PEINE
ATEO HORROR PORO
BATIDO IDEA REPORTERO
BOTE IMPONER RETRAER
CHIFLIDO INFUNDIR SABIO
COMBATIR JENGIBRE SEDA
DECADENCIA LUNES SOPOR
EMITIR MINA TETA
ENOJO NUPCIAS TORNO
ESCUPIR ORAR VIENTRE
ESTAR
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;Qué se hizo Erika
Buenfil?, 1a actriz
presume nueva
imagen

/  rikaBuenfil estd masradiante que nun-
cay se siente muy satisfechay feliz por
ello, la actriz de 61 afios luce una figura

renovada previo a su actuacion en la teleno-
vela "Papas por conveniencia”, donde apare-
ceraconvarioskilos menos.

Buenfil habl6 abiertamente del cambio
que hatenido gracias a una dieta balanceada,
dijo que ha bajado al menos unos ocho kilos,
aunque parece que han sidomas.

La actriz compartio unas fotografias de su
rostro que fueron muy elogiadas enredes, sus
fans halagaron lo bien que se ve, y la misma
actriz revelo que es el fruto de la pérdida de
peso que hatenido enlasdltimas semanas, un
cambio quelehacaidobastantebien.

Explicd que por un tema de tiroides, resis-
tenciaalainsulina,la hormona que toma por
lo de la tiroides, los médicos encontraron un
equilibrioyel asignaron unadieta.

"No me muero de hambre pero estoy muy
bien, he bajado como siete, se notan mas de
los que he bajado, yo creo que mas ; visual-
mente se ven mas de lo que he bajado, estoy
muy contenta”, reveld a Televisa
Espectaculos.

Adelant6 que pronto se dara a conocer una
sesion fotografica importante en la que se
atrevio aposar comonuncaantes.

Sobre si tiene o no pretendientes, Buenfil
aseguro que no, pero que es algo que no le
preocupa, pues esta muy feliz sola.

"Soy muy feliz sola, es muy dificil, uno
comoartistanotienestiempo”, se sincero.

Asi como muchos cibernautas halagaron
lo bien que se ve Erika Buenfil, otros la criti-
caron de manera fuerte luego de su comenta-
rio en contra de Mariana Botas, habitante de

"Lacasadelosfamosos México”.

ARIES

Un dia perfecto para
cultivar los lazos familiares
desde la cordialidad y el
cuidado mutuo.
Embellecer tu hogar te
conectara con el placer de
habitar la intimidad que
amas. Crear un ambiente
armonico sera tu mayor
regalo para quienes estan
cercaytambién parati.

™
=t
LIBRA

Sientes el sabor del logro y
también el valor de los
vinculos que te acompana-
ron. Una mujer muy
cercana fue clave en tu
camino, y hoy es momento
de agradecerlo. Celebra tus
avances compartiendo esa
alegria con quienes
creyeron en ti desde el
principio.

TAURO

Hoy la vida te invita a
reconectar con amistades y
abrir espacios de conversa-
cion. Si sientes carifio por
alguien, animate a
expresarlo. Historias,
anécdotas y palabras
sentidas fluiran con
facilidad, regalandote
momentos entrafables de
cercania y complicidad
emocional que te dejaran
contento.

mr

ESCORPIO

Una energia generosa te
envuelve y todo parece
expandirse con facilidad. Si
deseas viajar, el universo
podriaabrirte el camino. En
el trayecto, el amor puede
sorprenderte con un nuevo
rostro o renovarse con
profundidad. Permite que
la vida te muestre su
bellezainesperada.

GEMINIS

Hoy podrias recibir un
presente cargado de
significado que te haga
sonreir por dentro. Tus
vinculos se revelan como tu
mayor tesoro, y compartir
tiempo de calidad con
quienes amas sera lo mas
valioso. El disfrute afectivo
es, sin dudas, tu verdadera
abundancia.

SAGITARIO

Hoy irradias un magnetis-
mo que desata fantasias y
miradas intensas. En la
intimidad, tu deseo se
enciende con estilo y se
abre una nueva etapa de
exploracion erotica. Te
animas a seducir, descubrir
ydejarte llevar por placeres
que despiertan todos tus
sentidos.

CANCER

Venus y la Luna en tu signo
resaltan tu encanto natural
y te llevan a abrirte con
estilo. Es posible que surja
una nueva sociedad o
proyecto compartido, pero
también el deseo de dejarte
ver tal como eres. La
intimidad florece cuando
eliges mostrar tu mundo
interior conternura.

CAPRICORNIO

Con la Luna y Venus a tu
favor, el amor se siente mas
pleno que nunca. Si estas
en pareja, florecen
momentos dulces que
enriquecen el vinculo. Si
estas solo, una presencia
encantadora podria
acercarse sin previo avisoy
llenar de emocion tu vida.

LEO

Hoy podrian aflorar
recuerdos de vinculos
pasados o llegar senales
que despierten emociones
dormidas. Es un buen dia
para mirar hacia atras con
un ingrediente reflexivo y
sanar lo que aln duele.
Reconciliarte con tu
historia afectiva puede
darteunasensacionde paz.

ACUARIO

Tu cuerpo pide bienestar y
confort, y hoy es buen
momento para escucharlo.
Renovar el colchdon o
mimarte con un tratamien-
to facial puede marcar una
diferencia notable en tu
energia. Cuidarte también
es una forma de amor
propio y tu piel lo va a
agradecer.

VIRGO

Te conectaras con personas
afines que comparten tu
mirada solidaria del
mundo. Un proyecto podria
movilizarte emocional-
mente y abrir nuevas
puertas. Si tienes planes
sociales, no los postergues:
podrias reencontrarte con
alguien encantador que
despierte en ti una
sensacion especial.

PISCIS

Hoy fluyes con una gracia
encantadora que no pasa
desapercibida. Tu luz
interior brilla con estilo y
atrae admiracion. Si
quieres enamorar, las
condiciones estan dadas.
Ademas, tu creatividad se
expresa sin filtros,
regalandote momentos
magicos de conexion con lo
belloy losutil.
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a vuelta a clases sin

dramas es posible,

segun la Asociacion
Espafiola de Pediatria
(AEP) y varios expertos en
infancia. Volver a la rutina
escolar no tiene por qué
convertirse en una fuente
de estrés ni para padres ni
para hijos. Lo clave esta en
anticiparse, acompaiar y
establecer rutinas saluda-
bles.

En este articulo te com-
partimos recomendacio-
nes practicas paralograrun
regreso a clases tranquilo,
desde como organizar los
horarios hasta qué tipo de
mochila deben llevar los
nifios.

Empieza por la rutina de
sueino

Segun la AEP, uno de los
factores mas importantes
para lograr una vuelta al
cole sin dramas es restable-
cer el horario de suefio al
menos una semana antes
deliniciodel curso.

“Los nifios en edad esco-
lar necesitan entre 9 y 11
horas de suefio cada noche
para funcionar correcta-
mente” indican los exper-
tosdelaAEP.

Empezar a acostarse y

MIERCOLES 20 DE AGOSTO DE 2025
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Vuelta ala escuela sin dramas:
consejos clave de los pediatras

levantarse temprano antes
del primer dia de clase les
ayuda a adaptarse mejor y
evita que estén irritables o
cansados durante las pri-
meras semanas.

Alimentacion sana: base
de un regreso a clases
tranquilo

Otra de las claves para
una vuelta al cole sin dra-
mas es cuidar la alimenta-
cion. La AEP recomienda
queeldesayunoincluyalac-
teos, cereales integrales y
fruta, y que la merienda
también seaequilibrada.

“Un buen desayuno

mejoraelrendimiento esco-
lar y evita bajones de ener-
gia en clase”, recuerda la
AEP.

Situhijocomeenelcole-
gio, puedes revisar los
menus del comedor y com-
plementarlos con cenas
variadasysaludables.

Puedes encontrar deas
de snaks saludables para
tusnifios aqui.

Actividad fisica: no todo
esestudiar

El regreso a clases tran-
quilo tambiénimplicamovi-
miento. La AEP recomien-
da al menos unahora diaria

de actividad fisica modera-
daointensa.

“El ejercicio fisico no
solo mejora la salud fisica,
también ayudaaliberarten-
siones y mejora la concen-
tracion” (AEP).

Deporte, caminatas o
juegos al aire libre pueden
marcar la diferencia en su
estadode animo.

Lamochilaimporta: ergo-
nomia para evitar dolo-
res

éSabias que llevar una
mochila demasiado pesada
puede causar molestias en
la espalda? La AEP reco-

Area

mienda que la mochila no
supere el 10-15% del peso
corporal delnifio.

e Preferir mochilas con
tirantes anchos y acol-
chados.

e Llevarla siempre colgada
de ambos hombros o usar
mochilaconruedas.

e Organizar el contenido
para evitar sobrecargarla
innecesariamente.

En resumen: como lograr
una vuelta al cole sin dra-
mas

Recomendacion

Vida y Salud
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CONSTANDO ESTE SORTEO DE 3 SERIES, EL POSEEDOR DEL BILLETE COMPLETO, (3 SERIES), OBTIENE 3 VECES EL IMPORTE DE CUALESQUIERA DE LOS PREMIOS QUE APARECEN EN EL PRESENTE REPARTO.
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06262 . 3,000.00| 10010 120090 15315 ¢1,200.00 |20415 t2,000.00 (25103 . 3000.00 |57455 ¢ 1.600.00 [Tmmmmm= | —3EMIL__ 130135 ¢120000 | 56315 112000020815 t1:20000
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800.00 | 7692

57693

54431 . 3,000.00|57622 c 800.00

45206 . 3,000.00
45215 £1,200.00 |49315 t1,200.00 |34515 £1,200.00157623 ¢ 800.00|__ -

c

c

c

c

c

c

. 57694
45298 .3,000.00 49415 £2,000.00 [54615 £1,200.00157624 ¢ 800.00|

c

c

c

c

c

c

c

c
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g i »200. 4 e —_— » 274 1,600. 1,200.00 44315 t1,200.00 ) ' — i - SO
00915 t 1.200,00 |Se9undo Premio. 14515 £1.200.00 | 23815 t1.200.00 PESOS 90 c¢1,600.00 35215 t1,200.00 | 39511 . 3,000.00 — Premio.
(5115 1120000 |gatog ©. 20000 ‘oo0.00 |—2ME__ 200, 27491 ¢1,600.00 | 31858 . 3,000.00 35219 . 3,000.00 39515 ¢1,200.00 [4320 - 3000.00 [4B375 €7,200.00 53015 1,200,007 = 57669 ¢ 800.00
1 MIL 2000009115 £1200.00| 14520 . 3,000.00 00T T oo [ELLZ090 Fue entregado |79, ( 1,600,00 |31886 - 300000 $10000 00 ' 39615 t1.200.00 |44329 . 3,000.00 |48415 £2,000.00 [53115 1,200.00 20000157670 ¢ 800.00
05120 . 3,000.00 | 09215 ¢ 1.200.00 [14615 t1,200.00 A == |para su venta en 90 Al 35236 . 3,000.00 200 57601 ¢ 800.00 |57671 ¢ 800.00
01015 t 1,200.00 g 19115 £1,200.00 |___24MIL___ Seri 27493 ¢1,600,00 [31915 1,200.00 39655 . 3,000.00 |44340 . 3,000.00 [48515 1,200.00 |53215 t 1,200.00
eT105215 t1,200.00 | 99310 . 3,000.00 | 14631 . 3,000.00 o su Serie 1, por 090901 11027  3.000.00 35111 ¢1,200.00 35315 t1,200.00 - 5000 48532 . 3,000.00 57602 ¢ 800.00 |57672 ¢ 800.00
01024 . 3,000.00 ! 19215 . 3,000.00 | 24015 t1,200.00 |conducto de la|27494 ¢ 1,600.00 2000 b 39715 t 1,200.00 |44415 t 2,000.00 - 3,000.00 {53315 t 1,200.00 .
01115 120000 [ cerzy : 399090100315 120000 | 14715 1,200,005 4 05 0 [ 2465 . 3,000.00 [Subserencia de ' TowL |12 c120000 (3516 . 3,09000 ’ 44515 £1,200,00 |48561 . 3,000.00 | 53415 ¢ 2,000.00 | 37603 © 800.00157673 ¢ 800.00
2000055315 +1,200.00 [ 99349 . 3,000.00 14815 ¢1,200.00 200 23009 | Expendedores ala | 27495 ¢ 1,600.00 32 MIL 35113 ¢ 1200.00|35415 t2000.00 (39775 - 3,000.00 2 48566 . 3.000.00 " |57604 ¢ 800.00 57674 ¢ 800.00
01215 £1,200.00 | 35445 £2,000.00 {09415 ¢ 2,000,00 | 14885 . 3,000.00 19315 t1,200.00 | 24115 t 1,200.00 Ic Maga_ Ql:ada- 27496 c1,600.00 | 32015 t 1,200.00 35114 c1,200 0035426 . 3,000.00 39803 . 3,000.00 {44569 . 3,000.00 18612 '3’000'00 53461 . 3,000.00 57605 ¢ 500.00 |57675 ¢ 800.00
01315 ¢1.200.00) 45515 £1,200.00 | ga4gs . 3,000.00 |14915 ¢1,200.00 | 19578 - 3000.00 (24171 . 3.000.00) w5 FESCEERS |27497 1,600.00 32023 . 3,000.00 200,00 | 35515 t1,200.00 39807 . 300000144615 ¢1,200.00 120000 | oore t 120090 606 ¢ 800,00
01403 . 3,000.00 <300 19415 12,00000) 24190 : 35115 £1,200.00 ’ 39815 t1,200.00 |44655 . 3,000.00 [ 48615 £1:200.00 {53645 ¢ 4200.00 © 800.0057676 ¢ 800.00
’ 05615 t 1,200.00 | 99515 t 1,200.00 | 14940 . 3,000.00 para su venta en | 27498 c1,600.00 [32100 . 3,000.00 35613 . 3,000.00 ” - 3,000. +400.
01405 .3,000.00 | 0cens 3:000,00 | panta 1 1.200.00 | 14942 . 300000 | 19515 t1:200.00 §8.000.00 [z, Sere.2, 2 12 [>7a05 c160000 32115 t1.200.00 35115 612000035548 39909930015 11,200.00 |15 ¢1.200.00 |8115L120000 | g7 500 go[S7E7 © 800.00 57677 c B00.00
+ SRR ,200. - 3,000 ; y . Agencia Expende- ee " 135116 ¢ 1,200.00 ,200.00 | m— ' 48805 57608 c¢ 800.00 |57678 ¢ 800.00
3::;2 tg,ggg.gg 05715 ¢1,200.001 09638 . 3,000.00 (14943 . 3,000.00 123:: :1?22 23 24215 t1,200,00 | doraen Monclova, 127500 ¢1,600.00 32215 . 3000.00| ., 21200 oo|35616 . 300000| __4OMIL__ (2815 1129000 53657 . 3000.00) 70 ¢ 800.00 [57679 ¢ 800.00
01470 300000 C2 - 3000-00 |0a715 1120000 (14978 . 300000 |, oo o0 00 |24280 . 3,000.00 [feormispocens pas [27315111:200.00 | 32215 £1.20000 | T " Lsse22 300000 [40015 t1,20000| 44824 $25;00000 53678 . 3,000,001 216 ¢ 800.00 [57680 ¢ 800.00
T |05815 t1,200.00 09793 . 3,000.00 T 15ML e 24315 £1,200.00 |su venta a través 27527 32315 t1,200.00 135669 . 3,000.00 [40115 t1,200.00 $8 000 00 53715 t1,200.00 : 57681 ¢ 800.00
01498 . 3,000.00 | 45015 ¢ 1200.00 | gos15 £ 1.200.00 |[————— | 1815 t1200.00 “lde CANALES 32415 t2,000.00 |35119 ©1.200.00 D |a0122 . 300000 |2 usTY [48815 1,200.00 |gagq5 ¢ 4 29,gg 37611 € 800.00 e o
01515  £1,200.00 | =i 200,00 135010 3,000.00 | 19891 . 3.000.00 [26415 2,000.00 [EPe creonicos. | $8,000.00 "200.00 | 35120 ¢1,200.00 [35715 ¢1,200.00 v |42915 £1,200.00 [48833 . 3,000.00 “ 157612 ¢ 800.00 57682 ¢ 800.00
6MIL___ 09847 . 3,000.00 24515 £1,200.00 L |32515 1,200.00 ’ 35752 . 3,000,00 |40215 £1,200.00 [t y 53883 . 3,000.00 57683 ¢ 800.00
01615 t1,200.00 | 2"~ 15015 t1,200.00 {19915 t 1,200.00 »200. 27603 . 3.000.00 35121 ¢1,200.00 - 3,000. 48842 . 3,000.00 57613 ¢ 800.00 c .
01715 1,200.00 {06015 120000 |CZ78 ¢ ATL T 5086 . 3.000.00 | ™y gy 24527 300000 27416 27615 £1,200.00 3:313 :1:2333 35122 o1.200,00 35815 12000040245 300000} __ASMIL__ |0, 400 gp |S2015 L120000) 70, g0 09 [57684  800.00
09936 .3,00000|— ~srpng |—io——— ,200. ,200. ey 40315 t1,200.00 | 45015 t 1,200.00 ’ .
Q1742 . 30000000028 . 300000 10 ML 15109 155000 300000 i:?}: :Egg'gg 27639 . 3,000.00 |32815 ¢1,200.00 |35123 ¢1,20000 | 35915 £1.200004 b 000 T 45109 |—300% —SAML__]57615 t1,200,00 | 57685 ¢ 800.00
804 | 0100 [rooe mamen s e t12m0m0 o2 S50 Q00N [ - somman| ™27 st cvzmon| 2 208t -somma| 000,00 [ dg__|rs atmoriers « soomo T8+ 2000
- 3,000. 1 f . —_— .
1301):: ::Zgggg fae " iitimss |20115 120000 [54812 11 200,00 27715 £1.200.00 40.000.00 35125 ¢1,200.00 38963 . 3.000.00 |11+ 100,00 [por torminacion a| 19015 £1.200,00 |54115 ¢ 1:200.00 57616 ¢ 800.00 e z S0
,200.00 | cifras del|20215 t1,200.00 T 27417 ¢1,600.00 35126 c1,200.00 36 MIL . o0flas 4 ultimas 54215 t1,200.00 |57617 ¢ 800.00 .
80 80 |5 £1,200.00 | Segundo Premio. 24888 . 3,000.00 27815 ¢1,200.00) VIHFVAVY —2 T |40546 . 3,000.00 ¢, del (49115 1,200.00 57689 ¢ 800.00
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c

27431 ©1,600.00 {58515 t1,200.00 35140 ¢1,200.00 | 36724 . 3,000.00 $25 000.00 45645 49851 . 3,000.00 [54915 ¢ 1,200.00 | 57631
,UUu,

—_— 49915_11,200.00
3:21: :Egggg 06515 £1,200.00 | 11115 £1,20000| oML ___|20748 - 3000.00f, 015 ¢ 5 000,00 27432 © 160000128585 . 3,000.00 33515 1 1,200.00 | 33141 ©1,200.00]36735 . 3,000.00 $25’00000 i [ 34948 3,000.00{57632 ¢ 800.00 {57781 . 3,000.00
120099 06543 . 3,000.00| 11215 £1,200.00 | 76015 £1200.00 20815 t1,200.00 25462 . 3,000.00 27433 ¢1,600.00 [28615 t 1,200.00 | 33645 £1,200.00 | 35142 ©1,200.00 | 36764 . 3,000.00 [41115 11,200.00 | —— 50 MIL 55 MIL 57815 t1,200.00

2685 . 3,000. >
ot |06580 300,00 | 11315 _11,200.00 {16041 . 3,000.00 | P 2208 (5544 . 3,000.00 %7434 ©1,600.00 28639 . 3,000.00 5565, . 5,000.gp |35143 ¢1200.00 36815 ¢ 1,200.00 41129 - 3000.00 st ¢ raongo|01S 12000 55015 11.20000 57633 =LA
S 106609 . 3,000.00 11323 16115 £1.200.00 21 MIL 25515 t1,200,00 | 27435 ©1,600.00[28698 . 3,000.00 | 33659 300900 |35144 ©1,200.00 [ 36915 t 1,200.00 [41215 1,200.00 29990150115 1,200.00 [ 55069 . 3,000.00 58 MIL

02715 t1,200.00 —_—— » &
£1200.00 | 27436 ©1,600.00 [28715 £1,200.00 | 52745 1 200 g0 |35145 ¢1,20000 41315 £1,200.00 (45915 £1,200.00 150183 3,000.00 [ 55003 . 3000.00 $5 000 00 s 1120000
o Py

06615 t1,200.00
; 16215 £1.200.00 |21015 t1,200.00 |25615 e
g;g:g ::;gggg 06715 t1,200.00 $8’000'00 16315 120000 |21093 . 3,000.00 [25715 1,200.00 [27437 ©1,600.00 [28787 - 3,000.00 {3355 ¢ 4 29,9 [35146 ¢1,200.00 | ——=——=— 41415 12,000.00 45926 . 3,000.00 150215 ¢ 1,200.00

—_— 55109
06815 . 3,000.00 | 71349 - 3,00000 | 1cast 300000 |21115 ¢ 1.200.00 |25815 ¢1.200.00 |27438 c1,600.00|28815 £1:20000 |30, 4 4 200,09 35147 c1,200.00 273;: ‘;ggggg 41438 .300000) oML [s0271 300000 g5 000 00 :‘1’17; :ggggg
3MIL__ 06815 t1,200.00| 11415 €2,000.00 (e 500000 [21215 11,200.00 |25878 . 3,000.00 |27439 c1,600.00 |28876 - 3,000.00 [===mmmmsr 15545 7038 . 3,000.00 141486 . 3,000.00 50315 t1,200.00 11,200,

1,200.00 46015 t 1,200.00 Por terminacion a
34 MIL ¢ 37115 t1,200.00 5 alti 58215 t 1,200.00
03015 £1,200.00 |06834 . 3,000.00 (11515 1,200.00 | c401 5000 09 |21290 . 3,000.00 25915 1,200.00 |27440 ¢ 1,600.00 28887 . 3,000.00 35149 ©1200.00 , 41515 1,20000 - - £1.200.00 | 50415 £2000.00 lcaifsras4 uI(lrr:iaes ,

! ! 37126 . 3,000.00 | 41615 t1,200.00 I 58285 . 3,000.00
03089 . 3,000.00 (06871 . 3,000.00 | 11615 £1,200.00 |yece 43 00,00 [21315 1,200.00 | pppur - |27441 ¢ 1.600.00 |22915 1 1,20000134015 £1,20000 1505 4 500,09 50444 . 3,000.00 |5eundo Premio.

46215 £1,200.00
03115 £1,200.00 06915 £1,200.00|11622 . 3000.00 | oo 000 o0 [21389 . 3,000.00 |——————— | 27442 c 1,600.00 |22%82 - 300000134020 . 3,00000 ) " o 7215 £1:200.00 (41683 . 3,000.00f 7 50446 . 3,000.00 58315 11,200.00
03215 £1.200.00 | 06983 . 3,000.00 | 11715 t1,200.00 DUy 26015 t 1,200.00 28999 . 3,000.00 | 34083 . 3,000.00 ’ 37315 t1,200.00 (41715 t 1,200.00 <0009 0515 ¢ 1.200.00 55115 t1,200.00 58363 . 3,000.00
,200.00 06983 . 3,000.00 »200.f 16615 t1,200.00 |21415 t2,000.00 26047 . 3.000.00 27443 ¢1,600.00 | =———— 35152 ¢1,200.00 37415 41815 t 1,200.00 | 46346 . 3,000.00 e 55184 . 3,000.00
03217 .3,00000 |7y (11815 £1:200.00 45555 5009,09 |21515 t1,200.00 P00 | 27404 c 160000 [ 29MIL (34115 €1.200004 000 "0, 50615 £1,200.00 e 58415 12,000.00
03218 . 3.000.00 |—————|11846 . 3,000.00 o 121577 . 3.000.00 [26108 - 3:000.00 e 34215 t1,200.00 200000 612 000.00 41915 _t1,200.00 |46356 . 3,000.00 [ 0o 4 500 00 |55205 . 3,000.00 58470 . 3,000.00
=S 07015 t1,200.00 ’ 16715 t1,200.00 - 9,000 27445 ¢1,600.00 |29015 t 1,200.00 35154 ¢1,200.00 | por terminacis 146365 . 3,000.00 y
03315 t1,200.00 ‘200,00 | T1E1200.00 16735 . 300000 [21615 t1.20000 370 41BN 7 0ue G000 [20115 t1,20000 | 2240 - IO0000 L oo las ¢ altimas | —22MIL 46415 1200000 | U0 - 3000001558 (1IN0} MILPESOS (TS LI
07115 £ 1,200.00 | =——| 16735 . 3,000.00 nee Y ,600. ,200. ¢1,200. ] i —_— £2,000.
03410 3000001 47163 000,00 | 12 MIL To7sz  [21688 300000 [0 AT, raa7 cson0o [29196 300000 | M5 L0000 L T oo ires det Primer (42015 420000 fpcy oo o |S081S €1,20000|55229 . 30000 g g para |36926 - 00000
03415 t2,000.00 DU 21715 £1,200.00 25238 - 3,000.00 Y 34415 2,000.00 <0085 Premio. 42115 £1.200.00 - 3,000.001 50579 . 3,000.00 55315 t1,200.00 |su venta en sus |58615 t1,200.00

29215 t1,200.00
.00 | 12015 t1,200.00 27448 ¢1,600.00 b ,200. i
07215 t1,200.00 $8’00000 21753 .3,000.00 26315 t 1,200.00 c w 35157 ¢1,200.00 37461 . 3,000.00 {42215 t1.200.00 46515 t1,200.00 M 55415 t2,000.00 Series 1y 2, a la|58683 . 3,000.00

03515 t1,200.00 29315 t1,200.00

07287 . 3,000.00 | 12115 t1,200.00 | oo 27449 ¢1,600.00 X — Agencia Expende-
03507 .3,00000 [ 50 L 12245 t1.200.00 | 16875 £1,200.00 [21815 £1,200.00 2225; gggggz s °1 oono0 29415 t200000[ 34574 2::3 °:'§gg zg 37482 . 3,000.00 |42315 t1,200,00 | 46531 - 30000017 =R ™ 156433 . 3,000.00 dora en Merida, [56715 1220000
03615 £1200.00 200 ; 56 . 3,000 1,600, ©120000 37545 " 300,00 | 42315 . 3,000.00 |46615 £1,20000 [——=——= o0 00| Yuc. La Serie 3, 58797 . 300000

16852 . 3,000.00 {21830 . 3,000.00 29475 . 3,000.00 .
12315 t1,200.00 ) g ) i 51015 t1,200.00
03711 . 300,00 |32 300000 16915 11,200.00 |21849 . 3,000.00 [26415 £2,000.00 127451 c 160000 004 504 49 _$8,000.00 fasis0 1200007215 3 2nnooszet ;200000 46715 ¢ 120000 1035 . 3,000.00 [ 55515 £1:200.00 |54 veria 3 raves |22615 £1,20000
03715 £1.200.00 07383 12415 12,000.00 | s 21915 t1,200.00 | 26424 - 3,000.00 27452 . 3,000.00 34615 1,200.00 |35161 c 1,200.00 46815 t1,200.00 21035 - 3,000 58834 . 3,000.00
»200. ,200. 29615 t 1,200.00 ‘ 37523 . 3,000.00 (42439 . 3,000.00 E 51115 t1.200.00 |55715 t1,200.00 giECTR%I:I'I‘(I:“(SES - 3,000.
T - 158915 t1,200.00

12515 £1,20000) 17 MIL 26505 .3,000.00 |27452 ¢1,600.00 34690 . 3,000.00 |35162 ¢1,200.00
. 3,000, 600, . 3,000, 200, 46868 . 3,000.00
03788 . 3,000.00 $40,00000 12615 £120000 21944 . 3,000.00 29674 . 3,000.00 37615 £1,200.00 | 42453 . 3,000.00 51215 £1.200.00 |55815 120000

—
03815 t 1,200.00 713 17015 £1,200.00 {51995 . 3,000.00 26515 t1,200.00 {57453 ¢1,600.00 [ 59745 t1,200.00 34715 11,200.00 135163 ¢1,200.00 | 37715 t1,200.00 | 42515 1,200.00 |46915_t 1,200.00 51315 t 1,200.00 |55915 t 1,200.00 59 MIL
~ 03848 07415 17091 . 3,000.00 [F==rm = 25615 1,200.00)127454 ¢1,600.00 | 29763 . 3,000.00 |34745 - 300000 135164 ¢1,200.00 37815 ¢1,200.00| 42563 . 300000 | 47 WL |s1334 . 300000 | 57635
$12,000.00 $8,000.00 17115 £1,20000 |22 == 126644 . 3,000.00 | 57455 ¢1,600.00 | 20815 t1,200.00 [34815 1:200.00 35165 ¢1,200.00| " 37836  |42579 . 3,000.00 1361 . 300000 —S6MIL__ 59015 1,200.00
§25,000.00  [Por terminacion a | —=t———r 17215 ¢1,20000 {22015 120000 {26715 120000 7456 1 600.00 34833 . 3,000.00 47015 £1,200.00151361 . 3,00000 10501574 4 200,00 59115 £1,200.00
W00, acion a| s ¢1,600.00 | 20905 . 3,000.00 35166 ¢1,200.00 42615 £1,200.00 51415 200000 :

73007 300000 |tvas el Prmes " 00,00 | 17315-1:200.00 (22115 £1,200.00 126815 ¢1,200.00 (747 ¢ 4 600,00 [29915 ¢ 1,200.00 |34915_t1:200.00 | 35467 ¢ 1,200.00 $25100000 22648 | s 1120000 % 56020 . 3,000.00 it 59156
03867 . 3,000.00 |cifras del Primer|12815 t 1,200.00 17415 |22215 t1,200.00 26823 . 3,000.00 ’ ———— | — T | e 47141 . 3,000.00 {51515 t 1,200.00

Premio.

03915 ¢1.20000 |0 142915 1120000 o *00 % aps1s t1200.00 26915 ¢ 1.20000 |774%8 ¢160000 [ gop | 3SMIL 35168 ¢1200.00 37915 ¢ 1,20000 $25 00000 [¢7215 t120000| 57610 56028 . 3000.00 57636 ¢ 800.00 $8,000,00
=amiL |0745 3.000.00|12938 . 3,000.00 2 = e o347 3000.00 — 27459 160000 | T o0 35015 1,200.00 [35169 120000 | == e 47258 . 3,000.00 $6.000.00 56115 . 3,000.0057637 ¢ 800.00 | 555051 200,00
—04001 3.000.00 07515 t1,200.00 13 MIL las 4 ltimas |22388 . 3,000.00 |[—————— 27460 c1,600.00 30115 1,200.00 |35101 ¢1,200.00 35170 ¢1,200.00 —38015 120000 42713 . 3,000.00 | 47315 t 1,200.00 y . 56115 t1,200.00 57638 c 800.00 59315 t1,200.00
04015 t1‘200.00 07615 £1,200.00| =-=e=En o £1.20000 ;l'ferransictliel Primer | 2415 t2,000.00 |27015 £1,200.00 |27461 ¢1,600.00 | 30245 ¢ 1 200,00 |35102 ¢1,200.00 |35171 ¢1,200.00 28017 .3’000.00 42715 120000 47445 |51615 1,200.00 |56177 . 3,000.00|57639 ¢ 800.00 [59412 . 3.000.00
04034 . 3.000.00 | 07620 - 300000 Lo oo 300000 | i o |22515 t1,200.00 |27115 £1:200.00 27462 ¢1,600.00 | 3030 . 3,000.00 35103 ¢1,200.00 35172 ©1,200.00 | Lo :1:200.00 42791 .3,000.00 [ $12 000.00 |51678 - 3.000.00 |56215 1,200.00|57640 ¢ 800.00 [59415 t2,000.00
04097 _3:000_00 07626 . 3,00000| = o 300000 1;:1: :Egggg 22558 . 3,00000 |27215 £1,200.00 27463 ¢1,600.00 30315 t1,200.00 |35104 ¢1,200.00 |35173 €1,200.00 | Joo 300" |42815 £1,200.00 r:s, teimmﬂlctii?n"a: 51715 £1,200.00 [56292 . 3,000.00 57641 ¢ 800.00 | 59497 . 3,000.00
04110 . 300000 07641 . 3,000.00 18110 300000 | 1roqs ”:200:00 22615 11,200.00 27315 £1,200.00|27464 ¢1,600.00 |30415 t2,000.00 |35105 ¢1,200.00 |35174 ¢1,200.00 [ 400 ¢ 1.200.00 42884 . 3,000.00 cltras del Primas 51762 . 3,000.00 156315 t1,200.00 (57642 ¢ 800.00 59515 ¢ 1,200.00
04115 t1,200.00 13115

07715 £1,200.00 =ML | oo |51795 .3,00000
04215 t1200.00 13215 1120000 {7783  [22715 t1:200.00|27402 c1,600.00 |27466 ©1,600.00 |30515 120000 (35107 ©1,200.00 135176 c1,20000|3g315 1 1.200.00 | 43MIL__[47515 11,200.00 56348 . 3,000.00 {57644 ¢ 800.00 |59550 . 3,000.00

04254 . 3,000.00 :;:1: :Egggg 13315 £1.200.00 22815 £1,200.00 (27403 ¢1,600.00 |27467 c1,600.00 30615 t1,200.00 (™~ 35177 ¢1,200.00 38415 £2,000.00 [43015 ¢ 1.200.00 |47555 . 3.000.00 51‘;; :122332 56415 t2,000.00 57645 ¢ 800.00 |50615 t 1,200.00
04315 £ 1,200.00 | =i | 13317 . 3,000.00 80 22869  |27404 ¢1,600.00 | 27468 c1,600.00 30652 35108 35178 ¢ 1,200.00 [ 38506 . 3,000.00 |43115 1,200.00 {47573 . 3,000.00 | =i [ 56515 t 1,200.00 [ 57646 c 800.00 |59715 t 1,200.00

04415 t2,000.00 8 MIL 13413 . 3,000.00 $40 000 00 27405 ¢ 1,600.00 |27469 ¢ 1,600.00 $25 000.00 35179 ¢1,200.00 38515 t1,200.00 |43117 . 3,000.00 [47605 . 3,000.00| _ 52MIL 56615 t1,200.00 57647
04477 . 3,000.00| 08015 £1,200.00|13415 t 2,000.00 | MIL PESOS \WIVAVV 127406 c1,600.00 (27470 c1,600.00 ihddihd $10 000 00 35180 ¢1,200.00| 38605 . 3,000.00 43215 t 1,200.00 [47615 t 1,200.00 [52015 t 1,200.00 |56660 . 3,000.00 | 57648
04515 1,200.00 |08033 . 3,000.00 {13474 . 3,000.00 [17815 1,200.00 |22015 1 1,200.00 | 27407 ¢ 1,600.00 |27471 ¢ 1,600.00 |30670 . 3,000.00 VWUV |35181 ¢1,200.00| 38615 t1,200.00 |43245 . 3,000.00 [47620 . 3,000.00|52115 t1,200.00 |56711 . 3,000.00 57649

800.00 [59803 . 3,000.00
800.00 [59815 t 1,200.00
800.00 | 59915 t 1,200.00

c
c
c
c
c
07683 . 3,000.00 £120000 22648 . 3,000.00 |27401 ©1,600.00 (27465 ¢1,600.00 |30515 . 3,000.00 [35106 ¢1,200.00 (35175 ¢1,200.00 | 55541 3.000.00 42915 11,200.00 |premio. 51785 . 3,000.00 156322 . 3,000.00[57643 c 800.00 59527 . 3,000.00
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c
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LA LETRA “C” INDICA APROXIMACIONES A LA CENTENA. / LA LETRA “T” INDICA TERMINACIONES. / 5,400 REINTEGROS A LOS BILLETES TERMINADOS EN 5

LOS BILLETES DE ESTE SORTEO PRESCRIBEN A LOS 60 DIAS NATURALES. CON MONTO DE $600.00 PARA 20 VIGESIMOS, EN VIRTUD DE QUE ESTA TERMINACION
CORRESPONDE AL PREMIO PRINCIPAL, EXCLUYENDO LAS TERMINACIONES EN 7415,

PARA CONSULTA DE PREMIOS POR VIA TELEFONICA EN LA CIUDAD DE MEXICO Y DE PROVINCIA, MARQUE EL | 445y 15 ANOTADAS EN EL CUERPO DE LA LISTA.

TELEFONO: 55477-00100 OPCION 1 U OPCION 3 DEL MENU O INGRESE A NUESTRA PAGINA: = 004 REINTEGROS ALOS BILETES TERVINADOS EN

www.loterianacional.gob.mx CON MONTO DE $600.00 PARA 20 VIGESIMOS, EN VIRTUD DE QUE ESTA TERMINACION 9

PARA LOCALIZAR EL NUMERO DE SU SUERTE O INFORMACION GENERAL DE LA LOTERIA NACIONAL, MARQUE [ CORRESPONDE AL SEGUNDO PREMIO, EXCLUYENDO LAS 4 ULTIMAS CIFRAS EN 5109

EL TELEFONO: 55514-07000 O ACUDIR A: PLAZA DE LA REFORMA No. 1, C. P. 06037 CIUDAD DE MEXICO. ANOTADAS EN EL CUERPO DE LA LISTA.

5,999 REINTEGROS A LOS BILLETES TERMINADOS EN 4
AL EFECTUARSE EL PAGO DE LOS BILLETES PREMIADOS SE RETENDRAN LOS IMPUESTOS DE ACUERDO A LAS LEYES| CON MONTO DE $600.00 PARA 20 VIGESIMOS, EN VIRTUD DE QUE ESTA TERMINACION
VIGENTES DE LA MATERIA. / LOS REINTEGROS NO CAUSAN IMPUESTO. CORRESPONDE AL TERCER PREMIO.

Felicidades
Ciudad de México

y Monclova, Coah.

A O < » =

[ %]
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3 DIRECTORA GENERAL: MTRA. OLIVIA SALOMON VIBALDO. / INSPECTORA DE LA SECRETARIA DE GOBERNACION: LIC. BLANCA ESTELA ZURITA PEREZ.

SORTEO MAYOR 3983 CELEBRADO A LAS 20:00 HRS. EL MARTES 19 DE AGOSTO DE 2025, EN LA CIUDAD DE MEXICO.




« GREGORIO CORDOVA
MURRIETA, ORIGINARIO DE
TEZIUTLAN, PUEBLA, FUE
ARRESTADO POR ICE TRAS
SER IDENTIFICADO EN EN-
VIOS DE DINERO A MEXICO.
« EL CASO DESPIERTA PRE-
OCUPACION POR EL USO DE
INFORMACION FINANCIERA
EN PROCESOS MIGRACION

HONOLULU, HAWAI.-

n mexicano de 48
afios fue detenido
en junio pasado en

Hawai por agentes de mi-
gracion de Estados Unidos.
La particularidad del caso:
su arresto se logro gracias al
rastreo de las remesas que
enviaba a su familia en Mé-
xico.

El hombre, identificado
como Gregorio Cordova
Murrieta, es originario de
Teziutlan, Puebla, y enfren-
taba cargos por reingresar
de manera ilegal al pais. Do-
cumentos judiciales sefialan
que una empresa de trans-
ferencias detectd al menos
11 operaciones hechas entre
2021 y 2024, todas con el
mismo pasaporte mexicano
y la direccion de una vivien-
da en Aiea, condado de Ho-
nolulu.

Con esa informacion,
agentes del Servicio de In-
migracion y Control de
Aduanas (ICE) y la Oficina
de Investigaciones de Segu-
ridad Nacional (HSI) vigi-
laron el domicilio. El 15 de
junio, confirmaron su iden-
tidad y procedieron a la de-
tencion.

Su prometida, Grace Pérez
Parra, relatd que Cordova
fue esposado en la puerta de
su casa: “Me dijo: no te preo-
cupes. Luego me besd y se lo
llevaron”, declaro.

Un precedente en mi-
gracion

De acuerdo con el medio
local Civil Beat, este seria
el primer caso en el que se
usan datos de envios de di-
nero exclusivamente para
aplicar leyes migratorias.

El abogado Daniel Wer-
ner, de la organizacion Just
Futures Law, advirtio que
la practica es preocupante
porque pone en riesgo la pri-
vacidad financiera de millo-
nes de migrantes. Su equipo
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Teziuteco es detenido por el ICE en EU

presento una demanda para
limitar el acceso del gobier-
no a estos registros.

En espera de sentencia

Cordova no tiene antece-
dentes criminales y decidio
declararse culpable para
acelerar su regreso a Méxi-
co y poder ver a sus padres
enfermos. Su sentencia esta
programada parael 9 de sep-
tiembre.

Mientras tanto, en Hawai
aumenta el numero de per-
sonas bajo custodia de ICE.

Segun datos oficiales, los de-
tenidos pasaron de un pro-
medio de 15 en enero a 38
en junio, reflejo de la satu-
racion en centros de deten-
cion del continente.

El caso ha encendido las
alarmas entre defensores de
migrantes, quienes advier-
ten que convertir las reme-
sas en herramienta de vigi-
lancia podria abrir la puerta
a nuevos abusos y mayor
persecucion contra las co-
munidades latinoamerica-
nas en Estados Unidos.
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TEZIUTLAN, PUE -

n accidente se re-
gistro la tarde de
este sabado en el

libramiento Arco Sur de
Teziutlan, cuando una
camioneta invadio el ca-
rril contrario y choco
contra una motocicleta.
El percance ocurrio en
el kildmetro 02+500 de
la carretera Teziutlan -
Chignautla. Una camio-
neta Nissan NP300 blan-

MIERCOLES 20 DE AGOSTO DE 2025

Choque en el Arco Sur deja
un lesionado de Jalacingo

ca se desvio de su carril
y termind impactando a
una motocicleta Italika
roja con negro, que cir-
culaba en sentido opues-
to.

El choque dejo daiios
materiales de considera-
cion en ambos vehiculos,
valuados en mas de 18 mil
pesos en total. Sin em-
bargo, también se repor-

to un lesionado, quien es
originario del municipio
de Jalacingo, Veracruz.
Su estado de salud aun
no ha sido confirmado
por las autoridades.

Las unidades involu-
cradas fueron traslada-
das al corraldn, mientras
se realizan las investi-
gaciones para deslindar
responsabilidades.



TEZIUTLAN, PUE -

n motociclista per-
di6 la vida la tarde de
este martes luego de

protagonizar un accidente en
la carretera estatal Teziutlan-
Aire Libre, a la altura del kilo-
metro 08+400.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, la victima circu-
laba en una motocicleta Vento
color negro con rojo, sin pla-
cas de circulacidon, cuando se
impacté contra un Chevrolet
Chevy azul con matricula del
estado de Puebla, el cual se
encontraba estacionado sobre

MIERCOLES 20 DE AGOSTO DE 2025
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Motociclistamuere al
impactarse contra Chevy

« LA VICTIMA CIRCULABA EN UNA MOTOCICLETA VENTO COLOR NEGRO CON ROJO, SIN PLACAS DE CIRCULACION

la vialidad.

Tras el choque, el conductor
de la moto quedd tendido en
el pavimento sin signos vita-
les. Mas tarde fue identificado
como Claudio Bautista Belén,
de 36 afos, originario de la

junta auxiliar de San Sebas-
tian, en Teziutlan. Su herma-
no acudio al lugar para reco-
nocer el cuerpo.

Elementos de la Policia Es-
tatal de Caminos llegaron al
sitio y confirmaron el deceso,

procediendo a acordonar la
zona y dar aviso a las autori-
dades ministeriales. Los vehi-
culos fueron asegurados para
continuar con las investiga-
ciones correspondientes.

El cadaver fue levantado por

personal forense y traslada-
do al anfiteatro de la region,
mientras la carpeta de investi-
gacion queda abierta para des-
lindar responsabilidades.
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Motociclista
muere al
Impactarse
contraChevy

e La victima circulaba en una motocicleta Vento color negro
con rojo, sin placas de circulacion

INF. PAG. 19

Choque en el Arco
Sur deja un lesionado
de Jalacingo

» Se registro la tarde de este sabado en el libramiento
Arco Sur de Teziutlan

INF. PAG. 18

TEZIUTECO
ES DETENIDO
POREL ICE
EN EU

+ GREGORIO CORDOVA MURRIETA,
ORIGINARIO DE TEZIUTLAN, PUE-
BLA, FUE ARRESTADO POR ICE TRAS
SER IDENTIFICADO EN ENVIOS DE

DINERO A MEXICO.
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