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 DE MÁRQUEZ ANTE LA ESCASES
LA ‘SOLUCIÓN’

* Mientras el 70% de la población clama por agua, el pre-
sidente municipal Saúl Márquez Viveros les ofrece un 
kilómetro a pie con cubeta en mano y estrena automóvil
*Crece el enojo pues no se contrataron pipas para poder 
llevar el agua a las colonias

Pase a la Pág. 7

ACARREAR AGUA A CUBETADAS

Inicia Teziutlán festejos por 
la semana del Abue 2025 

•  Realizan desfi le regional y anuncio de sus próximos reyes Pase a las Págs. 4 y 5
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Servicios

(233) 135 90 48

Ubicación: Calle 5 sur 1130, col.
 El Carmen, Zaragoza, Puebla

Horario: Lunes a Domingo
Atención las 24 hrs.

•Desintoxicación y tratamiento de 
adicciones
•Psicología y psiquiatría
•Consejeros especializados en adicciones
•Terapia grupal e individual
•Talleres y actividades terapéuticas
•Activación física y deporte
•Retiros espirituales y meditación
•Medicina general y atención las 24 horas del
día

FUNDACIÓN 
SAN FRANCISCO
DE ASÍS
¿Estás luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento difícil?
Fundación San Francisco de Asís,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

(233) 130 07 86

(225) 102 29 18

Fundación San
Francisco de Asís 

• ÓSCAR GUEVARA, SE-
CRETARIO GENERAL DE 
LA NUEVA ORGANIZACIÓN 
SINDICAL DESTACÓ QUE, LA 
INTENCIÓN ES EL PODER 
DEFENDER SUS DERECHOS 
EN UN FUTURO

POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con el objetivo de 
defender los de-
rechos laborales, 

trabajadores del Institu-
to Tecnológico Superior 
de Teziutlán, anunciaron 
su adhesión al Sindicato 
Nacional de Educación 
Superior (SNES), para ga-
rantizar su permanencia 
en instituto, especialmen-
te para los que tienen an-
tigüedad brindando sus 
servicios en esta casa de 
estudios; el comité ejecu-
tivo seccional está confor-
mado por Óscar Guevara 
Lemus, Secretario Gene-
ral de la Sección Sindical; 
Guadalupe García Toribio, 
Secretaria de Actas; Zabdi 
Aridai González Arcos,  Se-
cretaria de Organización y 
Logística; Edgar De Gante 
Aguilar, Secretario de Tra-
bajo y Conflictos; Israel Il-
defonso García, Secretario 
de Finanzas. 

Cabe mencionar que, esta 
sección sindical se confor-
mó de acuerdo a la ley fe-
deral del trabajo, en el que 
se establece que la creación 
de un sindicato se hace sin 
la autorización previa, esto 
en cualquier criterio o tipo 

de trabajador; en este sen-
tido, Óscar Guevara Le-
mus, secretario general de 
la sección sindical destacó 
que, la intención es el po-
der defender sus derechos 
en un futuro. 

“Las prestaciones las te-
nemos, simplemente es 
la creación de la sección 
sindical para la defensa de 
los derechos laborales, no 
sabemos qué vaya a pasar 
en el futuro, ahorita todos 
nosotros estamos bien en 
nuestro trabajo”, señaló 

Guevara Lemus.
Debido a los cambios que 

actualmente se han pre-
sentado, especialmente 
desde el sexenio anterior, 
se ha permitido el derecho 
a la creación de los sindica-
tos; aún cuando ya estaba 
establecido en la ley desde 
hace mucho tiempo pero, 
desafortunadamente se 
presentaban diversos obs-
táculos para constituirlos, 
por esta razón, es que ac-
tualmente se está confor-
mando este sindicato con 

los trabajadores del Tec de 
Teziutlán.

INICIAN CON 25 Y BUS-
CAN NO TENER INCER-
TIDUMBRE EN CONTRA-
TOS

“El número de agremia-
dos depende de las perso-
nas que deseen incorporar-
se al sindicato, actualmente 
somos 25 personas que lo 
integramos, pero obvia-
mente esto está abierto a 
todos los compañeros que 
deseen integrarse al sindi-

cato; reitero, simplemente 
es por la lucha de los dere-
chos laborales, por tener 
una estabilidad laboral, un 
derecho de permanencia”, 
argumentó el secretario ge-
neral de la sección sindical. 

Óscar Guevara Lemus, 
aclaró que actualmente no 
han presentado alguna pro-
blemática o inconformidad 
ante el cambio de directi-
vos en el Tec de Teziutlán, 
sin embargo, la mayoría de 
los que actualmente con-
forman este sindicato, no 
quieren tener la incerti-
dumbre de que puedan ser 
contratados o no al término 
de cada semestre, además 
para que sean pensionados 
debido a la antigüedad que 
tienen en la institución.

Defenderán sus derechos 
trabajadores del Tec de Teziutlán
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• SE REALIZARÁ EN LA 
CLÍNICA-HOSPITAL DEL 
ISSSTE EN TEZIUTLÁN

POR: CORAL MÉNDEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con el propósito de 
contribuir a la plani-
ficación familiar, la 

Clínica-Hospital del ISSSTE 
en Teziutlán implementó 
una campaña para derecho-
habientes y no derechoha-
bientes, a través de la cual 
mujeres y hombres podrán 
acceder a métodos gratuitos; 
así lo anunciaron en conjunto, 
Aarón Domínguez Cerezo y 
René Salazar Martínez, direc-
tor y subdirector de la institu-
ción de salud.

Consideraron que es impor-
tante que la población tome 
en cuenta esta oportunidad, 
ya que la iniciativa también 
contribuye con la economía 
de las personas interesadas.

Los procedimientos de pla-
nificación familiar que ofre-
cerán son: la colocación de 
dispositivos, la colocación de 
implantes y la práctica de la 
Oclusión Tubaria Bilateral 
(OTB) o Salpingoclasia, para 
mujeres; mientras que para 
los varones se practicarán va-
sectomías.

Explicó que para los trata-
mientos invasivos se requie-

ren exámenes de laboratorios 
y una valoración médica que 
el ISSSTE absorbe, y en un pe-
ríodo de siete a 10 días se pro-
grama al paciente.

Mencionaron que la campa-
ña estará vigente a partir de 
esta semana y hasta el 31 de di-
ciembre, y quienes estén inte-
resados deberán presentarse 
en las oficinas de la Dirección 
o Subdirección del ISSSTE, 
donde les orientarán sobre la 

forma en la que pueden acce-
der, recalcando que los servi-
cios se ofrecen gratuitamente.

Señalaron que la iniciativa 
surge de la necesidad de faci-
litar a la población métodos 
efectivos y sin costo, en los 
que -admitió- el varón se in-
volucra cada vez más, al estar 
consciente de que requiere 
contribuir con su pareja en 
ese sentido.

Recalcaron que tanto mu-

jeres como hombres deben 
estar seguros de someterse 
a alguna intervención, sobre 
todo cuando se trata de accio-
nes definitivas.

Ambos directivos del 
ISSSTE señalaron que no tie-
nen una meta establecida en 
cuanto al número de pacien-
tes a atender, pero sí en el 
impacto social, ya que buscan 
que esta campaña de planifi-
cación familiar trascienda y 

contribuya a una reproduc-
ción responsable.

Expresaron que uno de los 
propósitos es también la pre-
vención de embarazos no de-
seados y complicaciones de 
salud. 

Las y los interesados podrán 
acercarse a la Clínica-Hospi-
tal, ubicada en el barrio de Xo-
loco, en un horario de 8:00 de 
la mañana a 5:00 de la tarde, 
de lunes a viernes.

Emprende ambiciosa campaña 
de planificación familiar gratuita
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con un desfile lleno de 
alegría, tradición y es-
píritu comunitario, 

Teziutlán dio inicio a los fes-
tejos por la Semana del Abue 
2025, una celebración que 
este año conmemora 14 años 
de rendir homenaje a los adul-
tos mayores y al legado que 
han dejado en la historia de la 
región.

El colorido desfile reunió a 
la Estancia del Abue de Teziut-
lán y a las Casas del Abue de 
los municipios de Atempan, 
Tenampulco, Ayotoxco, Hue-
ytamalco, Acateno y Hueya-
pan, quienes recorrieron las 
calles principales con carros 
alegóricos, bailes típicos, mú-
sica en vivo y una energía que 
emocionó a decenas de fami-
lias que salieron a aplaudir el 
paso de sus abuelitas y abue-
litos.

Durante el arranque de ac-
tividades, la presidenta mu-
nicipal de Teziutlán, Karla 
Victoria Martínez Gallegos, 
reconoció el esfuerzo de todas 
las personas involucradas en 
la organización de esta tra-
dición, que desde 2011 se ha 
consolidado como uno de los 
eventos más entrañables y es-
perados por la comunidad.

Por su parte el presidente 
honorario del Sistema DIF 
Municipal Antonio Rumilla 
Cáliz dijo:  “Hoy damos inicio 
a una semana dedicada a quie-
nes han construido con traba-
jo, amor y sabiduría la historia 
de Teziutlán. Nuestro com-
promiso con ellos es firme: 
celebrar su vida, dignificar su 
experiencia y mantener viva 

esta tradición que tanto valor 
nos aporta”.

Como parte de los anuncios 
más esperados, se dio a cono-

cer que la coronación de los 
reyes y princesas 2025 se lle-
vará a cabo el próximo lunes 
25 de agosto en el Teatro Vic-

toria y el sábado 30 de agosto 
en el marco de los festejos una 
gran cena-baile que marca el 
cierre de esta significativa se-

mana. Los nuevos soberanos 
serán:

Reina: Sra. María Alma 
Mendoza Anzures

Inicia Teziutlán festejos por 
la semana del Abue 2025 
• REALIZAN DESFILE REGIONAL Y ANUNCIO DE SUS PRÓXIMOS REYES
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Rey: Sr. Samuel Rodríguez 
Melchor

Princesas: C. Concepción 
García García y C. Adelina 
Sánchez Camacho

Desde su inicio en 2011, la 
Semana del Abue ha incluido 
actividades como conferen-
cias con ponentes invitados, 
misas, convivencias, eventos 
recreativos y el emotivo pro-
grama “Apadrina un Abue”, 
que fortalece los lazos entre 
generaciones. 

A partir de 2022, la tradi-
ción se enriqueció al incluir 
también la figura del rey, sien-
do el primero en recibir esta 
distinción el Sr. Rafael Mora, 
acompañado por la reina Ma-
ría Consuelo y sus princesas.

Con la participación de 
municipios vecinos y el en-
tusiasmo de la comunidad, la 
Semana del Abue 2025 se per-
fila como una celebración que 
no solo honra la experiencia y 
trayectoria de nuestros adul-
tos mayores, sino que también 
fortalece la identidad y unión 
regional.



6 JUEVES 21 DE AGOSTO DE 2025 7JUEVES 21 DE AGOSTO DE 2025
LOCAL06

• COMENZÓ UN REGISTRO 
MÁS DE PERSONAS A LA 
PENSIÓN PARA EL BIEN-
ESTAR DE LOS ADULTOS 
MAYORES

TEZIUTLÁN, PUE.-

Comenzó un registro 
más de personas a la 
Pensión para el Bien-

estar de los Adultos Mayo-

res, anunció Gerardo Ortiz 
Lucas, enlace Operativo de 
Programas Federales, quien 
dijo que el período en el que 
estará abierta la mesa de 
atención será del 18 al 30 de 
agosto.

Señaló que la incorpora-
ción en Teziutlán la harán 
en un horario de 9:00 de la 
mañana a 4:00 de la tarde, de 
lunes a sábado, en las ofici-

nas que se encuentran en las 
escaleras de caracol de plaza 
crystal.

El funcionario federal 
mencionó que la inscripción 
de personas adultas mayo-
res, con 65 años cumplidos y 
más,se hará en todos los mu-
nicipios de la región, por lo 
que esta convocatoria tam-
bién los involucra a ellas y 
ellos.

Los requisitos que deberán 
presentar son: credencial de 
elector o Inapam, o constan-
cia de identidad; copia del 
acta de nacimiento legible, 
CURP actualizada y compro-
bante de domicilio no mayor 
a tres meses.

Finalmente, recordó que 
tienen también vigente el re-
gistro al programa Mujeres 
Bienestar, para femeninas de 

60 a 64 años; culminará el 30 
de agosto próximo.

Las interesadas deben 
acercarse a las oficinas en los 
mismos días y horarios, con 
los siguientes documentos: 
credencial de elector vigente 
o si está vencida únicamen-
te podrá ser 2024, copias de 
CURP, de acta de nacimiento 
legible y comprobante de do-
micilio.

Adultos mayores al Bienestar 
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POR: LILIANA LARA 
TETELES DE ÁVILA CASTILLO, PUE.- 

En el municipio de Te-
teles, la crisis hídrica 
ha dejado al descu-

bierto no solo la fractura 
de una bomba de agua, sino 
la profunda fractura entre 
un gobierno municipal y la 
realidad de sus gobernados. 
Aquí, la respuesta oficial a 
la falta de agua potable que 
afecta a más de 7,000 perso-
nas no ha sido la reparación 
urgente de la infraestructu-
ra, ni el envío de pipas, sino 
una orden que raya en el su-
rrealismo: que la población, 
incluidos ancianos y enfer-
mos, camine kilómetros con 
cubetas para abastecerse.

El edil Saúl Márquez Vi-
veros se ha convertido en 
el blanco de la indignación 
colectiva. Su “novedoso mé-
todo” para resolver el desa-
basto consiste en habilitar 
un tanque cerca del Panteón 
Municipal e instruir a la ciu-
dadanía a que se organice 
para acarrear el vital líquido. 
La medida, lejos de ser una 
solución, es percibida como 
un acto de desprecio e indi-
ferencia.

FALTA DE AGUA Y SO-
BRA DE OPACIDAD

La crisis comenzó hace 
días. La versión no oficial, 
que la administración no se 
ha molestado en confirmar 
o desmentir, apunta a que 
la bomba del sistema de La 
Soledad —que abastece a la 
mayoría del territorio— se 
quemó. Su reparación costa-
ría más de cien mil pesos. Sin 
embargo, el silencio del pre-
sidente municipal es abso-
luto. No hay explicaciones, 
no hay planes claros, no hay 
fechas. Solo hay un comu-
nicado que, en esencia, des-
carga la responsabilidad del 
Estado en la espalda de los 
ciudadanos.

LA PARADOJA: CUBE-
TAS PARA EL PUEBLO, 

AUTO NUEVO PARA EL 
EDIL

Lo que ha exacerbado la 
ira ciudadana hasta el lími-
te es la grotesca contradic-
ción en el uso de los recursos 
públicos. Vecinos aseguran 
que, en medio de esta emer-
gencia, el alcalde estrenó un 
automóvil nuevo. La imagen 
no puede ser más elocuente: 
no hay dinero para rentar 
pipas que alivien la carga de 
los más vulnerables, pero sí 
lo hay para los lujos de quien 
debería estar gestionando 
soluciones.

UNA CRISIS QUE SE AM-

PLIFICA: ESCUELAS Y 
VULNERABLES EN RIES-
GO

Las consecuencias de esta 
torpeza gubernamental son 
catastróficas y de amplio es-
pectro. No se trata solo de fa-
milias imposibilitadas para 
cocinar o bañarse. El siste-
ma educativo está al borde 
del colapso. Con el inicio del 
ciclo escolar 2025-2026 a la 
vuelta de la esquina, 10 de 
las 15 escuelas del municipio 
carecen de agua. ¿Cómo se 
puede garantizar el derecho 
a la educación en condicio-
nes de insalubridad e indig-
nidad?

Los adultos mayores, las 
personas con discapacidad o 
enfermas, han sido borrados 
del mapa de las prioridades 
municipales. Para ellos, la 
orden de acarrear agua no 
es una solución; es una sen-
tencia a la dependencia y al 
abandono.

LA CRÍTICA: UN GO-
BIERNO QUE CAMINA EN 
LA DIRECCIÓN EQUIVO-
CADA

La medida ha sido califica-
da por los habitantes como 
una burla, un acto de cinis-
mo que evidencia la absoluta 
desconexión de su alcalde. 

Márquez Viveros no solo ha 
fallado en su deber funda-
mental de garantizar un ser-
vicio básico, sino que ha op-
tado por una “solución” que 
violenta los principios más 
elementales de la empatía y 
la eficiencia.

Mientras el edil condu-
ce su nuevo auto, Teteles se 
pregunta cómo es posible 
que en pleno siglo XXI la 
moneda de cambio para un 
vaso de agua sean las pier-
nas cansadas de sus abuelos 
y la buena voluntad de sus 
vecinos. La sed en Teteles no 
es solo de agua, es de gober-
nanza sin sensibilidad.

Acarrear agua a cubetadas, la 
‘solución’ de Márquez ante la escases
• MIENTRAS EL 70% DE LA POBLACIÓN CLAMA POR AGUA, EL PRESIDENTE MUNICIPAL SAÚL MÁRQUEZ VIVEROS LES OFRECE 
UN KILÓMETRO A PIE CON CUBETA EN MANO Y ESTRENA AUTOMÓVIL
• CRECE EL ENOJO PUES NO SE CONTRATARON PIPAS PARA PODER LLEVAR EL AGUA A LAS COLONIAS
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PRESENTAN INICIATIVAS EN 
MATERIA DE  INCLUSIÓN, 
SALUD Y PROTECCIÓN A 
N I Ñ A S ,  N I Ñ O S  Y 
ADOLESCENTES

PUEBLA, PUE.- 

Para establecer como uno de 
los objetivos del Programa 
d e  S e g u r i d a d  I n t e g r a l 

Escolar, el fomentar valores, princi-
pios y reglas de integridad y respeto, 
así como crear conciencia sobre la 
necesidad de implementar medidas 
para la prevención, detección, auto-
protección y denuncia de casos de 
violencia, hostigamiento y acoso 
escolar dentro de los planteles edu-
c a t i v o s,  l a  d i p u t a d a  Mo d e st a 
Delgado Juárez presentó una ini-
ciativa para reformar la Ley de 
Seguridad Integral Escolar.

Al presentar la propuesta en 
sesión de la Comisión Permanente 
de la LXII Legislatura del Congreso 
del Estado, la diputada señaló que es 
necesario atender las causas de la 
violencia a partir de la recuperación 
de los valores y principios en el 
hogar, para velar por el bienestar de 
las y los menores.

La iniciativa para reformar la 
fracción III del artículo 19 de la Ley 
de Seguridad Integral Escolar para 
el Estado Libre y Soberano de 
Puebla, fue enviada a la Comisión de 
Educación para su análisis.

Por otra parte, la diputada 
María Soledad Amieva Zamora pre-
sentó una iniciativa para reformar 
la Ley Estatal de Salud, con el objeti-
vo de contar con una legislación 
armonizada, actualizada y concep-
tualmente homologada, libre de len-

guaje discriminatorio y de disposi-
ciones contrarias a los principios 
fundamentales reconocidos en el 
orden jurídico internacional, nacio-
nal y local.

La propuesta mediante la cual 
se reforman las fracciones IV del 
artículo 33, la I del artículo 68, y la I 
y IV del artículo 181 de la Ley Estatal 
de Salud, fue enviada a la Comisión 
de Salud para su estudio y resolu-
ción procedente.

En otro momento de la sesión, la 
diputada presentó un punto de 
acuerdo por el que exhorta a la titu-
lar de la Secretaría de Deporte y 
Juventud del Gobierno del Estado, 
para que en el ámbito de sus atribu-
ciones y a partir de la convocatoria 
del Premio Estatal de la Juventud 
“icente Suárez”2026, promueva la 
creación de una categoría que de 
manera particular premie el trabajo 
a favor de la población con discapa-
cidad, priorizando en su entrega a 
las y los postulantes que vivan con 
alguna condición de discapacidad.

El punto de acuerdo fue enviado 
a  l a  C o m i s i ó n  d e  Ju v e n t u d  y 

Deporte para su estudio y resolu-
ción correspondiente.

En la sesión de la Comisión 
Permanente se dio cuenta de los 
siguientes asuntos:

- I n i c i a t i v a  d e  l a  d i p u t a d a 
Kathya Sánchez Rodríguez para 
declarar el 29 de Octubre como “ía 
E s t a t a l  d e  l o s  C u i d a d o s 
Corresponsables y las Personas 
Cuidadoras", con el objetivo de visi-
bilizar la importancia de compartir 
de manera equitativa las responsa-
bilidades del cuidado, promover un 
cambio de mentalidad e impulsar 
políticas que fomenten la corres-
ponsabilidad y garanticen el dere-
cho al cuidado, además de recono-
cer a las personas que llevan a cabo 
este trabajo o actividad.

La propuesta legislativa fue 
enviada a la Comisión de Cultura 
para su estudio y resolución proce-
dente.

-Iniciativa de la diputada Xel 
Arianna Hernández García para 
reformar la Ley de la Procuraduría 
de Protección de los Derechos de 
Niñas, Niños y Adolescentes y la 

Ley de Seguridad Integral Escolar 
del Estado, con el propósito de 
actualizar el término de Violencia 
Intrafamiliar por el de Violencia 
Familiar, a fin de evitar confusión 
entre la población y las autoridades, 
por la variación de términos en las 
leyes.

La propuesta mediante la cual 
se reforma el artículo 29 de la Ley de 
la Procuraduría de Protección de 
los Derechos de Niñas, Niños y 
Adolescentes del Estado de Puebla; 
y el artículo 14 fracción III, inciso d) 
de la Ley de Seguridad Integral 
Escolar del Estado de Puebla, será 
a n a l i z a d a  e n  l a  C o m i s i ó n  d e 
Procuración y Administración de 
Justicia.

-Punto de acuerdo del diputado 
Julio Miguel Huerta Gómez para 
s o l i c i t a r  a  l a  S e c r e t a r í a  d e 
Educación Pública que ante el pró-
ximo regreso a clases e inicio del 
ciclo escolar 2025 –2026 y el brote 
del Virus de Coxsackie en diferentes 
puntos de la entidad, disponga la 
implementación en todas las escue-
l a s  d e  P u e b l a  d e l  P r o t o c o l o 
Sanitario para un Retorno Seguro a 
Clases Presenciales con la finalidad 
de evitar su propagación y una posi-
ble emergencia sanitaria.
El punto de acuerdo fue turnado a la 
Comisión de Educación para su estu-
dio y resolución procedente.
-Punto de acuerdo de la diputada 
Floricel González Méndez por el 
que se exhorta a la Secretaría de 
Salud del Estado para que, en coor-
d i n a c i ó n  c o n  l a  D i r e c c i ó n  d e 
P r o t e c c i ó n  c o n t r a  R i e s g o s 
Sanitarios y los Ayuntamientos, 
refuercen las acciones de preven-
ción, detección y concientización 

sobre los riesgos del tabaquismo y 
vapeo mediante campañas masivas 
y lineamientos técnicos, materiales 
informativos y campañas en espa-
cios públicos, medios de comunica-
ción y plataformas digitales, con 
especial énfasis en niñas, niños, ado-
lescentes y jóvenes.
-Punto de acuerdo del diputado 
Rosalío Zanatta Vidaurri por el que 
exhorta a los Ayuntamientos y 
Concejos Municipales de la Entidad 
a que, en coordinación con las 
Jurisdicciones Sanitarias respecti-
vas, continúen realizando acciones 
de concientización y prevención del 
dengue, como descacharrización y 
fumigación, a fin de erradicar el mos-
co transmisor del dengue y así evi-
tar que existan problemas de salud 
en la entidad.
Los puntos de acuerdo de la diputa-
da Floricel González y del diputado 
Rosalío Zanatta Vida fueron turna-
dos a la Comisión de Salud para su 
estudio y resolución procedente.
-Punto de acuerdo del diputado 
Jaime Alejandro Aurioles Barroeta 
por el que se exhorta a la Secretaría 
de Desarrollo Económico y Trabajo, 
a los Ayuntamientos y Concejos 
Municipales de la entidad, a imple-
mentar, en el ámbito de su compe-
tencia, las acciones que permitan 
difundir la Norma Oficial Mexicana 
NOM-035-STPS-2018, factores de 
riesgo psicosocial en el trabajo-
identificación, análisis y preven-
ción.
E l  e x h o r t o  f u e  e n v i a d o  a  l a 
C o m i s i ó n  d e  T r a b a j o , 
Competitividad y Previsión Social 
para su estudio y resolución proce-
dente.

IMPULSAN EN CONGRESO INICIATIVA

Buscan fomentar valores y prevención del acoso escolar
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• EL GOBERNADOR DE PUEBLA, 
A L E J A N D R O  A R M E N TA , 
REFIRIÓ QUE EL SUEÑO 
AMERICANO ES EL SUEÑO 
POBLANO Y ES UNA REALIDAD.
• EL INSTITUTO POBLANO DE 
ASISTENCIA AL MIGRANTE 
( I PA M ) ,  A  L A F E C H A H A 
ENTREGADO 75 APOYOS A 
B E N E F I C I A R I O S  D E L 
P R O G R A M A  M I G R A N T E 
EMPRENDE, POR LA CANTIDAD 
DE 20 MIL PESOS.

PUEBLA, PUE.- 

Los más de 100 mil empresa-
rios migrantes poblanos en 
Estados Unidos están suma-

dos con el Gobierno de Puebla para 

invertir en el Programa de Paneles 
Solares, así lo aseguró Lino León, 
empresario migrante, quien subra-
yó que por primera vez están entu-
siasmados en trabajar con un 

gobierno que sabe invertir y que 
valora la aportación de las y los pai-
sanos.

E l  g o b e r n a d o r  d e  P u e b l a , 
Alejandro Armenta, refirió que el 

sueño americano es el sueño pobla-
no y es una realidad, por ello, su 
gobierno se la juega con los herma-
nos migrantes. Subrayó que a la 
fecha hay dos grupos que participan 
con el proyecto de Paneles Solares, 
pero la invitación está abierta para 
que colaboren más con capital local.

Durante la mañanera, el manda-
tario estatal destacó la presencia de 
las y los migrantes que han inverti-
do en Puebla, que son guerreros que 
se la juegan con Puebla. “os herma-
nos migrantes tienen prioridad 
número uno en las inversiones del 
Gobierno del estado de Puebla", 
puntualizó.

El mandatario llamó a que tam-
b i é n  i nv i e r t a n  e n  e l  Po l o  d e 
Desarrollo "Capital de la Tecnología 
y Sostenibilidad", así como en los 15 
proyectos de ciencia y tecnología 
que participan con el Gobierno de la 
presidenta Claudia Sheinbaum.

En este contexto, María de los 
Ángeles Ruiz García, es una poblana 
o r i g i n a r i a  d e  S a n t a  I n é s 
Ahuatempan, quien retornó de 
Estados Unidos después de dos 
años y recibió un recurso de 20 mil 
pesos del Programa Migrante 
Emprende, con ello impulsará una 
cocina económica, le será otorgada 
una beca para su pequeña. "Tenía 
pensado regresar pero ahora tengo 
muchos motivos para quedarme y 
poder salir adelante con mi hija que 
está estudiando".

Al respecto, el director general 
del Instituto Poblano de Asistencia 
al Migrante (IPAM), Felipe David 
Espinoza Rodríguez, comentó que a 
través del gobierno se han atendido 
a toda la comunidad de quienes 
retornan y de los que se encuentran 
en el extranjero, resaltó que de ene-
ro a la fecha se tiene registro de más 
de 5 mil 300 personas repatriadas al 
estado.

Además, agregó que a través del 
IPAM se han entregado 75 apoyos a 
b e n e fi c i a r i o s  d e l  p r o g r a m a 
Migrante Emprende, por la canti-
dad de 20 mil pesos para proyectos 
de emprendimiento como tiendas 
de abarrotes, cocinas económicas, 
carpintería, florería, siendo de dife-
rentes municipios como Puebla, 
Tehuacán, Atlixco, Santa Inés 
A h u a t e m p a n ,  Te c a m a c h a l c o, 
Izúcar de Matamoros entre otros.

En trámites de documentos ofi-
ciales se atendieron un total de 145 
personas logrando la gestión de 439 
trámites oficiales gratuitamente, lo 
que representa que se ha dado solu-
ción y respuesta inmediata median-
te acciones y actividades como jor-
nadas informativas y atención en ofi-
cinas, para quienes requieren de 
estos servicios de poblanas y pobla-
nos en el exterior.

CON APOYOS E IMPULSO A LA INVERSIÓN

Gobierno de Puebla cobija a migrantes
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS
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Shakira está por 

agotar los boletos 
en todos sus con-

ciertos en México; 
así va su gira

n la primera mitad de su gira, Shakira E alcanzó cifras que la consolidan como 
la artista latina más poderosa en vivo 

del 2025. En lo que va del año, más de 2.5 millo-
nes de personas han asistido a alguno de sus con-
ciertos, incluyendo 700 mil en Estados Unidos y 
más de 1 millón en México.

Las segundas partes en ocasiones resultan 
ser mejores que las primeras; solo basta con 
recordar las sagas cinematográficas de “El 
Padrino” o “Terminator”, donde sus secuelas 
resultaron ser más exitosas. Ahora fue el turno 
de la colombiana de superar lo hecho en la pri-
mera etapa de su gira “Las mujeres ya no lloran”.

La segunda etapa de la gira, que contará de 30 
conciertos, arrancó en México en el Estadio 
Caliente de Tijuana el 11 de agosto reuniendo a 
más de 30 mil fans en una noche. Una de las sor-
presas fue la interpretación de “Día de enero”, 
que ya no cantaba en vivo desde 2010, tras su rup-
tura con su novio Antonio de la Rúa.

También visitó escenarios de ciudades como 
Hermosillo el 14 de agosto, Chihuahua el 17 de 
agosto y Torreón el 20 de agosto, donde los faná-
ticos hicieron largas filas para poder estar lo 
más cerca posible de la cantante colombiana. 
Todas las presentaciones de Shakira hicieron 
sold out, y aún faltan algunas que están por rea-
lizarse.

Lee también Fans resisten fuerte lluvia para 
ver a Shakira en Sonora; desde temprano hacen 
filas fuera de la entrada del evento

En México, la gira de la artista seguirá por las 
ciudades de Monterrey el 23 de agosto, la CDMX 
el 26, 27, 29 y 30 de agosto, Querétaro el 2 y 3 de 
septiembre, Guadalajara el 6 y 7 de septiembre y 
Puebla el 11 y 12 de septiembre; aún en algunos 
hay entradas disponibles a la venta.

Todo se alinea a tu favor 
para avanzar con firmeza. 
Tus logros empiezan a 
hablar  por t i ,  pero tu 
palabra clara y certera es 
clave para sostener lo que 
consigues. Muéstrate con 
autentic idad:  el  éxito 
también se trata de saber 
c o n t a r s e  y  g e n e r a r 
conexión verdadera.

Expresa tus deseos de 
crecimiento con confianza, 
como quien lanza flechas al 
cielo. Mantén la mente 
disponible para lo inespe-
r a d o :  l a s  s e ñ a l e s  d e l 
extranjero o de lo lejano 
t r a e n  p r o m e s a s .  E l 
universo responde cuando 
te animas a abrir alas y 
mirar más allá.

Llega información clave 
que te permite ventajas 
financieras. El respaldo que 
esperabas podría surgir. En 
la intimidad, pequeños 
cambios encenderán el 
d e s e o .  E s t a  e n e r g í a 
cómplice y algo traviesa te 
invita a transformarte, 
potenciando tanto en los 
n e g o c i o s  c o m o  e n  l a 
sexualidad.

Dos propuestas románticas 
podrían llamar tu atención 
y abrir un juego de eleccio-
nes. Si estás en pareja, es 
momento de fortalecer el 
vínculo a través del diálogo 
y  l a  c o m p l i c i d a d . 
Redescubrirse mutuamen-
te también es una forma de 
avivar la chispa.

Tus pensamientos influyen 
en tu energía vital más de lo 
que imaginas.  Hoy,  la 
mente y el cuerpo vibran en 
sintonía: cultiva ideas 
l u m i n o s a s ,  v i s u a l i z a 
bienestar y siéntelo en cada 
célula. Una actitud positiva 
es medicina potente que te 
sana de adentro hacia 
afuera.

Libera tu mente y permite 
que la chispa de la creativi-
dad encienda. Tu ingenio 
marcará el ritmo, y tu 
pasión dejará huella. Hoy 
eres un actor en el gran 
escenario, con la cara del 
drama y la comedia: juega, 
vive y brilla.

La vida social se enciende 
con picardía y diversión. 
Tus vínculos te devuelven 
alegría y te invitan a brillar 
con natural idad.  Cada 
encuentro es una chispa 
que enciende tu luz. Acepta 
l a s  i n v i t a c i o n e s :  t u 
presencia es bienvenida, 
celebrada y fuente de 
conexión genuina.

Crea recuerdos que el 
tiempo se encargará de 
guardar como tesoros. 
Ábrete con interés a las 
d i s t i n t a s  vo c e s  d e  t u 
entorno cercano: cada 
vis ión apor ta  matices 
únicos. La familia es un 
tapiz  plural ,  y  en esa 
diversidad afectiva reside 
la fuerza e identidad que 
los une.

S e  a c t i v a  u n a  e t a p a 
vibrante, llena de inter-
cambios, ideas y nuevos 
estímulos. Tu curiosidad 
será tu mejor brújula: sigue 
esas chispas y apuesta por 
aprender algo nuevo. Tu 
mente, tan luminosa como 
veloz,  abr i rá  caminos 
donde antes solo veías 
dudas o rutina.

Es momento de renovar tus 
finanzas con inteligencia. 
Afina tu discurso para 
mostrar con claridad lo que 
ofreces y cautivar a quienes 
te rodean. Con pequeños 
ajustes estratégicos y una 
mente abierta a lo nuevo, 
tus ideas empezarán a 
atraer abundancia real y 
sostenida.

Mercurio afila tu mente y 
despierta tu genialidad 
natural. Tus ideas cobran 
f u e r z a ,  t u s  p a l a b r a s 
convencen y tu visión se 
ex p a n d e .  V i s u a l i z a  l a 
plenitud que deseas y 
camina hacia el la  con 
confianza: tienes el talento 
y el fuego necesarios para 
convertir ideas en expe-
riencias brillantes.

Tu mente entra en sintonía 
con una frecuencia más 
sutil y luminosa. Aprovecha 
este estado para irradiar 
b ienestar.  Pract ica  la 
visualización: imagina a 
q u i e n  n e c e s i t e  a l i v i o 
bañado en luz. Hoy tu 
e n e r g í a  t i e n e  p o d e r 
sanador, y al compartirla, 
también tú te renuevas 
desde adentro.



Elegir una mochila escolar sin dolor pue-
de parecer una tarea menor, pero según 
expertos y la Asociación Española de 

Pediatría (AEP), una mochila mal utilizada pue-
de causar molestias, malas posturas y hasta 
lesiones en la espalda de los niños.

“El peso excesivo y el mal uso de las mochilas 
pueden dañar músculos y articulaciones en 
desarrollo”,  indica la AEP en su portal 
EnFamilia.

Vamos a ver qué recomiendan los profesio-
nales de la salud para asegurar una mochila salu-
dable para niños, y cómo evitar problemas des-
de el primer día de clases.

También puedes leer consejos para una vuel-
ta al cole saludable en Vida y Salud.

¿Cuánto debe pesar una mochila escolar sin 
dolor?

Una de las reglas básicas para elegir una 
mochila escolar sin dolor es controlar su peso. 

La AEP y expertos del Consejo General de 
Colegios de Fisioterapia coinciden:

• El peso de la mochila no debe superar el 10–15 
% del peso corporal del niño.

• Por ejemplo, si el niño pesa 30 kg, la mochila 
debería pesar como mucho entre 3 y 4,5 kg.

Llevar más de ese peso puede provocar altera-
ciones en la marcha, inclinación del tronco 
hacia adelante y tensiones en cuello, hombros y 
columna, según un estudio realizado por inves-
tigadores alemanes y suizos que analizó datos 
de niños entre 7 y 10 años, sin problemas neuro-
lógicos ni ortopédicos.

Cómo elegir una mochila saludable para niños

Características de una mochila escolar sin 
dolor

La AEP y organizaciones como School 
Nurses ofrecen una lista clara:

• Tamaño adaptado al cuerpo del niño.
• Correas anchas, acolchadas y ajustables.
• Respaldo acolchado y reforzado.
• Cinturón lumbar o correa abdominal.
• Varios compartimentos para distribuir el 

peso.

Mochila escolar sin dolor: cómo llevarla 
correctamente

Una mochila perfecta puede fallar si no se usa 
bien. Aquí las claves:
• Llevarla en los dos hombros, no en uno solo.
• Ajustarla a la altura correcta: debe terminar 

unos 5 cm por encima de la cintura.
• Repartir el peso de forma equilibrada.
• Colocar lo más pesado cerca de la espalda.
• Evitar llevar cosas innecesarias.

“El mal uso puede hacer que una mochila apa-
rentemente buena se convierta en una fuente 
de lesiones”, advierten los pediatras.

Medidas prácticas para padres y colegios
Para garantizar una mochila escolar sin dolor, 
padres y centros educativos pueden colaborar:
• Revisar el contenido de la mochila cada día.
• Usar taquillas o lockers si están disponibles.
• Apostar por mochilas con ruedas (siempre 

que el terreno lo permita).
• Enseñar a levantar la mochila doblando las 

rodillas, no la cintura.
En resumen: guía rápida para una mochila esco-
lar sin dolor

JUEVES 21 DE AGOSTO DE 20256 SALUD14

Vida y Salud

La mochila ideal: cómo evitar 
dolores de espalda en niños
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• HABITANTES DE LA LOCALI-
DAD EL PARAÍSO LOGRARON 
LA DETENCIÓN
• LOS RELACIONAN CON 
VARIOS HECHOS DELICTIVOS 
EN EL MUNICIPIO DE ATZA-
LAN

POR: JUAN CARLOS JIMÉNEZ B.
ATZALAN, VER.- 

Vecinos de la localidad 
El Paraiso, pertene-
ciente al municipio de 

Atzalan cansados de tantos 
hechos violentos y de que sus 
pertenencias fueran robadas 
a cada rato, implementaron 
acciones que dieron como re-
sultado la desarticulación de 
una banda de asaltantes y se-
cuestradores.

Fue la tarde de este miérco-
les que habitantes de la locali-
dad antes mencionada antes 
de hacer justicia propia mano 
luego que se fueron alertados 
que un grupo de sujetos ingre-
saron a un domicilio amarran-
do a una persona de la tercera 
edad para después despojarlo 
de sus pertenencias.

Situación que origino la mo-
vilización de los pobladores 
para poder cerrar el paso al 
grupo de sujetos responsables 
quienes transportaban en una 
camioneta las cosas robadas.

Por lo que los mantuvieron 
retenidos a un costado de una 
camioneta de terracería a es-
pera del personal de la policía 

municipal de Atzalan, siendo 
entregados para que fueron 
puestos a disposición de la au-
toridad correspondiente.

Cabe señalar que esta de-
tención por parte de los ciu-
dadanos es completamente 
legal y se cumple el amplia-
mente el supuesto de la de-
tención en flagrancia debido a 
que fueron los ciudadanos en 
primer lugar quienes realiza-
ron el llamado a la policía y el 

seguimiento de los presuntos 
infractores hasta el momento 
de ser entregados a la autori-
dad municipal.

Se logró saber que ésta bien 
articulara banda ha sido res-
ponsable de varios hechos 
violentos en el municipio 
de Atzalan y los límites con 
Tlapacoyan, siendo el más 
reciente el baleado en la lo-
calidad el Cascajal; así como 
privaciones de la libertad y 

secuestros.
Dentro de las pertenencias 

que les fueron aseguradas 
se encuentran dos armas de 

fuego cortas y dos escopetas, 
así como una motosierra, una 
pantalla, una desbrozadora y 
una aspersora manual.

Desarticulan banda de asaltantes 
y secuestradores en Atzalan
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• EL VEHÍCULO ACCIDEN-
TADO ES UN CHEVY COLOR 
NARANJA CON PLACAS DE 
CIRCULACIÓN DEL ESTADO 
DE PUEBLA.

HUEYTAMALCO, PUE.- 

Un auto compacto 
terminó en una pe-
queña barranca en la 

carretera federal Amozoc-
Nautla, en el tramo Teziut-
lán- El Mohón, a la altura del 
punto conocido como Cruz 
Verde.

Los hechos se dieron por 
la tarde del lunes, cuando un 
vehículo particular circula-
ba sobre dicho tramo carre-
tero, pero debido a la perdi-
da del control de la unidad 
terminó en una pequeña 
barranca.

El vehículo accidentado 
es un Chevrolet tipo Che-
vy color naranja, con placas 
de circulación del estado de 
Puebla, el cual quedó con la 
parte frontal sumida en una 
pequeña zanja.

Según versiones de testi-
gos, el chofer de nombre Pe-
dro “N”, de 51 años de edad, 
con domicilio en el munici-
pio de Zacapoaxtla, dijo que 

iba rumbo a “El Mohón”, 
cuando perdió el control 
de su vehículo a la altura de 
“Cruz Verde”, sobrevinien-
do el accidente.

En el auto viajaban dos 
personas más, quienes se 
encontraban estables des-
pués del accidente automo-
vilístico, sin embargo, una 
de ellas requirió valoriza-
ción pre hospitalaria, por lo 
tanto, los elementos de pro-
tección civil del municipio 
de Hueytamalco le brinda-
ron los primeros auxilios a 
la femenina.

Al lugar arribaron elemen-
tos de la Guardia Nacional, 
quienes se hicieron respon-
sables del accidente, orde-
nando el 
t r a s l a -
do de la 
u n i d a d 
al corra-
lón.

Vehículo termina en barranca 
del Ejido Hueytamalco
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• LA CAMIONETA EN LA 
QUE VIAJABAN CAE A 
BARRANCO; MENOR 
RESULTA HERIDA

HUEYTAMALCO, PUE.- 

Lo que parecía 
un viaje de ru-
tina terminó 

en accidente la tar-
de del lunes, cuando 
una camioneta Toyo-
ta Hiace blanca cayó 
a un barranco en la 
carretera El Mohón–
Teziutlán, a la altura 
del paraje conocido 
como “3 Hermanos”.

El vehículo, con 
placas de Veracruz, 
era conducido por 
Kwanghyun Yeon, de 
51 años y originario de 
Corea del Sur, quien 
viajaba acompañado 
de tres personas. Tras 

el accidente, una me-
nor identificada como 
Gayoung Yeon, de 13 
años, sufrió lesiones 
y fue trasladada de 
urgencia al Hospital 
General de Teziutlán 
en una ambulancia de 
Hueytamalco.

La emergencia mo-
vilizó a elementos de 
la Policía Municipal, 
Protección Civil y la 
Guardia Nacional, 
quienes acordonaron 
la zona y tomaron co-
nocimiento de los he-
chos.

Más tarde, el vehí-
culo fue rescatado por 
el servicio de Grúas 
Teziutlán y llevado 
al corralón oficial, 
mientras las autori-
dades continúan con 
las investigaciones 
correspondientes.

Familia de nacionalidad coreana se 
accidenta en El Mohón–Teziutlán
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Vehículo 
termina en 
barranca 
del Ejido 

Hueytamalco
•  EL VEHÍCULO ACCIDENTADO ES UN 
CHEVY COLOR NARANJA CON PLA-
CAS DE CIRCULACIÓN DEL ESTADO DE 
PUEBLA.

INF. PÁG.  18

POLICIACA20 JUEVES 21 DE AGOSTO DE 2025

• La camioneta en la que viajaban cae a barranco; menor resulta herida INF. PÁG.  19

FAMILIA DE NACIONALIDAD COREANA 

SE ACCIDENTA
EN EL MOHÓN TEZIUTLÁN
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