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Coahuixco da un gran
paso hacia el desarrollo

» El Presidente Municipal Juan Toral Ramos, junto con su esposa y
equipo de trabajo, realizé un banderazo de obra de energia eléctrica
en la comunidad

Pase a la Pag. 4
Karla Martinez impulsa el deporte

Inauguran la Escuela de Futbol
del ClubPueblaen Teziutlan

¢ Proyecto respaldado por el gobernador Alejandro Armenta y que busca fortalecer la formacion deportiva de ni-
nas, nifos y jovenes de la region.
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Vision clara para Teziutlan

« SE ESPERA ATENDER A 2,500 PERSONAS QUE RECIBIRAN UN ESTUDIO DIAGNOSTICO Y

FUNDACION
SAN FRANCISCO
DE ASIS

¢Estas luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento dificil?
Fundacion San Francisco de Asis,
te ofrecemos un espacio seguro y

LENTES ABAJO COSTO

« GRACIAS AL COMPROMISO DEL AYUNTAMIENTO, 1,500 PERSONAS SERAN BENEFICIADAS

DE MANERA GRATUITA

TEZIUTLAN, PUE -

a Jornada de Salud Vi-
I sual en Teziutlan, orga-
nizada por la Presiden-
ta Municipal Karla Martinez
en coordinacion con el Club
de Leones Teziutlan, se lleva-
raacabo del 29 de septiembre
al 3 de octubre. Durante estos
dias, se espera atender a 2,500
personas que recibiran un es-
tudio diagnostico y lentes a
bajo costo. Gracias al compro-
miso del H. Ayuntamiento,
1,500 personas seran benefi-
ciadas de manera gratuita.
Este evento se sumaalas ac-
ciones impulsadas por el Go-
bernador Alejandro Armenta
y la Dra. Claudia Sheinbaum,
quienes promueven campa-
fnas de salud en beneficio de
los poblanos. La jornada tie-

ne como objetivo mejorar la
salud visual de los habitantes
de Teziutlan y es un ejemplo
de la colaboracién entre el
gobierno municipal y organi-
zaciones locales para brindar
servicios de salud a la pobla-
cion.

Es importante destacar que
Teziutlan ha sido beneficiado
anteriormente por jornadas

de salud organizadas por di-
ferentes instituciones, como
el Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Tra-
bajadores al Servicio del Es-
tado de Puebla (ISSSTEP) y
el Voluntariado del Congreso
del Estado de Puebla, que han
brindado atencion médica y
servicios de salud a los habi-
tantes del municipio.

acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

*Desintoxicacion y tratamiento de

adicciones

*Psicologia y psiquiatria

«Consejeros especializados en adicciones Informacién
*Terapia grupal e individual

*Talleres y actividades terapéuticas
«Activacion fisica y deporte

*Retiros espirituales y meditacion

*Medicina general y atencidn las 24 horas del
dia

O (233)130 07 86
O (233)135 90 48

O (225)1022918

Ubicacidn: Calle 5 sur 1130, col.

0) Horario: Lunes a Domingo
El Carmen, Zaragoza, Puebla

Atencion las 24 hrs.

DIARIO DE TEZIUTLAN es una publicacion diaria de lunes a sabado.
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

on la aplicacion de 1
millén 500 mil pesos,
en el CBTis No. 44 de

Teziutlan se hara la rehabi-
litacion de techados en los
talleres de mantenimiento
automotriz y mecatronica,
ademas de la habilitacion de
tres aulas en esos espacios; di-
chorecurso se gestiono ante el
gobierno federal a través del
programa de “La escuela es
nuestra”, expreso el director
del plantel Emmanuelle Flo-
res Cardenas.

“En el programa nacional
de la escuela es nuestra de la
secretaria de bienestar, nues-
tra instituciéon como muchos
planteles de la direccion ge-
neral de educacion tecnolo-
gica salieron beneficiados; es
1 millén y medio el que se va
a invertir, es un trabajo ex-
traordinario con los padres de
familia, se hizo una asamblea
y trabajamos en conjunto”,
explico el director del CBTis
No. 44.

Flores Cardenas dijo que,
en coordinacion con el comité
de padres de familia, se logro
establecer que el recurso que
les otorgd el gobierno federal,
se aplique en las instalacio-
nes ya mencionadas, ya que
tienen 40 afios de antigiiedad

AUTOMOTRIZ Y MECATRONICA.
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CBTis No. 44 logra el programa
“La escuela es nuestra”

* APLICARAN 1MILLON 500 MIL PESOS EN LA REHABILITACION DE LOS TECHADOS DE LOS TALLERES DE MANTENIMIENTO

* TAMBIEN SE HABILITARAN TRES AULAS EN ESOS ESPACIOS PARA QUE LOS ALUMNOS CONTINUEN CON SU EDUCACION.

y es necesario que se realice
esté mantenimiento, para que
los alumnos estén en lugares
dignos durante su formacion
académica de nivel medio su-
perior.

El director del CBTis No.

44, destaco que gracias al
trabajo que se ha estado rea-
lizando en este plantel, la ma-
tricula de estudiantes crecio
a1 mil 600 alumnos, por esta
razon se requieren de espa-
cios dignos para los estudian-

tes de este Centro de Bachi-
llerato Tecnoldgico; ademas,
destaco que el comité que se
conformo estara supervisan-
dolos trabajos que se realicen
en los talleres y aulas.
“Estamos haciendo un

acondicionamiento de otras
areas, que nos va a dar la
oportunidad de solucionar
momentaneamente; no los
vamos a dejar fuera ni van a
tomar clases en casa, nada de
eso, aqui en la escuela se les
va a atender y vamos a estar
aprovechando las dreas de
oportunidad que tenemos en
otros lugares, como los labo-
ratorios, la biblioteca o cen-
tros de computo, para que
los chicos puedan tener sus
clases”, comentd Flores Car-
denas.

Por su parte,los integrantes
del comité que se conformo
para la gestion y la ejecucion
de estas acciones importan-
tes para todos los que confor-
man el CBTis No. 44, seia-
laron que después de varias
sesiones de trabajo, llegaron
al acuerdo de que el recurso
se aplicara en los talleres de
mantenimiento automotriz y
mecatronica, junto con la ha-
bilitacion de tres aulas.
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1 Presidente Muni-
cipal Juan Toral Ra-
mos, junto con su

esposa y equipo de trabajo,
realiz6 un banderazo de obra
de energia eléctrica en la co-
munidad de Coahuixco. Este
proyecto es un paso impor-
tante para mejorar las con-
diciones de vida de los habi-
tantes y brindarles acceso a
servicios basicos.

El presidente municipal
destaco que gracias al traba-
jo conjunto con los inspecto-
res, comité y beneficiarios,
se pueden cubrir servicios
de primera necesidad como
la energia eléctrica. El Ayun-
tamiento estd comprometi-
do con servir ala comunidad
y no servirse de ella, y los re-
sultados hablan por si solos.

RECONOCIMIENTO A
LA COMUNIDAD

El Ayuntamiento también
quiere reconocer y agra-
decer a la comunidad de
Coahuixco por su siempre
atenta colaboracion e inte-
rés de cercania con el gobier-
no municipal. La disposicion

VIERNES 22 DE AGOSTO DE 2025

Coahuixco daun gran
paso hacia el desarrollo

y participacion activa de los
habitantes han sido funda-
mentales para el desarrollo
delacomunidad y para hacer

posible proyectos como este.

UN PASO HACIA EL DE-
SARROLLO

La energia eléctrica es un
servicio fundamental para
el desarrollo econdémico y
social, y su implementacion

beneficiara a los habitan-
tes de Coahuixco. El Ayun-
tamiento sigue trabajando
para mejorar la calidad de
vida de los habitantes del
municipio, y proyectos como
este demuestran su com-
promiso con el desarrollo y
bienestar de la comunidad.

Con este proyecto, el Ayun-
tamiento busca mejorar las
condiciones de vida de los
habitantes de Coahuixco y
brindarles acceso a servicios
basicos. La energia eléctrica
es un paso importante hacia
el desarrollo econdmico y
social de la comunidad, y el
Ayuntamiento esta compro-
metido con seguir trabajan-
do para mejorar la calidad
de vida de los habitantes del
municipio.



TEZIUTLAN, PUE -

on la presencia de au-
toridades municipa-
les, representantes de

la Universidad del Deporte y
miembros del Club Puebla,
se llevo a cabo la inaugura-
cién oficial de la Escuela de
Fuatbol del Club Puebla en
Teziutlan, un proyecto res-
paldado por el gobernador
Alejandro Armenta y que
busca fortalecer la formacién
deportiva de nifias, nifios y
jovenes de la region.

El evento contoé con la asis-
tencia del licenciado Saul
Garcia Martinez, delegado
del Deporte y Juventud en la
Microrregion 06 de Teziut-
lan; Isidro Sanchez Macias,
enlace de la Universidad del
Deporte; Osvaldo Scanchelli,
coordinador de preparacion
fisica del Club Puebla; Ro-
bert Harrington, entrenador
de metodologia del Club Pue-
bla; César Coeto, coordina-
dor técnico-tactico del Club
Puebla; asi como del sefior
Antonio Alvarado Martinez,
inspirador de la Escuela de
Fatbol en Teziutlan. Tam-
bién acompaiiaron los regi-
dores Florencio Barrientos
Lopez y Manuel Aburto Ma-
cias, este ultimo en repre-
sentacién de la presidenta
municipal, Karla Victoria
Martinez Gallegos, primera
mujer en gobernar Teziutlan.

En su intervencion, Isidro
Sanchez Macias destacd que
la creacién de estas acade-
mias responde a un compro-
miso directo del gobernador:
“Hoy entregamos el paso 3
de este proyecto de las Aca-
demias del Club Puebla. Se
capacitara a entrenadores
locales y se formaran equi-
pos tanto varoniles como fe-
meniles, porque la represen-
tacion debe ser igualitaria.
El deporte abre puertas, y
lo que sembramos en el fat-
bol mafiana crecera también
en otras disciplinas como el
béisbol, el box o el basquet-
bol”.

Sanchez anuncié ademas la
entrega de 200 uniformes, 70
balones y material deportivo,
subrayando que en préximas
semanas llegaran porterias
para el entrenamiento de los
jovenes.

Por su parte, Robert Ha-
rrington, especialista en
metodologia deportiva con
experiencia en las fuerzas ba-
sicas del Liverpool en Ingla-
terra, resalté la importancia
de capacitar a entrenadores
locales: “El secreto de este
proyecto esta en los entre-
nadores. Queremos que los
nifios y nifias de Teziutlan re-
ciban formacién de calidad,
con metodologia profesional,
para que tengan oportunida-
des reales de llegar a las fuer-
zas basicas del Club Puebla”.

En representacion de la

Karla Martinez impulsa el deporte

Inauguran la Escuela de Futbol
del Club Puebla en Teziutlan

« PROYECTO RESPALDADO POR EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA Y QUE BUSCA FORTALECER LA FORMACION DEPOR-
TIVA DE NINAS, NINOS Y JOVENES DE LA REGION.

presidenta municipal, Carlos
Manuel Aburto Macias, re-
gidor de Educacién, Cultura
y Deporte, reafirmé el com-
promiso del ayuntamiento
con el impulso a este proyec-
to, alineado con la agenda es-
tatal y federal: “Estas escue-
las no solo forman jugadores,
también consolidan valores
que fortalecen el tejido so-
cial. Este esfuerzo refleja el
humanismo mexicano que
impulsa nuestra presidenta,
nuestro gobernador y la doc-
tora Claudia Sheinbaum”.

El regidor agradecio la pre-
sencia de autoridades educa-
tivas, estudiantes y familias

que acudieron al acto pro-
tocolario, subrayando que
Teziutlan abre sus puertas a
proyectos que generen opor-
tunidades para la nifiez y ju-
ventud.

La ceremonia concluyo con
la inauguracion simbolica de
la Escuela de Fuatbol, el ondeo
de banderas y la toma de la
fotografia oficial. Con ello, se
dio inicio a una nueva etapa
en la formacion deportiva de
la region, que busca no sélo
detectar talentos futbolisti-
cos, sino también sembrar
disciplina, valores y lideraz-
go en las futuras generacio-
nes.

LOCAL
VIERNES 22 DE AGOSTO DE 2025
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Anuncian 45 y 22 aniversario del Movimiento
Antorchista en Acateno y Hueytamalco

« REALIZARAN UN EVENTO POLI-
TICO-CULTURAL DONDE ASISTIRA
HOMERO AGUIRRE ENRIQUEZ, VO-
CERO NACIONAL DEL MOVIMIENTO
ANTORCHISTA NACIONAL

POR: MIGUEL TEJEDA
TEZIUTLAN, PUE -

1 Movimiento Antorchista en
Elos municipios de Acateno y

Hueytamalco celebrara su 45
y 22 aniversario, respectivamente,
con un evento politico-cultural que
contara con la presencia de mas de
1500 antorchistas. La rueda de pren-
sa en la que se anuncio el evento des-
tacd la importancia de la lucha social
y la unién de la comunidad para me-
jorar su condicion de vida.

El Ing. Homero Aguirre Enriquez,
Vocero Nacional del Movimiento An-
torchista Nacional, estara presente
en el evento y dirigira un mensaje a
los antorchistas de la Sierra Noro-
riental del estado. Los Grupos Cultu-
rales Nacionales del movimiento An-
torchista también estaran presentes,
representando la riqueza folclorica
de México.

La Mtra. Danae Cérdova Moran,
dirigente del Movimiento Antorchis-
ta en la region, enfatizo que la lucha
contra la pobreza requiere mas que
solo obras y servicios, sino que es

necesario que la gente entienda que
cada uno de los miembros de la co-
munidad son el poder del pueblo y
utilicen esto para mejorar su condi-
cion de vida.

El evento de aniversario se llevara a
cabo el proximo domingo 24 de agos-
to de 2025, a las 10:30 de la mafiana,
en el auditorio La Antorcha ubicado
en San José Acateno. Se espera que el

evento sea un momento de reflexion
y union para la comunidad, y que re-
fleje las 5 décadas de trabajo del Mo-
vimiento Antorchista en la lucha por
los mas pobres de este pais.




POR: LILIANA LARA
ATEMPAN, PUE -

I presidente municipal
EFausto Moreno Sala-
zar supervisd perso-
nalmente las maniobras de
reparacion en los puntos de
mayor impacto del sistema de
drenaje en Atempan, con el
objetivo de garantizar su fun-
cionamiento adecuado du-
rante la temporada de lluvias
y mejorar la calidad de vida
de los ciudadanos. Las repa-
raciones se estan llevando a
cabo en areas criticas como
Fatima, 6 sur, Tezhuatepec,
Huexoteno y Tanhuixco, don-
de se estan utilizando maqui-
naria especializada para libe-
rar y reparar los drenajes.
Con estas acciones, se espe-
ra que las aguas negras fluyan

REGIONAL
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Servicios basicos, prioridad de
Fausto Moreno en Atempan

« SUPERVISAN REPARACION DE DRENAJE EN ATEMPAN PARA GARANTIZAR FUNCIONAMIENTO DURANTE TEMPORADA DE

LLUVIAS Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS CIUDADANOS

de manera normal, evitando
asi afectaciones en el paso y
la salud de los ciudadanos. La
supervision y reparacion del
sistema de drenaje son fun-
damentales para garantizar
la calidad de vida de los habi-
tantes y prevenir problemas
de salud publica. El presiden-
te municipal Fausto Moreno
Salazar demuestra su com-
promiso con la comunidad
al supervisar personalmente

las maniobras de reparacion
y garantizar que se tomen
las medidas necesarias para
solucionar los problemas de
drenaje.

La inclusion de areas es-
pecificas en el plan de repa-
racion muestra un enfoque
en las necesidades de la co-
munidad y un esfuerzo por
abordar los problemas de
manera efectiva. Se espera
que las reparaciones tengan

un impacto positivo en la ca-
lidad de vida de los ciudada-
nos de Atempan, reduciendo
el riesgo de enfermedades y
mejorando la infraestructura
urbana. La supervision y re-
paracion del sistema de dre-
naje son un paso importante
hacia la mejora de los servi-
cios publicos y la calidad de
vida en la comunidad.

En este sentido, el presiden-
te municipal Fausto Moreno

Salazar reafirma su compro-
miso con la comunidad y su
determinaciéon de trabajar
para mejorar la calidad de
vida de los ciudadanos de
Atempan. Las reparaciones
en el sistema de drenaje son
un ejemplo de la accidon con-
creta que se esta tomando
para abordar los problemas
de la comunidad y garantizar
un futuro mejor para sus ha-
bitantes.
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Educacion media superior,
base del desarrollo economico

PUEBLA, PUE.-

l inaugurar los trabajos de

la Reunion Estatal de
cademia 2025 del nivel

medio superior, la presidenta de la
Junta de Gobierno y Coordinacion
Politica del Congreso del Estado de
Puebla, Laura Artemisa Garcia
Chavez, destacd la gran responsa-
bilidad que tienenlasylosdocentes
de este nivel para que las egresadas
y egresados continten preparan-
dose y puedan integrarse a los
Polos de Desarrollo que impulsa el

Gobiernodel Estado.

Ante docentes, personal directi-
vo y sindical del nivel medio supe-
rior, particularmente del Colegio
de Bachilleres del Estado de Puebla
(COBAEP), Garcia Chavez recono-
cio el compromiso del magisterio
enlaformaciondelajuventudycon-
fié en que esta reunion académica
sera un éxito en beneficio de las y
los estudiantes.

En ese sentido, la diputada local
subrayo la importancia de estos
encuentros, yaque permitenalasy
los maestros socializar y compartir
experiencias de las practicas reali-
zadas en sus planteles, para des-
pués implementarlas en sus espa-
cios de trabajo en favor de la comu-
nidad.

“Si queremos alcanzar ese desa-
rrollo econdmico que se esta pro-
yectando, es en la educacion media
superior donde podemos lograrlo a
través de los Polos de Desarrollo.
Poresoes fundamental quelasylos
jovenes los conozcan, para que se
vinculen aese crecimientoregional
y egresen con una preparacion per-
tinente yespecializada” expreso.

La presidenta de la Junta de
Gobierno y Coordinacion Politica
del Congreso del Estado de Puebla
se dijo aliada de las y los docentes,
al tiempo de senalar que el
Congreso trabajara de la mano con
el sector educativo en favor del
magisterio, asi como de las y los
estudiantes.

Durantelareunion, enlaque par-
ticiparon el director general del
COBAEP, José Alejandro Sanchez
Ramirez y el rector de la
Universidad Alba Edison, Jorge
Leon Vazquez, asi como personal
académico, jefes de materiay miem-
bros de la direccion académica, se
disefiaron estrategias paradar con-
tinuidad al Marco Curricular
Comun de la Educacion Media
Superior (MCCEMYS), articular
asignaturas con la formacidn
socioemocional, fortalecer la cola-
boracion entre escuelas y recono-
cerladiversidad deideas.

Entre los cambios paraeste ciclo
escolar 2025-2026,el COBAEP ini-
ciara el proceso para que las y los
estudiantes obtengan -al acabar
sus estudios-, un certificado tinico
digital de Bachillerato Nacional,
junto con un certificado de
Formacion Profesional y/o
Tecnolodgico avalado por institu-
ciones como el IPN y el
Tecnoldgico Nacional de México.
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« PRODUCTOS POBLANOS
ALCANZARON NUEVOS CANALES DE
VENTAY PROYECCION NACIONAL.

PUEBLA, PUE.-

través de la marca
Puebla Cinco de Mayo,
1 Gobierno del Estado
respalda a las y los productores en
la comercializacion de sus bienesy
servicios, al tiempo que promueve
su formalizacion y el desarrollo de
nuevos emprendimientos, destaco
el gobernador Alejandro Armenta.
El objetivo es asegurar que sus pro-
ductos cumplan con altos estanda-
res de calidad antes de ser introdu-
cidos en los mercados local, nacio-
naleinternacional.

En este sentido, el secretario de
Desarrollo Econdmico y Trabajo,
Victor Gabriel Chedraui, explico
que el primer filtro para la comer-
cializacion de dichos productos, es
cumplir con todos los requisitos
legales, sanitarios y de etiquetado
que marca la normatividad vigen-
te. Aquellos que superan esta etapa
ingresan a la tienda ubicada en el
Pasaje de San Francisco, que

comenzo a recibir articulos apro-
bados.

Sefialé que esta tienda quedod
bajo la administracion de los pro-
pios cooperativistas y que el
gobierno unicamente actiia como
articulador,afindefacilitarlaorga-
nizacion de las y los productores y
orientarlos en el proceso de certifi-
cacion, sin intervenir en la opera-
cion comercial.

En cuanto al segundo filtro, el
secretario explicd que se estable-
cieron alianzas estratégicas con

ESTATAL ‘ o 9
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Avanza certificacion y comercializacion
de la Marca Puebla Cinco de Mayo

empresas como Gran Bodega y
Price Shoes, que validaron la viabi-
lidad comercial de los productos.
Gran Bodega, con 51 tiendas en
Puebla, facilité el acceso de los pro-
ductos certificados a su red de dis-
tribucion. Mientras que Price
Shoes, con 18 sucursales en el paisy
mas de 1 millon de vendedores,
abridlaposibilidad de proyectarlos
anivelnacional.

Ademas, mas de 7 mil 250
comercializadoras poblanas fueron
incorporadas ala Bancadela Mujer,

donde recibieron capacitacion
financiera para profesionalizar sus
ventas y acceder a créditos que les
permitieron emprender o fortale-
cersusnegocios. Unavezcubiertala
demanda interna mediante estos
dosfiltros, el proyectoavanzaraaun
tercer filtro enfocado en expandirla
presencia de los productos en cafe-
terias escolares, cooperativas,
modulos moviles y cadenas depar-
tamentales. Posteriormente, sebus-
cara posicionar la Marca Puebla
Cinco de Mayo en cadenas naciona-
les e incluso en el mercado interna-
cional.

Asimismo, se conformaun fidei-
comiso ciudadano que administra-
ralos recursos generados por rega-
lias futuras, destinandolos a pro-
gramas socialesyafortalecerlapro-
yeccion de la marca. Cabe aclarar
que el Gobierno del Estado de
Puebla no cobrod ni cobra ningin
peso durante este proceso. La tien-
da oficial abrira sus puertas a prin-
cipios de septiembre, lo que conso-
lidara a la Marca Puebla Cinco de
Mayo como simbolo permanente
de identidad, calidad y orgullo
poblano.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construccién 130 M2
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GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
»Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.
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RIOB/UR E|O N D|E A R
ON|UA|F NISIN AR I |Z
L/ D/A|D I V| O|S|I D A|D
O D A|Z/NAR|/E/P|S|E O
AP AZ GILIU G/ R M|J |L
AT/ I |C T |E|S U|lI U E]|O
O VIS T|IDNER|R|D S R
E/IRIT AJOT|/R|O/A|E P R
I L R/J|C|O|P|A|IT [R|E]|I
AILIE/IV O N A|T C A|C|F
AID N ARIA|Z E|C NI A
LIOJA/C/O R|IR|O M|P E R
PALABRAS VARIAS

ACTA ENCARNIZADO ~ ORUJO

AIRE ENVALENTONAR  PRESUROSO

ARCA ESPECIE RIFAR

ATEO ESPERANZADO ~ RUBOR

CAER FAUNO SEGURO

CASTA FINGIDO SINO

CITA NARIZ SIRENA

CORO NOVELA TIESO

CORROMPER  OJIVA TIPO

DADIVOSIDAD ~ OLOR ZAPA

DOLOR ONDEAR ZARANDA

- SOPAS DE LETRAS -

HA ME A A OO|/A O A|G
ONR|T|IND|I |T|Z|D|I |F
MICIE|E A C|E|P|E A/R|P
O T|/AN/B Z|/A/E | V|]J OIE
G L|I |T|AOT]|C|/R N|T N
E/FIE|J|S L|T|/E E|A A D
N B|/C/C/O|/I |[S' R C/R|LE
E/IAIR|C E A/DP|A A U|R
I R'UE B|/J|N|O|O|N|CE
Z R|C|I N|/U|T|Z|R E|A|Z
A/l | DIJOR/A/P/OP F|J] A
R/IOID/ E/O R|L MA S AR
PALABRAS VARIAS
ACNE JACULATORIA  PONER
AFRODISIACO JEFE PRECEPTO
AJUAR JINETE PROA
ASAR LOCURA RENAL
BARRIO MOZO RESABIDO
CELO NARANJADO ROEDOR
CERVEZA NATO SABANA
ENDEREZAR OCRE TETA
FINADO ONCE TOBERA
HOMOGENEIZAR ~ PARODIA ZETA

DIARIO DETEZIUTLAN
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“Don Gatoy su
pandilla”; La
caricatura que
fracas6 en EU
y fue un éxito
en México

urante seis décadas, el universo de

gatosenun callejon de Manhattan “en-

gafo” al publico. Desde 1961, afio de su
estreno, hastalaactualidad, se hanrepetido ini-
camente los 30 episodios de la serie de “Don
Gato y su pandilla”, considerada como una de
las producciones fallidas de Hanna-Barbera.

Su ntimero de episodios es apenas la quinta
parte de otras caricaturas mas queridas como
“Los Picapiedra” (1960), que tuvo 150 episodios,
y menos de la mitad de “Los Supersonicos”
(1962),quellegd a75 entregas.

Incluso quedo por debajo de producciones
como “Canuto y Canito”, animacion sobre unos
perros salchicha (padre e hijo), y “Tiro Loco
McGraw” (1959), un caballo comisario; cada
una con 45 capitulos de 7 minutos de duracion,
frente ala media hora que tenian los michis (ga-
tos).

Contrario a lo ocurrido en Estados Unidos,
“Don Gatoy su pandilla” se convirti6 en todo un
fendmeno dentro del mercado latinoamerica-
no, encabezado por México,donde alcanzd hora-
rios estelares vespertinos en las décadas de los
70y 80.

“Una supercaricatura”, mencionaba cada
vez que podia Rogelio Moreno, uno de los con-
ductores principales de Canal 5,enunaépocaen
la que ély el “Tio Gamboin” eran los “lideres de
opinioninfantiles” enlapantallachica.

La version de “Don Gato y su pandilla” para
Latinoamérica fue distinta a la original, no en
historia o duracion, sino por su doblaje, que le
dio un sesgo mas local, siendo bien recibido por
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el publico.

ARIES

Con la Luna a tu favor,
disfrutaras una vibracion
amorosa y creativa. Tus
romances se fortalecerany
recibiras gestos de admira-
cion de un candidato
especial. Ademas, es una
instancia ideal para expre-
sar tu talento, reconectar
con tus hijos y dejar que tu
carisma brille con naturali-
dad.

A
=
LIBRA

Tu deseo de socializar se
potencia y atrae vinculos
alegres. Participaras en
actividades grupales donde
podria surgir una amistad
especial. Rodéate de
personas luminosas: su
energia elevara la tuya. Es
un gran dia para reir,
compartir y dejar que la
interaccion renueve tu
animo.

TAURO

La Luna activa tu hogar y te
impulsa a mejorarlo. Un
detalle decorativo puede
renovar por completo la
energia del lugar.
Aprovecha también para
reunir a tu familia y
compartir un momento
calido que afiance los lazos
e ilumine tu mundo
afectivo.

mr

ESCORPIO

La Luna ilumina tu zona
profesional y por fin llegan
los frutos de tus esfuerzos.
Tu carrera toma la direc-
cion correcta, pero
asegUrate de que tus metas
estén alineadas con tu
esencia. Disfruta de los
logros, porque este dia
confirma que vas por buen
camino.

GEMINIS

La Luna ilumina tus ideas,
dandote claridad para
comunicarte con soltura. Si
estas por mudarte o
emprender un viaje corto,
adelante: el movimiento
traera buenas noticias.
Conversaciones sinceras
abriran caminos inespera-
dos y te conectaran con
personas brillantes en tu
entorno cercano.

SAGITARIO

Con la Lunaen Leo, se abre
una etapa expansiva que te
invita a estudiar y crecer.
Sigue la voz de tu corazon:
las oportunidades que se
presentan hoy resonaran
con tu esencia. El universo
te impulsa a dar un salto
conalegria.

CANCER

Tu economia se activa con
fuerza. Reconoces que tu
talento es tu mayor recurso
y hoy es un buen dia para
organizar tus ingresos con
vision. La energia de
prosperidad esta disponi-
ble: si sabes invertir con
lucidez, veras crecer tu
abundancia en poco
tiempo.

CAPRICORNIO

LaLunaactivaelareadelos
recursos compartidos, asi
que mantén tu atencion
afinada para negociar con
astucia. También se
destaca la intimidad: tu
magnetismo crecerd y el
sexo renovara tu energia
vital. Todo lo profundo hoy
puede transformarse en
fuente de poder.

LEO

La Luna te acompana para
que brilles sin esfuerzo.
Expresarte con alegria sera
esplendido: canta, rie
fuerte, baila o pinta sin
reservas. Ademas, contaras
con energia extra para
tomar decisiones impor-
tantes y ejercer tu autori-
dad con conviccion. Hoy, tu
carisma no pasara desaper-
cibido.

ACUARIO

Las relaciones cobran
protagonismo: tanto las
nuevas como las ya
establecidas te ayudaran a
reencontrarte contigo
mismo. Emprender algo en
pareja puede ser una gran
idea. Si estas soltero,
alguien especial podria
aparecer. También tendras
éxito si buscas asesora-
miento.

VIRGO

Estas cerrando un ciclo y
necesitas espacio para lo
nuevo. Regalate momentos
de silencio y conexion
interna. Una version tuya
esta lista para quedar atras,
porque ya no refleja quién
eres hoy. Mirate con
honestidad: algo en ti se
despide, y algo mejor esta
porvenir.

PISCIS

Es un momento ideal para
cuidar tu cuerpo y renovar
tu bienestar. Tu energia
fisica necesita atencion
amorosa: busca terapias
que te fortalezcany
alimentos que te sanen.
Una rutina de yoga o
ejercicios conscientes te
ayudara a alinear mente,
cuerpoy espiritu.
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¢Las papas causan diabetes tipo 2?

nestudio publicado en The BMJ analizo

durante casi 40 afios silas papas causan

diabetes tipo 2, observando a mas de
205.000 adultos en EE. UU. ¢El resultado? No
todaslaspapassoniguales.

El equipo, liderado por el Dr. Walter Willett
(Harvard), encontro que consumir tres raciones
de papas fritas a la semana se asocia con un
aumento del 20% en el riesgo de desarrollar dia-
betes tipo 2, mientras que comer papas hervidas,
al horno o en puré no conlleva un riesgo signifi-
cativo.

4Las papas causan diabetes tipo 2? Depende
del tipoylacoccion

El punto mas destacado del estudio es que el
métododecoccionhace todaladiferencia.

“Cada tres porciones extra de papas fritas ala
semana se relacionan con un aumento del 20%
en el riesgo de diabetes tipo 2”, explica el Dr.
Walter Willett, autor principal del estudio.

La nutricionista Marta Comas Martinez, del
Hospital Valld’Hebron, loresume asien declara-
cionesal Science Media Center de Espafia:

“Los resultados reflejan que el consumo total
de patata puede incrementar el riesgo de diabe-
tes tipo 2, siendo la patata frita la que implica
mayor porcentaje de riesgo respecto a otros for-
matosdecoccidon”.

Ademas, sefiala la fortaleza del estudio por su
duracionytamaiio:

“El hecho de contrastar tantos datos durante
un periodo de tiempo tan extenso permite tener
un grado de solidez y calidad al estudio realiza-
do”.

&Qué pasa si reemplazo las papas por otro ali-
mento?

Aqui es donde el estudio se vuelve atin mas
interesante. Analizo sustituciones alimenticias,
evaluando qué pasa si cambiamos las papas por
otroscarbohidratos:

* Reemplazar papas fritas por cereales integra-
les: 17 % menosriesgo de diabetes tipo 2.

* Sustituir papashervidas, alhorno o en puré por
cerealesintegrales: 4 % menosriesgo.

* Cambiarlas por arroz blanco: riesgo aumenta-
do.

La Dra. Diana A. Diaz Rizzolo, de la
Universitat Oberta de Catalunya (UOC) y la
Sociedad Espafiolade Diabetes, dice:

“En nutricion no importa solo qué comemos,
sino también qué dejamos de comer al hacerlo.
El alimento de reemplazo puede modificar com-
pletamente el impacto de una decision dietéti-
ca”.

“No se debe demonizar un alimento sin conside-
rar cOmo se preparao conqué se acompaifa”, afia-
de.

Datos clave del estudio

» Mas de 5.175.000 afos-persona de seguimien-
to

* 22.299 casos dediabetes tipo 2documentados

3 grandes cohortes estadounidenses analiza-
das

» Meta-analisis adicional con 13 cohortes y
587.081 participantes

Accedeal articulo completoen The BMJ

La importancia de los estilos de vida saluda-
bles

El endocrindlogo Cristobal Morales, del
Hospital Vithas Sevilla, sefiala:

“Aunque no puede demostrar causalidad, el
estudio aporta evidenciavaliosa que respaldalas
recomendaciones actuales de priorizar cereales
integralesylimitaralimentosfritos”.

“Un claro mensaje: 1a prevencion de la diabe-
tes tipo 2 empieza por incorporar y mantener
estilosdevidaynutricionales saludables”.

Recomendaciones clave
Si te preguntas élas papas causan diabetes
tipo 2?, estos consejos pueden ayudarte:

Ademas, recuerda que el riesgo depende del
contexto de tu dieta. No se trata de eliminar ali-
mentos, sino de hacer elecciones mas equilibra-
das.

Vida y Salud
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JALACINGO, VER -

a madrugada del miér-

I coles se registr6 un

hecho de violencia que
ha conmocionado a la pobla-
cion de la localidad El Bravo,
del municipio de Jalacingo,
donde un hombre de 68 afios
de edad fue hallado sin vida en
una parcela.

La victima fue identificada
como Aniceto N., originario
de dicha comunidad. Su cuer-
po presentaba unalesion enla
cabeza ocasionada por arma
de fuego, lo que de inmediato
confirmo que se trataba de un
homicidio.

Fueron vecinos quienes, al

VIERNES 22 DE AGOSTO DE 2025

Cruel ydoloso
homicidio en Jalacingo

+ LOCALIZAN SIN VIDA A UN HOMBRE DE 68 ANOS

percatarse de la presencia del
cuerpo tendido, dieron aviso a
las autoridades competentes.
Al sitio acudieron elemen-
tos de la Policia Estatal y Mu-
nicipal, asi como efectivos de
la Policia Ministerial y per-
sonal de Servicios Periciales,

quienes procedieron con las
diligencias correspondientes,
acordonando el area y reali-
zando el levantamiento de in-
dicios para la integracion de la
carpeta de investigacion.

De acuerdo con fuentes con-
sultadas, se presume que este

ataque fue cometido de mane-
ra dolosa y planeada, version
que aun debera ser confirma-
daen el curso de las investiga-
ciones.

El cuerpo del occiso fue
trasladado al Servicio Médico
Forense para la necropsia de

POLICIACA
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ley, mientras que las autorida-
des ministeriales continuan
con las indagatorias para es-
clarecer los hechos y dar con
los responsables de este homi-
cidio que ha generado cons-
ternacion entre los habitantes
de Jalacingo.
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« CONDUCIA BAJO LOS
EFECTOS DE SUSTANCIAS
PROHIBIDAS.

TEZIUTLAN, PUE -

atranquilidad de la tar-

I de del miércoles se vio

interrumpida en la ave-

nida Cuauhtémoc, cuando un

trailero provocé un verdadero

caos vial al derribar un poste

y causar diversos dafios en la

infraestructura urbana, mien-

tras conducia bajo los influjos
de sustancias toxicas.

De acuerdo con el reporte
oficial, elementos de Vialidad
Municipal acudieron de in-
mediato tras recibir el aviso
ciudadano. Al llegar a la altura
del internado indigena, cons-
tataron que la pesada unidad
circulaba en una zona restrin-
gida y que, en su trayecto, ha-
bia ocasionado afectaciones a
las lineas de fibra 6ptica, ade-
mas de dafiar banquetas y lu-
minarias.

Los uniformados proce-
dieron a entrevistarse con el
conductor, percatandose de
que presentaba un compor-
tamiento erratico y signos
evidentes de encontrarse bajo
los efectos de sustancias pro-
hibidas. Ante la peligrosidad
de la situacion y el riesgo que
representaba tanto para tran-
seuntes como para otros auto-
movilistas, los agentes asegu-
raron al chofer en el lugar.

POLICIACA
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Trailero desquicia el
trafico en Teziutlan

El conductor fue detenido
y trasladado a disposicion de
las autoridades competentes,
mientras que la pesada unidad
fue enviada al corraldn oficial,
donde quedod bajo resguardo.

Este incidente ocasiond un
severo embotellamiento en
la zona, generando molestias
entre automovilistas y peato-
nes, quienes exigieron mayor
control yvigilancia para evitar

que hechos como este pongan
en riesgo la integridad de la
poblacion.

Las autoridades de transi-
to reiteraron el llamado a los
conductores para respetar los

reglamentos de movilidad y
abstenerse de manejar bajo
los efectos de cualquier tipo
de sustancia que ponga en pe-
ligro la vida propia y la de ter-
ceros.




« EL LESIONADO CAYO DE UN
ANDAMIO A UNA ALTURA
APROXIMADA DE CUATRO
METROS.

CHIGNAUTLA, PUE.-

n hombre de 53 afios
de edad result6 grave-
mente herido luego de

caer deun andamio auna altura
aproximada de cuatro metros,
los hechos se dieron cuando el
lesionado realizaba trabajos de
albadileria en la localidad de
Tezotepec.

El percance ocurrié en la
calle Emiliano Zapata, donde
elementos de Proteccion Civil
encontraron al trabajador con
una herida craneal expuesta de
aproximadamente 20 centime-
tros.

A pesar de la gravedad de la
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Albanil sufre grave
accidente en Chignautla

lesion, el masculino, originario
del barrio de Sosa, se mantenia
consciente y relaté que habia
resbalado mientras desempe-
fiaba sus labores de construc-
cion.

De inmediato, los rescatistas
lo estabilizaron e inmovilizaron
con equipo especializado, para
posteriormente trasladarlo al
Hospital General de Teziutlan.

Hasta el cierre de esta edi-
cion, su estado de salud se re-
porta como reservado.
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Trailero
desquicia
el trafico en
Teziutlan

+ CONDUCIA BAJO LOS EFECTOS DE
SUSTANCIAS PROHIBIDAS.

Cruely doloso
homicidio en
Jalacingo

* LOCALIZANSIN VIDAAUN
HOMBRE DE 68 ANOS
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