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• BAJO EL LIDERAZGO DE 
BALTAZAR NARCISO, PRESI-
DENTE MUNICIPAL

POR: LILIANA LARA 
XIUTETELCO, PUE.- 

El segundo piso de la 
cuarta transformación 
en Xiutetelco se forta-

lece con hechos; el Presidente 
Municipal, ingeniero Baltazar 
Narciso Baltazar, dio inicio al 
proyecto de reciclaje de PET y 
compostaje, una estrategia que 
no solo busca mitigar el im-
pacto ambiental, sino también 
abrir nuevas oportunidades 
económicas y sociales para la 
población.

El programa incluye la insta-
lación de una trituradora y una 
línea completa de lavado de 
PET, lo que permitirá procesar 
residuos plásticos de manera 
eficiente y efectiva. La imple-
mentación de estas tecnologías 
representa un avance clave en 
la visión de construir un muni-
cipio más sustentable, limpio y 
próspero.

“En Xiutetelco estamos con-
vencidos de que la innovación 
y la colaboración de la gente 
son la base para un futuro me-
jor. Este proyecto no solo cuida 
el medio ambiente, también 
genera desarrollo económico 
y bienestar para nuestras fami-
lias”, afirmó el alcalde Baltazar 
Narciso.

En torno al tema, vale la pena 
señalar que de acuerdo con el 
INEGI, en Puebla se generan 
más de 6 mil toneladas diarias 
de residuos sólidos, de los cua-
les al menos 10% corresponde 
a plásticos como el PET.

En Xiutetelco, la administra-
ción municipal ha impulsado 
durante el último año diversas 
acciones de limpieza comuni-
taria, reforestación y concien-
tización ambiental en escue-

las y barrios, logros que hoy 
se consolidan con la puesta en 
marcha de este centro de reci-
claje y compostaje.

Con esta acción, Xiutetelco 
se coloca como un referente 
en la región en la aplicación 
de políticas públicas sustenta-
bles, alineadas con la agenda 
del Gobierno del Estado, que 

esta fortaleciendo programas 
de manejo de residuos y edu-
cación ambiental en distintos 
municipios poblanos.

El Ayuntamiento refrenda 
así su compromiso de que la 
transformación también signi-
fica cuidar la tierra y garantizar 
a las nuevas generaciones un 
entorno más saludable.
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•Desintoxicación y tratamiento de 
adicciones
•Psicología y psiquiatría
•Consejeros especializados en adicciones
•Terapia grupal e individual
•Talleres y actividades terapéuticas
•Activación física y deporte
•Retiros espirituales y meditación
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Fundación San
Francisco de Asís 

Diario de Teziutlan

Arranca proyecto de reciclaje 
de PET y compostaje



2 VIERNES 29 DE AGOSTO DE 2025 3VIERNES 29 DE AGOSTO DE 2025
LOCAL 03

• “SEGUIREMOS GESTIONAN-
DO RECURSOS FEDERALES Y 
ESTATALES EN BENEFICIO DE 
TODAS NUESTRAS COMUNI-
DADES”

CHIGNAUTLA, PUE.- 

Con el firme compro-
miso de trabajar sin 
distinción de reli-

giones ni clases sociales, 
el Gobierno Municipal de 
Chignautla, encabezado por 
el ciudadano Juan Toral Ra-
mos, dio el banderazo de ini-
cio de obra en el templo Be-
tel, un espacio significativo 
para la comunidad.

En el evento estuvo presen-
te la delegada de Bienestar 
de la Microrregión 07, Rosa 
Isela Romero López, a quien 
el presidente municipal 
agradeció por su respaldo, así 
como su esposa, la maestra 
Monserrat Andrade Hernán-
dez, y el equipo de trabajo 
que respalda estas acciones 
en favor del municipio.

Durante su intervención, 
el edil reconoció la organi-
zación y colaboración de los 
congregantes para mejorar 
su inmueble, subrayando que 
la unidad y la gestión con-
junta permiten avanzar en el 
bienestar de las comunida-
des.

“Seguiremos gestionando 

recursos federales y estatales 
en beneficio de todas nues-
tras comunidades”, expresó el 
presidente municipal, refren-
dando su compromiso con el 
desarrollo de Chignautla.

Esta obra representa un 
paso más en la transforma-
ción de los espacios comuni-
tarios, consolidando la par-
ticipación ciudadana como 
pieza fundamental del pro-
greso municipal, refrendando 
su compromiso con el desa-
rrollo de Chignautla.

Chignautla da banderazo 
en inicio en el templo Betel
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POR: LILIANA LARA 

El estado de Pue-
bla se encuentra 
en una encrucija-

da crítica, enfrentando 
el peligro inminente de 
caer en la misma pesa-
dilla que viven los trans-
portistas, productores y 
empresarios de la comar-
ca lagunera, esta situa-
ción alarmante, marcada 
por el acoso, la extorsión 
y, en el peor de los casos, 
asesinatos, se ha visto 
exacerbada por la repug-
nante presencia de la or-
ganización CATEM, que 
ha establecido siniestras 
alianzas con el crimen 
organizado.

En la comarca lagune-
ra, los ciudadanos viven 
un verdadero infierno, 
los transportistas y em-
presarios son víctimas de 
una red de extorsión que 
no solo amenaza su esta-
bilidad económica, sino 
también su vida, la orga-
nización CATEM ha de-
mostrado ser un cáncer 
en la sociedad, convir-
tiéndose en un respaldo 
para la delincuencia y un 
facilitador de abusos sis-
temáticos, esta agrupa-
ción no solo se ha infiltra-
do en la economía local, 
sino que ha sembrado el 
terror entre quienes bus-

can ganarse la vida digna-
mente.

Lamentablemente, los 
ecos de esta crisis ya se 
sienten en varios muni-
cipios de Puebla, donde 
se observa un patrón in-
quietante: líderes con un 
historial delictivo que in-

cluye extorsiones, asaltos 
y secuestros y venta de 
drogas han tomado las 
riendas de estas agrupa-
ciones, esto es simple-
mente inaceptable para 
aquellos que aún creen en 
la posibilidad de un res-
paldo legítimo y honesto, 

la presencia de estos per-
sonajes solo refuerza la 
idea de que CATEM es un 
refugio para la ilegalidad, 
y no una solución.

Es urgente y forzoso 
que se inicie una inves-
tigación exhaustiva so-
bre las actividades de la 

agrupación CATEM, la 
corrupción, la ilegalidad 
y la venta de drogas no 
pueden ser toleradas, y 
es momento de que el 
gobernador demuestre, 
con acciones concretas, 
que no está del lado de la 
ilegalidad y de la delin-
cuencia, Puebla merece 
un liderazgo firme que 
proteja a sus ciudadanos 
y garantice su seguridad.

Puebla no puede per-
mitirse caer en un abis-
mo de inseguridad, de-
lincuencia y extorsiones, 
la amenaza que repre-
senta CATEM es real y 
palpable, y si no se toman 
medidas inmediatas, el 
estado podría enfrentar 
un futuro sombrío, mar-
cado por el miedo y la 
violencia, es hora de que 
la sociedad se una y exija 
un cambio, la integridad 
y la seguridad de Puebla 
están en juego, y no po-
den quedarse de brazos 
cruzados mientras la co-
rrupción y la delincuen-
cia avanzan.

Puebla en alerta ante 
la amenaza de CATEM
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• LO PRIMORDIAL PARA ESTE 
NUEVO CICLO ESCOLAR, 
ES QUE LOS PROFESORES 
TENGAN UN MAYOR ACER-
CAMIENTO CON LOS PADRES 
DE FAMILIA Y CON LOS 
ALUMNOS

POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Una semana antes de 
que inicie el nuevo 
ciclo escolar 2025-

2026, directivos y perso-
nal docente, se encuentran 
trabajando en un consejo 
técnico intensivo, actual-
mente llamado “comuni-
dades de aprendizaje”, en 
el cual se revisan temas de 
interés que tienen que ver 
con la apertura del ciclo es-
colar, como el estudio de la 
comunidad, el origen de los 
alumnos y a qué se dedican; 
las prácticas culturales y de 
vida, que tienen al interior 
de su comunidad, expli-
có el supervisor de la zona 
escolar 602 de educación 
indígena en Teziutlán, Da-
mián Ramos Cruz.

“Es un tema que se está 
llevando a cabo a nivel na-
cional y en el estado de Pue-
bla, en particular, en la re-

gión de Teziutlán, estamos 
muy atentos, cumpliendo 
con todos los requerimien-
tos que la SEP nos instru-
ye; estamos organizando 
temas de gran interés que 
tiene que ver con el inicio 
del ciclo escolar”, expresó 
Damián Ramos Cruz.

El programa de mejora 
continua se traza de mane-
ra anual, pero en este año 
se trabaja en la gestión de 
los aprendizajes, el cómo 
intervienen los padres de 
familia en lo que les corres-
ponde en el apoyo de sus 
hijos para la educación, los 

apoyos que aportan las au-
toridades educativas y los 
materiales que les propor-
cionan para la enseñanza.

“Estamos satisfechos y 
casi por terminar el con-
sejo técnico, los maestros 
tienen un programa que 
le llaman analítico; están 
analizando los contenidos 
nacionales que se llaman 
programas sintéticos,  lo 
transitaron en un progra-
ma analítico donde ya con-
textualizaron contenidos y 
situaciones de aprendizaje 
para los alumnos; esto es 
con lo que vamos a iniciar 

trabajando en cada una de 
las 18  escuelas de esta zona 
escolar”, dijo el supervisor.

Damián Ramos Cruz, 
resaltó que lo primordial 
para este nuevo ciclo es-
colar, es que los profesores 
tengan un mayor acerca-
miento con los padres de 
familia y con los alumnos, 
para saber sus inquietudes 
o dudas, destinando mayor 
tiempo a su quehacer en la 
enseñanza, dentro y fuera 
de la institución educativa.

El supervisor de la zona 
escolar 602 de educación 
indígena con cabecera en 

Teziutlán, dijo que en su 
visita en los diversos con-
sejos técnicos que se tie-
nen en las instituciones 
educativas, les pide a los 
profesores que apliquen 
creatividad y entusiasmo, 
pero principalmente, apli-
car la voluntad de dedicar 
tiempo a lo que les corres-
ponde, en este caso a la en-
señanza; también hace el 
llamado a los padres de fa-
milia para que los apoyen y 
los alumnos sean puntua-
les, además que cuenten 
con los materiales necesa-
rios.

Listos para la educación indígena 
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• LA ESTANCIA DE DÍA 
“CORAZÓN JOVEN” ES UN 
ESPACIO DONDE LAS Y LOS 
ABUELOS PUEDEN CONVI-
VIR, COMPARTIR EXPERIEN-
CIAS Y DISFRUTAR DE ACTI-
VIDADES RECREATIVAS.

ZACAPOAXTLA, PUE.- 

El Presidente Munici-
pal de Zacapoaxtla, 
Margarito Rojas Pa-

rra, participó en el festejo del 
Día del Abuelo en la Estancia 
de Día “Corazón Joven”, un 
evento lleno de risas, música 
y baile. La celebración contó 
con la presencia de la Presi-
denta del DIF Zacapoaxtla, 
Ariana López Guerrero, y 
Regidoras del Ayuntamien-
to, quienes se unieron a la 
diversión y la emoción del 
festejo.

La Estancia de Día “Co-
razón Joven” es un espa-
cio donde las y los abuelos 
pueden convivir, compartir 
experiencias y disfrutar de 
actividades recreativas. El 
festejo del Día del Abuelo es 
una oportunidad para reco-
nocer y celebrar la impor-

tancia de las y los abuelos en 
la sociedad.

El Presidente Municipal 
Margarito Rojas Parra y la 
Presidenta del DIF Zacapoa-
xtla, Ariana López Guerrero, 
se unieron a la celebración 
y participaron en la corona-
ción de la Reina y Princesas 

2025. La presencia de las 
autoridades municipales de-
muestra el compromiso del 
gobierno con la comunidad 
y su interés en promover la 
inclusión y el bienestar de 
todas las personas.

La celebración del Día del 
Abuelo en Zacapoaxtla es un 

ejemplo de la importancia de 
reconocer y valorar a las per-
sonas mayores en nuestra 
sociedad. El gobierno mu-
nicipal y la Estancia de Día 
“Corazón Joven” trabajan 
juntos para promover la in-
clusión y el bienestar de las y 
los abuelos en la comunidad.

Festejo del Día del Abuelo en 
Zacapoaxtla, lleno de alegría y emoción
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TENAMPULCO, PUE.- 

En un paso más hacia 
el fortalecimiento 
del campo poblano, 

30 mujeres de Tenampulco, 
agrupadas en cinco equipos, 
recibieron equipo y herra-
mientas que les permitirán 
mejorar sus actividades pro-
ductivas, aumentar su rendi-
miento y dignificar sus condi-
ciones de trabajo. 

El apoyo se concretó gracias 
a un esfuerzo conjunto entre 
la Secretaría de Desarrollo 
Rural del Estado y el delega-
do de SADR en Teziutlán, con 
el respaldo del Gobernador 
Alejandro Armenta, quien 
impulsa acciones concretas 
para que las familias del cam-
po tengan mejores oportuni-
dades. 

“Este apoyo no solo es equi-
po; es una inversión en nues-
tro futuro y en el bienestar de 
nuestras familias”, expresó 
una de las beneficiarias, refle-
jando el impacto directo que 
estas acciones tienen en la co-
munidad.

El Ayuntamiento de Te-
nampulco, encabezado por 
Juan Carlos Escalona Pérez, 
reafirma su compromiso de 
trabajar de la mano con el 
Gobierno del Estado para que 
más familias puedan crecer y 
prosperar, consolidando así 
un municipio más fuerte, jus-
to y productivo.

Con estos programas, Te-
nampulco apuesta por el ta-
lento y esfuerzo de sus muje-

res, construyendo un camino 
hacia un futuro más próspero 
y lleno de oportunidades.

Mujeres de Tenampulco fortalecen 
su futuro con apoyo productivo
• FÉMINAS RECIBIERON EQUIPO Y HERRAMIENTAS QUE LES PERMITIRÁN MEJORAR SUS ACTIVIDADES PRODUCTIVAS
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• SE PRETENDE CAPACITAR A LA COMUNIDAD 
ESCOLAR EN EL USO SEGURO Y RESPONSABLE 
DE LAS TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN
• EN LA SESIÓN DE LA COMISIÓN PERMANENTE 
SE PRESENTARON INICIATIVAS EN MATERIA DE 
SALUD, EDUCACIÓN, DERECHOS HUMANOS Y 
GOBERNACIÓN

PUEBLA, PUE.- 

Durante la sesión de la Comisión 
Permanente del  Congreso del 
Estado, la diputada Delfina Pozos 

Vergara presentó una iniciativa para 
reformar y adicionar diversas disposiciones 
de la Ley de Educación. Su objetivo es 
establecer la capacitación en ciberseguridad 
educativa para estudiantes, docentes, 
madres y padres de familia, con el fin de 
promover el uso seguro y responsable de las 
t e c n o l o g í a s  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  y  e l 
aprendizaje digital en el proceso educativo.
La propuesta legislativa busca promover 
acciones de capacitación para garantizar que 
las herramientas digitales sean seguras y 

confiables, al permitir que los usuarios 
tomen decisiones responsables en el espacio 
digital y eviten riesgos como el malware, el 
phishing o el robo de identidad.

La iniciativa fue turnada a la Comisión de 
Educación para su estudio correspondiente.

Asimismo, la diputada María Soledad 
Amieva Zamora presentó una iniciativa de 
reforma a la Ley Estatal de Salud, con la 
finalidad de fortalecer el acceso a los servicios 
d e  sa l u d  m e n t a l  p a r a  n i ñ a s,  n i ñ o s  y 
adolescentes.

La propuesta legislativa, que propone 
reformar los artículos 67 y 69 de la Ley 
Estatal de Salud, fue dirigida a la Comisión de 
Salud para su análisis y dictaminación 

correspondiente.
Por su parte, el diputado Julio Miguel 

Huerta Gómez presentó una iniciativa para 
reformar y adicionar un segundo y tercer 
párrafo al artículo 5 del Decreto que crea el 
O r g a n i s m o  P ú b l i c o  D e s c e n t r a l i z a d o 
denominado “Corporación Auxiliar de 
Policía de Protección Ciudadana” El objetivo 
es establecer el derecho a la atención médica 
del personal que conforma la corporación, 
incluyendo, además, a sus ascendientes y 
descendientes en primer grado en línea 
recta, ya sea por consanguinidad o afinidad.

La iniciativa pretende reformar y 
adicionar un segundo y tercer párrafo al 
artículo 5 del Decreto que crea el Organismo 
Público Descentralizado denominado 
“C o r p o r a c i ó n  A u x i l i a r  d e  Po l i c í a  d e 
Protección Ciudadana”

Para su estudio, la iniciativa fue turnada a 
la Comisión de Gobernación y Puntos 
Constitucionales.

De igual manera, la diputada Celia 
Bonaga Ruiz presentó un punto de acuerdo 
para exhortar a la Secretaría de Educación 

Pública del Estado a que, en el ámbito de sus 
atribuciones, realice las acciones necesarias 
y prevea los recursos suficientes que 
permitan garantizar que los planteles de 
educación básica y media superior cuenten y 
m a n t e n g a n ,  d e  m a n e r a  p e r m a n e n t e , 
instalaciones sanitarias dignas y seguras.

Para su análisis, el exhorto fue dirigido a 
la Comisión de Educación.

D u r a n t e  l a  s e s i ó n  d e  l a  C o m i s i ó n 
Permanente también se presentaron las 
siguientes propuestas legislativas:

-Iniciativa de la diputada Ana Lilia Tepole 
Armenta para reformar y adicionar diversas 
disposiciones de la Ley Estatal de Salud, con 
la finalidad de establecer el Programa Estatal 
de Salud Mental Comunitaria e Itinerante. 
E s t e  p r o g r a m a  s e r í a  u n a  e s t r a t e g i a 
p e r m a n e n t e ,  g r a t u i t a  y  c o n  e n f o q u e 
territorial, orientado a garantizar el acceso a 
servicios de atención psicológica y apoyo 
e m o c i o n a l  a  p e r s o n a s ,  f a m i l i a s  y 
comunidades en situación de vulnerabilidad 
o con barreras para acceder a servicios 
convencionales.

La iniciativa fue turnada a la Comisión de 
Salud para su estudio y dictaminación 
correspondiente.

-Iniciativa de la diputada Azucena Rosas 
Tapia para reformar la Ley para Prevenir y 
Eliminar la Discriminación del Estado de 
Puebla. El objetivo es considerar como 
discriminación la nacionalidad, raza, casta, 
linaje o ascendencia de una persona, cuando 
tenga como propósito anular o menoscabar 
el reconocimiento, goce o ejercicio de los 
derechos humanos.

La propuesta legislativa, que pretende 
reformar los artículos 4 fracción III y el 6 Bis 
fracciones XXX y XXXIX de la Ley para 
Prevenir y Eliminar la Discriminación del 
Estado de Puebla, fue enviada a la Comisión 
de Asuntos Municipales.

-Punto de acuerdo del diputado José Luis 
Figueroa Cortés para exhortar al titular de la 
Secretaría de Salud a que amplíe los horarios 
de atención y mejore la calidad del servicio a 
través de protocolos que aseguren un trato 
humano, digno y profesional con perspectiva 
de género, en los Centros Ambulatorios para 
l a  P r e v e n c i ó n  y  A t e n c i ó n  e n  S i d a  e 
I n f e c c i o n e s  d e  T r a n s m i s i ó n  S e x u a l 
(CAPASITS) en el Estado.

El exhorto fue turnado a la Comisión de 
Salud.

 -Punto de acuerdo del diputado Jaime 
Natale Uranga para exhortar a la Secretaría 
de Educación Pública del Gobierno del 
Estado de Puebla a que los materiales 
escolares que soliciten las escuelas para el 
ciclo escolar 2025-2026 se racionalicen y 
optimicen pensando en el cuidado del medio 
ambiente y la economía de las familias 
poblanas.

La propuesta legislativa se envió a la 
Comisión de Educación.

-Punto de acuerdo de la diputada Norma 
Estela Pimentel Méndez para exhortar a la 
Secretaría de Salud a que, en el ámbito de sus 
atribuciones,  lleve a cabo de manera 
periódica jornadas de prevención, control y 
vigilancia en materia de enfermedades 
cardiovasculares, dirigidas a la ciudadanía 
del estado de Puebla, poniendo especial 
atención en el personal que labora en 
espacios de alta afluencia como gimnasios, 
centros comerciales, centros de reinserción 
social, conductores de transporte público y 
escuelas.

El punto de acuerdo fue dirigido a la 
Comisión de Salud.

-Punto de acuerdo de la diputada Esther 
Martínez Romano para exhortar a  la 
Secretaría de Educación Pública del Estado a 
fortalecer y consolidar los canales formales 
de diálogo con la comunidad estudiantil 
garantizando sus derechos humanos. 
Asimismo, para que, en coordinación con las 
autoridades de la Escuela Normal Rural 
“Carmen Serdán” se revise y reforme el 
reglamento interno. Para su estudio, la 
propuesta fue turnada a la Comisión de 
Educación.

PRESENTAN EN CONGRESO

Propuesta para fomentar ciberseguridad en escuelas
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• SEGUNDA ENTREGA PARA LA 
REGIÓN QUE SUMAN MÁS DE 
24.8 MDP EN INVERSIÓN.
• LA SEGURIDAD EN EL CAMPO 
NO SIGNIFICA ÚNICAMENTE 
FERTILIZANTES, INSUMOS O 
MAQUINARIA, SIGNIFICA PAZ 
S O C I A L ,  J U S T I C I A  Y 
OPORTUNIDADES.

NOPALUCAN, PUE.– 

El  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta 
visitó por segunda 

o c a s i ó n  l a  r e g i ó n  d e 
Acatzingo para llevar a cabo la 
entrega número 37 de apoyos 
destinados al fortalecimiento 
del sector primario, con el 
objetivo de avanzar en la 
transformación del campo 
poblano.

En su primera visita a la 
región, se distribuyeron más 
de 3 mil 800 apoyos en insu-
mos estratégicos para la pro-
ducción, material genético, 
herramientas y sales minera-
les para el desarrollo pecuario 
y acuícola, además de imple-
mentos agrícolas en el marco 
del programa de moderniza-
ción y tecnificación del cam-
po. Esta acción representó 
una inversión superior a los 
20.2 millones de pesos.

En esta nueva entrega, rea-
lizada en el municipio de 
Nopalucan, se destinaron 

más de 500 apoyos en benefi-
cio de ocho municipios con 
alta producción de granos 
básicos. La inversión asciende 
a más de 4.6 millones de 
pesos, que fortalecen así las 
capacidades productivas de 
las y los agricultores y ganade-
ros de la región.

Las y los productores bene-
ficiados reciben capacitacio-
nes para optimizar el uso de 
los insumos entregados, 
como sales minerales que con-
tribuyen al aumento de pro-

teína en el ganado o fertilizan-
tes para mejorar el rendi-
miento de los cultivos, con un 
enfoque en sustentabilidad y 
aprovechamiento responsa-
ble del suelo.

La relevancia de estas 
acciones se refleja en los indi-
cadores productivos del esta-
do: Puebla ocupa el noveno 
lugar a nivel nacional en pro-
ducción de maíz, con más de 
504 mil hectáreas sembradas 
y más de un millón de tonela-
das anuales; en frijol, el octavo 

lugar, con más de 40 mil hec-
táreas que generan más de 37 
mil toneladas; y también el 
octavo lugar en producción de 
leche, con más de 472.5 mil 
litros al año. Estos tres rubros 
forman parte de los proyectos 
estratégicos del Plan México, 
por lo que se continuarán con 
el desarrollo en toda la enti-
dad.

La secretaria de Desarrollo 
Rural, Ana Laura Altamirano, 
destacó que “La seguridad en 
el campo no significa única-
mente fertilizantes, insumos 

o maquinaria. Significa tam-
bién paz social, justicia y opor-
tunidades” que resalta el com-
promiso del gobierno estatal 
con un sector fundamental 
para la soberanía alimentaria 
de Puebla y del país.

Con estas acciones, el 
gobierno encabezado por 
Alejandro Armenta reafirma 
su respaldo a las y los produc-
tores, que reconoce al campo 
poblano como un motor esen-
cial para el desarrollo econó-
mico, social y alimentario.

EN REGIÓN DE ACATZINGO

Gobierno estatal refuerza 
apoyos al campo poblano 
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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PALABRAS VARIAS
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Yolanda Andrade 
confiesa que no 

cree vivir más de 
cinco años

olanda Andrade reapareció en redes Y sociales para felicitar a su amiga, la can-
tante Thalía, quien cumplió 54 años; 

Yolanda y Thalía son amigas desde que ambas 
eran muy jóvenes y aún no eran famosas; en esta 
ocasión, la conductora se sinceró sobre el tiempo 
que cree, le queda de vida.

A inicios de agosto, Andrade detalló que no se 
encontraba en su mejor momento, y aunque no 
precisó cuál era el diagnóstico tras estar los últi-
mos dos años con crisis de salud, afirmó que los 
diagnósticos que tiene no son alentadores, pues lo 
que padece es degenerativo, es decir, empeora gra-
dualmente con el tiempo.

Con dificultad para hablar, Yolanda Andrade 
felicitó en un video a su entrañable amiga Thalía, 
quien celebró su cumpleaños consentida por su 
esposo Tommy Mottola; Yolanda le preguntó 
cuántos años le gustaría vivir.

"Te adoro mi amorcito hermoso, que cumplas 
muchos años más, ¿como cuántos quieres?", cues-
tionó Yolanda, quien señaló que la abuela de la 
intérprete de "Amor a la mexicana", Eva Mange, 
vivió 105, por lo que dijo, era muy probable que la 
cantante también lograra longevidad.

Andrade, quien apareció en una cama, se sin-
ceró al decir que ella viviría, por mucho, cinco 
años más y ya.

"A mí no me gustaría vivir 105, bueno, no voy a 
vivir 105, con trabajos voy a vivir cinco años más", 
declaró.

En otro video, en el que aparece bailando ayu-
dada de una silla, Andrade, de 53 años, le dedica un 
emotivo mensaje a su amiga, quien dice, nunca la 
ha abandonado en su enfermedad:

“Feliz Cumpleaños a mi hermosa Thalía por 
tantos momentos que nos unen y como tú dices, 
de la mano de Dios. Más de la mitad de nuestras 
vidas, estamos unidas. Gracias por jamás soltar-
me y estar conmigo en mi enfermedad. Te Amo", 
se lee.

La Luna en tu signo te 
ofrece la posibilidad de 
comenzar una etapa con 
e n e r g í a s  r e n o v a d a s . 
E s t a r á s  m á s  a b i e r t o , 
generoso y menos a la 
defensiva. Este cambio 
interno no solo te ayudará a 
crecer, sino que también te 
permitirá inspirar a otros.

Resérvate un momento de 
introspección, sin exponer-
te por demás, para permitir 
que tus  emociones  se 
acomoden. Tendrás una 
g r a n  c a p a c i d a d  p a r a 
c o n ve r t i r  e l  d o l o r  e n 
fortaleza, y ese será tu 
verdadero acto de poder. 
Tu intuición estará activa y 
puede manifestarse en 
sueños.

Recuperar el lazo con tu 
círculo social será clave 
p a r a  r e c o n e c t a r  c o n 
emociones que habías 
dejado de lado. Tu mundo 
necesita  una dosis  de 
complicidad y colabora-
ción.  Al  par t ic ipar  en 
encuentros o proyectos 
c o m p a r t i d o s ,  t u  v i d a 
a d q u i r i r á  u n a  n u e v a 
dimensión afectiva.

Se activan tus objetivos 
profesionales y tu trabajo 
se verá más exigido. Pero 
todo ese esfuerzo sosteni-
do dará frutos: se notará tu 
experiencia y tu compromi-
so. Lo que vienes constru-
yendo con constancia 
empezará a consolidarse. 
Confía en tu recorrido: vas 
por buen camino.

Alguien abrirá una puerta 
que marcará una mejora 
concreta en tu vida. Este 
presente que recibes es 
también una señal: te lo 
ganaste. Además, vas a 
tener la oportunidad de 
d e v o l v e r  e s e  g e s t o , 
a c o m p a ñ a n d o  c o n 
generosidad a alguien que 
amas profundamente.

Viejas tensiones con un ser 
amado podrían volver a 
aparecer, especialmente en 
el  vínculo con hijos o 
amores pasados. No es 
retroceso: esta vez podrás 
ir más allá de las aparien-
cias y abrir la puerta a una 
conexión emocional más 
h o n e s t a ,  p r o f u n d a  y 
reparadora.

Podr ían  surgir  gastos 
imprevistos, sobre todo si 
intentas seguir el ritmo de 
personas con gustos más 
elevados que los tuyos. 
Evita comprometer tu 
estabilidad por aparentar. 
Es un día para observar con 
atención tus movimientos 
financieros y no ceder a 
presiones externas.

Si estás en pareja, buscarás 
el equilibrio tras algunas 
tormentas emocionales. 
Enfócate en lo que los une y 
d a l e  a l  t i e m p o  s u  r o l 
sanador. Si estás soltero, un 
encuentro inesperado con 
alguien del pasado podría 
reavivar sentimientos que 
creías superados.

Es  t i e m p o  d e  e n c a ra r 
ciertos asuntos laborales 
que vienen tensionando tu 
rutina. Evita ceder por 
demás para no desdibujar-
te. El cielo hoy te empuja a 
mejorar tu día a día con 
estrategias más eficaces, 
a u n q u e  e s o  i m p l i q u e 
revisar  dinámicas que 
resultan inútiles

L a  L u n a  p o t e n c i a  t u 
necesidad de expresarte, 
pero cuidado con buscar 
validación desde el ego. No 
exageres tu protagonismo: 
el verdadero poder está en 
reconocer tu valor sin 
necesidad de probarlo. 
Cultiva tu autenticidad, 
p o r q u e  a h í  fl o r e c e  t u 
magnetismo más genuino.

Tu magnetismo es innega-
ble, pero no todo se trata de 
vanidad. Si pones toda tu 
atención en  destacar, 
podrías pasar por alto 
gestos importantes con tus 
familiares. Hoy es un buen 
momento para acercarte a 
los tuyos sin necesidad de 
brillar: basta con estar.

S e r á  i m p o r t a n t e  q u e 
pongas en palabras lo que 
te pasa. El anhelo de lo que 
no fue podría teñir tus 
conversaciones si no te 
anclas en el presente. 
Practica una comunicación 
con inteligencia emocio-
n a l ,  c a p a z  d e  t e n d e r 
puentes sin perderte en lo 
que ya quedó atrás
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Vida y Salud

El embarazo trae consigo transformacio-
nes físicas, emocionales y sociales inten-
sas. Muchas mujeres buscan maneras de 

sentirse mejor preparadas y en control. 
Especialmente para el parto y el posnatal. En este 
camino, el ejercicio seguro y técnicas de relajación 
ayudan a disminuir la ansiedad y preparar el cuer-
po.

Aquí te dejamos algunos consejos prácticos y 
que puedes incorporar en tu día a día.

Por qué importa moverse y relajarse
Hoy sabemos que las recomendaciones anti-

guas de reposo absoluto quedaron atrás. Moverse 
con seguridad durante el embarazo sabemos que 
tiene beneficios claros. Especialmente en la salud 
cardiovascular, la hipertensión gestacional, y al 
bebé.

A su vez, prácticas mente-cuerpo como el yoga 
y el mindfulness disminuyen estrés y síntomas 
depresivos. Muy relevantes, ya que el embarazo 
conlleva mayor vulnerabilidad emocional. Estas 
intervenciones combinadas protegen la salud físi-
ca y mental de la madre y del bebé.

Puedes revisar más sobre el cuerpo y salud 
durante el embarazo.

Consejos profesionales de seguridad
• Si tu embarazo es sano, la recomendación gene-

ral es 150 minutos semanales de actividad mode-
rada (p. ej. 30 min la mayoría de los días). Es 
decir, que puedes mantener una conversación 
mientras lo practicas.

• Evita actividades con riesgo de caída o trauma 
abdominal (contacto, equitación, esquí, buceo).

• Tras el parto, espera la revisión médica (nor-
malmente 6–8 semanas) antes de retomar ejer-
cicios intensos. Eso sí, camina desde el primer 
día.

• Si sientes dolor, sangrado, mareos o contraccio-
nes regulares, debes detenerte y consultar.

Consejos prácticos y realistas
• Planifica sesiones cortas y regulares (10–30 

min): es más fácil mantener coherencia.
• Busca profesionales especializados (fisiotera-

pia pélvica, yoga prenatal, instructores con 
experiencia obstétrica).

• Consulta con tus profesionales de la salud antes 
de iniciar o cambiar rutinas. Especialmente si 
estás bajo tratamiento médico o tu embarazo 
tiene complicaciones,

• Prioriza descanso y nutrición: el ejercicio acom-
paña, no sustituye al cuidado holístico.

Técnicas de ejercicio para embarazo y pos-
parto
Aeróbicos suaves

Caminar, nadar o usar bicicleta estática ayu-
dan a mantener el ánimo y la circulación. Son idea-
les para mejorar la resistencia sin cargar demasia-
do el cuerpo. Repítelo 3-5 veces por semana 
durante media hora.

Fortalecimiento leve

Usar bandas elásticas o el peso corporal man-
tiene la fuerza necesaria para el parto. Ejercicios 
como sentadillas parciales o puentes son muy efec-
tivos.

Ejercicios de suelo pélvico
Los famosos Kegels fortalecen el piso pélvico. 

Claves para la continencia y el trabajo de parto. 
Aquí, la regularidad marca la diferencia. Revisa 
estos artículos para profundizar.

Movilidad y ejercicios de “preparación al par-
to”
• Sentadillas y apertura de caderas. Mejoran la 

posición del bebé y la amplitud pélvica.
• Balanceo sobre fitball (bolas de plástico gran-

des). Rock pélvico y círculos para aliviar lum-
balgias y favorecer descenso fetal.

• Pelvic tilts (gato/vaca): alivian la espalda y for-
talecen abdominales profundos.

Ejercicio en agua (hidroterapia)
El agua reduce el impacto articular y permite 

trabajar por más tiempo. Incluso puede acortar la 
duración del parto.

Técnicas de relajación y manejo del dolor
Respiración consciente

Practica respiraciones lentas y profundas. Un 
ejemplo: inspira contando 4, retenes 1–2 (si es con-
fortable) contando 5-6, exhalas contando 7–9. 
Este tipo de respiración activa el sistema parasim-
pático. Es decir, baja ritmo cardíaco y ansiedad. 
Por lo que se puede transformar en una gran 
herramienta durante el trabajo de parto.

Yoga prenatal
Adaptando posturas, el yoga promueve flexi-

bilidad, equilibrio y calma mental. Además, mejo-
ra la respuesta al estrés.

Mindfulness
El Mindfulness entrena la capacidad de 

observar sensaciones (incluido el dolor) sin juicio. 
Programas específicos de 8 semanas han mostra-
do reducción de estrés y síntomas emocionales. 
En el embarazo, ayuda a reducir cortisol y la ansie-
dad anticipatoria.

Tolerancia gradual
Ejercicios que ayudan a la mente a tener con-

trol sobre sensaciones intensas. Por ejemplo, sos-
tener hielo con atención plena. Útil para manejar 
contracciones.

Preparación práctica para el parto
• Ensaya respiraciones y posiciones para las con-

tracciones: sentada, de cuclillas apoyada, de 
lado.

• Practica con la birth ball (pelota de parto): 
balanceos, sentarte y mecerte. Favorece des-
censo y reduce tiempo de parto.

• Masajes perianales en últimas semanas para 
aumentar elasticidad. Consulta con tu matro-
na/obstetra y que te instruya.

Técnicas de ejercicio y relajación para 
un embarazo y posparto saludables
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PEROTE, VER.- 

La tarde del jueves se 
registró un accidente 
en la carretera Pero-

te–Los Altos, a la altura del 
tramo conocido como “La 
Cuesta”.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, una tolva de 
concreto perteneciente a la 

empresa RENPRO perdió el 
control y volcó a un costado 
de la carpeta asfáltica.

Al lugar acudieron paramé-
dicos de Ambulancias Aries 
Perote Oficial, quienes con-
firmaron el fallecimiento del 
conductor de la unidad. La 
víctima fue identificada como 
Cristian, de 29 años de edad, 
con domicilio en San Juan 

Xiutetelco.
Elementos de la Policía Mu-

nicipal acordonaron la zona y 
dieron aviso a Servicios Peri-
ciales, quienes realizaron las 
diligencias correspondientes 
y el levantamiento del cuerpo.

El percance dejó pérdidas 
materiales y el deceso del 
operador, sin que se reporta-
ran más personas lesionadas.

Volcadura en la 
Perote–Los Altos deja 
un conductor muerto
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• LA VÍCTIMA INTENTÓ RESISTIR-
SE AL ASALTO, POR LO QUE LOS 
AGRESORES LE DISPARARON EN AL 
MENOS SEIS OCASIONES

PUEBLA, PUE.- 

Un hombre fue asaltado y lesio-
nado con disparos de arma de 
fuego, luego de ser despojado de 

200 mil pesos que había retirado de una 
sucursal bancaria.

El ataque ocurrió sobre la Recta a 
Cholula, a la altura del retorno de la UD-
LAP, en San Andrés Cholula, la tarde de 
este jueves.

De acuerdo con los reportes, la víc-
tima retiró el dinero en una sucursal 
ubicada en la colonia La Paz y posterior-
mente se dirigió a un lote de vehículos 
en la zona de Villas Magnolias. En ese 

lugar, sujetos que presuntamente ya lo 
seguían descendieron de un vehículo, 
lo amenazaron con un arma de fuego y 
obligaron a entregar el dinero.

La víctima intentó resistirse al asalto, 
por lo que los hampones le dispararon 
en al menos seis ocasiones. Tras la agre-
sión, tomaron el dinero y huyeron en un 
vehículo tipo Tsuru con dirección al Pe-
riférico Ecológico.

Paramédicos de San Andrés Cholula 
acudieron al sitio y brindaron atención 
médica al hombre, quien fue trasladado 
a un hospital.

Elementos de seguridad de los tres ór-
denes de gobierno implementaron un 
operativo en la zona.

Hasta el cierre de esta información, 
las autoridades mantenían presencia en 
el lugar para recabar indicios e iniciar 
las investigaciones correspondientes.

Balean a cuentahabiente en 
Puebla para robarle 200 mil

• LA UNIDAD QUEDÓ PARA-
DA DEBIDO AL EXCESO DE 
PESO QUE TRANSPORTABA.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

La mañana de este 
jueves, el conductor 
de una unidad pesa-

da provocó un verdadero 
caos vehicular en la zona 
de la Minera, luego de que 
su camión quedara va-
rado debido al exceso de 
peso que transportaba.

El incidente ocurrió a 
escasos metros de la Cen-
tral de Seguridad Pública, 
cuando el chofer no pudo 
avanzar más y la pesada 
unidad bloqueó la circu-
lación, ocasionando lar-
gas filas de automovilistas 
molestos y un desquicio 
total en la vialidad.

Elementos de Vialidad 
Municipal acudieron de 
inmediato para inten-
tar controlar la situación 
y dirigir el tránsito, que 
permanecía paralizado 
mientras el vehículo per-
manecía detenido en ple-
na vía.

Tras varios minutos de 
tensión y desesperación 
de los conductores atra-
pados en el congestiona-
miento, arribó el servicio 
de grúas, que realizó las 
maniobras correspon-
dientes hasta liberar el 

camión y finalmente re-
tirar la pesada unidad del 
lugar.

Aunque no se reporta-
ron personas lesionadas, 
el percance dejó severas 
afectaciones a la circu-
lación y evidenció, una 
vez más, los riesgos que 
representa el tránsito de 
unidades con exceso de 
carga en calles con alto 
flujo vehicular.

Camión provoca caos vial 
en la zona de la Minera
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• LOS PARAMÉDICOS ATEN-
DIERON A LOS PASAJEROS 
DE LAS UNIDADES INVOLU-
CRADAS, ENTRE LOS QUE 
SE ENCUENTRAN TRES 
MUJERES Y DOS VARONES.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Cinco lesionados e 
importantes daños 
materiales fue el 

saldo que dejó un choque 
frontal entre dos taxis co-
lectivos que cubren la ruta 
Teziutlán-Xiutetelco.

El aparatoso acciden-
te ocurrió esta tarde, so-
bre la carretera Nacional 
Teziutlán-Perote, a la altu-
ra del paso a desnivel por 
el que se ingresa al Arco 
Sur, cuando el conductor 
del Nissan March invadió 
carril contrario de circu-
lación e impactó al Nissan 
Tsuru.

Al lugar arribaron inme-
diatamente elementos de 
Vialidad Municipal y de 
Protección Civil de Teziut-
lán, bajo el mando de Mi-
guel Castillo y Alejandro 
Luna, respectivamente.

Ahí, los paramédicos de la 
segunda corporación aten-
dieron a los pasajeros de 
las unidades involucradas, 
entre los que se encuentran 

tres mujeres y dos varones.
Las y los lesionados son: 

María Elena “N”, Eduardo 
Mendoza “N”, Ángel Ascen-
ción “N”, María del Socorro 
“N” y Leticia Sánchez “N”, 
cuyas edades oscilan entre 
los 15 y 63 años de edad. 
Todos sufrieron lesiones 
menores, según se informó 
en el lugar de los hechos. 
Luego de valorarlos fueron 
trasladados a un hospital 
particular de la ciudad de 
Teziutlán.

Elementos de Seguridad 
Pública también se suma-
ron a las labores de auxilio y 
abanderamiento de la zona 
para evitar un hecho vial 
más.

Los vehículos involucra-
dos son de la marca Nis-
san, líneas Tsuru y March, 
que resultaron con severas 
afectaciones. Ambos fueron 
trasladados al corralón ofi-
cial.

Cinco lesionados 
deja choque de Taxis 
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Camión 
provoca 

caos vial en 
la zona de 
la Minera

• LA UNIDAD QUEDÓ PARADA DEBIDO 
AL EXCESO DE PESO QUE TRANSPORTA-
BA.

INF. PÁG.  18

• Los paramédicos atendieron a los pasajeros de las unidades involucradas, entre los que se encuentran tres 
mujeres y dos varones. INF. PÁG.  19

CINCO LESIONADOS
édi di l j d l id d i l d l

DEJA CHOQUE DE TAXIS
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