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POR: CORAL MENDEZ MENDO
TEZIUTLAN, PUE -

a Secretaria de Bien-

estar realiza incorpo-

raciones a “Mujeres
Bienestar”, anuncié Gerardo
Ortiz Lucas, enlace Operati-
vo de Programas Federales,
quien dio a conocer que po-
dran inscribirse integrantes
del sector femenino, de 60 a 64
afios, tanto de zonas indigenas
como urbanas; es decir, la pen-
sion se ha vuelto universal.

En entrevista para este me-
dio, hizo la invitacion a acer-
carse a las oficinas de esta de-
pendencia, que se encuentran
en los Palacios Municipales, a
excepcion de la de Teziutlan,
que esta ubicada sobre la Pro-
longacion de Mina, con el pro-
posito de registrarse lo mas
pronto posible.

Ortiz Lucas mencion6 que
los requisitos que deberan
presentar las mujeres de 60
a 64 anos son: copia de la cre-
dencial de elector vigente,
copia de CURP reciente, co-
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Comienza incorporacional
programa “Mujeres Bienestar”

« AHORA EL PROGRAMA YA ES UNIVERSAL; PODRAN INSCRIBIRSE POR IGUAL MUJERES DE ZONAS URBANAS E INDIGENAS

pia de su acta de nacimiento,
legible; y de un comprobante
de domicilio no mayor a tres
meses.

El registro podran hacerlo
en un horario de 9:00 de la
manfana a 3:00 de la tarde, de
lunes a sabado.

Agregd queloslunes 4,11,18
y 25 de agosto, atenderan a las
mujeres cuyo primer apellido
comience con A; los martes
5,12, 19 y 26 de agosto, a las
letras D, E,F,G,H; los miér-
coles 6, 13, 20 y 27 de agosto,
corresponde a las letras I, J,
K, L, M; los jueves 7,14, 21y
28, alasletras N, N, O, P, QR;
los viernes 1, 8, 15, 22 y 29 de
agosto, ST, U, V, W, X, Yy Z;
y los dias sabados del mes de

agosto, a todas las letras.

Finalmente, reitero la invi-
tacion para aprovechar esta
incorporacién, que se lleva a
cabo desde el pasado viernes 1
y hasta el proximo 30 de agos-
to.

FUNDACION
SAN FRANCISCO
DE ASIS

¢Estas luchando contra las

adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento dificil?
Fundacion San Francisco de Asis,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

*Desintoxicacion y tratamiento de
adicciones

*Psicologia y psiquiatria

*Consejeros especializados en adicciones
*Terapia grupal e individual

Talleres y actividades terapéuticas
«Activacion fisica y deporte

*Retiros espirituales y meditacion

*Medicina general y atencidn las 24 horas del
dia

Informacion

O (233)130 07 86
O (233)135 90 48

O (225)1022918

Francisg

Ubicacién: Calle 5 sur 1130, col.
El Carmen, Zaragoza, Puebla

0 Horario: Lunes a Domingo
Atencion las 24 hrs.
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* ESTE DOMINGO 3 DE AGOS-
TO SE CUMPLIO EL MES QUE
PROMETIERON AUTORIDA-
DES DE SALUD

POR: CORAL MENDEZ MENDO
TEZIUTLAN, PUE -

egun Roberto Morales
SFloranes, jefe de Ofi-

cina de Segundo Nivel
del Sistema IMSS Bienestar,
el servicio de hemodialisis
en los hospitales del esta-
do ya esta completamente
funcional; asi lo expresé du-
rante su reciente visita a la
region.

Al acudir en representa-
cién del doctor Gerdnimo
Lara Galvez, coordinador
Estatal de IMSS Bienestar,
a la Macro Jornada de Sa-
lud en Chignautla, dijo que
la crisis que se vivio a inicios
de julio tiene su origen en
las contrataciones federales
que se hacen; sin embargo,
sostuvo que los pacientes re-
nales que asisten al Hospital
General de Teziutlan deben
estar tranquilos, ya que se-
guiran recibiendo sus sesio-
nes.

“Son cuestiones de contra-
taciones, obviamente cuan-

IMSS Bienestar lo asegura
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Servicio de hemodialisis esta
garantizado para pacientes

do llegan nuevas casas pro-
veedoras deben primero ver
el panorama y en esa transi-
cion de una casa proveedora
aotra se causan conflictos de
distribucién”, detalld.

Ante el cuestionamiento
sobre la preocupacion que
hay entre familiares por el
hecho de que en cualquier
momento se pueda suspen-
der, reiteré que ya se hicie-

ron los acuerdos por el resto
del afio, lo que sera ciclico;
“va a seguir funcionando sin
ningun problema”, insistio.
De acuerdo a lo que declaré
Morales Floranes, el direc-

tor del Hospital General de
Teziutlan, Pablo Barrientos,
mantiene comunicacién con
los pacientes renales y con
sus familiares que sufrieron
las consecuencias de la ad-
versidad a inicios de julio, lo
que derivé en una manifesta-
cién en las instalaciones del
nosocomio.

Al respecto, explicé que la
situacion fue por el venci-
miento del contrato, mismo
que renovaron a los dos o tres
dias, dijo. Y aunque ahora se
dice facil, lo cierto es que ge-
neré verdaderos momentos
de angustia entre los afecta-
dos.

Por ultimo, sefiald que se in-
formara en breve, a los fami-
liares y pacientes de hemodia-
lisis, que el servicio se seguira
prestando gratuitamente en el
Hospital General de Teziutlan,
bajo la misma programacion.
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POR: JORGE LOPEZ
CHIGNAUTLA, PUE.-

1 presidente muni-
E cipal de Chignautla,

Juan Toral Ramos,
encabezo el banderazo ofi-
cial de inicio a la obra de
electrificaciéon que bene-
ficiara a vecinos de la Sec-
cién Quinta y Analco. La
obra es resultado de una
gestion que inicio hace
varios afios, cuando Toral
Ramos y su equipo aun
eran activistas.

El edil destaco que este
tipo de acciones reflejan
el compromiso de su ad-
ministracion con las ne-
cesidades prioritarias de
la poblacién, y agradecid
el respaldo de la Comision
Federal de Electricidad
(CFE), institucion encar-
gada de ejecutar el pro-
yecto. La electrificacion
beneficiara a vecinos de
la Seccidén Quinta, especi-
ficamente entre las calles
Citlaltzin de la Colonia
Azteca y privada Miguel
Hidalgo de la localidad de
Analco.

El presidente municipal
anuncio que aun hay mas
de 40 obras por iniciar en
el municipio y reiter6 su
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Ayuntamiento de Chignautlay
CFE inician obra de electrificacion

« EL EDIL DESTACO QUE ESTE TIPO DE ACCIONES REFLEJAN EL COMPROMISO DE SU ADMINISTRACION CON LAS NECESIDADES
PRIORITARIAS DE LA POBLACION EN LA SECCION QUINTAY ANALCO

compromiso con el desa-
rrollo de todo el municipio.
“Seguiremos esforzando-

nos para que a Chignautla
le vaya bien”, subrayd. La
obra es posible gracias al

esfuerzo conjunto entre el
Ayuntamiento de Chign-
autla y la CFE, y se espera

que mejore la calidad de
vida de los habitantes de la
zona.



« LAENTREGA DE LIBROS
ES UN PASO IMPORTANTE
HACIA LA CONSTRUCCION
DE UNA EDUCACION MAS
INCLUYENTE Y CON IDENTI-
DAD CULTURAL

TLATLAUQUITEPEC, PUE.-

1 gobierno de Pue-
Ebla ha iniciado la
entrega de mas de
51,000 Libros de Texto
Gratuitos en todo Tlat-
lauquitepec. La entrega
de libros se llevo a cabo
en la Escuela Primaria
“Clara F Rojas de Betan-
court”, donde se distribu-
yeron libros en lenguas
originarias como parte
del compromiso por una
educacion incluyente y
con identidad cultural.
La entrega de libros es
un paso importante hacia
la construcciéon de una
educacion mas incluyen-
te y con identidad cultu-
ral. Los estudiantes de
Tlatlauquitepec podran
acceder a materiales edu-
cativos que reflejen su
cultura y lengua, lo que
les permitira sentirse
mas conectados con su
herencia y comunidad.

REGRESO A CLASES
CON LIBROS EN MANO

El 1° de septiembre, los
estudiantes regresaran a
las aulas con sus libros en
mano, listos para seguir

REGIONAL
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Entregan libros gratuitos
en Tlatlauquitepec

construyendo el futuro
de Tlatlauquitepec, Pue-
bla y México. La entrega
de libros es un compro-
miso del gobierno por ga-
rantizar que todos los es-
tudiantes tengan acceso
a materiales educativos
de calidad.

La entrega de libros en
lenguas originarias es un
paso importante hacia la
inclusion educativa en
Tlatlauquitepec. Los es-
tudiantes podran apren-
der en su lengua materna
y sentirse mas conecta-
dos con su cultura y co-
munidad.
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

1 Hospital General
de Teziutlan y el
grupo de apoyo in-

terno a la lactancia mater-
na, llevd a cabo el desfile
conmemorativo como par-
te de las actividades de la
Semana Mundial de la Lac-
tancia Materna que inicio
el 1 de agosto y culmina el
jueves 7 de este mes y, tie-
ne el objetivo de promover
la lactancia materna como
una practica esencial para
la salud infantil, el bienes-
tar materno y el desarro-
llo sostenible, expreso la
Coordinadora de Ensenan-
za de Enfermeria del Hos-
pital General de Teziutlan,
Sandra Luz Fernandez La-
rios

“Iniciamos las activida-
des en conmemoracion de
esta semana mundial de
la lactancia materna, qui-
simos iniciarla con este
evento masivo, puesto que
son muchas escuelas e ins-
tituciones las que partici-
pan y consideramos que
era la manera mas oportu-
na de iniciar el fomento de
la lactancia materna”, dijo
Fernandez Larios.

Asi mismo, Fernandez
Larios, comentd que este
dia instalaron un maddulo
de informacion en los bajos
del palacio municipal de
Teziutlan, el cual también
estara instalado del 5 al 8
de agosto en el Hospital
General, para que las ma-
mas o poblacion en general
puedan solicitar mayor in-
formacion sobre la lactan-
cia materna. Por su parte,
Maria Isabel Beatriz Brigi-
do, en cargada del grupo de
apoyo de lactancia mater-
na del Hospital General de
Teziutlan dijo que, diario

MARTES 5 DE AGOSTO DE 2025

Conmemoran Semana Mundial
delaLactancia Materma

* SE INSTALO UN MODULO DEL 5 AL 8 DE AGOSTO EN EL HOSPITAL GENERAL, PARA SOLICITAR MAYOR INFORMACION SOBRE

LA LACTANCIA MATERNA

realizan actividades para
seguir compartiendo infor-
macion de este tema.
“Estos trabajos nos sir-
ven para promover y di-
fundir todo lo que se hace
sobre la lactancia mater-

na, sobre todo ayudar a las
madres que tienen algun
problema, ya que en el con-
sultorio podemos atender
casos como grietas, con-
gestidon mamaria o luego
mamas que no saben como

amamantar, nosotros po-
demos ayudarles”, explico
la encargada del grupo de
apoyo de Lactancia Mater-
na.

En esta actividad también
se sumaron el Club Rotario

de Teziutlan con la partici-
pacion del presidente Ru-
tilio Marquez Lucas y Neri
Carmona Lopez, Integran-
te del Comité de Damas del
Club Rotario, ademas del
Club de Leones con la par-
ticipacion de la presiden-
ta, Olivia Martinez Torres;
ambos clubes entregaron
kits para apoyar a las ma-
mas de escasos recursos del
hospital General de Teziut-
lan y de esta forma, puedan
tener los cuidados necesa-
rios con los bebés recién
nacidos.

Cabe mencionar que,enel
area de Lactancia Materna,
de lunes a viernes de 08:00
a 20:00 horas, realizan di-
versas actividades, princi-
palmente hacen consultas
silanecesidad de hacer una
cita previa; sin embargo,
para cualquier duda se pue-
den comunicar a Lactatel
231175 89 96 para solicitar
mayor informacion.
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iLlega la fiesta a Tenampulco!

* LAFERIA PATRONALEN
HONOR A LA VIRGEN DE LA
NATIVIDAD ESTA APUNTO
DE COMENZAR

POR: LILIANA LARA
TENAMPULCO, PUE -

a Feria Patronal en
Lhonor a la Virgen

de la Natividad esta
a punto de comenzar en
Tenampulco, Puebla, la
cual sera del 5 al 9 de sep-
tiembre, el municipio se
vestira de fiesta para ce-
lebrar a su santa patrona
con una variedad de even-
tosyactividades para toda
la familia. La comunidad
se prepara para disfrutar
de una experiencia unica
y emocionante que com-
bina la fe, la tradicion y la
diversion.

La Dinastia sera el grupo
encargado de abrir la fiesta
el viernes 5 de septiembre,
fecha en que también se
llevara a cabo la corona-
cion de la reina de la fe-
ria, Maria José Guerrero
Landero. iNo te pierdas la
oportunidad de ver a esta
joven talento lucir su co-
rona! La coronacidon sera
un momento especial que
marcara el inicio de las ce-
lebraciones.

MUSICA Y DIVERSION
PARATODOS

La cartelera artistica es
diversayemocionante, con
grupos como Banda Tierra
Sagrada, Legado Nortefio,
Alfredo y sus Teclados “El
Pulpo”, Grupo Profecia, El
Jarocho Show y Acapulco
Tropical. Ademas, se rea-
lizaran jaripeos de com-
petencia, huapangueada y
show infantil. Los asisten-
tes podran disfrutar de una
variedad de géneros musi-
cales y actividades que ha-
ran que la feria sea inolvi-
dable.

Durante la presentacion

de la feria, las autoridades
dieron el banderazo de
inicio a la construccion de
un techado metalico para
usos multiples en la cabe-
cera municipal. Este nue-
vo espacio sera ideal para
eventos de la feria y otras
actividades comunitarias,
lo que permitira a los habi-
tantes de Tenampulco dis-
frutar de un lugar mas para
reunirse y celebrar.

La Feria de Tenampulco
2025 es una oportunidad
para que la comunidad se
reuna y celebre sus tradi-
ciones y raices. La feria es
una muestra de la riqueza

cultural y la hospitalidad
de los tenampulquenses, y
se espera que atraiga a vi-
sitantes de toda la region.
iNo te pierdas la oportuni-
dad de vivir esta experien-
ciaunica y emocionante!

Programa de Eventos

. 5 de septiembre:
Coronacion de la reina de
la feria y presentacion de
La Dinastia

o 6 de septiembre:
Rodeo Saltos de Gloria,
Banda Tierra Sagraday Le-
gado Nortefio

. 8 de septiembre:
Alfredo y sus Teclados “El
Pulpo” y Grupo Profecia

o 9 de septiembre: El
Jarocho Show y Acapulco
Tropical

iNo te Pierdas la Diver-
sion!

La Feria de Tenampul-
co 2025 promete ser una
de las mejores celebra-
ciones en honor a la Vir-
gen de la Natividad. iNo
te pierdas la oportunidad
de disfrutar de la mausi-
ca, la danza y la cultura
de Tenampulco! #Jun-
tosCambiamosElRumbo
#FeriaTenampulco2025
#PorAmorATenampulco
#PorAmorAPuebla



ESTATAL

08

MARTES 5 DE AGOSTO DE 2025

DIARIO DETEZIUTLAN

Gobierno de Puebla dignifica el trabajo del calzado

* PORPRIMERAVEZ SOMOS ESCUCHADOS: PRODUCTORES DE CALZADO

 INTEGRANTES DE COOPERATIVAS DE TEHUACAN Y TEPEYAHUALCO
RECONOCIERON QUE POR PRIMERA VEZ UN GOBIERNO COMPRA LA
PRODUCCION LOCAL Y REFUERZA LA ECONOMIA DE LOS PEQUENOS

NEGOCIOS.

* EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA, SENALO QUE CONSUMIR LOS
ZAPATOS QUE SE PRODUCEN EN PUEBLA ES UNA VISION DE GOBIERNO
QUE FAVORECE LAECONOMIAREGIONAL.

* LAS COOPERATIVAS DE CALZADO FABRICARAN PARA ESTE ANO 300 MIL
PARES ESCOLARESYEN 2026 PRODUCIRAN 700 MIL.

PUEBLA, Pue.-

“ Tenemos aproximada-
mente mas de 50 afios de
fabricar zapato escolar y estaba-
mos en el limbo, no éramos conoci-
dos, ni reconocidos, ni aparecemos
en el mapa como fabricantes, sobre
todo en el zapato pequeiio, infantil,
hasta que llegd usted y volteo a ver-
nos tanto a Tehuacan como a
Tepeyahualco” afirmo la integran-
te cooperativa de Tehuacan, Diana
Teresa Pacheco, quien comentd
que también tienen mas de 50 afios
elaborando calzado, pero solo fue
hasta que llegd al gobierno el man-
datario Alejandro Armenta, que los
voltearonaver.

Apuntd que con la responsabili-
dad de elaborar los zapatos escola-
res en la entidad se estan benefi-
ciando mas de 50 familias en el
municipio. "Es una gran responsa-

bilidad, estamos comprometidos a
sacar adelante y que todos los estu-
diantes lleven un zapato hecho en
Puebla”, sefialo.

Por su parte, el integrante de la
Sociedad Cooperativa
Cuauhtémoc en Tepeyahualco,
Jests Cabrera Vidal, seiald que
desde hace 50 afios en su localidad
se fabrica calzado, y ahora, por pri-
mera vez, con el fortalecimiento al
sector por parte del Gobierno, cola-
boran para la fabricacion de zapa-
tos dirigidos a las y los estudiantes
de Puebla, elaborados100 por cien-
todepielyconunaaltacalidad, mis-
ma que compite a nivel nacional e
internacional.

Con unavision de economia cir-
cular, riqueza comunitaria y bie-
nestar desdelolocal, el gobernador
de Puebla, Alejandro Armenta,
informo durante la mafianera que
el 100 por ciento de los pares de

zapatos escolares se produciran en
el Estado, tan solo detalld que para
el presente 2025 los fabricantes
poblanos produciran 300 mil y
parael siguiente afio seran 700 mil.

El mandatario estatal estuvo
acompafnado por los productores
delos municipios de Tepeyahualco
de CuauhtémocyTehuacan,aquie-
nes les aseguro que en laentidad se
tendra un gran auge en la industria
zapatera poblana. "Estamos
impulsando la actividad economi-
ca, nos permitira detonar una justa
distribucion de la riqueza”, enfati-
Z0.

El gobernador Alejandro
Armenta recordo que en el Estado
hay mas de 20 municipios que se
dedican alafabricacion de calzado,
y ante la calidad que exige la
Secretaria de Educacion Publica,
los talleres de Tehuacan y
Tepeyahualco fueron elegidos para
el proyecto, con ello se empodera a
mas de mil 200 familias. "La com-
pra de zapatos durante mi admi-
nistracion, sera para todas las coo-
perativas que hay en Puebla, para
fortalecer su economia, es justi-
cia”, puntualizd el ejecutivo.

Al respecto, el secretario de
Desarrollo Econdmico y Trabajo,
Victor Gabriel Chedraui, informo
que el Gobierno del Estado de
Puebla encomend¢ la produccion
de 150 mil pares de calzado a coo-
perativas de los municipios de
Tehuacan y Tepeyahualco, como
parte del programa de Reduccion
Publica del Gasto. Esta estrategia

buscaabastecer con calzadode cali-
dad a escuelas, con el proposito de
fortalecerlaeconomialocal y gene-
rar mas de mil 200 empleos, tanto
directos comoindirectos.

Chedraui destaco que el modelo
cooperativo permite integrar talle-
res familiares con acceso a finan-
ciamiento, materia primay canales
de distribucion directa, sin inter-
mediarios. Cada par llevara la mar-
ca “Puebla Cinco de Mayo” simbo-
lo del compromiso con el desarro-
llo econémico soberano. El objeti-
vo, agrego, es ampliar este modelo a
otros productos adquiridos por el
gobierno, como alimentos y texti-
les.

Finalmente, el empresario
poblano integrante de la
Cooperativa de Calzado de
Tehuacan, Juan Daniel Buitréon
Lopez, comento que es un orgullo
contribuir a la produccion de cal-
zado poblano, expreso que desde
hace casi un mes iniciaron con la
elaboracion de 150 mil pares que
les fueron encargados. "Expresarle
al gobernador nuestro agradeci-
miento, que mejor que el Gobierno
esté dando el ejemplo”, enfatizo.
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CONGRESO DEL ESTADO

e FORTALECEN SISTEMAS DE
EDUCACION A DISTANCIA Y
PROTECCION CONTRA MATRIMONIO
INFANTIL, TAMBIEN SE PROMUEVE
LACRIANZAPOSITIVA

PUEBLA, PUE.-

on el proposito de contar

con un marco normativo

mediante el cual se pro-
mueva la proteccion y bienestar
integral de niflas, nifilos y adoles-
centes, en el Tercer Periodo
Ordinario de Sesiones el Pleno del
Congreso del Estado aprobd una
serie de reformas a diversos orde-
namientos en favor de las y los
menores.

Entre las propuestas aprobadas,
destaca la adicion de un segundo
parrafo al articulo 71 de la Ley de
Educacion del Estado de Puebla,
que tiene el proposito de fortalecer
los sistemas de educacion a distan-
cia, mediante el aprovechamiento
delas multiplataformas digitales, la
television educativa y las tecnolo-
gias de la informacién, comunica-
cion, conocimiento y aprendizaje
digital.

De la misma forma, con la finali-
dad de tomar medidas que eviten
que las y los menores de edad inte-
rrumpan su desarrollo a causa del
matrimonio infantil y las costum-
bres arraigadas en distintas zonas
del estado, se aprobo el dictamen
para derogar la fraccion XVIII del
articulo 91 de la Ley Organica
Municipal.

Con esta modificacion, se elimi-
na la facultad de las y los presiden-
tesmunicipales de suplir el consen-
timiento alasylosmenores de edad
paracontraer matrimonio.

Asimismo, el Pleno del Congreso
aprobo el dictamen para reformary
adicionar diversas disposiciones de
la Ley de los Derechos de las Nifias,
Nifios y Adolescentes del Estado,
con el objetivo de garantizar una
crianza positiva, asi como entornos
mas sanos y seguros para las y los
menores.

Lacrianzapositivaesel conjunto
de practicas de cuidado, proteccion,
formacion y guia que ayuda al desa-
rrollo,bienestary crecimiento salu-
dable y armonioso de las nifias,
nifiosyadolescentes.

Paraello, se debe tomar en cuen-
ta la edad, facultades, caracteristi-
cas, cualidades, intereses, motiva-
ciones, limites y aspiraciones, sin
recurrir a castigos corporales ni tra-
tos humillantes y crueles, salva-
guardando el interés superior de la
nifiez con un enfoque de derechos
humanos.

La reforma considera que las
autoridades estatales ymunicipales

deberan establecer politicas de for-
talecimientofamiliarycrianzaposi-
tiva para evitar la separacion de
nifias, nifios y adolescentes de su
entorno familiar y para que, en su
caso, sean atendidos a través de las
medidas especiales de proteccion.

Las reformas a la Ley de
Educacion fueron impulsadas por
el diputado Rosalio Zanatta
Vidaurri; las modificacionesalaLey
Organica Municipal por la diputada
Celia Bonaga Ruiz; mientras que las
reformasalaLeydelos Derechosde
las Nifas, Nifios y Adolescentes por
las diputadas Leonela Jazmin
Martinez Ayala, Maria Fernanda de
la Barreda Angon y Fedrha Isabel
Suriano Corrales.
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Trabaja por bienestar integral de nifias, ninios y adolescentes
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construccién 130 M2
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GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
»Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

el tigre
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DI R OGA R B/AR|C|A
MU T T Y T AP|A|O|N|]J
E U T O D|I |[C|[N|P|O| P E
L T C R/UC|I |F|I C/AR
ECNO|IT |LIB|/R/O|S A|L
C P S AIC|V|U/E A B AR
T C/I INIL|IN|O A O|Z | B|C
O DI | S|C|R|I M I N/AR
R'AANOOOAUR|A|J A
A/IB/A'V D D L P R|E|[S|A
D ANAE|IT | I | GIN|O|T|O
ODE|S|C|O N O|C|IT |[D|O
PALABRAS VARIAS
ABAD IGNOTO PRESA
AZAR INANE RABO
BARCA INCLINAR RAJA
CASI LUTO REJA
CITA NIDO ROGAR
COSA ODIO ROSAL
COYA ONCE ROTO
CRUCIFICAR 0SCO RUIN
DESCONOCIDO OVAS TERMO
DISCRIMINAR PARLANTE UBICAR
ELECTORADO POPE VIRTUD
EPISODIO

- SOPAS DE LETRAS -

O/S/O/N O D S A|/L/UD|O
P S/ L|J F/R/US T|/R AR
R C/A/E/UVIA L A|II C|O
R A H/ CE P A N|A R N|T
NIS/R AIL P ARG AT A
I OOE/UR|/AF T|O/I R B
Q N/L T/S/R/I L I|N O|P
U AOOANEIVADTI R
E' NG G C|S EIT A UL L
LI A1 I O A C|E|TI T|E
A D/ARB|/EUQ/A R MA
R O T OR|/AMI|S| T A|D
PALABRAS VARIAS
ACEITE DAGA PECHAR
ALPARGATA DONOSO QUEBRADA
ALUD EVADIR RANA
AMISTAD FLAUTA ROTOR
ARMA FRUSTRAR SALUDO
AUTOGIRO GIBA TAPUJO
BODA HALO TINA
CASO IGNARO TORO
CASONA LAICO TRIS
CENSURAR NIDO VARONIL
CHARRETERA NIQUELAR VIAL
COLON OLER

DIARIO DETEZIUTLAN
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Cynthia Rodriguez
y Carlos Rivera
celebran el cumple-
anos de su hijo
Ledn y presumen
foto juntos

ynthia Rodriguez y su esposo Carlos

Rivera celebraron el cumpleafios

namero dos de su hijo Ledn con una
fiesta entre familiares y amigos en la que el
pequeiio se divirtid mucho y bailé junto a sus
padres.
Leodn tuvo una fiesta tematica en la que la
musicano podiafaltar,en uno de los momen-
tos que compartio sumadre, la exconductora
del programa de television "Venga la Alegria”
lomuestradivertidobailando conella.
En otro momento, Ledn solicita a su padre
mientras éste estaba comiendo una paleta de
hielo; el video que compartié Cynthia mues-
tra algunos momentos de la fiesta infantil; el
material esta musicalizado con el tema "Mi
mejor cancion”, una inspiracion de su padre
Carlos querecientemente estrend.

ParaCarlos Riverael temaes sumejorcan-
cion porque serefiere asu hijo, sumejor crea-
cion ylo mas maravilloso que le ha pasado en
lavida.

Carlos Rivera y Cynthia Rodriguez han
sidomuy cuidadososalhablarde suvidafami-
liar y por supuesto, con suhijo Ledn, yaunque
cada vez comparten mas detalles de su vida
en familia, hasta el momento no han mostra-
doelrostrodesuhijo.

Sin embargo, en el video compartido por
Cynthia aparecen posando los tres, aunque
cuidando no mostrar el rostro del bebé que es
cargado por sumadre, quien le dedicé una feli-
citacion muy especial:

“Hoy celebramos a Leoncito rodeados de
amor, familiayamigos. iLo masbonito fue ver-
lo bailar y disfrutar cada momento! Eres un
boleto a la felicidad mi mufieco precioso.
Feliz cumpleafios, siempre vas a ser nuestro
bebé”,selee.

ENTRETENIMIENTO
MARTES 5 DE AGOSTO DE 2025
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ARIES

Iniciaras el dia con claridad
sobre tu camino. Por la
tarde, recibirds reconoci-
miento profesional que te
dara importancia. Sin
embargo, una ligera
desilusion podria nublar el
cierre: tal vez tu deseo mas
intimo alin no se concreta.
No dejes que eso opaque
tuslogros.

A
=
LIBRA

Tu entorno te acompaia
con buena energia y
conversaciones que
enriquecen. Estas en
sintonia con lo que deseasy
eso te permite atraer lo
mejor. Tu pensamiento
positivo sera clave.
Comparte tu alegria:
cuando la felicidad se
reparte, se multiplica de
manera natural.

TAURO

Los astros te impulsan a
explorar tu mundo interno
y hallar respuestas que
venias buscando. Por la
tarde, surgira una oportu-
nidad de expansion, pero
para aprovecharla antes
deberas atravesar cierta
confusion. Deja que la
niebla emocional se disipe
antes de tomar un rumbo
definido.

mr

ESCORPIO

Es momento de impulsar tu
economia y tomar decisio-
nes alineadas con una
vibracion de abundancia.
Por la tarde, tu mente
necesitara foco para rendir
en tramites o examenes.
Sin embargo, evita
bloquearte o perder tiempo
en gestiones que no
conducen a nada. Aléjate
delaburocraciainutil.

GEMINIS

Un reencuentro te permiti-
ra abrir el corazon y
compartir deseos genui-
nos. Con la llegada de la
Luna al area de la intimi-
dad, tu magnetismo se
incrementara. Usalo con
madurez. Evita crear
fantasias irreales sobre el
futuro: mejor profundiza el
vinculo con presencia y
basessolidas.

SAGITARIO

Tomaras decisiones
acertadas gracias a tu
autoconfianza. Un ingreso
extra puede materializarse,
permitiéndote concretar
compras pendientes o
invertir en algo relevante.
Eso si, no te guies por
deseos vanidosos ni por
modas: elige desde tu
escala de valores, no desde
elbrillodeloexterno.

CANCER

Una vision clara y tu
capacidad de sintesis te
permitiran resolver
asuntos laborales con
soltura. Por la tarde,
podrias cruzarte con
alguien que deje huella en
tu vida. Disfruta el
reencuentro, pero evita
idealizar. No todo lo que
parece solido resiste la luz
deltiempo.

CAPRICORNIO

Cierra con calma un asunto
del pasado para recuperar
tu bienestar interno Con la
Luna en tu signo por la
tarde, te sentiras renovado
y listo para proyectar a
futuro. Pero evita dejarte
guiar por mandatos
heredados: tus decisiones
nacen desde tu presente,
nodesde laimposicion.

LEO

Un avance positivo en tu
vida amorosa te dara
alegria y activaras tu
costado creativo. Mas
tarde, enfocaras tu
atencion en el cuerpo.
Agenda chequeos o rutinas
saludables, pero sin
esperar milagros. El
bienestar profundo nace de
la constancia, no de
solucionesinstantaneas.

ACUARIO

Tu campo social se activay
encontraras almas afines
con quien compartir tus
ideales. Mas tarde, procura
silencio y contemplacion.
Vasadarte cuentade quelo
que buscas no viene de
afuera: las respuestas mas
sabias estan en ti, no en
recetas magicas ajenas.

VIRGO

El dia empieza con
reflexiones sobre
aprendizajes del pasado y
consejos de una figura
sabia. Esa mirada hacia
atras te fortalecera. Por la
tarde, tu estilo sobrio
atraera atencion. Evita
sabotearte con sugestiones
oscuras: no te persigas,
suelta el control y conécta-
te con el momento
presente.

PISCIS

Estas ejerciendo un
liderazgo generoso que te
vuelve una figura
inspiradora. Por la tarde,
un amigo fiel te ofrecera su
apoyo, consolidando tu
red. Evita confundir los
vinculos con promesas de
riqueza facil: comparte
desde lo real, no desde el
espejismo de un estatus
pasajero.
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Histerectomia: lo que toda mujer debe saber antes y después

a histerectomia es una
intervencion quirudr-
gica en la que se extir-
pael ttero, y en algunos casos
también otros drganos repro-
ductivos. Esta cirugia puede
tener implicaciones hormo-
nales, emocionales y fisicas
importantes. En esta guia, ela-
borada a partir de una entre-
vista con la Dra. Elisa Llurba,
directora del Servicio de
Ginecologia y Obstetricia del
Hospital de Sant Pau, te expli-
camos qué debes saber antes 'y
después de unahisterectomia,
sus tipos, indicaciones y cui-
dadosesenciales.
“Existenvarios tipos de his-
terectomiayladiferenciaprin-
cipal estd en qué drganos se
extirpan”, explica la Dra.
Llurba.

Tipos de histerectomia

Los tipos de histerectomia
varian en funcion de qué par-
tes del aparato reproductor se
extirpan:

» Histerectomia total: Se
extraeeluteroyel cuelloute-
rino, conservando los ova-
riosytrompas.

 Histerectomia subtotal (su-
pracervical): Solo se extirpa
el cuerpo del utero, mante-
niendo el cuello uterino.

» Histerectomia total con sal-
pingooforectomia bilateral:
También llamada “vaciado
completo”, incluye utero,
cuello uterino, trompas y
ovarios.

e Histerectomia radical:
Utilizada en casos de cancer
ginecoldgico. Abarca ttero,
cuello, partedelavagina, teji-
dos cercanos, y a veces los
ovarios.

6Qué implica conservar o
extirparlos ovarios?

La histerectomia puede o
no incluir la extirpacién de los
ovarios, lo cual influye direc-
tamente en la salud hormonal
delapaciente.

“Cuando se conservan los
ovarios, se mantiene la pro-
duccion hormonal, se evita
una menopausia subita y se
reduce el riesgo de osteoporo-

sis y enfermedades cardiovas-
culares”, explica la Dra
Llurba.

En cambio, cuando sereali-
za un vaciado completo, se
induce menopausia quirargi-
casilamujer ainno hapasado
porlamenopausianatural.

“Hoy en dia se recomienda
conservar los ovarios siempre
que no haya patologia, incluso
después de la menopausia, ya
que mantienen cierta funcion
hormonal y mejora la calidad
devida”,afiadelaespecialista.

éCuando esta indicada una
histerectomia?

En la actualidad, la histe-
rectomia se indica solo cuan-
do es realmente necesario, ya
que existen tratamientos
menosinvasivos.

“Se ha documentado un
descensoprogresivodelashis-

terectomias electivas por cau-
sasbenignas, gracias aavances
diagnosticos y terapias mas
conservadoras”, afirmala Dra.
Llurba.

Motivos frecuentes para

realizar estaintervencion:

* Miomas uterinos sintoma-
ticos

* Sangradouterinoanormal

* Endometriosis severa

* Prolapsouterino

e Cancerginecoldgico

Cuidados antes y después
deunahisterectomia

Prepararse bien antes de la
histerectomia mejora los
resultados quirargicos y la
recuperacion:

Antesdelaintervencion:

e Inférmate sobre el tipo de
histerectomia que te reali-
zaran.

e Hazte los estudios preope-
ratorios: analitica, ECG, etc.

e Consultasidebessuspender
medicamentos (como anti-
coagulantes o antiinflama-
torios).

Después delacirugia:

* Guardareposorelativoyevi-
taesfuerzosfisicos.

e Camina a diario para preve-
nir trombosis.

e Cuida la herida mantenién-
dolalimpiayseca.

Sefnales de alarma:
e Fiebre
¢ Dolorabdominalintenso
 Sangrado excesivo
* Supuracion o enrojecimien-
todelaherida

“Es clave asistir a las revi-
siones postoperatorias para
valorar la recuperacion y, si es
necesario, recibir apoyo hor-
monal o psicoldgico”, advierte
laDra. Llurba.

&Como afecta la histerecto-
mia a la vida emocional y
sexual?

Trasunaextirpacion de tite-
ro, muchas mujeres experi-
mentan cambios emocionales
o sintomas hormonales, espe-
cialmente si también se extir-
paronlosovarios.

“Pueden aparecer sofocos,
insomnio, irritabilidad o
sequedad vaginal. También
puede haber un impacto emo-
cional, que es importante vali-
dar y tratar si es necesario”,
explicalaexperta.

La reanudacion de la vida
sexual suele ser posible tras
unas 6 semanas, pero siempre
debe consultarse con el gine-
cologo.

Vida y Salud
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Tiran cuerpos en Cazones, Veracruz

* ESTE LUNES, EL TERROR
VOLVIO A APODERARSE DE
LA ZONA NORTE.

CAZONES, VER -

I a manana de este lu-
nes, automovilistas
vivieron momentos

de terror al presenciar una

gran cantidad de restos hu-
manos esparcidos sobre la
autopista Tuxpan-Toto-
moxtle, a la altura del puen-
te El Caracol, en el tramo

Poza Rica-Cazones.

Lo anterior ocurrid alre-
dedor las 8:00 horas cuando
las autoridades recibieron
el reporte de los cuerpos
esparcidos sobre la carre-
tera antes mencionada, que
detuvo por completo la cir-
culacion en la zona. Al lu-
gar llegaron elementos del
Ejército, la Guardia Nacio-
nal, la Secretaria de Marina
y la Policia Estatal cuyos
elementos confirmaron el
hallazgo de

al menos dos cuerpos
desmembrados dentro de
bolsas negras. Sin embar-
go, versiones extraoficiales
apuntan a que podrian ser
mas victimas.

También, los malhecho-
res colocaron una manta en

el puente, presuntamente
con nombres de vehiculos
vinculados a grupos delic-
tivos, lo que hace presumir
un mensaje entre bandas
criminales.

El contenido exacto de la
manta no ha sido revelado
por las autoridades, quienes
llegaron al lugar para rea-
lizar las diligencias corres-
pondientes.

Testigos relataron que
los restos fueron arrojados
desde una camioneta en
movimiento, y que partes
humanas quedaron tanto
en la parte alta como baja
del puente, provocando una
escena de terror que difi-
cilmente podran olvidar,
quienes presenciaron los
hechos, que obligo al cierre
total del tramo hacia Cazo-

nesy Tuxpan.

Este crimen no es un he-
cho aislado. Se suma a una
serie de sucesos violentos
que mantienen bajo ase-
dio a municipios como Pa-
pantla, Poza Rica y Tuxpan,
donde la presencia de gru-
pos del crimen organizado
ha desatado una espiral de
violencia y sangre que no se
detiene.

Mientras el gobierno es-
tatal guarda silencio, la po-
blacion del norte del Estado
vive con miedo y la impuni-
dad avanza a toda velocidad
por la entidad veracruzana.
Se espera que en las proxi-
mas horas la Fiscalia Ge-
neral del Estado emita un
comunicado oficial, pero
mientras tanto, la region
norte sigue teflida de rojo.
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* SE IMPACTO CONTRA UNA
CAMIONETA QUE ESTABA
ESTACIONADA.

AYOTOXCO DE GUERRERO, PUE.-

amentables
hechos se dieron
en el municipio

de Ayotoxco, en donde
un motociclista resulto
lesionado luego de im-
pactar su motocicleta
contra una camioneta
que estaba estaciona-
da.

Los hechos se dieron
el dia lunes durante el
dia, cuando un hombre
circulaba a bordo de su
motocicleta de la mar-
ca Italika tipo Moto
croos, al ir sobre la
calle Fray Bartolomé,
se descuido por unos
segundos y termino
impactandose contra
una camioneta.

La camioneta contra
la que chocé es una
de la marca Chevrolet
tipo Blazer, la cual se
encontraba estaciona-
da en dicha calle, pero

MARTES 5 DE AGOSTO DE 2025

Ebrio motociclista se
accidenta en Ayotoxco

el motociclista al con-
ducir bajo los efectos
del alcohol, termind
chocando.

Personas que se
encontraban por el
lugar dieron aviso a las
autoridades de auxi-
lio, quienes al llegar al
punto se percataron
que el lesionado pre-
sentaba aliento alcoho-
lico, tratando de auxi-
liarlo para que llegara
hasta su domicilio.

Se dijo que el hombre
se encontraba cons-
ciente y con lesiones
menores, por lo que no
fue necesario su tras-
lado, sin embargo, la
unidad qued¢ ares-
guardo de las autorida-
des policiacas.




ZARAGOZA, PUE -

na volcadura se susci-
télamananadel lunes
sobre el libramiento

del municipio de Zaragoza,
en donde un camion de carga
termind volcado sobre su cos-
tado, siendo necesaria la in-
tervencion de las autoridades.

Los hechos se dieron el dia
lunes por la mafiana, cuan-
do un camién de la marca
Frighlather con caja seca, cir-
culaba sobre el libramiento,
pero al tomar una curva le

POLICIACA
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Camion vulca sobre el
libramiento en Zaragoza

« HASTA ESE LUGAR ARRIBARON LAS AUTORIDADES DE EMERGENCIA DE ESA POBLACION, PARA TOMAR CONOCIMIENTO DE
QUE SE TRATABA DE LA VOLCADURA DE UN CAMION TIPO RABON

gano el peso, terminando vol-

cado sobre su costado.
Hastaeselugar arribaron las

autoridades de emergencia de

esa poblacidn, para tomar co-
nocimiento de que se trataba
de la volcadura de un camion
tipo rabon, tipo caja seca, co-

que se registrd estd mafiana
de lunes en las inmediaciones
del municipio de Zaragoza.

lor blanco.

Lasautoridades afortunada-
mente solo reportaron dafios
materiales en esta volcadura

Hallan cuerpo

dentrode autoen
mercado de Puebla

* SE TRATA DE UN ADULTO MAYOR
QUE SEGUN LOS PRIMEROS REPORTES

HABRIA SUFRIDO UN INFARTO

PUEBLA, PUE -

n adulto mayor de alrededor

l I de 70 afos, perdio la vida a
causa de un presunto infar-

to al interior de su vehiculo Nissan
Versa de color gris, estacionado en el
mercado La Acocota, ubicado en la

18 Norte y 4 Oriente, en la ciudad de

Puebla.

Fueron locatarios quienes notaron
que el hombre no respondia, ademas
de encontrarse solo al interior del ve-

hiculo.

Al tocar la puerta del automoévil y
tras 30 minutos de insistencia, con-
firmaron que no se movia, por lo que
dieron aviso a las autoridades.

Paramédicos de Proteccion Civil
municipal arribaron y confirmaron
que el hombre ya no presentaba sig-

nos vitales.

Elementos de la Secretaria de Se-
guridad Ciudadana acordonaron la
zona, mientras que peritos de la Fis-
calia General del Estado realizaron el

levantamiento del cuerpo.

De acuerdo con reportes, el indivi-
duo habria acudido al mercado para
realizar compras cuando ocurrié su
fallecimiento. Hasta el momento no
se ha dado a conocer la identidad del

occiso.
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<ol Fbrio motociclista
k<l SEACCIDENTA
€nAyotoxco

LAS AUTORIDADES DE EMERGEN-
CIA DE ESA POBLACION, PARA
TOMAR CONOCIMIENTO DE QUE
SE TRATABA DE LA VOLCADURA
DE UN CAMION TIPO RABON

INF. PAG. 18

Tiran cuerpos
en Cazones,
Veracruz

* ESTE LUNES, EL TERROR VOL-
VIO A APODERARSE DE LA ZONA

NORTE.
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