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« ABUELITOS CUENTAN CON
UN STAND EN EL RECINTO
FERIAL PARA OFRECER
DIVERSOS PRODUCTOS QUE
ELLOS MISMOS ELABORA-
RON

LA PRESIDENTA KARLA NOS
DONO ESE ESPACIO PARA
LOS ABUELITOS PUEDAN
VENDERY TENER UN DINE-
RITO EXTRA", EXPRESO LETI
RUIZ

POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

on la intencién de

poder apoyar a los

adultos mayores que
forman parte de la “Casa
del Abue” de esta ciudad de
Teziutlan, durante la feria
de esta ciudad, colocaron un
stand en el recinto ferial para
poder ofrecer los productos
que las abuelitas elaboran du-
rante todo el afio, expreso Le-
ticia Ruiz Arroyo, coordinado-
rade “La Casadel Abue”.

“En la feria nos donaron
un espacio para que todas las
abuelitas vendan las prendas
que elaboran ellas mismas, asi
como bordados, tejidos, ma-
nualidades, todo lo que ellas
hacen lo vendemos alla arriba;
la presidenta Karla nos doné
ese espacio para que ellas
puedan vender lo que hacen y
puedan tener un dinerito ex-
tra”, expreso Ruiz Arroyo.

Es importante mencionar
que, cada prenda que esta en
el stand de “La Casa del Abue”
en el recinto ferial, han sido
marcadas con el precio y con
el nombre de la adulta mayor
que la elabord, ya que tienen
un registro para que se entre-
gue el dinero de la prenda o
articulo vendido a la persona
quelo creo.

“No seles quita un solo peso,
ese dinero que ellas se ganan
es de ellas, solamente noso-
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No olvides visitar el stand
de “LaCasadel Abue”

tros hacemos el pase para que
nos donen el lugar e irles a
apoyar a abrir, a cerrar y estar
ahi un ratito para promocio-
nar sus productos”, agrego la
coordinadora de “La Casa del
Abue”.

Todos los articulos que ela-
boran las abuelitas, los hacen
con mucha alegria, ya que sa-
ben que otras personas las po-
dran utilizar, por esta razon,
durante su estadia en “La Casa
del Abue” constantemente
hacen diversos tipos de pren-

FUNDACION
SAN FRANCISCO
DE ASIS

¢Estas luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento dificil?
Fundacion San Francisco de Asis,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

*Desintoxicacion y tratamiento de
adicciones

*Psicologia y psiquiatria

*Consejeros especializados en adicciones
*Terapia grupal e individual

Talleres y actividades terapéuticas
«Activacion fisica y deporte

*Retiros espirituales y meditacion

*Medicina general y atencidn las 24 horas del
dia

das, por ello agradecieron alas
autoridades municipales por
haberles brindado un espacio
para ofrecer sus productos.

En este sentido, la coordi-
nadora de “La Casa del Abue”,
invitaalas personas de Teziut-
lan y de la region, para que se
acerquen al stand durante la
feria de este municipio y pue-
dan conocer el trabajo que
realizan las abuelitas, ademas,
para que adquieran alguno de
sus productos, los cuales son
unicos.

Informacion

O (233)130 07 86
O (233)135 90 48

O (225)1022918

Ubicacién: Calle 5 sur 1130, col.

0 Horario: Lunes a Domingo
El Carmen, Zaragoza, Puebla

Atencion las 24 hrs.
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Podria terminar la era de los mototaxis

« LASECRETARIA DE MOVILIDAD Y
TRANSPORTE (SMT), INFORMO QUE
EL GOBIERNO ANALIZA ALTERNATI-
VAS DE TRANSPORTE PARA SUSTI-
TUIRALOS 5 MIL 764 MOTOTAXIS

TEZIUTLAN, PUE -

os mototaxis se han arraigado y

I penetrado a las necesidades de

las diferentes ciudades de esta
region, logrando ser una opcion viable
de transporte para sus desplazamien-
tos, por su bajo costo y para atender
una demanda que no es cubierta por
las rutas tradicionales.

Ademas, se ha constituido en una
opcion de trabajo para un sector de
la poblacion de las mismas comuni-
dades, y su crecimiento tiene como
base una disponibilidad mayor de las
motocicletas, la facilidad de sus adap-
taciones, asi como una disminucion
relativa de sus precios ante la intro-
duccién de nuevas marcas y las faci-
lidades que tiendas ofrecen para su
adquisicion.

El incremento de las motocicletas
como medio de transporte personal
y familiar que podemos observar en
ciudades y comunidades, como ejem-
plo, Chignautla, Atempan, Acatzingo,
Yaonahuac, entre otros; también de-
rivd en la adaptacion de estos vehi-
culos para prestar el servicio de taxis
para sectores de bajos recursos, pero
con iguales necesidades de desplaza-
mientos para realizar sus actividades
cotidianas.

Ayer, Silvia Tanus Osorio, titular de
la Secretaria de Movilidad y Trans-
porte (SMT), durante conferencia de
prensa, informo que el gobierno esta-
tal analiza alternativas de transporte
publico para sustituir a los 5 mil 764
mototaxis que se han detectado en
operacion en al menos 85 municipios,
apartir de un censo coordinado porla
Secretaria junto con los municipios
del estado, donde se identificaron los
puntos de operacion de este tipo de
transporte, que representa un riesgo
para los usuarios y no esta permitido
porlaley.

Si bien este tipo de transporte tiene
riesgos, ya que sus propias caracteris-
ticas lo hace inestable, atiende nece-
sidades de la poblacion abajo costo, lo
que lo hace un transporte muy popu-
lar en las comunidades donde existe
este servicio. Por su parte, el goberna-
dor Alejandro Armenta Mier asegu-
ré que su administracion no buscara
criminalizar a quienes los conducen,
sino ofrecerles opciones productivas
y empleo formal para mejorar las con-
diciones laborales y econdémicas de
los conductores y también garantizar
mayor seguridad a la poblacion. Segu-
ramente con la experiencia compli-
cada de la intervencion del gobierno
para eliminar los llamados taxis pira-
tas alolargo del Periférico, que derivo
en afectaciones directas a una parte
importante de personas trabajadoras
que se desplazaban por medio de esos
taxis colectivos piratas a sus labores,
se buscara, en el tema de los motota-
xis, opciones mas conciliadoras aten-
diendo las diversas aristas que tiene
este servicio popular.



REGIONAL

04

POR: CORAL MENDEZ MENDO
HUEYTAMALCO, PUE.-

ue durante la ma-
F fiana de este jueves,
que se confirmo que

integrantes adheridos a la
Union General de Obreros
y Campesinos de México
(UGOCM) abandonaron
la zona que habian inva-
dido en el campo experi-
mental de Las Margaritas,
aunque todavia se obser-
van en el lugar pertenen-
cias de las personas.

Desde el pasado 21 de
julio, un grupo arribo al
predio conocido como ‘La
Lecheria’ para asentarse,
argumentando que conta-
ban con una constancia de
posesion que les permitia
ocupar, resguardar y ex-
plotar mil 706 hectareas
de esa propiedad federal,
ubicada en Hueytamal-
co. Afirmaron contar con
el respaldo de la UGOCM
que, segun un comunica-
do que expidieron, es una
organizacion que fue fun-
dada en 1949 por Vicente
Lombardo Toledano.

DESAPARECIERON

Durante un recorrido
que se hizo por la zona,
se constatd que el espacio
que utilizaban los paracai-
distas estaba desocupa-
do; incluso, se observaron
unidades de corporacio-
nes policiacas transitar
cerca del terreno que fue
invadido; sin embargo, no
se pudo confirmar si efec-
tuaban recorridos de ru-
tina o si vigilaban el area
para evitar nuevamente
su irrupcion. Metros mas
adelante tampoco se vio

VIERNES 8 DE AGOSTO DE 2025

Se fueron, invasores
de Las Margaritas'

* APARENTEMENTE ABANDONAN PREDIO POR PRESUNTAS DEMANDAS EN SU CONTRA
* INTEGRANTES DE LA UGOCM ARRIBARON AL PREDIO EL PASADO 21DE JULIO; ARGUMENTARON QUE CONTABAN CON
UNA CONSTANCIA DE POSESION
» GANADEROS DE LA SIERRA ORIENTE DE PUEBLA SENALARON QUE 'LAS MARGARITAS NO PUEDE CONVERTIRSE EN

TIERRA DE NADIE

presencia de simpatizan-
tes de la organizacion.
Cabe sefialar que des-
pués de que los inte-
grantes de la UGOCM se
establecieron en Las Mar-
garitas, la Unidén Ganade-
ra Regional de la Sierra
Oriente de Puebla (UGR-
SOP) levanto la voz para
reprobar el acto y, a través
de su presidente, Fernan-
do Patifio Garcia, afirmo

contundente que daria
seguimiento a la delicada
situacion.

Quien representa a mas
de mil 253

las vacas de ordeiia de la
que obtienen leche para
procesarla, lo que gene-
raria disminucion en la

produccion, afectaciones
al medio ambiente y a la
biodiversidad, ya que es el
unico pulmon natural de

socios, ex-
preso que la
ocupacion
constituia
un grave
danio al es-
pacio en el
que pastan




esa magnitud en la region;
y un cambio climatico
brutal, si es que se llegaba
a talar. Las consecuencias,
advirtio, no solo serian
para Hueytamalco, sino
ademas para Ayotoxco de
Guerrero, Acateno y Te-
nampulco.

Como ganaderos, abun-
dé, vieron una clara in-
vasion de tierras, no una
ocupacion legitima de la
propiedad; agregd que, si
bien no son los duefios, si
hay una relacion estrecha
con el campo experimen-
tal desde hace varios aiios,
de ahi que resultaba preo-
cupante ver el riesgo en el
que se ponia a la institu-
cion.

Recordd que la UGRSOP
tiene en comodato con
el Instituto Nacional de
Investigaciones Foresta-
les, Agricolas y Pecuarias
(INIFAP) un laboratorio
de diagnostico de pruebas
de brucela y tuberculosis,
que seria grave que deja-
ra de funcionar; ademas,
indico, es el tinico que tie-
nen cercano. Abundo que
también cuentan con una
fabrica de alimentos y un
centro de acopio de gana-
do.

Expres6 que el sector
que encabezano deseaque
esos predios, cuyo costo
monetario es sumamente

REGIONAL
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Dias antes, asi es como se veia las tierras de Las Margaritas con los paracaidistas.

alto, se conviertan en tie-
rra de nadie, manifestan-
do que otro de los motivos
principales que tuvo para
alzar lavoz fue el recuerdo
de lo que acontecio entre
los afios 1977 y 1978, en
el que una unién de cam-
pesinos independientes
comenzo a tomar tierras
y a pedir el reparto de las
mismas, provocando una

batalla que cobré la vida
de decenas de personas,
incluyendo ganaderos.

En entrevista otorgada
antes de la desocupacion
de las tierras, indico que
ya habia una denuncia
contra quien resultara
responsable promovida
por el INIFAP, lo que pro-
bablemente causo la hui-
da de los paracaidistas;

“es un asunto federal, Las
Margaritas son un bien de
la nacién, no son un bien
ni del estado ni del muni-
cipio de Hueytamalco, na-
die mas tiene poder sobre
el otorgamiento de tie-
rras, solo la Federacion”,
recalco.

Las investigaciones se-
guiran su curso; lo que
ahora se espera es que este

grupo conformado por
unas 40 personas ya no
retorne al campo experi-
mental a causar mas afec-
taciones. Y es que cuando
se asentaron, rompieron
el cerco perimetral y que-
maron el pasto del que se
alimenta el ganado leche-
ro, indispensable para su
sustento y la produccion
del liquido.
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Noloolvides, continiael
registro para la beca de mujeres

« ESTE PROGRAMA ESTA DISENADO PARA APOYAR A LAS MUJERES EN SITUACION DE VULNERABILIDAD, PROPORCIONANDOLES UNA PENSION QUE LES
PERMITA MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA.

POR: LILIANA LARA
TLATLAUQUITEPEC, PUE.-

1 Gobierno Munici-
Epal de Tlatlauquite-

pec informa que con-
tinua el registro paralaBeca
Pension Mujeres Bienestar
en los bajos del Palacio Mu-
nicipal. Este programa esta
diseflado para apoyar a las
mujeres en situacion de vul-
nerabilidad, proporcionan-
doles una pension que les
permita mejorar su calidad
devida.

REQUISITOS PARA EL
REGISTRO

Para realizar el registro,
las interesadas deberan
presentar los siguientes do-
cumentos:

* Identificacion oficial vi-
gente

¢ CURP reciente

¢ Actade nacimiento legi-
ble

¢ Comprobante de domi-
cilio

» Teléfono de contacto

¢ Formato Bienestar

¢DONDE Y COMO REA-
LIZAR EL REGISTRO?
Elregistro serealiza en los

bajos del Palacio Municipal
de Tlatlauquitepec. Es im-
portante cumplir con todos
los requisitos y proporcio-
nar la documentacion nece-

saria para evitar retrasos en
el proceso.

La Beca Pension Mujeres
Bienestar es un programa
que busca apoyar a las mu-

jeres en situacion de vul-
nerabilidad, proporcionan-
doles una pension que les
permita mejorar su calidad
de vida. El Gobierno Muni-

cipal de Tlatlauquitepec in-
vita a todas las mujeres que
cumplan con los requisitos
a registrarse y aprovechar
este beneficio.
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Dia perron en Xiutetelco

* EXITOSA CUARTA JORNADA DE ESTERILIZACION CANINA Y FELINA EN XIUTETELCO

XIUTETELCO PUE.-

a Regiduria de Salud

I del municipio de Xiu-

tetelco llevé a cabo
con gran éxito la 4ta. Jorna-
da de Esterilizacion Gratui-
ta para perros y gatos en la
Casa de Salud de la localidad
de El Zapote. Un total de 32
animalitos fueron esterili-
zados de forma segura y res-
ponsable, gracias al trabajo
en equipo y la colaboracion
de la Secretaria de Salud y la
Jurisdiccién Sanitaria 03. El
presidente Municipal Ing.
Baltazar Narciso y la Regidu-
ria de Salud trabajaron jun-
tos para brindar este servicio
gratuito alas familias de Xiu-
tetelco.

La esterilizacion es una
medida importante para
controlarlapoblacion de ani-
males callejeros y prevenir
enfermedades. La respuesta
de la comunidad fue exce-
lente, y muchas familias asis-
tieron con amor y responsa-

bilidad para esterilizar a sus
animalitos. Esto demuestra
que la conciencia sobre la
importancia de la esteriliza-
cién y la responsabilidad en
la tenencia de mascotas esta

creciendo en la comunidad.
El gobierno municipal de
Xiutetelco seguira trabajan-
do para brindar servicios de
salud y bienestar animal a la
comunidad. La realizacion

de jornadas de esterilizacion
gratuitas es solo uno de los
ejemplos del compromiso
del gobierno municipal con
la salud y el bienestar de los
animales y la comunidad en

general. La Regiduria de Sa-
Iud y el gobierno municipal
de Xiutetelco estan compro-
metidos con seguir mejoran-
do la calidad de vida de los
animales y sus dueiios.
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UNIDOS POR LA CONSTRUCCION DE LA PAZ

DIARIO DETEZIUTLAN

Presentan Feria Patronal de Tecamachalco

e LA FESTIVIDAD CONTEMPLA UNA
DERRAMA ECONOMICA ESTIMADA
EN 18 MILLONES DE PESOS.

CIUDAD DE PUEBLA, PUE.-

or Amor a Puebla, el

Gobierno del Estado, a tra-

vés de la Secretaria de
Desarrollo Turistico, reafirma su
compromiso con la identidad de
los pueblos al presentar la Feria
Patronal de Tecamachalco 2025.
Esta celebracion tendra lugar del
10 al 17 de agosto y ofrecera una
amplia programacion de activida-
des culturales, deportivas, artisti-
casygastronomicas.

Durante la presentacion, la sub-
secretaria de Promocion Turistica,
Alejandra de los Santos, en repre-
sentacion de la secretaria Carla
Lopez-Malo, destaco que las ferias
patronales representan el alma de
los 217 municipios poblanos.
Subrayo que, gracias a la estrategia
de seguridad encabezada por el
gobernador Alejandro Armenta,
Puebla se consolida como un desti-
no turisticode altoimpacto.

La funcionaria reconocio que la
Feria de Tecamachalco se posicio-
nacomo unaexperienciaunica, gra-
cias a su riqueza cultural, su varia-
da gastronomia y la coordinacion
interinstitucional que garantiza
condiciones Optimas para la visita
demilesdepersonas.

El presidente municipal, Mateo
Hernandez, reconocio el respaldo
del Gobierno del Estado y anuncio
una carteleraartisticade altonivel,
asi como actividades tradicionales
que reflejan el orgullo
Tecamachalco. Sefial6 que esta edi-
cion representa una oportunidad
parafortalecerel tejido social a tra-
vésdelaculturayel turismo.

La regidora de Industria,
Comercio y Turismo, Jessica Cid,
resalto que se espera la asistencia
de mas de 100 mil visitantes.
Subrayd laimportanciade lamues-
tra gastronomica que incluira pla-
tillos tipicos como los taquitos de
bandeja, la barbacoa, el pulque y
otros productos que distinguen ala
region.

Las autoridades municipales
informaron que Tecamachalco se
encuentra preparado pararecibir a
lasylos asistentes, gracias asucapa-
cidad hotelera y a la colaboracion
con localidades vecinas.
Destacaron que el operativo de
seguridad incluira presencia de la
Policia Estatal, Guardia Nacional y
DEFENSA, ademas de unatorre de
vigilancia y una unidad de policia
turisticacon masde 20 elementos.

Finalmente, se reitero la invita-
cion a todas y todos los poblanos,
asi como a visitantes de otros esta-
dos, a disfrutar de esta festividad
en honor a la Virgen de la
Asuncion, que busca promover la
paz, el encuentro comunitario y la
proyeccion de las tradiciones de
Tecamachalco.
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CONSTRUIR CONFIANZA DESDE LA SALUD

Puebla avanza con respaldo federal

CIUDAD DE MEXICO.- e EL GOBERNADOR DEL ESTADO, ALEJANDRO ARMENTA, ESTUVO PRESENTE EN EL ENCUENTRO EN PALACIO NACIONAL
CON LAPRESIDENTA CLAUDIA SHEINBAUM.

Estado, Alejandro

I i:lgobernador del 4| 0SAVANCESEN LA CONSTRUCCION DEL HOSPITAL SAN ALEJANDRO, ENTRE LOS TEMAS QUE SE TOCARON.

Armenta estuvo
presente en la reunion que
sostuvo la presidenta de la
Republica, Claudia
Sheinbaum con mandatarios
estatales en Palacio Nacional,
enlaquesediscutieron temas
en materia de salud. “Muy
muybien paraPuebla” afirmé
el ejecutivo estatal a su salida
del recinto y después de la
tomadefotooficial conladoc-
toraSheinbaum.

En una reunién nacional
celebrada en Palacio
Nacional, la presidenta
Claudia Sheinbaum reitero
que la salud es uno de los ejes
principales de su gobierno.
Ante todos los gobernadores
del pais, reafirmo su compro-
miso con un sistema de salud
mas fuerte, equitativo y dig-
no. En este encuentro, el
gobernador de Puebla,
Alejandro Armenta, destaco
los avances y prioridades del
estadoenesterubro.

Uno de los proyectos mas
relevantes es la pronta inau-
guracion del nuevo hospital

San Alejandro, una obra
emblematica para Puebla y
simbolo del trabajo conjunto
entre el gobierno estatal y la
federacion. Este hospital for-
ma parte de la estrategia
nacional de salud impulsada
por Claudia Sheinbaum, que
busca recuperar la confianza
de la poblacioén en las institu-
ciones publicas de salud.
Ademas, el modelo IMSS-
Bienestar ya comienza a con-
solidarse como eje del siste-
ma de atencion médica en
Puebla, enlineaconlaspoliti-
casfederales. Estenuevo enfo
que incluye una importante
vinculacion entre salud y edu-

cacidn, reconociendo que la
prevencionyelacceso al cono-
cimiento son herramientas
clave para una sociedad mas
sana.

Alejandro Armenta conti-
nuaeldespliegue deunaagen-
da activa en beneficio de lasy
los poblanos. Este dia, mien-
tras da seguimiento a los
acuerdos con la federacion,
también visita el municipio
de Tianguismanalco, donde
entregara apoyos del progra-
ma de obra comunitaria, lo
que demuestra que la cons-
truccidon de paz y bienestar
iniciadesdelolocal y se forta-
lece convision nacional.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construccién 130 M2
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GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
»Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

el tigre
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ENTRETENIMIENTO
VIERNES 8 DE AGOSTO DE 2025
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BAJO IGUANA PORDIOSERO

CHARQUE IRIS PUES

CIMA IZAR RAER

CIRIO JUGAR RUDA

CLUB LABIA SARRO

DESHECHO MULA SUELA

DESINTEGRAR ~ OBVIO TALPA

DOCE ORDEN TRINAR

EURO PAJA URNA

FIAR PAQUIDERMIA  VETO

GANGA PENINSULAR  VISLUMBRAR

- SOPAS DE LETRAS -

A/C/OR/R/O|T|I D E| AL
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R/ODUP E|S AL ClO|C
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Alicia Villarreal
vuelveala
solteria

la cantante confirma que ya esta
oficialmente divorciada de Cruz Martinez
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licia Villarreal ya es una mujer soltera.

La cantante confirmé que su matrimo-

nio con Cruz Martinez fue disuelto de
manera oficial, tras mas de dos décadas de
matrimonio.

En entrevista con el programa "Ventanean-
do”,laintérprete de "Te quedo grande layegua”
explico que resolucion fue dada este pasado 6
deagostoatravés deunaaudienciavirtual.

“Llegamos al fin de un primer ciclo que se
tenia que cerrar y concluir bien. Ya podemos
decirque unoyalo concluyd”, dijo.

Alicia, reconocio que, a pesar de sus separa-
cion, comparte con Cruz una historia y una
familia (son padres de dos nifios); sin embargo,
tras haberlo denunciado por violencia, aseguré
queobtenersulibertad eraimprescindible:

“Eraimportante llegar a ese punto de lograr
mi libertad, necesitaba salir de donde no me
habiaidobien”, agrego.

La mexicana inicio con el proceso de divor-
cio en 2023, cuando unas fotografias desataron
los rumores de una presuntainfidelidad. Enlas
imagenes, se podiaver al musicoy productoren
compaiiia de unajoven mujer, a quien, presun-
tamente, ayudaba con su carreraartistica.

La pareja se caso en los Estados Unidos, es
porello que, contdlaartista,laresolucion tardo
enllegar.

"Tenia que hacer muchos tramites y eso no
correrapido. (Conmis abogados) Trabajamos a
marcha forzada, hicimos un gran equipo y lo
pudimoslograr”.

Este afio, Villarreal denuncié (en México) a
Martinez por violencia intrafamiliar; incluso,
lasautoridades emitieronunaordenderestric-
cidén para su ahora exesposo. El caso sigue
abiertoyenesperade que serealicelasiguiente

audiencia.

ARIES

Personas originales y de
distintos mundos llegan a
tu vida, renovando tu
entorno y ampliando tu
perspectiva. Disfruta de
este aire fresco social que
te empuja a crecer. Abre la
mente, déjate sorprendery
aprende a convivir con la
riqueza que trae la diversi-
dad.

™
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LIBRA

Es momento de mostrar un
costado nuevo y creativo
de tu personalidad.
Animate a cambiar de look,
pintar tus uias con colores
vibrantes o usar algln
accesorio simbolico que
reactive tu energia interior.
El arte de reinventarte
comienza por un gesto
verdaderamente inspira-
dor.

TAURO

Tu imagen se revitaliza y
puedes convertirte en
modelo para otros. Si
quieres escalar profesio-
nalmente, fomenta la
camaraderia con tus
colegas. Apuesta por
actualizarte: las nuevas
tecnologias pueden ser
aliadas clave para mante-
nerte vigente y sostener lo
que lograste con tanto
esfuerzo.

mr

ESCORPIO

Tu hogar esta listo para un
nuevo ciclo. Deja entrar la
luz con cortinas trasltcidas
y ventila los espacios.
Invitar personas jovenes o
con ideas frescas ayudara a
mover la energia estanca-
da. Cambiar algo en tu
entorno traera un vendaval
renovador en tus propias
bases.

GEMINIS

Podria aparecer un viaje
inesperado o alguien de
otro lugar que cambie tus
planes. Mantén los ojos
bien abiertos: nuevas
oportunidades se esconden
en lo inusual. Si alguien
cuestiona tus movimien-
tos, no reacciones a la
defensiva. Escuchar con
atencion puede brindarte
perspectivasinteresantes.

SAGITARIO

Una charla inesperada
despertara tu curiosidad y
renovara tus ganas de
aprender. Las preguntas
que surjan seran desafios
divertidos y abriran nuevas
rutas en tu pensamiento.
Volveras a sentir la chispa
delasombroy comprobaras
que tu mente sigue viva,
inquieta y sumamente
luminosa.

CANCER

Novedades en tu mundo
intimo te sacuden con
fuerza. Para moverte con
libertad necesitas soltar
prejuicios y mirar con 0jos
frescos. Cambiar el espacio
también ayuda: juega con
luces o colores diferentes
paragenerar unaatmaosfera
mas vibrante que acompa-
fie tu despertarinterior.

CAPRICORNIO

Si buscas prosperidad, haz
circular tu dinero con
proyeccion. Invierte en
tecnologia, electrodomés-
ticos o herramientas que
mejoren tus posibilidades.
Sal de lo habitual, exploray
usa tu inventiva. Este es un
momento ideal para
renovar tu economia y
generar abundancia.

LEO

Si estas en pareja, compar-
te un proyecto nuevo que
renueve el vinculo con
originalidad. Si estas
soltero, no te aisles: abrete
a las sensaciones chispean-
tes que puede ofrecerte el
mundo. Los astros traen
encuentros sorprendentes
en lugares concurridos. El
amor llega para el que sabe
ver.

ACUARIO

Una vibracion intensa
recorrera tu cuerpo como
un llamado a despertar. No
la esquives: esta sacudida
energética viene a
recordarte que la vida es
ahora. Aprovecha el
impulso vital paramoverte,
actuar, expresarte. Todo lo
que te anima por dentro
merecesaliralaluz.

VIRGO

Tu cuerpo y mente te piden
movimiento. Es hora de
dejar el sedentarismo atras
eincorporar aire frescoatu
rutina. Un ejercicio
aerobico liviano te ayudara
a despejar ideas, activar la
circulacion y renovar tu
energia. Ventilate,
oxigénate y reencuéntrate
con una dindmica mas
funcional.

PISCIS

Un portalse abrira ante tiy,
por un instante, veras mas
alla. Comprenderas que
todo forma parte de una
trama sagrada y que estas
conectado con algo mayor.
Pideguiaatusseresdeluzy
permite que esa vision guie
tus proximos pasos.



SALUD

14

ositivamente, la salud men-

tal ha cobrado importancia

dentro de la salud publica.
Y uno de los responsables son las
finanzas. En nuestra region es un
poderoso detonante de ansiedad,
depresion y pérdida de productivi-
dad.

Asi, el manejo correcto del dine-
ro se posiciona como un pilar funda-
mental. Especialmente para alcan-
zarelequilibrioemocional. Nosetra-
ta tinicamente de tener mas ingre-
sos, sino de lograr seguridad finan-
ciera. Conlo que podremoseliminar
la ansiedad econdmica. Por suerte,
adquirir habitos financieros saluda-
bles esposible. Lo quelo transforma
enun paso firme hacia unavida mas
estableyplena.

Qué es el manejo correcto del
dinero

El manejo correcto del dinero
no significa vivir conrestricciones.
Masbien se trata de tomar decisio-
nes informadas que generen segu-
ridad y libertad a largo plazo. Esto
implica:

e Cubrir necesidades basicas sin
angustia.

¢ Estarpreparado ante gastosines-
perados.

¢ Disfrutar de la vida sin culpa ni
estrésfinanciero.

Este enfoque también se cono-
ce como gestion saludable de las
finanzas. Que a su vez forma parte
de un concepto mas amplio: el bie-
nestar financiero.

El impacto de las finanzas en la
salud mental

La Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) estima que 1 de cada
20 personas padece ansiedad o
depresién. Y en muchas ocasiones,
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Manejo correcto del dinero:
Clave para tu bienestar

la causa principal es la presion
financiera. Algunos efectos de no
tenerunabuenagestiénson:

Estrés cronico por problemas
financieros. El miedo constante a
no poder pagar facturas disparalos
nivelesde cortisol. Afectando al sis-
temainmune yreducelacalidad de
vida.

Ansiedad y sintomas depresi-
vos. Laacumulacién de deudas o la
incertidumbre por el futuro eco-
nomico aumenta el riesgo de desa-
rrollar depresion. Y, en casos
extremos, pensamientos suicidas.

Menor productividad laboral.
El estrés financiero es una de las
causas mas comunes de distrac-
cion en el trabajo. Lo que te lleva a
unaespiral debajorendimiento.

Conflictosinterpersonales. Las
finanzas son una de las principales

causas de discusiones de pareja y
tensiones familiares. Afectando la
estabilidad emocional yrelacional.

Claves para un manejo correcto
deldinero

Adoptar una gestion saludable
de las finanzas requiere practica,
organizacion y compromiso. De
acuerdo con oficinas de ayuda con
los gastos e investigaciones de la
Universidad de Columbia, en
Nueva York, esimportante tener:

Presupuesto mensual realista
Distribuye tus ingresos de for-

maeficiente. Porejemplo:

* 50% paranecesidadesbasicas.

e 30%paraociooestilodevida.

e 20%paraahorrooinversion.
Usa herramientas digitales

para llevar un registro. Pueden ser

aplicaciones moviles o plantillas
enExceloDrive.

Fondo de emergencia

Lo ideal es tener ahorros igua-
les a3 0 6 meses de gastos fijos. Eso
tebrindara tranquilidad ante cual-
quier eventualidad. Este fondo
debe usarse inicamente en impre-
vistos grandes. Tales como enfer-
medades, averias o pérdida de
ingresos.

Controlde deudas

Prioriza pagar deudas con inte-
reses altos como tarjetas de crédito.
Revisa siempre los términos antes
de aceptar nuevos compromisos
financieros. Especialmente si no
podras cumpliraposterioridad.

Automatiza tus ahorros

Configura transferencias auto-
maticas mensuales hacia tu cuenta
de ahorro o inversion. Esto evita
decisiones impulsivas y crea un
habito saludable. Piensa por 24
horas, quiz4 es una compra impul-
siva.

Educacion financiera constante
Lee libros, escucha podcasts o
sigue a expertos confiables. Ten
cuidado con las estafas piramida-
les o promesas de “libertad finan-
ciera rapida”. Usualmente, en sus
redes sociales ostentan de lo que
hanlogradoysolovenden cursos.

La educacidn financiera real se
construye con esfuerzo, no con pro-
mesas vacias. Por eso, debes ayu-
dar a tus hijos a que lo aprendan
desde pequerios.

Red de apoyo profesional y emo-
cional

Consulta a asesores financie-
ros certificados y rodearte de per-
sonas que compartan tus objeti-
vos. A la larga puede ayudarte a
mantenerlamotivacion.

Compartir objetivos con fami-
liares o amigos puede ayudar asen-
tir mayor responsabilidad. Asi
como sentirapoyo emocional.

Cémo empezar a mejorar tu

salud financierahoy

Aqui algunos pasos sencillos y
realistas:

1. Haz un presupuesto mensual,
por categorias. Pide ayuda si te
sientes abrumado o no sabes
porddénde empezar.

2. Empieza a ahorrar al menos el
10%de tusingresos.

3. Elimina gastos hormiga como
apps o suscripciones innecesa-
rias.

Invertir en tu salud financiera
es invertir en tu bienestar integral.
Tu equilibrio mental—y tu futuro
ta—te lo agradeceran. Puedes con-
sultar también articulos utiles
como estos sobre finanzas y ansie-

dad.
Vida y Salud
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TLAPACOYAN, VER -

a mafiana de este miér-

I coles, un percance au-

tomovilistico en pleno
corazon de Tlapacoyan provo-
c6 alarma entre transeuntes y
automovilistas, luego de que
un taxiy un vehiculo particular
colisionaran en la intersecciéon
de las calles Morelos y Nicolas
Bravo.

De acuerdo con testigos en el
lugar, los vehiculos involucra-
dos fueron un automavil Che-
vrolet Aveo de color vino y un
taxi Nissan Tsuru con nimero
econdmico 111, perteneciente
al municipio de Atzalan.

A pesar del impacto, afortu-
nadamente no se reportaron
personas lesionadas, unica-
mente daflos materiales en
ambas unidades, lo que evitd
que el incidente escalara a una
tragedia mayor.

POLICIACA
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auto en Tlapacoyan

« DE ACUERDO CON TESTIGOS EN EL LUGAR, LOS VEHICULOS INVOLUCRADOS FUERON UN AUTOMOVIL CHEVROLET AVEO DE
COLOR VINO Y UN TAXI NISSAN TSURU CON NUMERO ECONOMICO 111.

Elementos de Transito y au-
toridades locales acudieron
rapidamente al sitio para to-
mar conocimiento del hecho,
levantar el parte informativo y
deslindar responsabilidades.

Asimismo, el trafico en la
zona se vio afectado por varios
minutos, lo que generd moles-
tia entre los conductores que
circulaban porla zona céntrica.

Hasta el momento no se han
dado a conocer las causas exac-

tas del percance, aunque se
presume que la falta de precau-
cion y el exceso de velocidad
podrian estar entre los factores
determinantes.

Vecinos y comerciantes del
area hicieron un llamado a
las autoridades para que re-
fuercen la vigilancia vial en
esta interseccion, considera-
da como punto de riesgo fre-
cuente por el flujo constante
de vehiculos.

17
Taxide Atzalan contra
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YAONAHUAC, PUE -

a Fiscalia General de
LJusticia del Estado

de México (FGJEM)
obtuvo una sentencia de 55
afios de prision contra Saul
Adan Barrios Aldana, alias
“El Prins” o “El Princes”,
responsable del homicidio
de Brayan “N”, alumno de
la Escuela Normal Rural
“Lazaro Cardenas del Rio” y
originario del municipio de
Yaonahuac, en el estado de
Puebla.

El homicida también era
estudiante en la conocida
Escuela Normal de Teneria,
informola FGJEM enun co-
municado.

Durante la audiencia ce-
lebrada en los Juzgados de
Tenancingo, el érgano juris-

POLICIACA
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Dan 55 afos de prision a homicida
de normalista de Yaonahuac

+ LAINSTITUCION TAMBIEN DIO A CONOCER QUE EN OCTUBRE DE 2024, LA FISCALIA DETUVO A CENOBIO “N", ALIAS "EL CHE",
DIRECTOR DE LA ESCUELA NORMAL RURAL “LAZARO CARDENAS DEL RiO".

diccional, tras analizar las
pruebas presentadas por el
Ministerio Publico, dicto la
condena contra Barrios Al-
dana.

Ademas, el juez le impuso
una multa de 309 mil 424
pesos y ordend una repara-
cion del dafio por 237 mil
768 pesos.

De acuerdo con la Fisca-
lia mexiquense, los hechos
ocurrieron el 12 de julio de
2024, afueradel plantel edu-

cativo, cuando Saul Adan,
junto con tres personas mas,
golpearon a la victima, pro-
vocandole lesiones que de-
rivaron en su fallecimiento.

El personal de la FGJEM
llevo a cabo diversas investi-
gaciones, entre ellas el ana-
lisis de videograbaciones y
entrevistas que permitieron
establecer la participacion
de Barrios Aldana en el ho-
micidio.

Por estos hechos, el 19 de

julio del afio pasado, en una
accion conjunta entre la
Fiscalia, la Secretaria de Se-
guridad y Proteccion Ciuda-
dana federal (SSPC) y la Se-
cretaria de Seguridad estatal
(SSEM), se cumplié la orden
de aprehension contra Saul
Adan, quien fue detenido y
trasladado al Centro Peni-
tenciario y de Reinsercion
Social de Tenancingo.
Posteriormente, tras el
proceso legal correspon-

diente, el juez dict6 la men-
cionada sentencia condena-
toria.

Lainstitucion también dio
a conocer que en octubre de
2024, la Fiscalia detuvo a
Cenobio “N”, alias “El Che”,
director de la Escuela Nor-
mal Rural “Lazaro Cardenas
del Rio”, quien es investiga-
do por su probable partici-
pacion en el delito de encu-
brimiento en el homicidio
de Brayan.
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El incidente ocurrié dentro del mu-
nicipio de Chignautla, provocando la
movilizacion de los servicios de emer-
gencia. Paramédicos de Proteccion Ci-
vil acudieron al sitio para brindar los
primeros auxilios al afectado.

La persona lesionada fue identifica-
da como Armando Ortiz, de 33 afios
de edad y vecino del barrio de Francia,
en el municipio de Teziutlan. El hom-
bre presentaba multiples heridas en
distintas partes del cuerpo, por lo que
fue trasladado de inmediato al Hospi-
tal General de Teziutlan para recibir
atencion médica especializada.

De acuerdo con versiones prelimi-
nares, una pareja de jévenes se despla-
zaba en una motocicleta con direccién
a Xoloateno cuando ocurrio el impac-
to. Al parecer, el peaton cruzo la via de
manera desorientada, sin advertir la
cercania del vehiculo de dos ruedas.

Como resultado del choque, tanto el
conductor como el acompafante de la
motocicleta también salieron lesiona-
dos, al ser proyectados sobre el asfalto
debido a la fuerza del impacto. Todos
los involucrados fueron atendidos por
los cuerpos de emergencia.
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Treslesionados deja
atropellamiento en Chignautla

* UNA PAREJA QUE IBA EN UNA MOTO-
CICLETA IMPACTO A UN HOMBRE QUE
IBA CAMINANDO.

CHIGNAUTLA, PUE.-
amafiana de este jueves se registro
un accidente sobre la rotonda de la
Volkswagen, donde un peaton fue
embestido por una motocicleta.

SIGUE EN LA PAG. 19
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