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Servicios

(233) 135 90 48

Ubicación: Calle 5 sur 1130, col.
 El Carmen, Zaragoza, Puebla

Horario: Lunes a Domingo
Atención las 24 hrs.

•Desintoxicación y tratamiento de 
adicciones
•Psicología y psiquiatría
•Consejeros especializados en adicciones
•Terapia grupal e individual
•Talleres y actividades terapéuticas
•Activación física y deporte
•Retiros espirituales y meditación
•Medicina general y atención las 24 horas del
día

FUNDACIÓN 
SAN FRANCISCO
DE ASÍS
¿Estás luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento difícil?
Fundación San Francisco de Asís,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

(233) 130 07 86

(225) 102 29 18

Fundación San
Francisco de Asís 

• ABUELITOS CUENTAN CON 
UN STAND EN EL RECINTO 
FERIAL PARA OFRECER 
DIVERSOS PRODUCTOS QUE 
ELLOS MISMOS ELABORA-
RON
• LA PRESIDENTA KARLA NOS 
DONÓ ESE ESPACIO PARA 
LOS ABUELITOS PUEDAN 
VENDER Y TENER UN DINE-
RITO EXTRA”, EXPRESÓ LETI 
RUIZ

POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con la intención de 
poder apoyar a los 
adultos mayores que 

forman parte de la “Casa 
del Abue” de esta ciudad de 
Teziutlán, durante la feria 
de esta ciudad, colocaron un 
stand en el recinto ferial para 
poder ofrecer los productos 
que las abuelitas elaboran du-
rante todo el año, expresó Le-
ticia Ruiz Arroyo, coordinado-
ra de “La Casa del Abue”.

“En la feria nos donaron 
un espacio para que todas las 
abuelitas  vendan las prendas 
que elaboran ellas mismas,  así 
como bordados, tejidos, ma-
nualidades, todo lo que ellas 
hacen lo vendemos allá arriba; 
la presidenta Karla nos donó 
ese espacio para que ellas 
puedan vender lo que hacen y 
puedan tener un dinerito ex-
tra”, expresó Ruiz Arroyo.

Es importante mencionar 
que, cada prenda que está en 
el stand de “La Casa del Abue” 
en el recinto ferial, han sido 
marcadas con el precio y con 
el nombre de la adulta mayor 
que la elaboró, ya que tienen 
un registro para que se entre-
gue el dinero de la prenda o 
artículo vendido a la persona 
que lo creo.

“No se les quita un solo peso, 
ese dinero que ellas se ganan 
es de ellas, solamente noso-

tros hacemos el pase para que 
nos donen el lugar e irles a 
apoyar a abrir, a cerrar y estar 
ahí un ratito para promocio-
nar sus productos”, agregó la 
coordinadora de “La Casa del 
Abue”.

Todos los artículos que ela-
boran las abuelitas, los hacen 
con mucha alegría, ya que sa-
ben que otras personas las po-
drán utilizar, por esta razón, 
durante su estadía en “La Casa 
del Abue” constantemente 
hacen diversos tipos de pren-

das, por ello agradecieron a las 
autoridades municipales por 
haberles brindado un espacio 
para ofrecer sus productos.

En este sentido, la coordi-
nadora de “La Casa del Abue”, 
invita a las personas de Teziut-
lán y de la región, para que se 
acerquen al stand durante la 
feria de este municipio y pue-
dan conocer el trabajo que 
realizan las abuelitas, además, 
para que adquieran alguno de 
sus productos, los cuales son 
únicos.

No olvides visitar el stand 
de “La Casa del Abue”
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•  LA SECRETARÍA DE MOVILIDAD Y 
TRANSPORTE (SMT), INFORMÓ QUE 
EL GOBIERNO ANALIZA ALTERNATI-
VAS DE TRANSPORTE PARA SUSTI-
TUIR A LOS 5 MIL 764 MOTOTAXIS

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Los mototaxis se han arraigado y 
penetrado a las necesidades de 
las diferentes ciudades de esta 

región, logrando ser una opción viable 
de transporte para sus desplazamien-
tos, por su bajo costo y para atender 
una demanda que no es cubierta por 
las rutas tradicionales. 

Además, se ha constituido en una 
opción de trabajo para un sector de 
la población de las mismas comuni-
dades, y su crecimiento tiene como 
base una disponibilidad mayor de las 
motocicletas, la facilidad de sus adap-
taciones, así como una disminución 
relativa de sus precios ante la intro-
ducción de nuevas marcas y las faci-
lidades que tiendas ofrecen para su 
adquisición.

El incremento de las motocicletas 
como medio de transporte personal 
y familiar que podemos observar en 
ciudades y comunidades, como ejem-
plo, Chignautla, Atempan, Acatzingo, 
Yaonahuac, entre otros; también de-
rivó en la adaptación de estos vehí-
culos para prestar el servicio de taxis 
para sectores de bajos recursos, pero 
con iguales necesidades de desplaza-
mientos para realizar sus actividades 
cotidianas.

Ayer, Silvia Tanús Osorio, titular de 
la Secretaría de Movilidad y Trans-
porte (SMT), durante conferencia de 
prensa, informó que el gobierno esta-
tal analiza alternativas de transporte 
público para sustituir a los 5 mil 764 
mototaxis que se han detectado en 
operación en al menos 85 municipios, 
a partir de un censo coordinado por la 
Secretaría junto con los municipios 
del estado, donde se identificaron los 
puntos de operación de este tipo de 
transporte, que representa un riesgo 
para los usuarios y no está permitido 
por la ley.

Si bien este tipo de transporte tiene 
riesgos, ya que sus propias caracterís-
ticas lo hace inestable, atiende nece-
sidades de la población a bajo costo, lo 
que lo hace un transporte muy popu-
lar en las comunidades donde existe 
este servicio. Por su parte, el goberna-
dor Alejandro Armenta Mier asegu-
ró que su administración no buscará 
criminalizar a quienes los conducen, 
sino ofrecerles opciones productivas 
y empleo formal para mejorar las con-
diciones laborales y económicas de 
los conductores y también garantizar 
mayor seguridad a la población. Segu-
ramente con la experiencia compli-
cada de la intervención del gobierno 
para eliminar los llamados taxis pira-
tas a lo largo del Periférico, que derivó 
en afectaciones directas a una parte 
importante de personas trabajadoras 
que se desplazaban por medio de esos 
taxis colectivos piratas a sus labores, 
se buscará, en el tema de los motota-
xis, opciones más conciliadoras aten-
diendo las diversas aristas que tiene 
este servicio popular.

LOCAL 03
Podría terminar la era de los mototaxis
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POR: CORAL MÉNDEZ MENDO
HUEYTAMALCO, PUE.- 

Fue durante la ma-
ñana de este jueves, 
que se confirmó que 

integrantes adheridos a la 
Unión General de Obreros 
y Campesinos de México 
(UGOCM) abandonaron 
la zona que habían inva-
dido en el campo experi-
mental de Las Margaritas, 
aunque todavía se obser-
van en el lugar pertenen-
cias de las personas.

Desde el pasado 21 de 
julio, un grupo arribó al 
predio conocido como ‘La 
Lechería’ para asentarse, 
argumentando que conta-
ban con una constancia de 
posesión que les permitía 
ocupar, resguardar y ex-
plotar mil 706 hectáreas 
de esa propiedad federal, 
ubicada en Hueytamal-
co. Afirmaron contar con 
el respaldo de la UGOCM 
que, según un comunica-
do que expidieron, es una 
organización que fue fun-
dada en 1949 por Vicente 
Lombardo Toledano.

DESAPARECIERON 
Durante un recorrido 

que se hizo por la zona, 
se constató que el espacio 
que utilizaban los paracai-
distas estaba desocupa-
do; incluso, se observaron 
unidades de corporacio-
nes policiacas transitar 
cerca del terreno que fue 
invadido; sin embargo, no 
se pudo confirmar si efec-
tuaban recorridos de ru-
tina o si vigilaban el área 
para evitar nuevamente 
su irrupción. Metros más 
adelante tampoco se vio 

presencia de simpatizan-
tes de la organización.

Cabe señalar que des-
pués de que los inte-
grantes de la UGOCM se 
establecieron en Las Mar-
garitas, la Unión Ganade-
ra Regional de la Sierra 
Oriente de Puebla (UGR-
SOP) levantó la voz para 
reprobar el acto y, a través 
de su presidente, Fernan-
do Patiño García, afirmó 

contundente que daría 
seguimiento a la delicada 
situación.

Quien representa a más 
de mil 253 
socios, ex-
presó que la 
o c u p a c i ó n 
c o n s t i t u í a 
un grave 
daño al es-
pacio en el 
que pastan 

las vacas de ordeña de la 
que obtienen leche para 
procesarla, lo que gene-
raría disminución en la 

producción, afectaciones 
al medio ambiente y a la 
biodiversidad, ya que es el 
único pulmón natural de 

Se fueron, invasores 
de ‘Las Margaritas’ 
• APARENTEMENTE ABANDONAN PREDIO POR PRESUNTAS DEMANDAS EN SU CONTRA
• INTEGRANTES DE LA UGOCM ARRIBARON AL PREDIO EL PASADO 21 DE JULIO; ARGUMENTARON QUE CONTABAN CON 
UNA CONSTANCIA DE POSESIÓN
• GANADEROS DE LA SIERRA ORIENTE DE PUEBLA SEÑALARON QUE ‘LAS MARGARITAS’ NO PUEDE CONVERTIRSE EN 
TIERRA DE NADIE  
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esa magnitud en la región; 
y un cambio climático 
brutal, si es que se llegaba 
a talar. Las consecuencias, 
advirtió, no sólo serían 
para Hueytamalco, sino 
además para Ayotoxco de 
Guerrero, Acateno y Te-
nampulco.

Como ganaderos, abun-
dó, vieron una clara in-
vasión de tierras, no una 
ocupación legítima de la 
propiedad; agregó que, si 
bien no son los dueños, sí 
hay una relación estrecha 
con el campo experimen-
tal desde hace varios años, 
de ahí que resultaba preo-
cupante ver el riesgo en el 
que se ponía a la institu-
ción.

Recordó que la UGRSOP 
tiene en comodato con 
el Instituto Nacional de 
Investigaciones Foresta-
les, Agrícolas y Pecuarias 
(INIFAP) un laboratorio 
de diagnóstico de pruebas 
de brucela y tuberculosis, 
que sería grave que deja-
ra de funcionar; además, 
indicó, es el único que tie-
nen cercano. Abundó que 
también cuentan con una 
fábrica de alimentos y un 
centro de acopio de gana-
do.

Expresó que el sector 
que encabeza no desea que 
esos predios, cuyo costo 
monetario es sumamente 

alto, se conviertan en tie-
rra de nadie, manifestan-
do que otro de los motivos 
principales que tuvo para 
alzar la voz fue el recuerdo 
de lo que aconteció entre 
los años 1977 y 1978, en 
el que una unión de cam-
pesinos independientes 
comenzó a tomar tierras 
y a pedir el reparto de las 
mismas, provocando una 

batalla que cobró la vida 
de decenas de personas, 
incluyendo ganaderos.

En entrevista otorgada 
antes de la desocupación 
de las tierras, indicó que 
ya había una denuncia 
contra quien resultara 
responsable promovida 
por el INIFAP, lo que pro-
bablemente causó la hui-
da de los paracaidistas; 

“es un asunto federal, Las 
Margaritas son un bien de 
la nación, no son un bien 
ni del estado ni del muni-
cipio de Hueytamalco, na-
die más tiene poder sobre 
el otorgamiento de tie-
rras, sólo la Federación”, 
recalcó.

Las investigaciones se-
guirán su curso; lo que 
ahora se espera es que este 

grupo conformado por 
unas 40 personas ya no 
retorne al campo experi-
mental a causar más afec-
taciones. Y es que cuando 
se asentaron, rompieron 
el cerco perimetral y que-
maron el pasto del que se 
alimenta el ganado leche-
ro, indispensable para su 
sustento y la producción 
del líquido.

05REGIONAL

Días antes, así es como se veía las tierras de Las Margaritas con los paracaidistas.
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POR: LILIANA LARA 
TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

El Gobierno Munici-
pal de Tlatlauquite-
pec informa que con-

tinúa el registro para la Beca 
Pensión Mujeres Bienestar 
en los bajos del Palacio Mu-
nicipal. Este programa está 
diseñado para apoyar a las 
mujeres en situación de vul-
nerabilidad, proporcionán-
doles una pensión que les 
permita mejorar su calidad 
de vida.

REQUISITOS PARA EL 
REGISTRO

Para realizar el registro, 
las interesadas deberán 
presentar los siguientes do-
cumentos:

•  Identificación oficial vi-
gente

•  CURP reciente
•  Acta de nacimiento legi-

ble
•  Comprobante de domi-

cilio
•  Teléfono de contacto
•  Formato Bienestar

¿DÓNDE Y CÓMO REA-
LIZAR EL REGISTRO?

El registro se realiza en los 

bajos del Palacio Municipal 
de Tlatlauquitepec. Es im-
portante cumplir con todos 
los requisitos y proporcio-
nar la documentación nece-

saria para evitar retrasos en 
el proceso.

La Beca Pensión Mujeres 
Bienestar es un programa 
que busca apoyar a las mu-

jeres en situación de vul-
nerabilidad, proporcionán-
doles una pensión que les 
permita mejorar su calidad 
de vida. El Gobierno Muni-

cipal de Tlatlauquitepec in-
vita a todas las mujeres que 
cumplan con los requisitos 
a registrarse y aprovechar 
este beneficio.

No lo olvides, continúa el 
registro para la beca de mujeres 
• ESTE PROGRAMA ESTÁ DISEÑADO PARA APOYAR A LAS MUJERES EN SITUACIÓN DE VULNERABILIDAD, PROPORCIONÁNDOLES UNA PENSIÓN QUE LES 
PERMITA MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA.
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XIUTETELCO PUE.- 

La Regiduría de Salud 
del municipio de Xiu-
tetelco llevó a cabo 

con gran éxito la 4ta. Jorna-
da de Esterilización Gratui-
ta para perros y gatos en la 
Casa de Salud de la localidad 
de El Zapote. Un total de 32 
animalitos fueron esterili-
zados de forma segura y res-
ponsable, gracias al trabajo 
en equipo y la colaboración 
de la Secretaria de Salud y la 
Jurisdicción Sanitaria 03. El 
presidente Municipal Ing. 
Baltazar Narciso y la Regidu-
ría de Salud trabajaron jun-
tos para brindar este servicio 
gratuito a las familias de Xiu-
tetelco.

La esterilización es una 
medida importante para 
controlar la población de ani-
males callejeros y prevenir 
enfermedades. La respuesta 
de la comunidad fue exce-
lente, y muchas familias asis-
tieron con amor y responsa-

bilidad para esterilizar a sus 
animalitos. Esto demuestra 
que la conciencia sobre la 
importancia de la esteriliza-
ción y la responsabilidad en 
la tenencia de mascotas está 

creciendo en la comunidad.
El gobierno municipal de 

Xiutetelco seguirá trabajan-
do para brindar servicios de 
salud y bienestar animal a la 
comunidad. La realización 

de jornadas de esterilización 
gratuitas es solo uno de los 
ejemplos del compromiso 
del gobierno municipal con 
la salud y el bienestar de los 
animales y la comunidad en 

general. La Regiduría de Sa-
lud y el gobierno municipal 
de Xiutetelco están compro-
metidos con seguir mejoran-
do la calidad de vida de los 
animales y sus dueños.

Día perrón en Xiutetelco 
• EXITOSA CUARTA JORNADA DE ESTERILIZACIÓN CANINA Y FELINA EN XIUTETELCO
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• LA FESTIVIDAD CONTEMPLA UNA 
DERRAMA ECONÓMICA ESTIMADA 
EN 18 MILLONES DE PESOS.

CIUDAD DE PUEBLA, PUE.– 

Po r  A m o r  a  P u e b l a ,  e l 
Gobierno del Estado, a tra-
vés de la Secretaría de 

Desarrollo Turístico, reafirma su 
compromiso con la identidad de 
los pueblos al presentar la Feria 
Patronal de Tecamachalco 2025. 
Esta celebración tendrá lugar del 
10 al 17 de agosto y ofrecerá una 
amplia programación de activida-
des culturales, deportivas, artísti-
cas y gastronómicas.

Durante la presentación, la sub-
secretaria de Promoción Turística, 
Alejandra de los Santos, en repre-
sentación de la secretaria Carla 
López-Malo, destacó que las ferias 
patronales representan el alma de 
los 217 municipios poblanos. 
Subrayó que, gracias a la estrategia 
de seguridad encabezada por el 
gobernador Alejandro Armenta, 
Puebla se consolida como un desti-
no turístico de alto impacto.

La funcionaria reconoció que la 
Feria de Tecamachalco se posicio-
na como una experiencia única, gra-
cias a su riqueza cultural, su varia-
da gastronomía y la coordinación 
interinstitucional que garantiza 
condiciones óptimas para la visita 
de miles de personas.

El presidente municipal, Mateo 
Hernández, reconoció el respaldo 
del Gobierno del Estado y anunció 
una cartelera artística de alto nivel, 
así como actividades tradicionales 
q u e  r e fl e j a n  e l  o r g u l l o 
Tecamachalco. Señaló que esta edi-
ción representa una oportunidad 
para fortalecer el tejido social a tra-
vés de la cultura y el turismo.

L a  r e g i d o r a  d e  I n d u s t r i a , 
Comercio y Turismo, Jessica Cid, 
resaltó que se espera la asistencia 
de más de 100 mil visitantes. 
Subrayó la importancia de la mues-
tra gastronómica que incluirá pla-
tillos típicos como los taquitos de 
bandeja, la barbacoa, el pulque y 
otros productos que distinguen a la 
región.

Las autoridades municipales 
informaron que Tecamachalco se 
encuentra preparado para recibir a 
las y los asistentes, gracias a su capa-
cidad hotelera y a la colaboración 
c o n  l o c a l i d a d e s  v e c i n a s . 
Destacaron que el operativo de 
seguridad incluirá presencia de la 
Policía Estatal, Guardia Nacional y 
DEFENSA, además de una torre de 
vigilancia y una unidad de policía 
turística con más de 20 elementos.

Finalmente, se reiteró la invita-
ción a todas y todos los poblanos, 
así como a visitantes de otros esta-
dos, a disfrutar de esta festividad 
e n  h o n o r  a  l a  V i r g e n  d e  l a 
Asunción, que busca promover la 
paz, el encuentro comunitario y la 
proyección de las tradiciones de 
Tecamachalco.

UNIDOS POR LA CONSTRUCCIÓN DE LA PAZ

Presentan Feria Patronal de Tecamachalco
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CIUDAD DE MÉXICO.- 

l gobernador del EEstado, Alejandro 
Armenta estuvo 

presente en la reunión que 
sostuvo la presidenta de la 
R e p ú b l i c a ,  C l a u d i a 
Sheinbaum con mandatarios 
estatales en Palacio Nacional, 
en la que se discutieron temas 
en materia de salud. “Muy 
muy bien para Puebla” afirmó 
el ejecutivo estatal a su salida 
del recinto y después de la 
toma de foto oficial con la doc-
tora Sheinbaum.

En una reunión nacional 
c e l e b r a d a  e n  P a l a c i o 
N a c i o n a l ,  l a  p r e s i d e n t a 
Claudia Sheinbaum reiteró 
que la salud es uno de los ejes 
principales de su gobierno. 
Ante todos los gobernadores 
del país, reafirmó su compro-
miso con un sistema de salud 
más fuerte, equitativo y dig-
no. En este encuentro, el 
g o b e r n a d o r  d e  P u e b l a , 
Alejandro Armenta, destacó 
los avances y prioridades del 
estado en este rubro.

Uno de los proyectos más 
relevantes es la pronta inau-
guración del nuevo hospital 

CONSTRUIR CONFIANZA DESDE LA SALUD

Puebla avanza con respaldo federal
• EL GOBERNADOR DEL ESTADO, ALEJANDRO ARMENTA, ESTUVO PRESENTE EN EL ENCUENTRO EN PALACIO NACIONAL 
CON LA PRESIDENTA CLAUDIA SHEINBAUM.
• LOS AVANCES EN LA CONSTRUCCIÓN DEL HOSPITAL SAN ALEJANDRO, ENTRE LOS TEMAS QUE SE TOCARON.

San Alejandro,  una obra 
emblemática para Puebla y 
símbolo del trabajo conjunto 
entre el gobierno estatal y la 
federación. Este hospital for-
ma parte de la estrategia 
nacional de salud impulsada 
por Claudia Sheinbaum, que 
busca recuperar la confianza 
de la población en las institu-
ciones públicas de salud.

Además, el modelo IMSS-
Bienestar ya comienza a con-
solidarse como eje del siste-
ma de atención médica en 
Puebla, en línea con las políti-
cas federales. Este nuevo enfo-
que incluye una importante 
vinculación entre salud y edu-

cación, reconociendo que la 
prevención y el acceso al cono-
cimiento son herramientas 
clave para una sociedad más 
sana.

Alejandro Armenta conti-
núa el despliegue de una agen-
da activa en beneficio de las y 
los poblanos. Este día, mien-
tras da seguimiento a los 
acuerdos con la federación, 
también visita el municipio 
de Tianguismanalco, donde 
entregará apoyos del progra-
ma de obra comunitaria, lo 
que demuestra que la cons-
trucción de paz y bienestar 
inicia desde lo local y se forta-
lece con visión nacional.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre



VIERNES 8 DE AGOSTO DE 20256 ENTRETENIMIENTO12

PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

A

I

U

Q

O

R

R

A

P

N

P

R

C

E

D

E

S

A

S

T

R

O

S

O

O

M

U

S

L

O

S

R

D

A

D

D

R

A

R

I

A

L

A

E

R

A

T

U

R

A

T

P

A

R

R

F

L

A

R

P

O

I

R

O

T

A

R

O

L

P

X

E

T

T

O

O

R

T

T

E

O

E

C

S

I

X

A

R

R

S

I

R

N

N

A

A

D

T

I

N

O

A

A

G

I

O

N

L

E

B

R

P

Q

B

Z

U

A

I

J

C

A

D

A

J

I

U

Q

I

E

L

L

O

L

A

T

A

T

S

E

R

E

S

O

C

AIRAR 
APOSTOLADO 
ARRIBA 
CLASE 
COSER 
DESASTROSO 
EDITOR 
ELLO 
ENOJO 
ERGUIR 
ESTATAL 

EXPLORATORIO 
GALO 
IZAR 
LEAL 
LOAR 
OFERTA 
ORAR 
PARROQUIA 
PODER 
PUDOR 
QUIJADA 

QUINCE 
RABIA 
RAPTAR 
REAL 
REINA 
ROCA 
SUBASTAR 
SUMO 
TANQUE 
TARA 
TITILAR

R

A

N

I

R

T

A

S

A

R

R

O

D

I

F

E

O

G

I

G

U

A

N

A

E

M

A

R

N

R

B

C

I

R

I

O

S

R

D

A

I

A

A

F

U

B

N

A

I

E

G

A

R

E

L

D

S

M

C

E

N

D

L

U

M

A

A

E

C

U

I

U

T

I

P

E

N

I

N

S

U

L

A

R

E

U

Q

R

A

H

C

H

S

S

U

O

G

Q

U

O

M

A

V

E

E

I

I

B

R

A

G

U

J

E

U

C

C

V

Z

A

A

P

L

A

T

P

O

H

B

E

A

J

R

A

P

O

R

D

I

O

S

E

R

O

BAJO 
CHARQUE 
CIMA 
CIRIO 
CLUB 
DESHECHO 
DESINTEGRAR 
DOCE 
EURO 
FIAR 
GANGA 

IGUANA 
IRIS 
IZAR 
JUGAR 
LABIA 
MULA 
OBVIO 
ORDEN 
PAJA 
PAQUIDERMIA 
PENINSULAR 

PORDIOSERO 
PUES 
RAER 
RUDA 
SARRO 
SUELA 
TALPA 
TRINAR 
URNA 
VETO 
VISLUMBRAR



VIERNES 8 DE AGOSTO DE 2025 7ENTRETENIMIENTO 13
Alicia Villarreal 

vuelve a la 
soltería

licia Villarreal ya es una mujer soltera. A La cantante confirmó que su matrimo-
nio con Cruz Martínez fue disuelto de 

manera oficial, tras más de dos décadas de 
matrimonio.

En entrevista con el programa "Ventanean-
do", la intérprete de "Te quedó grande la yegua" 
explicó que resolución fue dada este pasado 6 
de agosto a través de una audiencia virtual.

“Llegamos al fin de un primer ciclo que se 
tenía que cerrar y concluir bien. Ya podemos 
decir que uno ya lo concluyó”, dijo.

Alicia, reconoció que, a pesar de sus separa-
ción, comparte con Cruz una historia y una 
familia (son padres de dos niños); sin embargo, 
tras haberlo denunciado por violencia, aseguró 
que obtener su libertad era imprescindible:

“Era importante llegar a ese punto de lograr 
mi libertad, necesitaba salir de donde no me 
había ido bien”, agregó.

La mexicana inició con el proceso de divor-
cio en 2023, cuando unas fotografías desataron 
los rumores de una presunta infidelidad. En las 
imágenes, se podía ver al músico y productor en 
compañía de una joven mujer, a quien, presun-
tamente, ayudaba con su carrera artística.

La pareja se casó en los Estados Unidos, es 
por ello que, contó la artista, la resolución tardó 
en llegar.

"Tenía que hacer muchos trámites y eso no 
corre rápido. (Con mis abogados) Trabajamos a 
marcha forzada, hicimos un gran equipo y lo 
pudimos lograr".

Este año, Villarreal denunció (en México) a 
Martínez por violencia intrafamiliar; incluso, 
las autoridades emitieron una orden de restric-
ción para su ahora exesposo. El caso sigue 
abierto y en espera de que se realice la siguiente 
audiencia.

Tu hogar está listo para un 
nuevo ciclo. Deja entrar la 
luz con cortinas traslúcidas 
y ventila los espacios. 
Invitar personas jóvenes o 
con ideas frescas ayudará a 
mover la energía estanca-
da. Cambiar algo en tu 
entorno traerá un vendaval 
renovador en tus propias 
bases.

Una charla inesperada 
despertará tu curiosidad y 
renovará tus ganas de 
aprender. Las preguntas 
que surjan serán desafíos 
divertidos y abrirán nuevas 
rutas en tu pensamiento. 
Volverás a sentir la chispa 
del asombro y comprobarás 
que tu mente sigue viva, 
inquieta y sumamente 
luminosa.

Si buscas prosperidad, haz 
circular tu dinero con 
proyección. Invierte en 
tecnología, electrodomés-
ticos o herramientas que 
mejoren tus posibilidades. 
Sal de lo habitual, explora y 
usa tu inventiva. Este es un 
m o m e n t o  i d e a l  p a r a 
renovar tu economía y 
generar abundancia.

Una vibración intensa 
recorrerá tu cuerpo como 
un llamado a despertar. No 
la esquives: esta sacudida 
e n e r g é t i c a  v i e n e  a 
recordarte que la vida es 
a h o r a .  A p r o v e c h a  e l 
impulso vital para moverte, 
actuar, expresarte. Todo lo 
que te anima por dentro 
merece salir a la luz.

Un portal se abrirá ante ti y, 
por un instante, verás más 
allá. Comprenderás que 
todo forma parte de una 
trama sagrada y que estás 
conectado con algo mayor. 
Pide guía a tus seres de luz y 
permite que esa visión guíe 
tus próximos pasos.

Personas originales y de 
distintos mundos llegan a 
tu vida,  renovando tu 
entorno y ampliando tu 
perspectiva. Disfruta de 
este aire fresco social que 
te empuja a crecer. Abre la 
mente, déjate sorprender y 
aprende a convivir con la 
riqueza que trae la diversi-
dad. 

Es momento de mostrar un 
costado nuevo y creativo 
d e  t u  p e r s o n a l i d a d . 
Anímate a cambiar de look, 
pintar tus uñas con colores 
vibrantes o usar algún 
accesorio simbólico que 
reactive tu energía interior. 
El arte de reinventarte 
comienza por un gesto 
verdaderamente inspira-
dor.

Tu imagen se revitaliza y 
puedes convertirte en 
modelo para otros.  Si 
quieres escalar profesio-
nalmente,  fomenta  la 
c a m a r a d e r í a  c o n  t u s 
c o l e g a s .  A p u e s t a  p o r 
actualizarte: las nuevas 
tecnologías pueden ser 
aliadas clave para mante-
nerte vigente y sostener lo 
que lograste con tanto 
esfuerzo.

Podría aparecer un viaje 
inesperado o alguien de 
otro lugar que cambie tus 
planes. Mantén los ojos 
b ien  abier tos:  nuevas 
oportunidades se esconden 
en lo inusual. Si alguien 
cuestiona tus movimien-
tos, no reacciones a la 
defensiva. Escuchar con 
atención puede brindarte 
perspectivas interesantes.

Novedades en tu mundo 
íntimo te sacuden con 
fuerza. Para moverte con 
libertad necesitas soltar 
prejuicios y mirar con ojos 
frescos. Cambiar el espacio 
también ayuda: juega con 
luces o colores diferentes 
para generar una atmósfera 
más vibrante que acompa-
ñe tu despertar interior.

Si estás en pareja, compar-
te un proyecto nuevo que 
renueve el vínculo con 
or ig ina l idad.  S i  estás 
soltero, no te aísles: ábrete 
a las sensaciones chispean-
tes que puede ofrecerte el 
mundo. Los astros traen 
encuentros sorprendentes 
en lugares concurridos. El 
amor llega para el que sabe 
ver.

Tu cuerpo y mente te piden 
movimiento. Es hora de 
dejar el sedentarismo atrás 
e incorporar aire fresco a tu 
r u t i n a .  U n  e j e r c i c i o 
aeróbico liviano te ayudará 
a despejar ideas, activar la 
circulación y renovar tu 
e n e r g í a .  V e n t í l a t e , 
oxigénate y reencuéntrate 
con una dinámica más 
funcional.

la cantante confirma que ya está 
oficialmente divorciada de Cruz Martínez
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Vida y Salud

Positivamente, la salud men-
tal ha cobrado importancia 
dentro de la salud pública. 

Y uno de los responsables son las 
finanzas. En nuestra región es un 
poderoso detonante de ansiedad, 
depresión y pérdida de productivi-
dad.

Así, el manejo correcto del dine-
ro se posiciona como un pilar funda-
mental. Especialmente para alcan-
zar el equilibrio emocional. No se tra-
ta únicamente de tener más ingre-
sos, sino de lograr seguridad finan-
ciera. Con lo que podremos eliminar 
la ansiedad económica. Por suerte, 
adquirir hábitos financieros saluda-
bles es posible. Lo que lo transforma 
en un paso firme hacia una vida más 
estable y plena.

Qué es el manejo correcto del 
dinero

El manejo correcto del dinero 
no significa vivir con restricciones. 
Más bien se trata de tomar decisio-
nes informadas que generen segu-
ridad y libertad a largo plazo. Esto 
implica:
• Cubrir necesidades básicas sin 

angustia.
• Estar preparado ante gastos ines-

perados.
• Disfrutar de la vida sin culpa ni 

estrés financiero.
Este enfoque también se cono-

ce como gestión saludable de las 
finanzas. Que a su vez forma parte 
de un concepto más amplio: el bie-
nestar financiero.

El impacto de las finanzas en la 
salud mental

La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) estima que 1 de cada 
20 personas padece ansiedad o 
depresión. Y en muchas ocasiones, 

la causa principal es la presión 
financiera. Algunos efectos de no 
tener una buena gestión son:

Estrés crónico por problemas 
financieros. El miedo constante a 
no poder pagar facturas dispara los 
niveles de cortisol. Afectando al sis-
tema inmune y reduce la calidad de 
vida.

Ansiedad y síntomas depresi-
vos. La acumulación de deudas o la 
incertidumbre por el futuro eco-
nómico aumenta el riesgo de desa-
rrollar depresión. Y, en casos 
extremos, pensamientos suicidas.

Menor productividad laboral. 
El estrés financiero es una de las 
causas más comunes de distrac-
ción en el trabajo. Lo que te lleva a 
una espiral de bajo rendimiento.

Conflictos interpersonales. Las 
finanzas son una de las principales 

causas de discusiones de pareja y 
tensiones familiares. Afectando la 
estabilidad emocional y relacional.

Claves para un manejo correcto 
del dinero

Adoptar una gestión saludable 
de las finanzas requiere práctica, 
organización y compromiso. De 
acuerdo con oficinas de ayuda con 
los gastos e investigaciones de la 
Universidad de Columbia, en 
Nueva York, es importante tener:

Presupuesto mensual realista
Distribuye tus ingresos de for-

ma eficiente. Por ejemplo:
• 50% para necesidades básicas.
• 30% para ocio o estilo de vida.
• 20% para ahorro o inversión.

Usa herramientas digitales 
para llevar un registro. Pueden ser 

aplicaciones móviles o plantillas 
en Excel o Drive.

Fondo de emergencia
Lo ideal es tener ahorros igua-

les a 3 o 6 meses de gastos fijos. Eso 
te brindará tranquilidad ante cual-
quier eventualidad. Este fondo 
debe usarse únicamente en impre-
vistos grandes. Tales como enfer-
medades, averías o pérdida de 
ingresos.

Control de deudas
Prioriza pagar deudas con inte-

reses altos como tarjetas de crédito. 
Revisa siempre los términos antes 
de aceptar nuevos compromisos 
financieros. Especialmente si no 
podrás cumplir a posterioridad.

Automatiza tus ahorros
Configura transferencias auto-

máticas mensuales hacia tu cuenta 
de ahorro o inversión. Esto evita 
decisiones impulsivas y crea un 
hábito saludable. Piensa por 24 
horas, quizá es una compra impul-
siva.

Educación financiera constante
Lee libros, escucha podcasts o 

sigue a expertos confiables. Ten 
cuidado con las estafas piramida-
les o promesas de “libertad finan-
ciera rápida”. Usualmente, en sus 
redes sociales ostentan de lo que 
han logrado y solo venden cursos.

La educación financiera real se 
construye con esfuerzo, no con pro-
mesas vacías. Por eso, debes ayu-
dar a tus hijos a que lo aprendan 
desde pequeños.

Red de apoyo profesional y emo-
cional

Consulta a asesores financie-
ros certificados y rodearte de per-
sonas que compartan tus objeti-
vos. A la larga puede ayudarte a 
mantener la motivación.

Compartir objetivos con fami-
liares o amigos puede ayudar a sen-
tir mayor responsabilidad. Así 
como sentir apoyo emocional.

Cómo empezar a mejorar tu 
salud financiera hoy

Aquí algunos pasos sencillos y 
realistas:
1. Haz un presupuesto mensual, 

por categorías. Pide ayuda si te 
sientes abrumado o no sabes 
por dónde empezar.

2. Empieza a ahorrar al menos el 
10% de tus ingresos.

3. Elimina gastos hormiga como 
apps o suscripciones innecesa-
rias.
Invertir en tu salud financiera 

es invertir en tu bienestar integral. 
Tu equilibrio mental—y tu futuro 
tú—te lo agradecerán. Puedes con-
sultar también artículos útiles 
como estos sobre finanzas y ansie-
dad.

Manejo correcto del dinero: 
Clave para tu bienestar
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TLAPACOYAN, VER.- 

La mañana de este miér-
coles, un percance au-
tomovilístico en pleno 

corazón de Tlapacoyan provo-
có alarma entre transeúntes y 
automovilistas, luego de que 
un taxi y un vehículo particular 
colisionaran en la intersección 
de las calles Morelos y Nicolás 
Bravo. 

De acuerdo con testigos en el 
lugar, los vehículos involucra-
dos fueron un automóvil Che-
vrolet Aveo de color vino y un 
taxi Nissan Tsuru con número 
económico 111, perteneciente 
al municipio de Atzalan.

A pesar del impacto, afortu-
nadamente no se reportaron 
personas lesionadas, única-
mente daños materiales en 
ambas unidades, lo que evitó 
que el incidente escalara a una 
tragedia mayor.

Elementos de Tránsito y au-
toridades locales acudieron 
rápidamente al sitio para to-
mar conocimiento del hecho, 
levantar el parte informativo y 
deslindar responsabilidades.

Asimismo, el tráfico en la 
zona se vio afectado por varios 
minutos, lo que generó moles-
tia entre los conductores que 
circulaban por la zona céntrica.

Hasta el momento no se han 
dado a conocer las causas exac-

tas del percance, aunque se 
presume que la falta de precau-
ción y el exceso de velocidad 
podrían estar entre los factores 
determinantes.

Vecinos y comerciantes del 
área hicieron un llamado a 
las autoridades para que re-
fuercen la vigilancia vial en 
esta intersección, considera-
da como punto de riesgo fre-
cuente por el flujo constante 
de vehículos.

Taxi de Atzalan contra 
auto en Tlapacoyan
• DE ACUERDO CON TESTIGOS EN EL LUGAR, LOS VEHÍCULOS INVOLUCRADOS FUERON UN AUTOMÓVIL CHEVROLET AVEO DE 
COLOR VINO Y UN TAXI NISSAN TSURU CON NÚMERO ECONÓMICO 111.
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YAONÁHUAC, PUE.- 

La Fiscalía General de 
Justicia del Estado 
de México (FGJEM) 

obtuvo una sentencia de 55 
años de prisión contra Saúl 
Adán Barrios Aldana, alias 
“El Prins” o “El  Princes”, 
responsable del homicidio 
de Brayan “N”, alumno de 
la Escuela Normal Rural 
“Lázaro Cárdenas del Río” y 
originario del municipio de 
Yaonáhuac, en el estado de 
Puebla.

El homicida también era 
estudiante en la conocida 
Escuela Normal de Tenería, 
informó la FGJEM en un co-
municado.

Durante la audiencia ce-
lebrada en los Juzgados de 
Tenancingo, el órgano juris-

diccional, tras analizar las 
pruebas presentadas por el 
Ministerio Público, dictó la 
condena contra Barrios Al-
dana.

Además, el juez le impuso 
una multa de 309 mil 424 
pesos y ordenó una repara-
ción del daño por 237 mil 
768 pesos.

De acuerdo con la Fisca-
lía mexiquense, los hechos 
ocurrieron el 12 de julio de 
2024, afuera del plantel edu-

cativo, cuando Saúl Adán, 
junto con tres personas más, 
golpearon a la víctima, pro-
vocándole lesiones que de-
rivaron en su fallecimiento.

El personal de la FGJEM 
llevó a cabo diversas investi-
gaciones, entre ellas el aná-
lisis de videograbaciones y 
entrevistas que permitieron 
establecer la participación 
de Barrios Aldana en el ho-
micidio.

Por estos hechos, el 19 de 

julio del año pasado, en una 
acción conjunta entre la 
Fiscalía, la Secretaría de Se-
guridad y Protección Ciuda-
dana federal (SSPC) y la Se-
cretaría de Seguridad estatal 
(SSEM), se cumplió la orden 
de aprehensión contra Saúl 
Adán, quien fue detenido y 
trasladado al Centro Peni-
tenciario y de Reinserción 
Social de Tenancingo.

Posteriormente, tras el 
proceso legal correspon-

diente, el juez dictó la men-
cionada sentencia condena-
toria.

La institución también dio 
a conocer que en octubre de 
2024, la Fiscalía detuvo a 
Cenobio “N”, alias “El Che”, 
director de la Escuela Nor-
mal Rural “Lázaro Cárdenas 
del Río”, quien es investiga-
do por su probable partici-
pación en el delito de encu-
brimiento en el homicidio 
de Brayan.

Dan 55 años de prisión a homicida 
de normalista de Yaonáhuac
• LA INSTITUCIÓN TAMBIÉN DIO A CONOCER QUE EN OCTUBRE DE 2024, LA FISCALÍA DETUVO A CENOBIO “N”, ALIAS “EL CHE”, 
DIRECTOR DE LA ESCUELA NORMAL RURAL “LÁZARO CÁRDENAS DEL RÍO”.
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VIENE DE LA PÁG.  20

El incidente ocurrió dentro del mu-
nicipio de Chignautla, provocando la 
movilización de los servicios de emer-
gencia. Paramédicos de Protección Ci-
vil acudieron al sitio para brindar los 
primeros auxilios al afectado.

La persona lesionada fue identifica-
da como Armando Ortiz, de 33 años 
de edad y vecino del barrio de Francia, 
en el municipio de Teziutlán. El hom-
bre presentaba múltiples heridas en 
distintas partes del cuerpo, por lo que 
fue trasladado de inmediato al Hospi-
tal General de Teziutlán para recibir 
atención médica especializada.

De acuerdo con versiones prelimi-
nares, una pareja de jóvenes se despla-
zaba en una motocicleta con dirección 
a Xoloateno cuando ocurrió el impac-
to. Al parecer, el peatón cruzó la vía de 
manera desorientada, sin advertir la 
cercanía del vehículo de dos ruedas.

Como resultado del choque, tanto el 
conductor como el acompañante de la 
motocicleta también salieron lesiona-
dos, al ser proyectados sobre el asfalto 
debido a la fuerza del impacto. Todos 
los involucrados fueron atendidos por 
los cuerpos de emergencia.
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• UNA PAREJA QUE IBA EN UNA MOTO-
CICLETA IMPACTÓ A UN HOMBRE QUE 
IBA CAMINANDO.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

La mañana de este jueves se registró 
un accidente sobre la rotonda de la 
Volkswagen, donde un peatón fue 

embestido por una motocicleta.

Tres lesionados deja 
atropellamiento en Chignautla
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