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Llega por fi n el sello 
para carretera, evitará 
mas accidentes

Pase a la Pág. 3

•  Al menos cuatro góndolas cargadas con material aplicarán el tramo 
carretero Teziutlán-El Mohon, que recientemente fue reencarpetado.

ESPECTACULAR CORONACIÓN

DE LA REINA
DE LA FERIA DE HUEYAPAN 2025

•  ARTESANÍAS, CULTURAL Y RELIGIÓN SE VIVE EN LA FERIA DE SANTA FILOMENA 2025 EN HUEYAPAN
•  SE ESPERA LA VISITA DE ALREDEDOR DE 10 MIL PERSONAS Y UNA DERRAMA ECONÓMICA DE AL MENOS 2 MILLONES DE PESOS

Pase a la Pág. 6
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Servicios

(233) 135 90 48

Ubicación: Calle 5 sur 1130, col.
 El Carmen, Zaragoza, Puebla

Horario: Lunes a Domingo
Atención las 24 hrs.

•Desintoxicación y tratamiento de 
adicciones
•Psicología y psiquiatría
•Consejeros especializados en adicciones
•Terapia grupal e individual
•Talleres y actividades terapéuticas
•Activación física y deporte
•Retiros espirituales y meditación
•Medicina general y atención las 24 horas del
día

FUNDACIÓN 
SAN FRANCISCO
DE ASÍS
¿Estás luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento difícil?
Fundación San Francisco de Asís,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

(233) 130 07 86

(225) 102 29 18

Fundación San
Francisco de Asís 

POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con el objetivo de 
que las personas de 
Teziutlán y la re-

gión puedan obtener nue-
vos conocimientos y desa-
rrollen sus habilidades, el 
Instituto de Capacitación 
para el Trabajo del Estado 
de Puebla (ICATEP) Uni-
dad Teziutlán, tendrá del 
11 al 20 de agosto diversos 
cursos de verano, expresó 
la directora del ICATEP 
Isis Guzmán Ruiz, ade-
más que recordó que en 
este plantel cuentan con 
varias capacitaciones para 
el trabajo.

“Mes con mes vamos 
renovando nuestro plan 
educativo, ofreciendo 
nuevos cursos y ahorita 
en el mes de agosto esta-
remos iniciando con in-
glés, mecánica, repostería 
y ofimática básica; chiles 
en nogada, técnicas de fo-

tografía y velas aromáti-
cas”, expresó Isis Guzmán 
Ruiz. 

En este sentido, la Su-
pervisora General de los 
planteles del ICATEP, 
Gudelia Tapia, dijo que 
en este instituto público 
y descentralizado se es-
pecializa en impulsar e 
impartir la capacitación y 
formación de las personas 
para mejorar la calidad 
de la población, ya que al 
cursar alguna capacita-
ción, obtienen un recono-
cimiento que es curricular 
por parte de la Secretaría 
de Educación Pública. 

“Todos los que se capa-
citen en el ICATEP, obtie-
nen un reconocimiento 
que es curricular por par-
te de la Secretaría de Edu-
cación Pública; está den-
tro del currículum de cada 
una de las personas. Apar-
te con nosotros se les da 
un aprendizaje para que 
emprendan un negocio”, 

señaló Gudelia Tapia.
La Supervisora General 

de los planteles del ICA-
TEP, añadió que en este 
instituto cuentan con 
varias capacitaciones, 
mismas que las pueden 
cursar personas que han 
culminado con su carrera 
profesional, para poder 
complementar sus cono-
cimientos y los apliquen 
en su vida laboral.

Asimismo, Isis Guzmán 
Ruiz recordó que las ins-
talaciones del ICATEP 
Unidad Teziutlán están 
ubicadas en calle Francis-
co I. Madero sin número 
en el Barrio del Fresnillo; 
para mayor información 
podrán comunicarse al 
231 147 36 87 o a través de 
redes sociales como ICA-
TEP Unidad Teziutlán, 
destacando que todos los 
cursos y capacitaciones 
están dirigidos a la pobla-
ción en general a partir de 
los 15 años de edad.

ICATEP Unidad Teziutlán tendrá cursos de verano
• LOS CURSOS SE DESARROLLARÁN DEL 11 AL 20 DE AGOSTO EN LAS INSTALACIONES DEL INSTITUTO. 
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• AL MENOS CUATRO GÓN-
DOLAS CARGADAS CON 
MATERIAL APLICARÁN 
EL TRAMO CARRETERO 
TEZIUTLÁN-EL MOHON, QUE 
RECIENTEMENTE FUE REEN-
CARPETADO.

POR: LYDIA MOLINA
HUEYTAMALCO, PUE,- 

Al menos cuatro gón-
dolas cargadas con 
material, arribaron 

a esta región para consoli-
dar los trabajos de aplica-
ción de sello sobre el tra-
mo carretero Teziutlán-El 
Mohon, que recientemen-
te fue reencarpetado.

Esta acción, sin duda, re-
presenta un contundente 
avance en el trabajo que 
ha hecho un grupo de ciu-
dadanos de Hueytamalco y 
de municipios como Ayo-
toxco de Guerrero, Acate-
no y Tenampulco, quienes 
se comprometieron con el 
resto de habitantes a llegar 
hasta las últimas conse-
cuencias en este proceso, 
con el propósito de evitar 
más accidentes automovi-
lísticos.

Y es que según las cifras 
que se han manejado en las 
recientes reuniones con 
personal de la Secretaría 
de Infraestructura, Comu-
nicaciones y Transporte 

(SICT), ya superan los 300.
El material fue deposita-

do en una explanada ubi-
cada a la altura del kilóme-

tro 13+600, entre el Ejido 
Hueytamalco y “la curva 
del millón”, donde se ha 
registrado el mayor núme-

ro de accidentes desde que 
ese tramo fue rehabilita-
do.

En la zona estuvieron 

presentes los integrantes 
de la agrupación para dar 
seguimiento puntual a la 
conclusión de la obra.

REGIONAL 03

Llega por fin el sello para 
carretera, evitará mas accidentes 
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• ALIMOTH STUDIO, LA 
MARCA QUE CONQUISTÓ LA 
CASA DE LOS FAMOSOS CON 
SU ESTILO ÚNICO.

Detrás del vestido 
verde que Prisci-
la Valverde lució 

en La Casa de los Famosos 
México se encuentra el ta-
lento de Alejandra, mejor 
conocida en el mundo de la 
moda como Alimoth es una 
diseñadora poblana que está 
marcando tendencia con 
su marca independiente, 
Alimoth Studio. Esta joven 

creativa ha logrado desta-
car en la escena de la moda 
mexicana con una propues-
ta fresca y auténtica, que 
combina diseño intencional 
y cortes limpios para vestir a 
la mujer contemporánea.

Originaria de Puebla, Ali-
moth comenzó su formación 
en diseño de modas desde 
muy joven, influenciada por 
la estética contemporánea, 
la fotografía editorial y el 
streetwear vanguardista. 
Su pasión la llevó a especia-
lizarse en diseño de indu-
mentaria y estilismo en el 

Centro Universitario Troz-
mer, una reconocida acade-
mia de diseño en su ciudad 
natal.

Antes de lanzar su propia 
marca, Alimoth colaboró en 
talleres locales y proyectos 
independientes, donde fue 
puliendo su estilo minima-
lista con un enfoque emocio-
nal y una visión clara: crear 
prendas que sean una exten-
sión de la identidad femeni-
na y que reflejen la libertad y 
personalidad de cada mujer.

La Casa de los Famosos es 
una plataforma para nue-

vos diseñadores, pues les da 
la visibilidad para dar a co-
nocer sus creaciones, como 
es el caso de Alimoth Stu-
dio, quienes no perdieron 
la oportunidad de vestir a 
Priscila, aprovechando que 
la modelo tiene su residen-
cia en Puebla, así como una 
agencia de modelos.

Segunda semana y 5 nomi-
nados: así va la tensión en 
LCDLFM

La tensión volvió a apode-
rarse de La Casa de los Fa-
mosos México 2025 durante 
la segunda gala de nomina-

ción. La noche dejó a cinco 
habitantes con un pie fuera 
del reality y en manos del 
público, que decidirá quién 
será el segundo eliminado de 
la temporada.

Alexis Ayala lidera la lis-
ta con 11 puntos, seguido de 
Priscila Valverde con 7 y Mar 
Contreras con 6, Dalilah Po-
lanco, con 5 puntos, y Adrián 
Di Monte, con 4, completan 
el grupo en riesgo. La deci-
sión final dependerá de los 
votos de la audiencia, que ya 
comenzó a movilizarse para 
salvar a su favorito.

Diseñadora poblana viste La Casa de los Famosos
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POR: LILIANA LARA 
ATEMPAN, PUE.- 

El gobierno de Atempan, 
en colaboración con la 
Secretaría de Desarro-

llo Económico y Trabajo del 
Estado de Puebla y la Comi-
sión Federal de Electricidad, 
está trabajando en un progra-
ma para apoyar a los negocios 
locales con microcréditos 
para reducir su consumo de 
energía eléctrica. El objetivo 
es beneficiar a los habitan-
tes de Atempan y promover 
la sostenibilidad mediante la 
adquisición de equipamiento 
nuevo y herramientas como 
paneles solares que ayuden a 
reducir el consumo eléctrico.

Se espera que la convo-
catoria oficial se publique 

próximamente, y se brindará 
acompañamiento durante el 
proceso de aplicación y docu-
mentación. Los microcréditos 
estarán disponibles para res-
taurantes, hoteles y otros ne-
gocios que tengan un alto con-
sumo de energía eléctrica, lo 
que les permitirá reducir sus 
costos y mejorar su eficiencia 
energética.

Este programa es un paso 
importante hacia la sosteni-

bilidad y el desarrollo eco-
nómico local, y demuestra el 
compromiso del gobierno de 
Atempan con la protección 
del medio ambiente y el bien-
estar de sus ciudadanos. Se es-
pera que este proyecto tenga 
un impacto positivo en la eco-
nomía y el medio ambiente 
de la región, y que contribuya 
a hacer de Atempan un lugar 
más próspero y sostenible 
para todos.

Atempan: apoyo a negocios 
locales con microcréditos
• Y ASÍ REDUCIR CONSUMO ELÉCTRICO BENEFICIANDO A HABITANTES DE ATEMPAN Y PROMOVER LA SOSTENIBILIDAD
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• ARTESANÍAS, CULTURAL 
Y RELIGIÓN SE VIVE EN LA 
FERIA DE SANTA FILOMENA 
2025 EN HUEYAPAN
• SE ESPERA LA VISITA DE 
ALREDEDOR DE 10 MIL 
PERSONAS Y UNA DERRAMA 
ECONÓMICA DE AL MENOS 2 
MILLONES DE PESOS

POR: LILIANA LARA
HUEYAPAN, PUE.- 

La noche de este viernes, 
el presidente munici-
pal Ing. Alfonso Lino 

Pozos coronó a la Sra. María 
Julia Pascuala Lozada como 
Reina de la Feria Artesanal, 
Cultural y Religiosa Santa Fi-
lomena 2025 en Hueyapan. 
La Sra. Maria Juana y la Sra. 
Elvira fueron coronadas como 
princesas de la feria.

La Feria Artesanal, Cultural 
y Religiosa Santa Filomena 
es un evento importante para 
la comunidad de Hueyapan, 
que busca promover las cos-
tumbres y tradiciones de las 
comunidades indígenas del 
interior del estado. Durante 
la feria, se espera la visita de 
alrededor de 10 mil personas 
y una derrama económica de 
al menos 2 millones de pesos.

La feria ofrecerá una varie-
dad de actividades, incluyen-
do exposiciones textiles, con-

Espectacular coronación de la 
Reina de la Feria de Hueyapan 2025



6 SÁBADO 9 DE AGOSTO DE 2025 7SÁBADO 9 DE AGOSTO DE 2025
REGIONAL 07

cursos de bordados de chal, 
certámenes de doncellas y 
degustaciones gastronómicas. 
La comunidad de Hueyapan 
se reunirá para celebrar su 
rica cultura y tradición, y para 
mostrar la belleza y la creati-
vidad de sus artesanos y pro-
ductores locales.

La coronación de la Reina 
y las princesas de la feria es 
un momento destacado de la 
celebración, y marca el inicio 
de una serie de eventos que 
prometen ser emocionantes y 
enriquecedores para la comu-
nidad.



• CON UNA INVERSIÓN DE 3.6 
MDP SE BENEFICIA A 11 
MUNICIPIOS DE LA REGIÓN.

TIANGUISMANALCO, PUE.- 

El  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta, 
reitera su compro-

miso con el bienestar de las 
familias poblanas y el desa-
rrollo integral del campo. En 
c o o r d i n a c i ó n  c o n  l a 
Secretaría de Agricultura y 
Desarrollo Rural, a cargo de 
Ana Laura Altamirano, se 
realizó la segunda entrega de 
apoyos para la transforma-
ción del campo poblano en la 
región de Atlixco.

Con una inversión de 3.9 
millones de pesos, se otorga-
ron 467 apoyos directos a 
productoras y productores 
de 11 municipios, que impul-
san la productividad y soste-
nibilidad del sector agrope-
cuario.

Como parte del programa 
“Insumos Estratégicos para 
la Producción” se entregó 
fertilizante de la mejor cali-
dad, lo que permite mayor efi-
ciencia en cultivos y en la acti-
vidad ganadera. Esta región 
destaca por colocar a Puebla 
como primer lugar nacional 
en producción de cempasú-

chil y tercer lugar en produc-
ción de nochebuena, además 
de ser una zona representa-
tiva en la producción de hor-
talizas, sorgo, amaranto y 
agave mezcalero.

En materia pecuaria y 
acuícola, se entregaron apo-
yos a través del programa 
“ D e sa r r o l l o  d e l  S e c t o r 
Pecuario y Acuícola” que 
incluyó material genético de 
ganado bovino, caprino y ovi-
no, con razas adaptadas a las 
diversas condiciones climá-
ticas de la región. Estos apo-
yos contribuirán a obtener 
proteína de alta calidad, 
mayor peso en los ejempla-
res, reducción en los tiem-
pos de producción, incre-
mento del hato ganadero y 
una mayor eficiencia en la 
reproducción.

Asimismo, se entregaron 
insumos para el manejo ani-
mal, entre ellos: corrales, 
paquetes para cercado, bás-
culas ganaderas, equipos 

para ensilaje, termos criogé-
nicos, pasteurizadora de 
leche, tanque enfriador de 
leche, ordeñadoras y paque-
tes de suplementación.

A través del programa 
“ M o d e r n i z a c i ó n  y 
Equipamiento del Campo” 
también se entregaron 
herramientas que facilitan 
las labores de las y los pro-
ductores, que promueven 
mejores condiciones de tra-
bajo y mayor competitividad 
en el sector rural.

Estas acciones reflejan la 
visión del Gobierno de 
Puebla, que trabaja con cer-
teza y rumbo firme para 
mejorar la calidad de vida de 
las familias del campo, en 
coordinación con la presi-
denta Claudia Sheinbaum, 
quien ha colocado al sector 
agropecuario como un eje 
estratégico para garantizar 
la soberanía alimentaria, el 
desarrollo regional y la justi-
cia social.

SÁBADO 9 DE AGOSTO DE 20256 ESTATAL08
GOBIERNO DE PUEBLA

Fortalece con certeza el 
campo en región de Atlixco
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•  D U R A N T E  A G O S TO,  H A B R Á 
J O R N A D A S  L A B O R A L E S  C O N 
SERVICIOS, VACANTES Y TALLERES 
E N  H U E J O T Z I N G O  Y 
CUAUTLANCINGO.

PUEBLA, PUE.- 

El gobierno de Alejandro 
Armenta impulsa la cons-
trucción de la paz median-

te el impulso de trabajo digno, con 
acciones que generan confianza y 
certeza a la población. En este sen-
tido, las ferias de empleo que se rea-
lizarán durante agosto, en coordi-
nación entre la Secretaría de 
Desarrollo Económico y Trabajo y 
el Servicio Nacional de Empleo 
(SNE), forman parte del compro-
miso con una Puebla más más justa 
y más solidaria.

El secretario Víctor Gabriel 
Chedraui informó que estas ferias 
representan un esfuerzo por hacer 
gobierno desde el territorio, acer-
car servicios concretos y solucio-
nes reales. Además de ofertar 
vacantes laborales, las jornadas 

incluyen talleres para buscadores 
de empleo, talleres para empleado-
res y concertación empresarial, lo 
que fortalece las oportunidades de 
vinculación entre la ciudadanía y el 
sector productivo.

E l  d i r e c t o r  d e l  S e r v i c i o 
N a c i o n a l  d e  E m p l e o  y 
Participación, Carlos Popoca 
Bermúdez, destacó que la Feria 
Nacional de Empleo para las 
Juventudes se llevará a cabo el 15 

Ferias de Empleo impulsan 
trabajo digno en Puebla

d e  a g o s t o  e n  S a n t a  A n a 
Xalmimilulco, Huejotzingo, con la 
participación de 18 empresas, 500 
plazas disponibles y sueldos que 
van desde los ocho mil 480 hasta 
los 16 mil pesos mensuales. El 
encuentro permitirá que jóvenes y 
personas en búsqueda activa de 
empleo accedan a opciones reales 
de inserción laboral.

Asimismo, el 26 de agosto se rea-
l i z a r á  u n a  s e g u n d a  f e r i a  e n 

Cuautlancingo, en la explanada de 
la Iglesia de la presidencia munici-
p a l ,  d e  0 9 : 0 0  a  1 5 : 0 0  h o r a s. 
Participarán 30 empresas con más 
de 500 plazas vacantes y rangos 
salariales que alcanzan hasta los 90 
mil pesos mensuales. Se contará 
con oferta de cursos y talleres del 
Instituto de Capacitación para el 
Trabajo del Estado de Puebla 
( I C A T E P ) ,  e l  S e r v i c i o  d e 
Administración Tributaria (SAT), 
e l  p r o g r a m a  J ó v e n e s 
Construyendo el Futuro, además 
de módulos informativos de uni-
versidades tecnológicas y empre-
sas.

Finalmente, Carlos Popoca sub-
rayó que también estarán disponi-
bles los módulos de la Financiera 
para el Bienestar, la Banca de la 
Mujer y la Estrategia Abriendo 
Espacios, enfocada en personas 
con discapacidad y adultos mayo-
res. Estas acciones consolidan el 
modelo de trabajo con enfoque 
humanista, incluyente y equitativo 
que promueve el gobierno estatal 
en coordinación con la federación.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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PALABRAS VARIAS
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¿Por qué Juan 
Gabriel perdió 

los derechos de 
sus canciones y 
no pudo grabar 
en siete años?

 tres semanas de que se cumpla el nove-A no aniversario de la muerte de Juan 
Gabriel, hoy se dio a conocer un nuevo 

sencillo de su álbum póstumo "Eterno", titula-
do "Nunca es tarde"; la cual forma parte de un 
grupo de canciones que fueron grabadas por el 
llamado "Divo de Juárez" poco antes de morir, 
pero ¿sabían que sus fans estuvieron a punto 
de no conocer muchos de sus clásicos?

Alberto Aguilera Valadez, nombre real de 
Juan Gabriel, tenía un repertorio al momento 
de su muerte de más de mil ochocientas can-
ciones, 36 álbumes de estudio, tres discos en 
vivo y 47 recopilatorios y con invitados, sin con-
tar lo que produjo a otros artistas y canciones 
de telenovela; de los cuales ha vendido 150 
millones de copias en todo el mundo.

Pero muchas de sus canciones clásicas, 
como "No tengo dinero", "Me he quedado 
solo", "En esta primavera", "Siempre en mi 
mente", entre otras, pudieron no volver a ser a 
ser interpretadas por Juan Gabriel a pesar de 
ser suyas, porque tuvo problemas con la dis-
quera BMG Ariola, con la cual trabajó al prin-
cipio de su carrera, debido a que le cedió los 
derechos de su obra.

Siendo un artista joven, Juan Gabriel no 
sabía mucho de las cuestiones legales sobre su 
obra intelectual, además de que su principal 
interés en ese entonces era tener una oportu-
nidad de grabar, por eso con ayuda de la can-
tante "La Prieta Linda" logró firmar en 1971 
con RCA Víctor, que posteriormente se con-
vertiría en BMG Ariola.

Tu familia y tú están listos 
para dar un salto en calidad 
de vida. Tal vez renueves tu 
hogar o te mudes al barrio 
soñado. Este cambio traerá 
c e l e b r a c i ó n  y  u n i ó n , 
abriendo puertas para 
c o m p a r t i r  m o m e n t o s 
f e l i c e s  c o n  t u s  s e r e s 
queridos.

Te sugiero que te tomes un 
merecido recreo y organi-
ces una salida para respirar 
aire fresco y despejar la 
mente. No descartes la 
posibilidad de viajar o 
estudiar: explorar nuevas 
rutas, tanto físicas como 
mentales, renovará tus 
energías y te abrirá a 
perspectivas distintas.

Un ingreso extra cambiará 
tu panorama financiero 
para mejor. Se abrirán 
n u e v a s  p u e r t a s  p a r a 
aumentar tu capital  y 
mejorar tu nivel de vida. 
Con más recursos, podrás 
satisfacer necesidades y 
darte esos lujos que hasta 
ahora quedaban fuera de tu 
alcance.

La Luna Llena en tu signo 
ilumina tu visión y potencia 
t u  c r e a t i v i d a d .  Es  u n 
momento propicio para 
iniciar proyectos en equipo 
y conocer personas que 
comparten tus ideales. Se 
a b r i r á n  c o n e x i o n e s 
valiosas que impulsarán tus 
emprendimientos hacia 
nuevas metas.

Busca un respiro en la 
naturaleza, bajo un cielo 
amplio y despejado. Tu 
alma estará especialmente 
r e c e p t i va  a  s e ñ a l e s  y 
visiones espirituales, como 
una antena que capta 
mensajes reveladores. Este 
contacto con lo sutil te 
traerá detalles que te 
guiarán en tu camino.

La energía colectiva te 
llama y querrás sumarte a 
un proyecto en grupo. Si 
formas parte de alguna 
asociación o disfrutas 
compartir con otros, una 
reunión especial llegará. 
Allí,  nuevas amistades 
t o c a r á n  t u  c o r a z ó n  y 
dejarán una huella que 
provocara cambios.

En esta Luna Llena serás el 
alma divertida y creativa en 
tus encuentros sociales, 
desatando risas y alegría 
contagiosa. Déjate llevar 
por el humor y la esponta-
neidad; tu energía será un 
carnaval que animará a 
todos a disfrutar y celebrar 
la vida sin reservas.

Ava n z a s  c o n  f u e r z a  y 
determinación hacia tus 
metas, respaldado por el 
apoyo incondicional de tus 
seres queridos. Al tomar 
decisiones, enfócate en el 
futuro y en el bienestar 
familiar. Tu mirada a largo 
plazo será la clave para 
c o n s t r u i r  u n  c a m i n o 
prometedor.

Tu idealismo y conviccio-
nes brillan con fuerza, 
inspirando a quienes te 
r o d e a n .  Tu  p o d e r  d e 
persuasión abrirá puertas y 
alentará a otros a seguir su 
propio camino. Prepárate: 
un viaje inesperado puede 
llamarte a expandir tus 
horizontes y descubrir 
nuevas experiencias.

Esta noche, una energía 
v i b r a n t e  r e n o v a r á  t u 
e s e n c i a  d e s d e  l o  m á s 
profundo. Tu pareja será la 
llave que abrirá una puerta 
secreta hacia un mundo 
nuevo, lleno de sensacio-
nes intensas y sorpresas 
que harán latir tu corazón 
sin pausa hasta el amane-
cer.

C o n o c e r á s  p e r s o n a s 
originales y soñadoras que 
te inspirarán a dar pasos 
nuevos. Abre tu mente a 
estilos distintos, aunque al 
p r i n c i p i o  t e  p a r e z c a n 
extraños. Lo esencial es 
que cultives la colabora-
ción, porque en la diversi-
dad florecen las mejores 
oportunidades.

Atiende tu salud eligiendo 
una al imentación más 
liviana y haciendo pausas 
p e r i ó d i c a s .  N e c e s i t a s 
momentos de quietud para 
escucharte y reconectar 
con lo esencial. Alcanzas un 
estado de bienestar cuando 
cuerpo, mente y espíritu 
v i b r a n  e n  u n a  m i s m a 
frecuencia de presencia 
real y consciente.
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Vida y Salud

La asfixia es una de las prin-
cipales causas de mortali-
dad infantil, especialmen-

te en niños de entre uno y cinco 
años, por lo que la supervisión es 
fundamental.

El motivo es sus habilidades 
motoras y para tragar aún no están 
plenamente desarrolladas. En 
2021, hubo más de 5.000 muertes 
por atragantamiento en Estados 
Unidos  y se estima que la mitad de 
casos se produjeron en niños. 

Una de las emergencias más crí-
ticas en niños pequeños es el atra-
gantamiento, ya que suele produ-
cirse de forma repentina, explica 
el doctor  Gonzalo Zeballos, miem-
bro de Comité de Soporte Vital de 
l a  A s o c i a c i ó n  E s p a ñ o l a  d e 

Pediatría.
“Se produce cuando un objeto 

extraño bloquea las vías respirato-
rias, impidiendo la entrada y sali-
da normal de aire hacia los pulmo-
nes. Si la obstrucción es total o casi 
total, existe un alto riesgo de asfi-
xia con desenlace fatal”, advierte.

Verdades sobre los atraganta-
mientos
1. Las frutas y verduras más 
difíciles de tragar

La zanahoria y la manzana cru-
das son demasiado duras hasta los 
3–6 años y deben evitarse en su for-
ma natural.

Por eso, se recomienda ofrecer-
las:
• trituradas
• hervidas
• al horno

Del mismo modo, alimentos 
como:
• arándanos
• cerezas
• uvas
• aceitunas
• tomates cherry

deben servirse sin hueso y cor-
tados en cuartos o en tiras alarga-
das para minimizar el riesgo de 
atragantamiento.

En el caso de la piña, al ser muy 
fibrosa, es aconsejable presentar-
la en trozos muy pequeños.

2. Cuidado con algunas carnes y 
pescados
• El jamón curado y las carnes 

muy fibrosas deben evitarse o 
cortarse en trozos muy peque-
ños, quitando la grasa.

• Las salchichas, el salchichón o 
los fiambres tendrán que dispo-
nerse en trozos pequeños o en 
cortes longitudinales, pero nun-
ca en rodajas o enteros.

• Con el pollo, el pavo o el pescado, 
habrá que revisar minuciosa-
mente que no haya huesos o espi-
nas.

• Los dulces, los candies y los fru-
tos secos también tienen peligro

Los caramelos duros, las pela-
dillas, los gummies, las jelly beans, 
los chicles y las palomitas de maíz 
son alimentos con alto riesgo de 
atragantamiento hasta los 3-6 
años, así como los frutos secos 
enteros. Sí se pueden ofrecer tri-
turados.

3. Ojo a los juguetes nuevos, 
pero también a los antiguos

El doctor Zeballos recuerda 
que, para evitar sustos, será fun-
damental vigilar siempre a los 
niños, especialmente si tienen eda-
des diferentes y comparten espa-
cios y juguetes, como sucede en las 
fiestas de cumpleaños.

Tendremos que comprobar que 
los juguetes sean adecuados a la 
edad de cada niño, siguiendo las 
indicaciones del fabricante, evi-
tando que los menores de 3–5 
años tengan acceso a piezas 
pequeñas o que se desprendan, 
incluidas las pilas de botón.

Debe prestarse especial aten-
ción a los objetos redondeados y 
lisos, como las canicas, que pue-
den bloquear completamente la 
vía respiratoria

No debe permitirse el juego con 
bolsas de plástico, monedas o boto-
nes

Tampoco con globos, que pue-
den causar obstrucción si se aspi-
ran al intentar inflarlos o al rom-
perse y ser inhalados.

Deben elegirse muñecos y pelu-
ches con costuras resistentes y fel-
pa corta; el relleno no debe conte-
ner bolitas ni semillas pequeñas.

“Aunque hayamos revisado 
todos los juguetes al comprarlos, 
d e b e r e m o s  h a c e r l o  t a m b i é n 
periódicamente, para detectar 
posibles desperfectos, como pie-
zas sueltas o tapas de pilas mal 
cerradas. El motivo es que, a esas 
edades, los niños aprenden intro-
duciendo objetos en su boca”, seña-
la el experto.

Prevenir los atragantamientos en niños está en tus manos



231 140 3730231 140 3730231 140 3730

SÁBADO 9 DE AGOSTO DE 2025 715



SÁBADO 9 DE AGOSTO DE 20256 LOTERÍA16



16 SÁBADO 9 DE AGOSTO DE 2025 17SÁBADO 9 DE AGOSTO DE 2025
POLICÍACA

• SANDRA SALIÓ DE SU 
DOMICILIO EL 6 DE AGOSTO 
SIN INFORMAR A DÓNDE SE 
DIRIGÍA. DESDE ENTONCES, 
NO SE HA TENIDO CONTAC-
TO CON ELLA NI SE CONOCE 
SU PARADERO.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Familiares y autoridades 
continúan la búsqueda 
de Sandra Jocelyn Sa-

lazar Marín, una joven de 22 
años que fue vista por última 
vez en la colonia Sección 23 de 
este municipio.

De acuerdo con la infor-
mación proporcionada por la 
Fiscalía General del Estado de 
Puebla, Sandra salió de su do-
micilio el 6 de agosto sin infor-
mar a dónde se dirigía. Desde 

entonces, no se ha tenido con-
tacto con ella ni se conoce su 
paradero.

Al momento de su desapa-
rición, vestía blusa de manga 
larga color rosa, pantalón de 
vestir azul marino, tenis blan-
cos con rosa y llevaba consigo 
una bolsa de peluche morado. 
Como señas particulares, usa 
brackets y tiene una lunar en 
el brazo derecho de aproxima-
damente medio centímetro.

Sus familiares piden el 
apoyo de la ciudadanía para 
localizarla y solicitan que 
cualquier in-
f o r m a c i ó n 
sea reportada 
de forma con-
fidencial a los 
números 22 
12 83 81 42, 
22 22 14 64 
02 o 22 22 14 
64 05.

Familiares buscan a joven 
desaparecida en Teziutlán
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

Un accidente vehicular 
se registró la mañana 
del viernes en la ca-

rretera federal Teziutlán–Za-
ragoza, a la altura de la parada 
conocida como El Capulín.

De acuerdo con testigos, 
un automóvil Nissan Sentra, 
color negro, circulaba con 
rumbo a Teziutlán cuando fue 
impactado en la parte trasera 
por una camioneta de Gas LP 
que se incorporó a la vía en un 

cruce.
El conductor, un hombre de 

24 años originario de Chign-
autla, resultó con una abra-

sión en la barbilla, pero sin 
lesiones de gravedad. Tras ser 
valorado por personal de Pro-
tección Civil, se determinó 

que no requería traslado a un 
hospital.

Elementos de Seguridad Pú-
blica Municipal acudieron al 

lugar para tomar conocimien-
to de los hechos y agilizar la 
circulación, que se vio afecta-
da por algunos minutos.

Choque en la Federal 
deja un lesionado
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VIENE DE LA PÁG.  20

Por lo que al llegar los uni-
formados se percataron que 
se había dado una agresión 
armada en contra del conduc-
tor de una motocicleta quien 
había recibió cerca de nueve 
impactos de bala, siendo aten-
dido por personal paramédico 
de Protección Civil para bri-
darle los primeros auxilios.

Al ser valorado por los pa-
ramédicos, señalaron que ya 
nada podían hacer debido a 
que ya no presentaba signos 
vitales por lo que fue declara-
do muerto en el lugar del aten-
tado.

Lográndose saber que el 
ahora occiso fue identificado 
como Jonathan Salazar Lo-
zano de 27 años de edad, con 
domicilio en la colonia Los 
Pinos, quien recibió nueve 
impactos mortales de bala, si-
tuación que fue informada al 
personal de la policía ministe-
rial para iniciar las diligencias 
de rigor.

Minutos más tarde fue ne-
cesaria la presencia de servi-
cios periciales para llevar a 
cabo el traslado del cadáver al 
SEMEFO y practicarle la ne-
cropsia de rigor y determinar 
las causas de la muerta, para 
ser entregado el cuerpo a sus 
familiares y darle cristiana se-
pultura.
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POR: JUAN CARLOS JIMÉNEZ B.
TLAPACOYAN, VER.- 

La tarde de este lunes se 
dio un hecho sangrien-
to dónde un vecino de 

esta ciudad perdió la vida a 

balazos, a pesar de la atención 
prehospitalaria que recibió 
nada pudieron hacer para que 
se mantuviera con vida debido 
a que recibido cerca de nueve 
impactos en diferentes partes 
del cuerpo.

Fue cerca de las tres y media 
de la tarde cuando fue repor-
tado en la esquina de Mina e 
Hidalgo se habían escuchado 
varias detonaciones de arma 
de fuego, por lo que se manera 
rápida se montó un operativo 

policiaco para tomar conoci-
miento de lo sucedido.

Lográndose saber que los 
responsables de los disparos 
se dieron a la fuga rápidamen-
te, teniendo el tiempo sufi -
ciente para hacerlo al escapar 

a bordo de una motocicleta y 
tomando en cuenta la distan-
cia de donde se encontraban 
las unidades realizando su 
recorrido con el lugar de los 
hechos.

Lo mataron de varios 
balazos en Tlapacoyan
• LOS HECHOS EN LA ZONA CENTRO DE TLAPACOYAN
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