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Celebran Día del Abuelito con 
gran cariño en Chignautla

Pase a la Pág. 2

• Fue una oportunidad para honrar y agradecer a los adultos mayores por 
todo lo que brindan a la sociedad con su sabiduría, cariño y experiencias 
inolvidables.

REGIONAL
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EL TALENTO SE ENTRENA 
CON LOS GRANDES, Y HOY 
ACATZINGO LO DEMUESTRA

HACIA LA ATENCIÓN 
MÉDICA INTEGRAL

• SE BRINDÓ ATENCIÓN MÉDICA A PERSONAS DE TODAS LAS EDADES, CON UN ENFOQUE EN LA PREVENCIÓN Y EL 
CUIDADO DE LA SALUD

JORNADA DE SALUD EN TLATLAUQUITEPEC:

Pase a la Pág. 4

UN PASO 
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• FUE UNA OPORTUNIDAD 
PARA HONRAR Y AGRADE-
CER A LOS ADULTOS MA-
YORES POR TODO LO QUE 
BRINDAN A LA SOCIEDAD 
CON SU SABIDURÍA, CARIÑO 
Y EXPERIENCIAS INOLVIDA-
BLES.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

El Sistema DIF Muni-
cipal dirigido por la 
maestra Monse An-

drade Hernández junto con 
coordinadores llevaron a 
cabo con gran éxito la cele-
bración del Día del Abuelito 
en la Estancia de Día “De 
Corazón a los Abuelitos”. El 
evento, que se realizó este 

28 de agosto, fue una opor-
tunidad para honrar y agra-
decer a los adultos mayores 

por todo lo que brindan a la 
sociedad con su sabiduría, 
cariño y experiencias inol-

02 REGIONAL

DIARIO DE TEZIUTLAN es una publicación diaria de lunes a sábado. 
Lunes 1 de septiembre de 2025 | Año: 17 | No. 5536 |
Editor responsable Lic. Romualdo Flores Marcos. Número de certificado de Reserva de Derecho 
al Uso Exclusivo del Titulo 04-2016-072917220700-101. Certificado de Licitud 17580. Certificado 
de Licitud de Contenido 17580. Domicilio de la publicación Avenida Miguel Hidalgo N°1 Colonia 
Centro Teziutlán, Puebla. C.P. 73800. Teléfono y Fax: 231 312 68 67. Impreso y distribuido por 
Editora Romelij S.A. de C.V., con domicilio en Avenida Miguel Hidalgo No. 410. Int. 1. Col. Centro, 
Teziutlán, Pue. C.P. 73800.

Diario de Teziutlan

Jefe de Circulación

Mario León Pérez
Director General

Isaac Gutiérrez Martínez

Diseño Editorial

Juan Pablo de Jesús

Presidente del Consejo

Gabriel Reyes Cardoso

Gerente Administrativo

Gisela Flores Gutiérrez
Director Editorial

Lidia Gabriela Molina Arcos

Información 

Servicios

(233) 135 90 48

Ubicación: Calle 5 sur 1130, col.
 El Carmen, Zaragoza, Puebla

Horario: Lunes a Domingo
Atención las 24 hrs.

•Desintoxicación y tratamiento de 
adicciones
•Psicología y psiquiatría
•Consejeros especializados en adicciones
•Terapia grupal e individual
•Talleres y actividades terapéuticas
•Activación física y deporte
•Retiros espirituales y meditación
•Medicina general y atención las 24 horas del
día

FUNDACIÓN 
SAN FRANCISCO
DE ASÍS
¿Estás luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento difícil?
Fundación San Francisco de Asís,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

(233) 130 07 86

(225) 102 29 18

Fundación San
Francisco de Asís 

Celebran Día del Abuelito con 
gran cariño en Chignautla
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vidables.
Durante la celebración, 

se coronó al Rey y la Reina 
del Día del Abuelito, reco-
nociendo su ternura, ca-
risma y la admiración de 
todos quienes los rodean. 
Los adultos mayores fueron 
tratados con amor y respe-
to, y se les brindó un mo-
mento especial para que se 
sintieran valorados y apre-
ciados.

Posteriormente, se llevó 
a cabo un cálido convivio, 
donde abuelitas, abueli-
tos, familiares y personal 
compartieron un momen-
to especial lleno de música, 
alegría, sorpresas y mucha 
gratitud. El convivio fue 
una oportunidad para que 
todos se unieran y celebra-
ran el legado de los adul-
tos mayores, recordando 
momentos inolvidables y 
creando nuevos recuerdos.

La celebración del Día 
del Abuelito fue un evento 
emotivo y lleno de alegría, 
que destacó la importan-
cia de los adultos mayores 
en la sociedad. El Sistema 
DIF Municipal demos-
tró su compromiso con la 
atención y el bienestar de 
los adultos mayores, y se 
aseguró de que se sintieran 
valorados y apreciados en 
su día.
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• SE BRINDÓ ATENCIÓN MÉ-
DICA A PERSONAS DE TODAS 
LAS EDADES, CON UN ENFO-
QUE EN LA PREVENCIÓN Y 
EL CUIDADO DE LA SALUD

TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

La Jornada de Salud 
Por Amor a Puebla se 
llevó a cabo en Tlat-

lauquitepec, con el objetivo 
de brindar atención médica 
de calidad a la población. 
La jornada, coordinada por 
el secretario Carlos Olivier, 
ofreció servicios de salud 
integral, incluyendo con-
sultas médicas y análisis 
clínicos.

Durante la jornada, se 
brindó atención médica a 
personas de todas las eda-
des, con un enfoque en la 
prevención y el cuidado de 
la salud. Los servicios ofre-
cidos incluyeron consultas 
médicas generales y espe-
cializadas, así como análi-
sis clínicos y orientación 
sobre hábitos saludables.

La iniciativa busca pro-
mover la prevención y el 
cuidado de la salud en la 
región, demostrando el 
compromiso del gobierno 
estatal con el bienestar de 
la población. La jornada 
de salud es un paso impor-
tante para garantizar que 
la atención médica llegue a 
todos los rincones del esta-
do.

La respuesta del gobier-

no estatal a las necesidades 
de salud de la población es 
fundamental para mejorar 
la calidad de vida de los ha-
bitantes de Tlatlauquitepec 
y todo el estado de Puebla. 
La jornada de salud es un 
ejemplo de cómo el gobier-
no trabaja para abordar las 
necesidades de la pobla-
ción y promover la salud y 
el bienestar en la región.

Jornada de Salud en Tlatlauquitepec: un 
paso hacia la atención médica integral
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ACATZINGO, PUE.- 

Con la presencia de 
los tres niveles de 
gobierno en Aca-

tzingo se lleva a cabo la 
Asamblea de mujeres vo-
ces de igualdad y contra la 
violencia, donde se ha im-
portado conferencias, ase-
soría legal, la presentación 
de la cartilla de derechos 
de las mujeres a cada asis-
tente a foro en el cual se 
contó con la presencia de 
la secretaria de las mujeres 
Yadira Lira.

Las autoridades invita-
das en compañía German 
Coleote Jiménez presiden-
te municipal de Acatzingo, 
entrelazan acciones para 
generar un municipio y 
estado libre de violencia 
como lo ha encomendado 
el gobernador Alejandro 
Armenta y la presidenta 
de la República Claudia 
Sheinbaum Pardo.

Acatzingo realiza asamblea 
de mujeres voces de igualdad
• ENTRELAZAN ACCIONES PARA GENERAR UN MUNICIPIO Y ESTADO LIBRE DE VIOLENCIA COMO LO HA ENCOMENDADO EL 
GOBERNADOR Y LA PRESIDENTA DE LA REPÚBLICA

ACATZINGO, PUE.- 

Con enorme entusiasmo 
y bajo una lluvia que no 
nos detuvo, inaugura-

mos oficialmente los talleres 
de fútbol del Club Puebla en 
Acatzingo, un proyecto que 
abre camino al futuro deporti-
vo de nuestras juventudes. 

Este esfuerzo es posible gra-
cias al respaldo de nuestro 
Gobernador Dr. Alejandro Ar-
menta, la visión del H. Ayun-
tamiento de Acatzingo y, de 
manera especial, el compro-
miso del Presidente Munici-
pal Germán Coleote Jiménez, 
quien con decisión y entrega se 
ha sumado a este proyecto que 
transformará la vida de niñas, 
niños y jóvenes. 

También agradecemos a la 
Universidad del Deporte y al 
Club Puebla, que con su ex-
periencia hacen realidad este 
sueño.

En este magno evento con-
tamos con la inspiración y pre-
sencia de grandes referentes 
del deporte nacional e interna-

cional:
•	 Robert Harrington, ex 

director de Fuerzas Básicas del 

Liverpool y del América, hoy 
coordinador de Academias 
Club Puebla.

•	 Oswaldo Scansetti, 
preparador físico con trayecto-
ria en Toluca, Puebla, Queréta-
ro, Necaxa, Chivas USA y más.
•	 César Coeto, espe-

cialista en preparación téc-
nico-táctica con experiencia 
en Ecuador, Puebla, Toluca y 
Cruz Azul.
•	 Isidro Sánchez, pobla-

no de corazón, único en jugar 
todas las categorías del Puebla 
y entrenador con experiencia 
en México, EE.UU. y Canadá.
•	 Claudia Cid Macías, 

jugadora profesional de la Liga 
MX Femenil, seleccionada na-
cional sub-17 y actual referen-

te del fútbol femenil en Méxi-
co.

Su ejemplo y sus palabras 
motivaron a nuestras juventu-
des a soñar en grande, a esfor-
zarse con disciplina y a enten-
der que el deporte es también 
una escuela de vida.

Aplaudimos la visión del 
Presidente Municipal Germán 
Coleote Jiménez, quien ha re-
frendado que en Acatzingo el 
deporte es motor de transfor-
mación social, unidad comuni-
taria y orgullo juvenil.

¡Porque cuando llueve en la 
cancha, florecen aún más los 
sueños! 

El talento se entrena con los grandes, y hoy Acatzingo lo demuestra
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ZACAPOAXTLA, PUE.- 

La Presidenta Hono-
raria del DIF Zaca-
poaxtla 2024-2027, 

Ariana López Guerrero, 
entregó obsequios a las 
abuelitas y abuelitos de la 
comunidad de El Progreso, 
en celebración del Día de la 
Abuela y el Abuelo. La ini-
ciativa busca reconocer y 
agradecer la invaluable la-
bor de los adultos mayores 
en la sociedad.

La entrega de obsequios 
se llevó a cabo con el apoyo 
del Juzgado de Paz y contó 
con la presencia de repre-
sentantes del gobierno mu-
nicipal, quienes reiteraron 
su compromiso con el bien-
estar de los adultos mayo-
res. El Presidente Munici-
pal, Margarito Rojas Parra, 

envió un saludo y felicita-
ción a todos los abuelitos y 
abuelitas del municipio.

La Presidenta Honora-
ria del DIF Zacapoaxtla 
destacó la importancia de 
reconocer y valorar la ex-
periencia y sabiduría de 
los adultos mayores, y ase-
guró que los obsequios se 
llevarán a todas las comu-
nidades del municipio. La 
iniciativa es un ejemplo del 
compromiso del gobierno 
municipal con el bienestar 
y la inclusión de todos los 
sectores de la sociedad.

La celebración del Día de 
la Abuela y el Abuelo es una 
oportunidad para reflexio-
nar sobre la importancia 
de los adultos mayores en 
nuestra sociedad y para 
agradecer su contribución 
a nuestras vidas. 

DIF Zacapoaxtla entrega 
obsequios en El Progreso
• LOS OBSEQUIOS SE LLEVARÁN A TODAS LAS COMUNIDADES DEL MUNICIPIO
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POR: LILIANA LARA 
TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

En continuidad con las 
acciones de mejora-
miento urbano, el Ing. 

Juan Manuel Téllez Salazar, 
presidente municipal, acom-
pañado de regidores, direc-
tores de área, del Inspector y 
vecinos de la comunidad, dio 
el banderazo de inicio a la obra 
denominada “Construcción 
de pavimento con concreto hi-
dráulico en la calle Reforma”, 
en la localidad de Yoloctzin.

Durante el evento, uno de 
los vecinos beneficiados agra-
deció a las autoridades mu-
nicipales por hacer realidad 
esta petición que, desde hace 
varios años, se había solicitado 
sin obtener respuesta. Des-
tacó que, gracias a la gestión 
del presidente municipal, hoy 
este proyecto se convierte en 
una realidad para todos los ha-
bitantes.

En su intervención, el Ing. 
Téllez Salazar reconoció la im-
portancia de contar con calles 
en buen estado para garanti-
zar la seguridad y el tránsito 
tanto peatonal como vehi-
cular. Recordó que este tipo 
de acciones forman parte del 
programa de infraestructura 
urbana y rural que se ejecuta 
en todo el municipio, men-
cionando que recientemente 
también se iniciaron trabajos 
de rehabilitación en calles de 
la cabecera municipal y otras 
comunidades.

Al finalizar, representantes 
de la calle Reforma expresa-
ron su gratitud al presidente 
municipal y a su equipo de 
trabajo por atender esta ne-
cesidad prioritaria, ya que 
en temporada de lluvias las 
malas condiciones de la via-
lidad ocasionan accidentes y 
dificultan el libre tránsito de 
vehículos.

Posteriormente, se reali-
zó un recorrido por el cami-
no donde se llevará a cabo 
la obra, a fin de constatar las 

condiciones actuales y dar 
inicio formal a los trabajos.

Los trabajos que contempla 

esta obra son:
•   Pavimentación con con-

creto hidráulico en una su-

perficie de 920 m², corres-
pondiente a 230 metros 
lineales con ancho promedio 
de 4 metros.
•   Excavación en caja con 

medios mecánicos.
•  Compactación del terre-

no en 920 m².
•   Construcción de 256.40 

metros de cuneta.
•   Construcción de 182.20 

metros de guarnición y apli-
cación de pintura tipo tráfico 
color amarillo.
•  Construcción de 22 me-

tros lineales de muro de pie-
dra.
•   Mejoramiento de la su-

perficie de rodamiento en 
1,169 m² (limpieza, trazo, ni-
velación, cajeo del tramo, su-
ministro de material de ban-
co y compactación).
•  Construcción de 280 me-

tros de guarnición adicional.
•  Construcción de 280 me-

tros de banqueta.
•  Aplicación de pintura en 

guarniciones.
Con estas acciones, el Go-

bierno Municipal reafirma 
su compromiso de impulsar 
obras que mejoren la calidad 
de vida de los habitantes y 
fortalezcan la infraestructura 
vial en las comunidades.

El mejoramiento urbano también es para 
las comunidades: Juan Manuel Téllez 
• EL PRESIDENTE MUNICIPAL DIO EL BANDERAZO DE OBRA DE PAVIMENTO CON CONCRETO HIDRÁULICO EN LA CALLE RE-
FORMA EN YOLOCTZIN
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PUEBLA, PUE.- 

Puebla acompaña a la presi-
denta Claudia Sheinbaum 
con una visión humanista, al 

impulsar un gobierno bioético con 
gran sentido comunitario, aseguró el 
gobernador de Puebla, Alejandro 
Armenta, en el marco del Primer 
Informe de Gobierno, de la primera 
presidenta de México.

Acompañado en la mañanera de 

este domingo desde la Recta a 
Cholula, por su esposa, la presidenta 
del Patronato del Sistema Estatal 
DIF, Ceci Arellano, el ejecutivo esta-
tal subrayó que el estado de Puebla ha 
sido atendido de una manera extraor-
dinaria por la presidenta Claudia 
Sheinbaum y que por ello se tiene par-
ticipación en prácticamente todos los 
proyectos tecnológicos que encabeza 
el Gobierno Federal, a fin de lograr la 
soberanía tecnológica en el país.

El gobernador de Puebla aseguró 
que comparte con la presidenta la pro-
tección de los derechos sociales y de 
las libertades, siempre en el marco del 
cumplimiento de la ley, ya que se pro-
tege el derecho de terceros, que tam-
bién son fundamentales. Afirmó que 
no hay nada más importante que la 
protección de la vida humana. "Ese es 
el sentimiento bioético con el que 
acompañamos a la presidenta", pun-
tualizó.

En el marco del primer año de labo-
res de la primera presidenta de 
México, el gobernador Alejandro 
Armenta señaló que le llena de orgu-
llo pertenecer a esta etapa de la histo-
ria donde una mujer de alto nivel de 
conocimiento, con perfil científico y 
humanista permite hacer equipo. 
" G r a c i a s  d o c t o r a  C l a u d i a 
Sheinbaum, primera presidenta de 
México, gracias por apoyar a Puebla".

En su intervención, la secretaria 
d e  C i e n c i a s ,  H u m a n i d a d e s , 
Tecnología e Innovación, Celina 
Peña Guzmán, refirió que con el lide-
razgo del gobernador Alejandro 
Armenta, comparten una responsa-
bilidad por hacer realidad la transfor-
mación de México desde Puebla, al 
participar en 40 proyectos con el 
Gobierno de la República. Destacó el 
C e n t r o  d e  D i s e ñ o  d e 
Semiconductores Kutsari, el proyec-
to de electromovilidad del auto 
Olinia, la iniciativa de turismo cientí-
fico con el Astro Parque en el Gran 
Telescopio Milimétrico, el Polo de 
Desarrollo para el Bienestar, la 
Capital  de la  Tecnología y  la 
Sostenibilidad; así como el Plan 
Hídrico para sanear y rescatar el Río 
Atoyac y el Lago de Valsequillo, entre 
muchos otros.

Con estas acciones el Gobierno 
Federal y el de Puebla trabajan coor-
dinadamente para generar prosperi-
dad compartida y riqueza comunita-
ria en favor de las y los poblanos con 
proyectos que fortalecen la economía 
y la productividad regional.

EN LA TRANSFORMACIÓN HUMANISTA DEL PAÍS

Puebla acompaña a la presidenta Sheinbaum: Armenta
• EN TORNO AL PRIMER INFORME DE GOBIERNO DE LA PRIMERA 
PRESIDENTA DE MÉXICO, EL GOBERNADOR DEL ESTADO INDICÓ QUE LA 
ENTIDAD TRABAJA DE LA MANO Y PARTICIPA EN MÁS DE 40 PROYECTOS 
CON LA FEDERACIÓN.
• DURANTE LA MAÑANERA DE ESTE DOMINGO, RESALTÓ QUE COMPARTE LA 
VISIÓN DE LA MANDATARIA FEDERAL EN LA PROTECCIÓN DE LOS DERECHOS 
SOCIALES Y ATENCIÓN A LAS LIBERTADES.
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EL AYUNTAMIENTO, ENCABEZADO 
POR EL ING. BALTAZAR NARCISO, Y 
EL SMDIF, PRESIDIDO POR REYNA 
C Ó R D O V A ,  H O N R A R O N  L A 
SABIDURÍA Y AMOR DE LAS Y LOS 
ABUELITOS CON UN EMOTIVO 
FESTEJO.

XIUTETELCO, PUE.– 

En un ambiente lleno de ale-
gría, respeto y gratitud, el 
A y u n t a m i e n t o  d e 

Xiutetelco que encabeza el presi-
dente municipal, Ing. Baltazar 
Narciso Baltazar, en coordinación 
con el Sistema Municipal DIF, diri-
gido por la presidenta Sra. Reyna 
Córdova Córdova, llevó a cabo el 
festejo del Día del Abuelito 2025.

El evento se realizó en la coordi-
nación de Estancia de Día, contan-
do con la presencia de la Delegada 
Norma Reyes, regidores del H. 
Ayuntamiento y personal del 
SMDIF, quienes se unieron para 
rendir un merecido homenaje a las 
y los abuelitos del municipio, reco-
nociendo en ellos la sabiduría, las 
enseñanzas y el ejemplo que repre-
sentan para la sociedad.

Como parte del programa, las y 
los asistentes disfrutaron de un 
extenso repertorio de actividades, 
entre ellas:

• Música en vivo
• Bailes tradicionales
• Presentaciones de canto

• Convivencia con alimentos 
preparados especialmente para 
ellos

La presidenta del SMDIF, Reyna 
Córdova, expresó su reconoci-
miento a los adultos mayores, 
resaltando que son el corazón y la 
memoria viva de Xiutetelco, mien-

tras que el edil Baltazar Narciso rea-
firmó el compromiso de su admi-
nistración por seguir impulsando 
políticas y acciones que fortalez-
can el bienestar y la calidad de vida 
de este sector tan importante de la 
población.

Con sonrisas, abrazos y mues-

tras de cariño, el festejo del Día del 
Abuelito 2025 se convirtió en una 
celebración entrañable que reafir-
mó la importancia de valorar, res-
petar y cuidar a quienes han dedi-
cado su vida a formar generaciones 
y a construir un mejor futuro para 
el municipio.

CON ALEGRÍA Y RECONOCIMIENTO

Xiutetelco celebra el 
Día del Abuelito 2025
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre



LUNES 1 DE SEPTIEMBRE DE 20256 ENTRETENIMIENTO12

PALABRAS VARIAS
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AGUA 
ANDAR 
ARROGAR 
BANQUERO 
COLUMPIO 
COMPROMISO 
CUAN 
DESARROLLAR 
DOBLAR 
DUNA 
ENGLOBAR 
GUAPO 

IMPROBABLE 
ISLA 
LUNA 
LUTO 
MAGULLADURA 
MAREA 
MAYO 
MOLE 
NENE 
OBOE 
OLER 

OLMO 
OPIO 
PEDICURO 
PEOR 
PERSISTENCIA 
PINTORESCO 
PLATAFORMA 
RAER 
RARO 
REMO 
VASO
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Captan a Antonio 
de la Rúa viendo a 

Shakira interpretar 
"Día de enero”

on el regreso de "Las mujeres ya no lloran CWorld Tour", Shakira sorprendió al incluir 
"Día de enero" en su repertorio, un tema 

que no había cantando en vivo, por lo menos, en los 
últimos 15 años, pues se la escribió a su ex, Antonio 
de la Rúa, con quien ahora tiene una muy buena 
relación, tanto, que fue captado en uno de los últi-
mos conciertos de la artista, disfrutando del show, 
mientras ella interpretaba su canción.

En las últimas semanas, se ha rumorado que "la 
Loba" y el empresario argentino se estarían dando 
una segunda oportunidad, debido a que han sido 
captados, conviviendo -en compañía de sus hijos- 
en sitios públicos.

Cabe destacar que, las imágenes en donde apa-
recen juntos tampoco revelan nada más que una 
relación cordial, pues mucho se ha dicho acerca de 
que de la Rúa es uno de los productores de la actual 
gira de Shakira, presunto motivo por el que ha via-
jado junto a ella, y su equipo, a los distintos países 
donde se presenta.

Con la segunda vuelta de conciertos de Shakira 
en México, la que comenzó el pasado 11 de agosto, 
en Tijuana, la cantante dio una sorpresa a sus fans 
que, desde que ini su gira, le habían hecho la peti-
ción de que incluyese "Día de enero" en la lista de 
canciones que interpretaría en sus shows.

Sin embargo, desde que la colombiana la lanzó, 
el 19 de enero 2006, "Día de enero" sólo fue incluída 
durante el tour "Fijación oral", en las fechas que 
ofreció en Latinoamérica y en algunas ciudades de 
España; eso sucedió hace más de 18 años.

En esa época, la barranquillera dijo abierta-
mente que se trataba de una composición dedicada 
a de la Rúa, a quien conoció un inicio de año, pero 
del 2000, en el restaurante "Las Lilas", ubicado en 
Buenos Aires, Argentina.

La canción ya no formó parte de "Sale el Sol 
World Tour", la última gira en que Shakira y Anonio 
siguieron juntos y, para cuando la cantante ofreció 
otro tour; "El Dorado", ya estaba en una relación 
con el padre de sus hijos (Milán y Sasha), Gerard 
Piqué.

Tendrás la posibilidad de 
saldar una deuda, lo que 
traerá alivio y marcará el 
cierre de una etapa. No te 
e n f o q u e s  s o l o  e n  t u s 
intereses personales: tu 
verdadero avance llegará al 
destrabar asuntos que 
venías arrastrando. Luego 
de eso,  la  abundancia 
encontrará su camino hacia 
ti.

La Luna en tu signo elevará 
tu energía y te impulsará a 
iniciar nuevos proyectos. 
Tu carácter expansivo y 
optimista se intensificará, y 
actuarás con una convic-
c ión a l ineada con tus 
creencias. Además, alguien 
de tu círculo cercano te 
inspirará a ir tras tus sueños 
con entusiasmo renovado.

Llegaste a una instancia de 
éxito y alcanzaste un alto 
grado de exposición, pero 
ahora ya hiciste lo suficien-
te. Te conviene retirarte 
sigilosamente de los focos 
y regalarte un merecido 
descanso. Recorrer un 
camino interior te ayudará 
a concluir esta etapa de la 
mejor manera.

E s t a r á s  d e s e o s o  d e 
compartir ideas y partici-
par en proyectos con otros. 
Te hará bien relacionarte 
con personas que, como tú, 
luchan por ideales y sueñan 
con un mundo más justo. La 
interacción será el motor 
para generar nuevas redes 
de crecimiento.

Tu ambición y deseo de 
d e s t a c a r  c r e c e r á n , 
priorizando tu desarrollo 
profesional y la mejora de 
t u s  i n g r e s o s .  A m b o s 
aspectos se potenciarán 
mutuamente. Pondrás en 
juego tus mejores estrate-
gias para alcanzar la cima. 
L l e g ó  e l  m o m e n t o  d e 
celebrar logros por los que 
trabajaste tanto.

M i e n t r a s  m a n t e n g a s 
encendida la llama de tus 
p r o y e c t o s ,  t a m b i é n 
r e c i b i rá s  e s t í m u l o  d e 
quienes compar ten tu 
causa. La fuerza del deseo 
colectivo te impulsará con 
renovada energía. Además, 
podrías recibir una resolu-
ción legal que abra un 
nuevo camino y traiga 
alivio.

Sentirás un fuerte deseo de 
aprender y expandir tu 
universo intelectual. Visita 
museos, anda al teatro o 
s ú m a t e  a  a c t i v i d a d e s 
culturales: todo lo que 
estimule tu mente te hará 
bien. Además, alguien con 
intereses similares podría 
cruzarse en tu camino y 
a c o m p a ñ a r t e  e n  e s t a 
búsqueda.

Los astros señalan que 
estás atravesando una 
sanación profunda: física, 
mental y espiritual. Será un 
momento de transforma-
ción auténtica,  donde 
estarás dispuesto a hacer el 
trabajo que implica la 
alquimia interior. Este 
proceso te conecta con tus 
mejores herramientas para 
atravesar cualquier crisis.

Una escapada o viaje corto 
con tu pareja renovará la 
chispa de los primeros días. 
Si estás soltero, podrías 
sentirte atraído por alguien 
que comparta tus intere-
ses, despierte tu curiosidad 
y te motive a disfrutar con 
alegría del aquí y ahora.

Tu atención se centrará en 
el cuidado del cuerpo y la 
salud. Es un buen momento 
para agendar chequeos, 
iniciar una dieta o incorpo-
rar ejercicio físico. Además, 
tu vida doméstica requerirá 
que pongas el cuerpo: 
incluso tu mascota puede 
demandar más atención.

Tu estilo personal. desde 
cómo te vistes hasta cómo 
te expresas, será clave para 
destacar y atraer miradas. 
Si cantas, bailas o pintas, 
este es el momento de 
mostrarlo. El reconoci-
m i e n t o  q u e  o b t e n g a s 
fortalecerá tu autoestima y 
te  impulsará  a  seguir 
brillando.

Será un momento ideal 
para refaccionar tu hogar o 
a v a n z a r  c o n  a s u n t o s 
inmobiliarios. Las negocia-
ciones serán efectivas y 
podrías recibir un préstamo 
o el aporte económico de 
un socio. Aprovecha esta 
oportunidad para invertir 
en tu nido y hacerlo más 
funcional y acogedor.
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Vida y Salud

Seguro que a tu alrede-
dor piensan que siem-
pre los chicos parecen 

más “inmaduros” que las chi-
cas de la misma edad. Incluso 
es común que en la escuela los 
chicos de uno o dos cursos 
más arriba son más atractivos 
que los de la misma edad.

La diferencia de madurez 
entre hombres y mujeres es 
un tema recurrente. Puede 
aparecer en conversaciones 
cotidianas, aulas, y consultas 
psicológicas. No una cosa solo 
cultural. Hay evidencia que 
muestra la diferencia en 
timing en lo físico, hormonal y 
emocional.

¿Qué significa realmente 
madurar?

Madurar a menudo la aso-
ciamos al crecimiento físico. 
Conocido como rasgos sexua-
les secundarios (altura, voz, 
etc). Para la psicología del 
desarrollo, la madurez psico-
lógica también tiene diferen-
cias entre los sexos. Es decir, 
la capacidad para responder 
de forma equilibrada ante 

situaciones complejas les lle-
ga en momentos distintos.

El crecimiento emocional, 
de hecho, nunca se detiene. 
“Cuando dejamos de apren-
der, dejamos de madurar emo-
cionalmente”, dicen especia-
listas en desarrollo personal. 
Por tanto, la madurez es un 
proceso continuo que abarca 
tanto el cuerpo como la men-
te. Y en ambos frentes, chicos 
y chicas suelen ir a distinto 
paso. Mucho más visible en la 
juventud que en la adultez; en 
la mayoría de los casos.

Madurez física: las chicas 
inician antes el cambio
Pubertad y biología

Diversos estudios mues-
tran que las niñas entran en la 
pubertad aproximadamente 
un año antes que los niños. 
Esto se traduce en:
• Desarrollo cerebral acelera-

do, especialmente en la cor-
teza prefrontal, responsa-
ble del autocontrol. Las 
niñas comienzan esta madu-
ración cerebral a los 11, los 
chicos, 1 año después.

• Aumento temprano de hor-
monas. El estrógeno, por 
e j e m p l o ,  i m p u l s a  u n a 
mayor conectividad neuro-
nal. Es decir, tienen las “es-
tructuras” para la estabili-
dad emocional antes.

¿Por qué importa ese ade-
lanto?

Este desfase implica que 
las chicas reciben ese “empu-
jón” neurológico y físico antes 
que sus pares varones. Un ini-
cio de la madurez física y men-
tal más temprana ofrece ven-
tajas y desafíos:
• Ventajas: son percibidas 

como más responsables y 
maduras.  Lo que puede 
mejorar su rendimiento aca-
démico y social. Aprenden 
antes a gestionar el estrés y 
la frustración cuando llegan 
los exámenes o los dramas 
adolescentes.

• D e s v e n t a j a s :  t a m b i é n 
enfrentan mayores exigen-
cias emocionales antes de 
estar completamente pre-
paradas.  Se espera que 
logren superar sus situacio-
nes “mejor y más rápido” 
que los hombres. Incluso 
que puedan “reconocer” 
más rápido qué conductas 
son de riesgo.

D i f e r e n c i a s  p r á c t i c a s 
entre chicos y chicas en la 
juventud

La Dra.  Kateri  Mcrae, 
directora del laboratorio de 
automatismo, afecto, cogni-
ción y pensamiento de la 
U n i v e r s i d a d  d e  D e n v e r, 
Colorado, afirma que las dife-
rencias emocionales entre 
sexos son claras entre los 17 y 
24 años. Aunque pueden estar 
influenciadas por el tipo de 
enseñanza:
• Autocontrol: Las chicas tien-

den a manejar mejor la pre-
sión y buscan estrategias de 
afrontamiento. Los chicos 
son más impulsivos.

• Expresión emocional: Las 
chicas conversan sobre sus 
emociones. Le dan espacio a 
la reflexión y el apoyo social. 
Los chicos asocian “contar 
lo que sienten” con vulnera-
bilidad. Es mejor, para ellos, 
enterrar la emoción.

• Frustración: Las chicas per-
severan y buscan retroali-
mentación. Los chicos aban-
donan con más facilidad o 
tienden a decantarse por 
actividades de ganancia rápi-
da.

Madurez en hombres y mujeres: 
¿realidad biológica o mito social?
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• TRAS UNA CONVIVENCIA 
ENTRE “AMIGOS” SE DIO LA 
AGRESIÓN.

JALACINGO, VER.- 

La tranquilidad de la co-
munidad de Miguel Hi-
dalgo se vio interrum-

pida la tarde de este domingo, 
cuando alrededor de las 2:45 

pm se registró una agresión 
con arma de fuego en el cam-
po deportivo de la localidad.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, el ataque ocurrió 
durante una convivencia en-
tre conocidos, aunque hasta 
el momento se desconoce el 
motivo que originó la agre-
sión. Testigos identificaron al 
presunto responsable como 

Eugenio Hernández, vecino 
de la comunidad de Loma de 
Hidalgo, quien tras efectuar 
los disparos emprendió la hui-
da.

La víctima fue identificada 
como Moisés Aburto, de 32 
años de edad, quien resultó 
con lesiones graves. Sus fa-
miliares informaron que se 
encuentra en estado delicado 

de salud, recibiendo atención 
médica de urgencia.

Elementos de la Policía Mu-
nicipal y fuerzas estatales des-
plegaron un operativo en la 
zona para dar con el paradero 
del agresor. Hasta el cierre de 
esta edición no se ha informa-
do de su detención.

Las autoridades hicieron un 
llamado a la ciudadanía a cola-

borar con cualquier informa-
ción que pueda conducir a la 
localización del responsable, 
al tiempo que reiteraron su 
compromiso de garantizar la 
seguridad en la región.

El caso ha causado conmo-
ción entre los habitantes de 
Jalacingo, quienes exigen jus-
ticia y mayor vigilancia en es-
pacios públicos.

Hombre es baleado en Jalacingo
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• ABANDONAN VEHÍCULO 
TRAS ACCIDENTE EN LA CA-
RRETERA AMOZOC–NAUTLA, 
A LA ALTURA DE EL PUERTO, 
CHIGNAUTLA.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

Un aparatoso acciden-
te se registró durante 
la noche de este vier-

nes sobre la carretera federal 
Amozoc–Nautla, a la altura 
de la zona conocida como El 
Puerto, en el municipio de 
Chignautla, donde un vehí-
culo particular fue hallado 
abandonado tras impactarse 
en dicho tramo.

De acuerdo con el reporte 
de las autoridades, al lugar 
arribaron elementos de Pro-
tección Civil Municipal de 
Chignautla, quienes locali-
zaron un Dodge Neón color 
plata con placas del estado 
de Veracruz. Al momento de 
la inspección, la unidad se 
encontraba sin ocupantes, 
lo que hace presumir que los 
tripulantes habrían abando-
nado el automóvil tras el per-
cance.

Los cuerpos de emergencia 
revisaron la zona en busca de 
posibles heridos; sin embar-
go, no se encontró a ninguna 
persona vinculada al acci-
dente. La situación generó 
expectación entre automovi-
listas y habitantes de la zona, 
ya que la unidad presentaba 

visibles daños por el impacto.
En tanto, elementos de la 

Policía Municipal de Chig-
nautla permanecieron en el 
sitio para garantizar la segu-

ridad vial y resguardar el ve-
hículo, en espera de la llegada 
de la Guardia Nacional, divi-
sión Carreteras, quien asu-
mirá el resguardo oficial de 

la unidad y llevará a cabo las 
diligencias correspondientes 
para deslindar responsabili-
dades.

Hasta el cierre de esta edi-

ción, las autoridades no ha-
bían informado sobre la iden-
tidad del propietario ni sobre 
la mecánica que originó el 
accidente.

Neón es abandonado 
tras accidente
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• EL INCIDENTE SE REGISTRÓ 
SOBRE LA CALLE QUE CONDUCE 
A LA COMUNIDAD DE YOPI, DEL 
MUNICIPIO DE CHIGNAUTLA.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

Un joven de 27 años, iden-
tificado como Eduardo 
Ramón “N”, resultó con 

graves lesiones en el rostro, lue-
go de sufrir una aparatosa caída 
en la comunidad de Tequimila, 
del municipio de Chignautla.

El incidente se registró sobre la 
calle que conduce a la comunidad 
de Yopi, donde habitantes repor-
taron la presencia de un hombre 

en mal estado y tendido sobre el 
asfalto. Al lugar acudieron ele-
mentos de Protección Civil de 
Chignautla, quienes de inmedia-
to iniciaron las labores de auxilio.

De acuerdo con los primeros 
reportes, el joven se encontraba 
en aparente estado de ebriedad, 
condición que habría contribui-
do al accidente. Tras la valora-
ción inicial, se constató que pre-
sentaba una profunda herida de 
aproximadamente 10 centíme-
tros en la frente, así como lesio-
nes visibles en la ceja y las me-
jillas, lo que le ocasionaba una 
hemorragia considerable.

Los paramédicos procedieron a 

controlar la hemorragia y estabi-
lizar al paciente, para posterior-
mente trasladarlo a bordo de la 
ambulancia Sierra 03 al Hospital 
General de Teziutlán, donde se 
le realizarían estudios médicos 
para descartar lesiones internas 
que pudieran comprometer su 
salud.

La pronta respuesta de la cor-
poración de Protección Civil fue 
clave para evitar que las lesiones 
del joven se complicaran. Hasta 
el cierre de esta edición, se repor-
taba que el paciente se encontra-
ba bajo observación médica, en 
espera de una valoración más 
precisa sobre su estado de salud.

Hombre se abre la cabeza 
tras caída en Chignautla
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Hombre se 
abre la cabeza 
tras caída en 
Chignautla
• El incidente se registró sobre la calle que conduce a la 
comunidad de Yopi, del municipio de Chignautla.
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Neón es 
abandonado tras 

accidente
• En la carretera Amozoc–Nautla, a la altura de El 

Puerto, Chignautla. INF. PÁG.  18

Hombre 
es baleado en 

Jalacingo
•  TRAS UNA CONVIVENCIA ENTRE “AMI-
GOS” SE DIO LA AGRESIÓN.
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