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Servicios

(233) 135 90 48

Ubicación: Calle 5 sur 1130, col.
 El Carmen, Zaragoza, Puebla

Horario: Lunes a Domingo
Atención las 24 hrs.

•Desintoxicación y tratamiento de 
adicciones
•Psicología y psiquiatría
•Consejeros especializados en adicciones
•Terapia grupal e individual
•Talleres y actividades terapéuticas
•Activación física y deporte
•Retiros espirituales y meditación
•Medicina general y atención las 24 horas del
día

FUNDACIÓN 
SAN FRANCISCO
DE ASÍS
¿Estás luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento difícil?
Fundación San Francisco de Asís,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

(233) 130 07 86

(225) 102 29 18

Fundación San
Francisco de Asís 

Diario de Teziutlan

HUEYTAMALCO, PUE.- 

Siguen ocurriendo acci-
dentes automovilísticos 
sobre la carretera fe-

deral Amozoc-Nautla, entre 
Teziutlán y El Mohón, la mis-
ma vía de comunicación en la 
que hasta el 14 de agosto pasa-
do, se tenían registrados más 
de 350 hechos viales.

La carretera que une a la sie-
rra nororiental de Puebla con 
la zona norte de Veracruz, fue 
recientemente rehabilitada 
por una empresa contratada 
por la Secretaría de Infraes-
tructura, Comunicaciones y 
Transportes (SICT); sin em-
bargo, ésta no terminó la obra 
adecuadamente, provocando 
que la falta de sello generara 
el derrape de los vehículos, 
primordialmente durante los 
días lluviosos.

Aunque vecinos de Hueyta-
malco, Ayotoxco de Guerrero, 
Tenampulco y Acateno, pre-
sionaron para que la depen-
dencia federal respondiera 
a la demanda de concluir los 
trabajos, en los que también 
faltó el reencarpetamiento de 
cerca de dos kilómetros, entre 
la Curva del Millón y el Ejido 

Imparables los accidentes en 
el tramo Teziutlán-El Mohón
• LA CARRETERA FUE RECIENTEMENTE REHABILITADA POR UNA EMPRESA CONTRATADA POR LA SICT; SIN EMBARGO, ÉSTA 
NO TERMINÓ LA OBRA, PROVOCANDO QUE LA FALTA DE SELLO GENERARA EL DERRAPE DE LOS VEHÍCULOS
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Hueytamalco, y la Secretaría 
respondió, únicamente se co-
locó sello en algunos tramos, 
dejando otros a la deriva. Es 
justo en éstos donde conti-
núan los accidentes.

Tan sólo el pasado martes 
por la tarde se registraron dos 
de manera simultánea, alre-
dedor de las 17:30 horas: el 
primero, a la altura de San Mi-
guel Capulines, en el que una 
unidad derrapó con tres per-
sonas a bordo, entre ellas una 
menor de siete años que, afor-
tunadamente salieron ilesas.

El segundo percance ocurrió 
entre Río Frío y La Virgen, en 
el que un vehículo cayó a un 
barranco y fue rescatado casi 
cerca de las 23:00 horas.

A estos accidentes se suma 
el que ocurrió el domingo pa-
sado, a la altura de la Legua, 
en el que hubo dos lesionados, 
entre ellos un menor de 12 
años, ambos vecinos de Pue-
bla capital.

En este sentido, se solicitó 
de manera urgente la culmi-
nación de los trabajos de sella-
do para evitar poner en riesgo 
la vida de cientos de personas 
que, a diario, circulan por esta 
carretera federal.

Y es que según habría una 
segunda etapa de riego de 
sello sobre la cinta asfáltica, 
pero hasta el momento no hay 
indicios de trabajos adiciona-
les en esta importante vía de 
comunicación.
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POR: JUAN CARLOS CALDERÓN
CUETZALAN DEL PROGRESO, PUE.- 

En un evento que pro-
mete ser un acto sin 
precedentes en la 

historia de las ferias del mu-
nicipio, el presidente mu-
nicipal Oscar Paula Cruz 
presentó este jueves el pro-
grama de la Feria Cuetza-
lan 2025, que celebra los 60 
años de la Feria Nacional 
del Huipil y los 74 años de la 
Feria Nacional del Café, este 
año, la feria se realiza como 
una celebración digna para 
una de las villas más hermo-
sas del mundo.

La Feria Cuetzalan 2025 
se distingue por su enfoque 
en la calidad y la diversidad 
de actividades, marcando un 
cambio significativo respec-
to a ediciones anteriores, el 
presidente municipal Oscar 
Paula Cruz destacó el es-
fuerzo conjunto del gobier-
no municipal y los regidores 
para llevar a cabo un evento 
que no solo atraerá a turis-
tas nacionales, sino también 
internacionales, se espera 
una derrama económica su-
perior a los 80 millones de 
pesos, beneficiando a expo-
sitores, hoteleros y restau-
ranteros locales.

En su discurso, Oscar Pau-
la Cruz enfatizó que el pue-
blo de Cuetzalan merece 
eventos de calidad, garan-
tizando que esta feria no 
será una más, sino una feria 
extraordinaria, “Estará lle-
na de cultura, tradiciones 
y diversión para todas las 
edades”, afirmó, invitando 
a todos a disfrutar de esta 
celebración en honor a San 
Francisco de Asís.

La feria ofrecerá una am-
plia gama de actividades cul-
turales, eclesiásticas, artís-
ticas y deportivas, entre los 
artistas destacados que se 
presentarán en el foro artís-
tico se encuentran:

- María León y Yahir 
- El Recodo
- El Show de Bely y Beto
- Ali Teles y los Telechicos
- Inspector
- El Show de los Masca-

brothers
- Huapangueada con el 

Trío Aurora Hidalguense
- Los Ángeles Negros
- Rodeo Saltos de Gloria
- Grupo Palomo
- El Trono de México
- Grupo Liberación
- Grupo Lo Exclusivo.
La Feria Cuetzalan 2025, 

Feria Cuetzalan 2025, 
una celebración histórica
• FERIA CUETZALAN 2025 CELEBRA LOS 60 AÑOS DE LA FERIA NACIONAL DEL HUIPIL Y LOS 74 AÑOS DE LA FERIA NACIONAL DEL CAFÉ
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que se llevará a cabo del 2 al 
12 de octubre, promete ser 
una experiencia inolvida-
ble, llena de celebración, fe, 
alegría y magia, este evento 
no solo es una oportunidad 
para disfrutar de la riqueza 
cultural de Cuetzalan, sino 
también para ser parte de la 
historia de este emblemáti-
co municipio.

¡No te pierdas la oportuni-
dad de vivir la mejor feria de 
la historia de Cuetzalan!
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POR: JANET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con el objetivo de que 
los alumnos de las 
instituciones educa-

tivas públicas del estado de 
Puebla puedan contar con 
las herramientas necesarias 
para su educación, se puso en 
marcha el programa “Becas 
de Conectividad para el Bien-
estar 2025” que impulsó el 
Gobierno del Estado, explicó 
Rosa de Lima Martínez Carri-
llo, directora de Bienestar en 
Teziutlán, quien invita a los 
estudiantes entre 15 y 29 años 
de edad a inscribirse a este 
programa.

“Es un programa del gobier-
no del estado de Puebla que, 
busca dotar de una tarjeta a 
los jóvenes que tienen entre 
15 y 29 años de edad; con este 
chip, los jóvenes pueden tener 
megas y llamadas gratuitas 
de aquí al mes de diciembre,  
cada mes van recibiendo una 
recarga y no tiene costo algu-
no para los jóvenes, para que 
ellos puedan desarrollar to-
das sus actividades escolares”, 
dijo Rosa de Lima Martínez.

Con el Programa “Becas de 
Conectividad para el Bienes-
tar 2025”, los alumnos que se 
beneficien evitaran quedar 
fuera del aula digital, por ello, 
Martínez Carrillo, destacó que 
es importante que los alum-
nos interesados realicen su 

registro, para que aprovechen 
los beneficios en los meses 
que restan en este año 2025, 
ya que, para el próximo año 
deberán hacer la renovación 
del chip que se les entregue.

“Deben identificarse que 
son estudiantes de una escue-
la pública, por lo tanto, deben 

tener algún documento, pue-
de ser la constancia que les 
emita la institución educati-
va, les sirve también para de-
mostrar la escolaridad; si son 
menores de edad el INE del 
padre o tutor, comprobante 
de domicilio, un número de 
teléfono y un correo electró-

nico a donde les va a llegar 
toda la información”, explicó 
la directora de bienestar en 
Teziutlán. 

Rosa de Lima Martínez ex-
plicó que, los estudiantes de 
Teziutlán que quieran obtener 
este beneficio por parte del 
gobierno estatal, podrán ins-
cribirse en la oficina de la di-
rección de Bienestar en el pa-
lacio municipal de esta ciudad, 
siempre y cuando estén estu-
diando en una escuela pública, 
ya que son las que aparecen en 

la plataforma de registro.
Una vez que los alumnos de 

las escuelas públicas que hay 
en Teziutlán hayan propor-
cionado los datos necesarios 
para inscribirse al programa, 
y de acuerdo a la estrategia 
que implementó el gobierno 
de Puebla, se les estará infor-
mando vía telefónica o por 
correo electrónico, la fecha, el 
lugar y la hora de entrega de 
los chips del programa “Becas 
de Conectividad para el Bien-
estar 2025”.

Inician inscripciones para el programa 
“Becas de Conectividad” en Teziutlán
• ESTÁ DIRIGIDO A ALUMNOS DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PÚBLICAS, QUE TIENEN ENTRE 15 Y 29 AÑOS DE EDAD
• EL OBJETIVO DE ESTE PROGRAMA, ES QUE LOS ESTUDIANTES PUEDAN DESARROLLAR SUS ACTIVIDADES ESCOLARES.
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• TRAS POLÉMICA DECISIÓN DEL 
PRESIDENTE JESÚS SALAZAR, HOY 
ES UNA TRISTEZA LOS ADORNOS Y 
LA FIESTA DEL GRITO DE INDEPEN-
DENCIA 

YAONAHUAC, PUE.- 

El presidente municipal de Yao-
nahuac, Jesús Salazar Morelos, 
ha convertido el Grito de Inde-

pendencia en un grito de indignación 
ciudadana. Su cabildo, en una decisión 
sin precedentes que ha encendido las 
alarmas entre la población, delegó en los 
habitantes la responsabilidad de finan-
ciar la celebración del 15 de septiembre, 
argumentando una severa falta de re-
cursos en las arcas públicas.

La polémica medida, que obliga a las 
comunidades a realizar colectas para 
cubrir los gastos de la festividad, es vista 
por los yaonahuagueses como una car-
ga injusta y un claro reflejo de una ad-
ministración que, alegan, ha sido opaca 
e ineficiente. La orden ha generado un 
masivo descontento y profundizado la 
desconfianza hacia un gobierno muni-
cipal cuya gestión está bajo escrutinio. 
El principal reclamo de la ciudadanía es 
la total ausencia de transparencia. Los 
contribuyentes exigen saber en qué se 
gastó el dinero que debió estar destinado 

para esta y otras obras públicas, y sobre 
todo, demandan mecanismos claros de 
rendición de cuentas sobre el dinero que 
ahora se recaudará directamente de sus 
bolsillos. “Es un abuso. Si no hay dine-
ro, que nos digan en qué se usó. ¿Dónde 
está nuestra aportación de impuestos? 
Ahora quieren que paguemos dos ve-
ces, y ni siquiera nos garantizan que lo 
que demos se use correctamente. Hay 
mucha desconfianza”, expresó un veci-
no que prefirió mantener su nombre en 
reserva por temor a represalias. Las crí-
ticas hacia la administración de Salazar 
Morelos no se limitan a esta decisión. 
Diversas fuentes locales han señalado 
abiertamente el problema de alcoho-
lismo que padece el edil, un hecho que, 
según sus detractores, ha convertido la 
presidencia municipal en “una cantina” 

y que prioriza sus excesos personales 
sobre las obligaciones de su cargo. Esta 
percepción de abandono e irresponsabi-
lidad ha envenenado la relación entre el 
gobierno y los gobernados, creando un 
ambiente de frustración donde la peti-
ción de más dinero para una fiesta patria 
resultó ser la gota que derramó el vaso. 
Ante este escenario, colectivos y ciuda-
danos a título individual comienzan a al-
zar la voz para exigir transparencia total 
en el manejo del presupuesto municipal 
ejercido hasta la fecha, un mecanismo 
de supervision ciudadana que audite 
cada peso recaudado para la festividad y 
su destino final, y rendición de cuentas 
clara y pública por parte de todo el cabil-
do. La celebración de la Independencia 
de México en Yaonáhuac está marcada 
este año por la sombra de la opacidad y 
la exigencia de otra independencia: la de 
un gobierno que rinda cuentas a sus ver-
daderos patrones: el pueblo.

Que el pueblo pague la fiesta

¡Exigen cuentas claras en Yaonahuac!
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•  E N  E L  E N C U E N T R O 
NACIONAL DEL MEZCAL 
2025, LA ADMINISTRACIÓN 
DE ALEJANDRO ARMENTA 
REAFIRMA SU COMPROMISO 
CON EL CAMPO, BAJO LA 
VISIÓN DE LA PRESIDENTA 
CLAUDIA SHEINBAUM Y EL 
HUMANISMO MEXICANO.

PUEBLA, PUE.- 

Durante la inaugu-
r a c i ó n  d e l 
E n c u e n t r o 

Nacional del Mezcal Puebla 
2 0 2 5 ,  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta, acom-
pañado por su esposa, la pre-
sidenta del Patronato del 
SEDIF, Ceci Arellano, anun-
ció que su sexenio será el 
del maguey y el mezcal, con 
inversiones permanentes 
para impulsar la soberanía 
alimentaria y económica 
desde el  corazón de la 
Mixteca.

Subrayó que la produc-
ción artesanal de esta bebi-
da no sólo conserva la tierra 
y el agua, sino que también 
ofrece alternativas reales 
para que las familias campe-
sinas no abandonen sus tie-
rras en busca del sueño ame-
ricano. “Aquí los necesita-
mos, aquí los apoyamos”

El Centro de Conven-
ciones William O. Jenkins se 
viste de orgullo, identidad y 
tradición del 11 al 14 de sep-
tiembre con el Encuentro 
Nacional del Mezcal Puebla 
2025, donde en un ambiente 
de unidad, productores de 
toda la República Mexicana 
se reunieron para celebrar 
u n a  d é c a d a  d e  l a 

Denominación de Origen 
del mezcal poblano.

El coordinador general 
de Producción Agrícola y 
Ganadera, de la Secretaría 
de Agricultura y Desarrollo 
Rural  del  Gobierno de 
México, Héctor Arronte, 
expresó el respaldo total de 
la federación a las acciones 
estatales. Reconoció al mez-

cal como símbolo de pros-
peridad compartida, cultu-
ra viva y herramienta para 
construir soberanía ali-
mentaria. “Desde el mez-
cal, late México” afirmó.

En su intervención, la 
secretaria de Agricultura y 
Desarrollo Rural estatal, 
Ana Laura Altamirano, des-
tacó que Puebla ya cuenta 
con más de 19 mil hectáreas 
de agave y 210 viveros, que 
producen 12 millones de 
plantas anuales. Gracias a 
estas acciones, Puebla se 
consolida como el segundo 
estado productor de mez-
cal en el país, con más de 
250 palenques y 70 envasa-
doras, en su mayoría pro-
piedad de pequeños pro-
ductores. Para 2026, se pre-
vé superar el millón de 
litros de mezcal certificado.

El evento también fue 
escenario para reconocer a 

quienes hacen del mezcal 
una forma de vida. La maes-
tra mezcalera, María del 
Carmen González, celebró 
el papel de las mujeres rura-
les en la industria. “Hoy es 
tiempo de mujeres y Puebla 
lo sabe” Cabe destacar que 
nueve productoras recibie-
ron medallas del Premio al 
Origen 2025, símbolo del 
trabajo y la calidad que 
c a r a c t e r i z a  a l  m e z c a l 
poblano.

Más de 150 stands, talle-
res, foros, concursos de 
mixología y expresiones 
artísticas poblanas convir-
tieron al encuentro en una 
plataforma de innovación y 
c o m e r c i a l i z a c i ó n . 
Productores, investigado-
res, empresarios y visitan-
tes vivirán cuatro días de 
a p r e n d i z a j e  y  o r g u l l o 
nacional, celebrados con el 
lema: “Con mezcal y amor, 
todo sabe mejor.”

Así, Puebla demuestra 
que el futuro del país puede 
germinar en las raíces del 
agave. Con apoyo técnico, 
visión social y respeto por 
las tradiciones, el mezcal 
poblano se convierte en 
una vía para la paz, la justi-
cia social y la transforma-
ción del campo mexicano.

Será el sexenio del 
mezcal y del maguey: 

Alejandro Armenta
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•  P R E S E N T A R O N 
CONCLUSIONES DE FOROS 
R E G I O N A L E S  P A R A 
CONSTRUCCIÓN DE LEY DE 
F O M E N T O ,  S A N I D A D  Y 
DESARROLLO PECUARIO

PUEBLA, PUE.- 

Con la presentación 
de conclusiones, en 
la sede del Congreso 

del Estado finalizó la serie de 
foros regionales para la cons-
t r u c c i ó n  d e  l a  L e y  d e 
F o m e n t o ,  S a n i d a d  y 
Desarrollo Pecuario del 
Estado de Puebla, con la fina-
lidad de contar con un orde-
namiento legal que fomente, 
regule y controle la actividad 
pecuaria, la trazabilidad y el 
bienestar animal.

Durante el foro de con-
clusiones, la legisladora 
Laura Artemisa García 
Chávez, presidenta de la 
J u n t a  d e  G o b i e r n o  y 
Coordinación Política del 
Congreso del Estado, desta-
có la colaboración de diputa-
das, diputados, expertos en 
la materia, académicos y pro-
ductores para actualizar una 

ley que tenía más de 20 años 
de antigüedad, con la finali-
dad de que se ajuste a los desa-
fíos actuales.

“La construcción de esta 
nueva ley seguirá su proceso 
legislativo y continuará for-
taleciéndose en comisiones, 
para que una vez que se 
apruebe en el Pleno, la ley 
sea una de las grandes apor-
t a c i o n e s  d e  l a  L X I I 
Legislatura para Puebla” afir-
mó.

Por su parte, la diputada 
Laura Guadalupe Vargas 
Vargas, señaló que uno de los 
principales objetivos del 

ordenamiento legal es la sani-
dad pecuaria, debido a que 
Puebla es una entidad estra-
tégica de tránsito para el 
ganado del sur y del sureste 
del país.

De la misma manera, el 
diputado Pável  Gaspar 
Ramírez, destacó la realiza-
c i ó n  d e  c i n c o  f o r o s  e n 
Chiautla de Tapia, Atlixco, 
Tez i u t l á n ,  Te h u a c á n  y 
Xicotepec, con la finalidad 
de construir una ley de van-
guardia que fortalezca al sec-
tor pecuario de la entidad.

Al dar a conocer las con-
clusiones de los foros, las y 

l o s  d i p u t a d o s  L a u r a 
Guadalupe Vargas Vargas, 
Pável  Gaspar Ramírez, 
Oscar Mauricio Céspedes 
Peregrina, Marcos Castro 
Martínez y Araceli Celestino 
Rosas, mencionaron los pun-
tos más importantes en cada 
materia:

Sanidad y Control
Establecer puntos de con-

trol y verificación, estrate-
gias zoosanitarias con la fede-
ración, la red de laboratorios 
y casetas de vigilancia equi-
padas.

Movilidad
Implementar zonas y 

casetas de vigilancia estraté-
gica, guía de tránsito y areta-
do obligatorio, horarios espe-
cíficos de movilización, así 
como el reconocimiento de 
puntos internos de verifica-
ción.

Ganado Menor
Considerar al ganado 

menor y la apicultura con 
igual prioridad que el ganado 
mayor, así como incluir a la 
cunicultura como actividad 
pecuaria.

Ganado Mayor
Dar más atribuciones a 

uniones y asociaciones gana-
deras y agilizar trámites.

Finalmente, el director 
de proyectos especiales de la 
Confederación Nacional 
Ganadera, Néstor Guerrero 
Sánchez, consideró que gra-
cias a la participación social, 
se vislumbra que la Ley de 
F o m e n t o ,  S a n i d a d  y 
Desarrollo Pecuario del 
Estado de Puebla sea una ley 
de vanguardia, que podría 
considerarse como modelo 
para otras legislaciones a 
nivel nacional, ya que aborda 
las aristas más importantes 
del sector, incluyendo la res-
ponsabilidad ambiental.

En este foro de conclusio-
nes también participó el 
director Pecuario de la 
Secretaría de Agricultura y 
D e s a r r o l l o  R u r a l  d e l 
G o b i e r n o  d e l  E s t a d o , 
Everardo Fosado Ibarra; la 
titular de la oficina de repre-
sentación de la Secretaría de 
Agricultura y Desarrollo 
R u r a l  d e l  G o b i e r n o  d e 
México, Morayma Rubí 
Joven, así como presidentes 
municipales de diversas 
regiones del estado.

Puebla, estratégica en tránsito de ganado del sur
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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PALABRAS VARIAS
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Cosas que debes 

saber para ir a ver 
"Demon Slayer: 

Castillo Infinito", 
ste jueves se estrena en México la esperada E cinta de anime “Demon Slayer: Castillo 
Infinito”. Después de dos meses de su lan-

zamiento en Japón, los fans por fin podrán disfrutar 
en la gran pantalla de la batalla final entre los caza-
dores de demonios y Muzan Kibutsuji.

En esta entrega, Tanjiro, Zenitsu e Inosuke debe-
rán luchar hasta el amanecer contra las Lunas 
Crecientes. Si piensas asistir al estreno, aquí tienes 
algunos datos esenciales para no perderte ningún 
detalle.

A lo largo de cuatro temporadas hemos seguido 
las aventuras de Tanjiro Kamado, un joven vende-
dor de carbón que, tras perder a su familia, se une a 
una organización cazadora de demonios para salvar 
a su hermana Nezuko.

Ahora, en el tramo final de la historia, Tanjiro 
cuenta con poderosos aliados y ha conocido a los 
Nueve Pilares, los cazadores más fuertes de la cofra-
día. En esta película destacan dos de ellos: Shinobu 
Kocho, la Pilar del Insecto, y Giyu Tomioka, Pilar del 
agua, cuya destreza y técnicas prometen robarse el 
aliento del público en cada escena.

A diferencia de su primera película, “El tren infi-
nito” (1 hora 57 minutos), esta nueva entrega supera 
esa marca: “Demon Slayer: Castillo Infinito” tiene 
una duración de 2 horas y 35 minutos, convirtién-
dose en la película más larga de la saga hasta ahora. 
La historia está dividida en dos actos, pero no con-
viene apartar la vista: cada escena mantiene la ten-
sión al máximo.

La cinta retoma los eventos de la cuarta tempo-
rada, cuando Muzan ataca la mansión Ubuyashiki y 
cae en una elaborada trampa llena de explosivos. 
Esto provoca que los Pilares y Tanjiro, junto a 
Zenitsu e Inosuke, sean transportados a otra 
dimensión.

Su objetivo es derrotar al “Rey Demonio”, pero 
en el camino deberán enfrentarse a Douma (Luna 
Creciente Dos) y Akaza (Luna Creciente Tres), en 
combates espectaculares que pondrán a prueba el 
poder de los cazadores frente a la amenaza de los 
demonios.

Tu relación mejorará al 
aceptar a tu pareja tal como 
es. La comprensión y la 
apertura consolidarán los 
vínculos. Si estás soltero, 
podrías conocer a alguien 
estable, cuya presencia no 
solo te complementará, 
sino que también preparará 
la tierra para que florezcan 
nuevas oportunidades de 
vínculo.

Dedica un tiempo a revisar 
t u  s a l u d .  M e j o ra r  t u s 
hábitos alimenticios será 
esencial, ya que la atención 
a l  d e t a l l e  e n  l o  q u e 
consumes evitará moles-
tias digestivas. Cuidar tu 
cuerpo hoy será clave para 
mantener tu bienestar y la 
funcionalidad de tus ciclos 
vitales.

Es un momento ideal para 
abrirte a la creatividad a 
través del canto, la danza o 
la pintura. Cada expresión 
ar t íst ica  traerá  frutos 
v is ib les .  Además,  una 
propuesta romántica sólida 
llegará a tu vida, mostrán-
dote la lealtad y la constan-
cia del corazón amado.

Tu bienestar anímico estará 
l igado a  tu  segur idad 
e c o n ó m i c a .  P o d r í a s 
invertir en un objeto de 
decoración o elemento que 
haga de tu hogar un espacio 
más agradable y conforta-
ble. Al dedicarte a embelle-
cer tu entorno, afianzarás 
tus raíces y te sentirás más 
estable.

Tu  c o n c e n t r a c i ó n  s e 
consolidará. Evita que las 
conversaciones se desvíen 
hacia  lo  i rrelevante y 
m a n t e n t e  a t e n t o  a  l o 
esencial. Si tienes una 
entrevista o situación 
importante, habla con 
calma: un diálogo pausado 
y ameno te abrirá nuevas 
oportunidades de aprendi-
zaje.

El tránsito de la Luna te 
invita a reconocer tus 
necesidades y encontrar la 
manera de satisfacerlas. Tu 
productividad se incre-
mentará y, en asuntos 
comerciales, tu sentido 
común será tu as bajo la 
manga. Aprovecha esta 
energía para afianzarte 
económicamente y poten-
ciar tu prosperidad.

n la intimidad con tu pareja, 
crea un ambiente acogedor 
y cercano. Acorta distan-
cias con gestos de ternura y 
caricias, permitiendo que 
a m b o s  s e  e n t r e g u e n 
plenamente a la unión. Este 
cuidado potenciará  la 
conexión y traerá consigo 
experiencias de placer 
profundo.

Después de tanto dar a los 
demás, llega el momento 
de enfocarte en ti. Date los 
premios que mereces y 
d i s f r u t a  l o s  p l a c e r e s 
simples de la vida: buena 
comida, bebida y momen-
t o s  d e  b i e n e s t a r.  L a 
sintonía positiva que te 
r o d e a  p o t e n c i a r á  t u 
disfrute y florecimiento.

No te límites a lo material: 
hay mucho por descubrir en 
otros planos. Este es un 
tiempo para calmarte, 
soltar cargas y reconectar 
contigo mismo. Al hacerlo, 
accederás a un estado de 
serenidad profundo que 
nutrirá tu alma y asentará 
tu conexión interna.

Es el momento ideal para 
proyectar planes futuros e 
involucrarte en nuevos 
proyectos que realmente te 
gusten. Dedica tiempo a 
compartir con amigos o 
personas que con ideales 
comunes: esas conexiones 
te inspirarán y te permiti-
r á n  c r e c e r,  m i e n t r a s 
f a v o r e c e s  v í n c u l o s 
significativos y enriquece-
dores.

Es el momento ideal para 
proyectar planes futuros e 
involucrarte en nuevos 
proyectos que realmente te 
gusten. Dedica tiempo a 
compartir con amigos o 
personas que con ideales 
comunes: esas conexiones 
te inspirarán y te permiti-
r á n  c r e c e r,  m i e n t r a s 
f a v o r e c e s  v í n c u l o s 
significativos y enriquece-
dores.

Confía plenamente en tus 
valores y creencias; esto 
faci l itará un progreso 
significativo en tu vida. 
Muy pronto, un merecido 
r e g a l o  e n  f o r m a  d e 
vacaciones se presentará. 
Aprovecha la oportunidad 
p a r a  e x p e r i m e n t a r 
b ienestar,  explorando 
espacios que se extienden 
más allá de los límites 
urbanos.
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Vida y Salud

Hay descubrimientos que cam-
bian la forma en que mira-
mos lo cotidiano. Tal como 

puede ser comer, beber o incluso 
tomar un sorbo de bebida “sin azúcar”. 
En los últimos años, la ciencia ha 
encontrado que el cuerpo tiene senso-
res del gusto fuera de la lengua. En el 
intestino, el páncreas, las vías respira-
torias. Y ahora hay pruebas de que el 
propio corazón también puede llevar 
receptores del sabor dulce. ¿Qué sig-
nifica eso? ¿Pueden los edulcorantes 
incidir directamente en la función del 
cuerpo? Repasamos lo que se sabe, lo 
que falta por confirmar y qué conviene 
tener en cuenta para la salud.

Un corazón que detecta nutrientes
Investigadores de la Universidad 

Loyola de Chicago han mostrado que 
en células del corazón hay receptores 
del sabor dulce, los mismos de la len-

gua. Al estimularse, con azúcar o con 
edulcorantes, la fuerza de contracción 
del músculo cardíaco puede variar.

Según explicó el autor principal: 
“Luego de comer alimentos, se ha vis-
to que cambia el ritmo cardiaco y la pre-
sión sanguínea. Proponemos que pue-

de ser una consecuencia directa a que 
el corazón ‘huele’ los nutrientes en la 
sangre. Por ahora lo hemos probado 
en células humanas.”.

Este descubrimiento refuerza la 
idea de que la dieta no solo influye en el 
metabolismo. También puede impac-

tar directamente en la fisiología del 
corazón y de otros órganos.

Edulcorantes y corazón: ¿cómo 
afectan realmente?

Estos receptores no se activan solo 
con azúcar. Estudios indican que tam-
bién responden a sustitutos como eri-
tritol o aspartamo. Incluso, algunos 
consumidores de altos niveles de 
endulzantes han tenido episodios de 
arritmias.

Por otro lado, se ha asociado nive-
les elevados de eritritol en sangre con 
mayor riesgo de infarto. O de tener un 
accidente cerebrovascular. Aunque la 
evidencia no confirma causalidad.

Estos receptores están en mayor 
cantidad en pacientes con fallo cardia-
co. Para los investigadores eso no es 
casual:
• Al activar estos receptores en el labo-

ratorio hay mayor contractilidad del 
corazón.

• Además, durante un ataque cardiaco 
es necesaria una mayor cantidad de 
azúcar para tener energía.

En conjunto, ellos proponen que al 
comenzar el daño en el corazón, se 
aumenta la cantidad de receptores. 
¿Para qué? Para que el corazón pueda 
ir “calculando” cuánta azúcar hay en la 
sangre y adaptarse.

Eritritol y cerebro: una conexión 
inesperada

Además de esto, al parecer edulco-
rantes alteran a las células que recu-
bren los vasos sanguíneos del cerebro.

En modelos celulares, dosis simila-
res a las presentes en una bebida 
gaseosa generaron:
• Estrés oxidativo
• Menor producción de proteínas anti-

coagulantes
• Dificultad para relajar las arterias.
Estos cambios podrían contribuir a un 
mayor riesgo de eventos trombóticos.

¿Son iguales todos los edulcoran-
tes?

No. Bajo el término endulzantes se 
agrupan distintos tipos:
• Alcoholes de azúcar (eritritol, xili-

tol).
• Artificiales no calóricos (sucralosa, 

aspartamo, acesulfame K).
• Alternativas naturales (estevia).

Cada uno se procesa diferente en el 
cuerpo. Por ejemplo:
• La sucralosa puede activar zonas 

cerebrales del hambre de modo dis-
tinto al azúcar real.

• El uso prolongado de edulcorantes 
puede generar cambios en el cuerpo. 
Como en microbiota, resistencia a la 
insulina o alteraciones en marcado-
res metabólicos.

Aun así, la evidencia humana es con-
tradictoria. Algunos resultados apun-
tan a riesgos, otros no encuentran efec-
tos nocivos claros.

Importante aclaración
La mayoría de estos resultados pro-

ceden de investigaciones celulares y 
modelos animales. Por eso esto es una 
voz de alarma para explorar más a fon-
do la relación entre edulcorantes y el 
cuerpo en humanos.

 ¿Pueden los edulcorantes afectar a nuestro cuerpo?
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• EL TEXTO CONTENÍA 
ADVERTENCIAS CONTRA 
PRESUNTOS VENDEDORES 
DE DROGA Y PERSONAS VIN-
CULADAS A OTROS DELITOS

AMOZOC, PUE.- 

Una manta con un men-
saje de amenaza fue 
colocada durante la 

madrugada de este jueves en el 
puente principal de San Salva-
dor Chachapa, junta auxiliar del 
municipio de Amozoc, sobre la 
carretera federal Puebla–Te-
huacán.

El texto contenía adverten-
cias contra presuntos vendedo-
res de droga y personas vincu-
ladas a delitos, en el que se leía 
la frase: “Llegó la limpia, esto va 
dirigido a todos los que anden 
robando o vendiendo droga y no 
estén alineados”.

La aparición del mensaje ge-
neró temor e incertidumbre 
entre los habitantes y automo-
vilistas, algunos de los cuales 
evitaron cruzar la zona por mie-
do a un hecho delictivo mayor.

Elementos de la Marina y la 
Policía Estatal acudieron al sitio 
y confirmaron la presencia de la 
lona, aunque para entonces ya 
había sido retirada por personal 
de la corporación de seguridad 
de esta demarcación.

Sin embargo, imágenes com-
partidas en redes sociales incre-
mentaron la preocupación de 
la comunidad, que señaló que 
no es la primera vez que ocurre 
este tipo de actos.

Hasta ahora se desconoce a 
qué grupo delictivo se le podría 
atribuir la amenaza.

En tanto, pobladores de Amo-
zoc exigieron mayor presencia 
de seguridad, pues recordaron 
que Chachapa es una de las en-
tradas principales hacia la capi-
tal poblana y un punto con alta 
movilidad de personas y trans-
porte.

Cabe destacar que ayer se 
registro un atentando contra 
el secretario de seguridad de 
Amozoc, el Teniente José Luis 
Corrales, quien se reporta esta-
ble aunque fue sometido a una 
cirugía al recibir un balazo en el 
abdomen.

Aparece manta con mensaje 
amenazante en Amozoc
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• EL PERCANCE OCURRIÓ 
LA MAÑANA DEL JUEVES, 
CUANDO EL CONDUCTOR DE 
UNA ITALIKA Z150 COLOR 
NEGRO CON FRANJAS AZU-
LES PERDIÓ EL CONTROL Y 
DERRAPÓ SOBRE EL ASFAL-
TO.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

Un joven de 19 años 
resultó lesionado 
tras derrapar con 

su motocicleta en la roton-
da ubicada a la altura de la 
agencia Volkswagen, en el 
municipio de Chignautla.

El percance ocurrió la 
mañana del jueves, cuando 
el conductor de una Italika 
Z150 color negro con fran-
jas azules perdió el control 
y derrapó sobre el asfalto.

El afectado fue identi-
ficado como David Alexis 
Hernández López, de 19 
años, con domicilio en la 
calle Del Pino, en la colonia 
El Fresnillo de Teziutlán. 
Tras la caída, presentó la-
ceraciones y quemaduras 
por fricción en el brazo iz-
quierdo, aunque se encon-
traba consciente y orienta-
do.

Elementos de Protección 
Civil de Chignautla acu-
dieron de inmediato para 
brindar atención prehos-
pitalaria. El joven rechazó 
ser trasladado a un hospi-

tal y recibió en el lugar las 
recomendaciones corres-
pondientes para el cuidado 
de sus lesiones.

Al sitio también arriba-
ron agentes de la Policía 

Vial, quienes apoyaron en 
las labores de seguridad 
vial y control del tránsito 
en la zona. El estado de sa-
lud del motociclista se re-
porta como estable.

Motociclista derrapa en 
la rotonda de Chignautla
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• SE LES SEÑALA POR ROBO 
DE MOTOCICLETAS

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Habitantes de la re-
gión señalaron a 
dos sujetos cono-

cidos como “El Pollo” y “El 
Chule” como los principa-
les generadores de robo de 
motocicletas en la zona, 
actividades que mantie-
nen azorados a los vecinos 
de la unidad habitacional 
Fresnillo.

La mañana del jueves, 
un ciudadano de Teziut-
lán reportó el robo de su 
motocicleta, la cual había 
dejado estacionada en el 
Hospital General mien-
tras permanecía al cuida-
do de un familiar. Al salir 
de su turno, se llevó la sor-
presa de que su vehículo 
de trabajo ya no estaba, 
por lo que de inmediato 
realizó el reporte al 911 y 
difundió el hecho en redes 
sociales.

Horas más tarde, una 
persona anónima se co-
municó con el afectado 
para informarle que la 

motocicleta se encontraba 
en la unidad habitacional 
Fresnillo, a las afueras del 
edificio F-11. De acuer-
do con los vecinos, en ese 
lugar opera un punto de 
distribución de droga y de 

compra de artículos roba-
dos, presuntamente bajo 
el control de un individuo 
apodado “El Chule”.

El propietario acudió 
al sitio acompañado de la 
Policía Municipal, donde 

confirmaron que el vehí-
culo había sido manipula-
do: sin placas, con el siste-
ma de encendido forzado 
y con varias etiquetas de 
identificación arrancadas.

La presencia de los uni-

formados motivó a varios 
colonos a denunciar públi-
camente que en el último 
departamento del edificio 
F-11 se refugian personas 
que distribuyen drogas y 
ocultan objetos robados. 
Aseguraron que este in-
mueble ha sido reportado 
en diversas ocasiones, sin 
que hasta el momento las 
autoridades municipales o 
ministeriales actúen.

Los habitantes también 
señalaron a “El Pollo”, con 
domicilio en el munici-
pio de Chignautla, como 
el principal encargado 
de sustraer motocicletas 
para después desarmarlas 
en el barrio del Fresnillo. 
Los vecinos aseguran es-
tar cansados de estas ac-
tividades delictivas y exi-
gieron a las autoridades 
correspondientes tomar 
cartas en el asunto.

Vecinos de Fresnillo denuncian 
a “El Pollo” y “El Chule”
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Motociclista 
derrapa en la 
rotonda de 
Chignautla

• EL PERCANCE OCURRIÓ LA MAÑANA 
DEL JUEVES, CUANDO EL CONDUCTOR 
DE UNA ITALIKA Z150 COLOR NEGRO 
CON FRANJAS AZULES PERDIÓ EL CON-
TROL Y DERRAPÓ SOBRE EL ASFALTO.
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A “EL POLLO” Y “EL CHULE”
DENUNCIAN 

VECINOS DE FRESNILLO

• Se les señala por robo de motocicletas INF. PÁG.  19
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