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SSP acepta 
responsabilidad en 

muerte de hermanos 
Contina en Perote

Pase a la Pág. 7

Pase a la Pág. 6

• EN UN EMOTIVO EVENTO, BALLESTEROS ACOMPAÑÓ A LOS JÓVENES EGRESADOS QUE CON ES-
FUERZO Y DEDICACIÓN ALCANZARON ESTA META EN SUS VIDAS.

• LOS HECHOS OCURRIERON EN UNA PRO-
TESTA CONTRA GRANJAS CARROLL

Cambios en uniformes 
afecta ventas de 

locatarios 

Pase a la Pág. 5

• EL CAMBIO DE PRENDAS QUE ANUNCIÓ 
EL GOBIERNO ESTATAL, PROVOCA INCER-

TIDUMBRE A PADRES DE FAMILIA PARA 
ADQUIRIRLOS

MARILYN BALLESTEROS,
MADRINA DE 
GENERACIÓN

ESTATAL

Se fueron 
del PRI, hoy 
se vuelven 
naranjas

Pase a la Pág. 2

¡El peor alcalde de Puebla se va a MC!

•  Este viernes el senador presentó a 
Iván Camacho, regidores en funciones 
y exalcaldes en un desayuno al que 
asistió el coordinador de senadores, 
Clemente Castañeda.
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(233) 135 90 48

Ubicación: Calle 5 sur 1130, col.
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Atención las 24 hrs.

•Desintoxicación y tratamiento de 
adicciones
•Psicología y psiquiatría
•Consejeros especializados en adicciones
•Terapia grupal e individual
•Talleres y actividades terapéuticas
•Activación física y deporte
•Retiros espirituales y meditación
•Medicina general y atención las 24 horas del
día

FUNDACIÓN 
SAN FRANCISCO
DE ASÍS
¿Estás luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento difícil?
Fundación San Francisco de Asís,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

(233) 130 07 86

(225) 102 29 18

Fundación San
Francisco de Asís 

Diario de Teziutlan

PUEBLA, PUE.- 

Néstor Camarillo Medi-
na, senador por Puebla, 
oficializó la incorpora-

ción de Iván Camacho Romero, 
edil de Cuyoaco, así como de 
300 exmilitantes del Partido 
Revolucionario Institucional 
(PRI) a Movimiento Ciudada-
no (MC) durante un desayuno 
en el Centro Mexicano Libanés 
este viernes. El acto contó con 
la presencia de Clemente Cas-
tañeda Hoeflich, coordinador 
de senadores de MC, quien res-
paldó el crecimiento de la agru-
pación en la entidad.

l senador anunció que, con 
el aval de su coordinador, re-
correrá el estado para difundir 
el mensaje de MC en diversos 
municipios. Entre las figuras 
destacadas presentes se encon-
traron Eleazar Pérez Sánchez, 
ex edil de Atlixco; Víctor Herre-
ra Pozos, ex candidato a diputa-
do federal; José Luis Carranza, 
regidor de San Andrés Cholula; 
Diana Villegas, ex regidora por 
Tecamachalco; y Hiram Cabre-
ra, líder del Frente Juvenil Re-
volucionario.

DE LOS PEORES ALCAL-
DES, HOY LLEGA A MC

La presencia del edil Cama-

cho Romero estuvo marcada 
por la reciente polémica en la 
que se vio envuelto en julio, tras 
presuntas amenazas a emplea-
dos de una tienda en Angeló-
polis, situación que Camarillo 

no abordó durante el acto. No 
obstante, Camacho Romero 
aseguró haber presentado for-
malmente su renuncia al PRI, 
sumándose a la nueva corriente 
política junto con la mayoría de 

asistentes.
Cuestionado sobre sus aspi-

raciones políticas, Camarillo 
Medina no descartó buscar la 
gubernatura o la presidencia 
municipal de Puebla, aunque 
subrayó que seguirá las direc-
trices de la dirigencia nacional 
de MC.

A pesar de la numerosa ad-
hesión de expriistas, Clemen-
te Castañeda enfatizó que en 
Movimiento Ciudadano no se 
practican afiliaciones masivas, 
destacando que el partido se 
consolida como una de las orga-
nizaciones políticas con mayor 
dinamismo en el país.

Se fueron del PRI, hoy 
se vuelven naranjas
• NÉSTOR CAMARILLO SUMA AL EDIL DE CUYOACO Y A 300 EXPRIISTAS A MC
• ESTE VIERNES EL SENADOR PRESENTÓ A IVÁN CAMACHO, REGIDORES EN FUNCIONES Y EXALCALDES EN UN DESAYUNO AL 
QUE ASISTIÓ EL COORDINADOR DE SENADORES, CLEMENTE CASTAÑEDA.
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• A TRAVÉS DE UN COMU-
NICADO, LA DIRIGENCIA 
ESTATAL DEL TRICOLOR 
AFIRMÓ QUE HA RECIBIDO 
120 RENUNCIAS, “PERO NO 
TODAS SON DE MILITANTES”.

PUEBLA, PUE.- 

La dirigencia estatal 
del Partido Revolu-
cionario Institucional 

(PRI) en Puebla negó que 
cientos de militantes hayan 
dejado sus filas para incor-
porarse a Movimiento Ciu-
dadano (MC), como afirmó 
el exdirigente estatal, Néstor 
Camarillo Medina. Sostuvo 
que, hasta la fecha, se han 
recibido 120 renuncias, pero 
la mayoría de quienes forma-
lizaron su salida no estaban 
inscritas en el padrón, por lo 
que “no todas son de militan-
tes”.

Mediante un comunicado 
de prensa, la dirigencia de 
dicho partido subrayó que 
solo “decenas” de miembros 
con registro formal han de-
cidido abandonar el partido 
y sumarse al proyecto en-
cabezado por el exdirigente 
priista Néstor Camarillo. En 

el documento se enfatiza que 
varias de las personas que se 
unieron al expartidario son 
de su círculo cercano, inclu-
yendo a familiares.

La dirigencia insistió en 
que la mayoría de los lideraz-
gos y militantes del estado 
han refrendado su compro-
miso y lealtad con el PRI. 
Además, tildó de “desleales” 
y “traidores” a quienes opta-
ron por sumarse al partido 
naranja.

“El compromiso con un 
partido político es asunto de 
principios y convicciones, no 
de intereses personales. Ni la 
sociedad ni la militancia legi-
timan la deslealtad ni la trai-
ción”, remarcó el organismo 
partidario en su comunicado.

El PRI en Puebla también 
rechazó “cualquier intento 
de confusión” que posicione 
ante la opinión pública a Mo-
vimiento Ciudadano como 
un partido con futuro ase-
gurado. Para el tricolor, MC 
representa una fuerza políti-
ca “al servicio del partido en 
el poder”, con una estrategia 
encaminada a fortalecerse a 
cualquier costo, según su po-
sicionamiento.

No son cientos sino decenas los militantes 
que renunciaron en Puebla: PRI
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• ESTE DECREMENTO SE RE-
GISTRÓ EN LAS RECIENTES 
SEMANAS.
• AFECTADOS POR SITUA-
CIÓN ECONÓMICA DE LAS 
FAMILIAS POR EL INICIO DE 
CLASES. 

POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Los integrantes de la 
casa del artesano de 
este pueblo mágico de 

Teziutlán, registraron la dis-
minución de sus ventas hasta 
en 50 por ciento en las re-
cientes semanas, quienes han 
considerado que el regreso 
a clases ha afectado la situa-
ción económica de las fami-
lias, explicó en entrevista para 
este medio la encargada de la 
“Casa del Artesano”, Tania 
Jessica Muñoz.

“En general bien, participa-
ron en feria, tienen también 
otro evento en plaza cívica, 
les ha estado yendo bien, ob-
viamente es un mes que, por 
todo el movimiento que hay 
de escuelas, baja un poco la 
venta, pero en su mayoría nos 
mantenemos estables”, expli-
có Tania Jessica Muñoz. 

La encargada de la “Casa 
del Artesano” de esta ciudad 
de Teziutlán informó que, 
por fortuna los artesanos han 
participado en diversos even-
tos que se han programado 

en este pueblo mágico, lo que 
ha favorecido en sus ventas, 
además, tienen conocimiento 
que, en esta época las ventas 
siempre disminuyen, pero tie-
ne la esperanza que para los 
próximos festejos que se rea-
licen debido a las diferentes 
temporadas, sus ventas mejo-
ren.

“En vacaciones cuando vie-
ne el visitante, hay un incre-
mento de ventas para ellos, 
para su economía, pero por 
lo general, hay meses que 
son muy nobles como mayo; 

siempre cuando hay vacacio-
nes y hay visitantes es cuando 
ellos tienen más oportunida-
des”, señaló la encargada de la 
“Casa del Artesano”.

En la Casa del Artesano, las 
personas podrán encontrar 
una gran variedad de produc-
tos para todo el público, que 
va desde recuerdos, dulces 
típicos, botanas, vinos arte-
sanales, prendas de vestir, 
decoraciones, entre otros, y 
los precios de los mismos son 
justos, de acuerdo al tiempo 
de elaboración de cada uno de 

ellos.
Para finalizar, Tania Jessica 

Muñoz, invitó a los artesanos 
de este pueblo mágico para 
que también formen parte 
de la “Casa del Artesano”, 
para que puedan ofrecer sus 
productos a la población que 
visita ese espacio, lo único 
que deben hacer es acercarse 
para solicitar información, ya 
que en el lugar les explicarán 
la dinámica para trabajar; re-
cordando que está ubicada al 
interior de la Casa de Cultu-
ra”.

Hasta 50% disminuyen 
ventas artesanos
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Luego de dos semanas 
que inició el nuevo ciclo 
escolar 2025 - 2026, lo-

catarios del Centro Comercial 
“Los Portales”, dieron a cono-
cer que la venta de uniformes 
se ha mantenido baja, esto de-
bido al cambio de estas pren-
das que anunció el gobierno 
estatal, ya que algunos padres 
de familia han tenido la incer-
tidumbre para adquirirlos; sin 
embargo, los comerciantes 
tienen la esperanza de que, 
en este fin de semana las ven-
tas mejoren, señaló Vidblain 
Odón Pazos Salazar, Integran-
te de la Mesa directiva del Cen-
tro Comercial “Los Portales”.

“Yo creo que como en todo 
el municipio,  estamos en una 
temporada que ha estado muy 

difícil, baja, pero  apenas esta-
mos esperando a ver como em-
pieza a tratar de repuntar un 
poco en las ventas (…). Lo que 
tengo aquí por ejemplo, es la 
camisa blanca, la calceta esco-
lar, piden mayas, todo tipo de 
productos que utilizan para los 
uniformes y más ahorita que 
se vienen los desfiles cívicos y 
las fiestas patrias”, dijo Pazos 
Salazar. 

Así mismo, destacaron que 
los precios de los uniformes 

escolares tuvieron un incre-
mento ligero en su costo, por 
esta razón, tienen que ajus-
tar sus precios para obtener 
ganancias, pero sin afectar la 
economía de las familias de 
Teziutlán y de la región. 

“Sí ha incrementado, pero 
hemos tratado nosotros al me-
nos de mantener un precio que 
no ha estado en un incremento 
muy grave desde el año pasa-
do, con todo y los cambios de 
uniforme que están habiendo 

pero seguimos tratando la ver-
dad de tener el mismo  precio”, 
señaló el locatario del centro 
comercial “Los portales”.

El comerciante expresó que, 
a pesar de que actualmente al-
gunos padres de familia no han 
adquirido los uniformes es-
colares, ellos ofrecen algunas 
prendas básicas que los estu-
diantes utilizan en las escuelas, 
pero, también han detectado 
con el paso de los años que, las 
ventas para este giro comercial 

disminuyen después del 15 de 
septiembre.

Para finalizar, el integrante 
de la mesa directiva del cen-
tro comercial Los “Portales”, 
destacó que en el lugar, las 
personas pueden encontrar 
una gran variedad de produc-
tos para vestir, como ropa de 
comunión, para fiestas, trajes, 
entre otros, ya que este sitio 
está enfocado principalmente 
para ofrecer productos de este 
giro comercial.

Cambios en uniformes 
afecta ventas de locatarios 
• EL CAMBIO DE PRENDAS QUE ANUNCIÓ EL GOBIERNO ESTATAL, PROVOCA INCERTIDUMBRE A PADRES DE FAMILIA PARA 
ADQUIRIRLOS
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• EN UN EMOTIVO EVENTO, 
BALLESTEROS ACOMPAÑÓ 
A LOS JÓVENES EGRESADOS 
QUE CON ESFUERZO Y DEDI-
CACIÓN ALCANZARON ESTA 
META EN SUS VIDAS.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

La diputada federal Ma-
rilyn Ballesteros fue ma-
drina de la generación 

2021-2025 de la Universidad 
Popular Autónoma de Vera-
cruz (UPAV) sede Teziutlán. 
En un emotivo evento, Balles-
teros acompañó a los jóvenes 
egresados que con esfuerzo 
y dedicación alcanzaron esta 
meta en sus vidas.

La diputada expresó su gra-
titud a los egresados por per-
mitirle ser parte de este logro 
y reconoció el compromiso del 

director de la institución, Mtro. 
Juan Carlos Guzmán, con la 
educación. Destacó la impor-
tancia de la educación para el 

crecimiento y desarrollo de las 
personas y las comunidades.

La generación 2021-2025 de 
UPAV Teziutlán es un ejemplo 

de perseverancia y dedicación. 
Se espera que sus egresados 
sigan trabajando con pasión y 
logren sus metas en el futuro.

Marilyn Ballesteros, madrina de generación
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XALAPA, VER.- 

La Secretaría de Se-
guridad Pública del 
estado de Veracruz 

aceptó su responsabilidad 
en la muerte de los herma-
nos Jorge y Alberto Contina 
durante la represión de la 
protesta en contra de Gran-
jas Carroll, en el poblado de 
Totalco, del municipio de 
Perote.

La encargada de despacho 
de la Comisión Estatal de 
Derechos Humanos, Miner-
va Pérez López, dijo que se 
hizo una recomendación a la 
dependencia en donde que-
da en evidencia la responsa-
bilidad de la SSP y esta fue 
aceptada sin resistencia.

“La recomendación fue 
emitida recientemente y 
ya fue aceptada por la au-
toridad, está en proceso de 
cumplimento, (…) No encon-
tramos resistencia; hay vo-
luntad de aceptar y revisar el 
tema”, indicó Pérez López.

Dijo que ahora la SSP debe 
realizar una investigación 
y deberá abrir un proceso 
administrativo para deter-
minar quiénes fueron los 
servidores públicos que es-
tuvieron involucrados y con 
base en ello proceder.

Añadió que la CEDH se 
basó en diversos testimo-
nios de testigos para realizar 
la recomendación, además 
de que se tomó en cuenta la 
información brindada por 
las autoridades, por lo que 

tomó más de un año concluir 
el proceso.

“Sigue una investigación 
para que los servidores pú-
blicos involucrados sean 
evaluados por el posible uso 
excesivo de la fuerza, y que 
las víctimas sean reconoci-
das en el registro estatal”, 
comentó en entrevista.

Cabe recordar que fue el 
20 de junio del 2024 cuan-

do la ahora extinta Fuerza 
Civil llevó a cabo actos de 
represión en contra de los 
pobladores de Totalco, quie-
nes exigían la clausura de las 
Granjas Carroll por la conta-
minación y otras afectacio-
nes en la zona.

Actualmente hay dos ele-
mentos acusados por abuso 
de autoridad y dos por homi-
cidio doloso.

SSP acepta responsabilidad en muerte 
de hermanos Contina en Perote
• LOS HECHOS OCURRIERON EN UNA PROTESTA CONTRA GRANJAS CARROLL
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PUEBLA, PUE.- 

La presidenta de México, 
Claudia Sheinbaum, acom-
pañada por el gobernador de 

Puebla, Alejandro Armenta, presen-
tó su primer Informe de actividades 
ante de más de 35 mil poblanas y 
poblanos, como parte de su gira 
nacional de rendición de cuentas, 
donde destacó que siempre trabaja-
rá por el bienestar del pueblo, bajo 
los principios de no mentir, no robar 
y no traicionar.

Desde el Centro Expositor, la 
mandataria federal informó sobre 
las acciones realizadas en la entidad 
durante el primer año de su adminis-
tración y del Segundo Piso de la 
Cuarta Transformación. Señaló que 
durante 36 años los gobiernos neoli-
berales gobernaban para unos cuan-
tos y se les olvidó el pueblo, puntuali-
zó que hasta que llegó el gobierno de 
la cuarta transformación en el 2018 
con el ex presidente y ahora en 2024 
se dio una verdadera transforma-
ción. "Gobernamos para todas y 
todos pero por el bien de todos, pri-
mero los pobres", resaltó, al indicar 
que durante seis años se demostró 
que cuando se apoya al que menos tie-
ne, a todo México le va mejor. En este 
contexto, explicó que de 2018 a 2024, 
un total de 13.5 millones de mexica-
nas y mexicanos salieron de la 
pobreza, por lo que ahora el país es 
uno de los menos desiguales del con-
tinente.

La titular del ejecutivo enfatizó 
sobre los trabajos de saneamiento 
del Río Atoyac y reafirmó que: “Es 
una de las mejores acciones que 
podamos hacer para Puebla". 
También puntualizó que se cons-
truirán 60 mil viviendas por parte 

del Infonavit, para familias que 
ganen menos de dos salarios míni-
mos, 20 mil casas más por parte de 
CONAVI; así como 10 mil por cuenta 
de Fovissste. En este marco, detalló 
que 168 mil 620 familias poblanas 
disminuyeron la deuda que existía 
en créditos de vivienda.

L a  p r e s i d e n t a  C l a u d i a 
Sheinbaum puntualizó que se eligió 
a Puebla como sede del proyecto 
para diseñar el primer auto eléctrico 
mexicano denominado “ linia” 
Señaló que en la entidad, en San José 
C h i a p a  s e  t i e n e  u n  P o l o  d e 
Desarrollo Económico para fomen-
tar la inversión y el desarrollo, así 
como aumentar los empleos. 
Además, anunció que los 217 muni-
cipios en la entidad contarán con un 
Centro LIBRE para prevenir la vio-
lencia contra las mujeres.

Desde Puebla, la primera mujer 
presidenta de México, recordó que 
este año se inauguraron las Torres de 
Cardiología y Oncología del Hospital 
de la Niñez Poblana y que en breve 
será inaugurado el Hospital General 
de Zona de San Alejandro. Así como 
se implementaron las Rutas de la 
Salud para dotar de medicamentos a 
todos los centros de salud del estado.

La presidenta Sheinbaum detalló 
que para Puebla la Pensión de 
Adultos Mayores representó un apo-
y o  p a r a  6 1 6  m i l  p e r s o n a s ;  e l 
Programa para Personas con 
Discapacidad apoya a más 69 mil per-
s o n a s ;  e l  p r o g r a m a  J ó v e n e s 
Construyendo el Futuro lo tienen 24 
mil 800 jóvenes; además la Beca 
Jóvenes Construyendo el Futuro es 
recibido por 28 mil 457, mientras 
que 230 mil jóvenes de preparato-

rias públicas también reciben apoyo. 
Asimismo, más de 271 mil niños, 
niñas reciben beca; el Programa 
Producción para el Bienestar, bene-
ficia a 125 mil 116 productores agrí-
colas; en tanto que el programa 
Sembrando Vida a más de 14 mil per-
sonas. De igual forma, 230 mil fami-
lias reciben el Programa Leche para 
el Bienestar y 4 mil 324 escuelas reci-
bieron el programa La Escuela es 
Nuestra.

También refirió que por primera 
vez los pueblos y comunidades indí-
genas recibieron presupuesto públi-
co, más de 20 mil comunidades indí-
genas y afrodescendientes en el país 
serán beneficiadas. Explicó que en 
Puebla son 880 comunidades las apo-
yadas.

En su mensaje, el gobernador de 
Puebla, Alejandro Armenta, recono-
ció el apoyo de la presidenta Claudia 
Sheinbaum, en materia de tecnolo-
gía, educación, cultura, los progra-
mas de bienestar y para las mujeres. 
"En todas las áreas del gobierno de la 
presidenta, Puebla participa y de 
manera especial en la seguridad y 
protección de las y los poblanos", 
apuntó.

Con entusiasmo y esperanza, ciu-
dadanos de distintas regiones de 
Puebla han manifestado su respaldo 
al trabajo coordinado entre la presi-
denta Claudia Sheinbaum  y el gober-
nador Alejandro Armenta. Luisa 
Fernández Sánchez destacó el impul-
so económico que se genera en secto-
res clave como los semiconductores y 
la industria automotriz, lo que podría 
traducirse en más empleos para tra-
bajadores que actualmente viven en 
la informalidad.

Finalmente, Iliana Ariza, Sandra 
Priego e Ignacio Honda coincidieron 
en la importancia del trabajo en equi-
po entre los gobiernos estatal y fede-
ral. Ariza subrayó el avance en segu-
ridad y desarrollo regional, como el 
proyecto en San José Chiapa y el 
impulso a la industria de autos eléc-
tricos. Finalmente, Ignacio Honda 
valoró las visitas y proyectos en tec-
nología, al enfatizar la urgencia de 
generar empleos para jóvenes y fre-
nar el ocio que afecta a las nuevas 
generaciones.

DE LA MANO DE LA PRESIDENTA CLAUDIA SHEINBAUM

La transformación avanza en Puebla
• DURANTE SU VISITA A LA ENTIDAD, PARA RENDIR SU INFORME DE 
LABORES, LA MANDATARIA RECONOCIÓ EL TRABAJO DE COORDINACIÓN 
CON EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA.
• EL EJECUTIVO ESTATAL EXPRESÓ SU RECONOCIMIENTO POR EL APOYO 
QUE LA ENTIDAD HA RECIBIDO POR PARTE DEL GOBIERNO FEDERAL.



REINSTALAN CONSEJO ESTATAL 
C O N T R A  L A S  A D I C C I O N E S  Y 
CONMEMORAN DÍA MUNDIAL PARA 
LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO

PUEBLA, PUE.- 

Para atender problemáti-
cas como las adicciones, 
es necesario trabajar en 

la prevención y recuperación de 
valores, afirmó la presidenta de la 
Junta de Gobierno y Coordinación 
Política del Congreso del Estado, 
Laura Artemisa García Chávez.

Al participar en un evento para la 
reinstalación del Consejo Estatal 
contra las Adicciones, la entrega de 
reconocimientos a espacios libres 
de humo de tabaco y la conmemora-
ción del Día Mundial para la 
Prevención del Suicidio, la legisla-
dora destacó la importancia de tra-
bajar de forma coordinada entre 
todas las instituciones, con el pro-
pósito de recomponer el tejido 
social y promover el bienestar de la 
ciudadanía.

Laura Artemisa García indicó 
que desde el Congreso del Estado se 
generan las bases y el marco legal 
para que las y los poblanos tengan 
mejores condiciones de vida, bie-
nestar y oportunidades.

En tanto, la diputada presidenta 
de la Comisión de Salud, Nayeli 
Salvatori Bojalil, compartió una 
reflexión con las y los presentes 
sobre las adicciones y la necesidad 
de trabajar desde las familias para 
que sus integrantes se mantengan 
lejos de las adicciones.

Por su parte, el titular de la 
Secretaría de Salud, Carlos Alberto 
Olivier Pacheco destacó las políti-
cas integrales que se impulsan des-
de el Gobierno del Estado para la 
prevención y el bienestar de la ciu-
dadanía, así como los programas 
que se realizan de forma coordinada 
con la Federación, como “El fenta-
nilo te mata” la Semana Nacional de 
Salud Pública y “Vive Feliz, Vive 
Saludable”

Durante el evento en el recinto 
legislativo, el secretario de Salud 
tomó protesta a las y los integrantes 
del Consejo Estatal Contra las 
Adicciones y encabezó la entrega de 
nueve reconocimientos a represen-
tantes de espacios libres de humo de 
tabaco, en este caso hoteles, univer-
sidades, restaurantes, comercios e 
instituciones y la sede del Congreso.

En el acto protocolario estuvie-
ron el coordinador estatal de IMSS-
Bienestar, Gerónimo Lara Gálvez; 
la delegada estatal del IMSS, María 
Magdalena Tinajero Esquivel; el 
subsecretario de Prevención del 
Delito y Derechos Humanos, 
Francisco Ramos Montaño; la sub-
secretaria de Juventud, Alexa 
Espidio Sánchez; el delegado estatal 
del ISSSTE, Alfonso Tecpanecatl 
García; así como estudiantes y per-
sonal de salud.
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Prevención y valores, camino 
para reconstruir tejido social
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

O

E

E

V

A

P

O

R

I

Z

A

R

J

T

C

B

N

I

A

S

T

A

Z

A

A

N

O

L

R

L

R

U

F

G

I

A

U

A

S

A

U

U

E

I

A

G

T

A

C

M

Q

L

C

R

L

R

R

E

J

A

A

R

U

T

C

A

F

U

N

A

M

A

N

O

I

A

T

I

R

D

R

A

M

A

E

F

L

E

O

E

E

R

J

A

T

P

R

N

L

I

D

R

E

I

N

A

D

O

P

I

O

I

B

C

P

D

U

Q

U

E

A

T

S

I

R

R

A

T

I

U

G

M

O

C

O

F

A

R

E

T

O

R

T

A

ARIO 
ATENDER 
CAOBA 
CERRAJA 
COSQUILLOSO 
CURSI 
DRAMA 
DUQUE 
EVAPORIZAR 
FILATELIA 

FOCO 
GARFIO 
GUITARRISTA 
INFORMANTE 
LIBRE 
LONA 
MANDAR 
MANUFACTURA 
PIJAMA 
POEMA 

REINADO 
REJA 
RENACUAJO 
RETORTA 
SIDERURGIA 
TAZA 
TIZA 
TUERCA 
ULULAR 
URNA

R

O

R

R

E

N

G

O

L

F

A

R

O

D

A

N

O

Z

A

R

O

C

A

R

D

A

D

R

R

E

P

R

E

S

A

R

A

R

I

E

S

I

P

E

O

V

T

Z

Z

O

O

A

D

I

S

P

O

N

E

R

A

T

E

L

C

I

C

I

B

D

O

N

R

C

S

A

O

O

L

O

I

G

A

U

B

E

C

R

S

A

L

V

A

B

L

E

A

L

U

A

C

A

I

R

O

V

A

S

S

E

C

M

L

L

F

I

N

E

E

T

E

E

H

E

U

Z

N

S

C

D

R

R

C

C

A

O

B

A

A

C

E

N

T

O

ABRAZADOR 
ACENTO 
ACORAZONADO 
ALZA 
ARAMEO 
AULA 
BICICLETA 
BOLA 
CALZA 
CAOBA 
CLUB 

DEDIL 
DISPONER 
ELECTORADO 
ENGOLFAR 
EURO 
FRAGOR 
LIVIDEZ 
LORD 
NUESTRO 
ONCE 
OREO 

OSAR 
OVAR 
OVAS 
PEOR 
PERRO 
RADIOESCUCHA
REAL 
REPRESAR 
SALVABLE 
SEDE



SÁBADO 13 DE SEPTIEMBRE DE 2025 7ENTRETENIMIENTO 13
“Toy Story” vuelve 
a salas de cine por 
tiempo limitado; 

Recuerdas cuando fuiste a ver “Toy ¿ Story”? Pues este año la película anima-
da cumple 30 años. Originalmente, 

Pixar estrenó la cinta animada en cines el 19 
de noviembre de 1995 en Estados Unidos y un 
año más tarde, en 1996, en México.

La importancia de la cinta de Pixar ha tras-
cendido generaciones gracias a los temas que 
aborda: la amistad, el miedo a crecer y el sen-
tirse perdido en el mundo, entre otros, logran-
do conectar tanto con chicos como con adul-
tos.

Ahora en la actualidad, la primera cinta se 
ha popularizado entre los más jóvenes gracias 
a los memes y parodias que abundan en el 
mundo del internet.

En México, el reestreno de la primera cinta 
de Pixar se llevará a cabo el próximo jueves 11 
de septiembre y podrá disfrutarse en todas las 
salas de Cinemex y Cinépolis a nivel nacional.

Los niños que ahora son adultos tendrán la 
oportunidad de revivir esta historia que se ha 
convertido en un clásico de la animación. La 
franquicia cuenta ya con cuatro películas y 
próximamente sumará una más.

Los boletos estarán disponibles en taquilla 
y en línea, pero conviene apresurarse, pues la 
película solo se proyectará por tiempo limita-
do. Además, se lanzarán coleccionables exclu-
sivos como palomeras y vasos para los fans.

Después de tres décadas y cuatro películas 
que mostraron la historia de Woody, Buzz 
Lightyear y sus amigos, desde su vida con 
Andy hasta pasar a manos de Bonnie, la saga se 
prepara para una quinta entrega.

Según lo revelado, la trama explorará cómo 
los juguetes son desplazados por celulares, 
tabletas y videojuegos, lo que los lleva a cues-
tionar el sentido de sus vidas.

Hoy tu intuición y mirada 
aguda te harán un auténti-
co detective, capaz de 
desentrañar el misterio que 
te intriga. Alguien podría 
ofrecer recursos adiciona-
les en un negocio, y tu 
talento estratégico brillará 
al negociar, demostrando 
tu habilidad para mover las 
piezas con astucia.

Con la Luna en tu signo 
opuesto, llegarán personas 
divertidas que comparten 
tus intereses, dejando la 
soledad atrás. Se abre un 
nuevo capítulo romántico 
lleno de alegría y encanto; 
quizás sientas atracción 
por alguien con espíritu 
joven o actitud juguetona, 
al estilo “Peter Pan”.

Tu bienestar dependerá de 
mantener la  mente en 
positivo. Incorporar una 
alimentación más variada y 
seguir un plan de ejercicios 
te dará agilidad y ligereza, 
ayudándote a enfrentar tus 
tareas con energía renova-
da. ¡Dedícate tiempo y 
cuida de ti para sentirte 
pleno y fresco!

Los astros te colman de 
energía positiva y abren 
nuevas oportunidades, 
especialmente en el amor. 
Tu carisma brillará, y la 
diversión será protagonis-
ta. Atrévete a vestir con 
e s t i l o  m o d e r n o  p a r a 
sentirte joven y a la moda, y 
disfruta de la vida con 
alegría y glamour.

Hoy volcarás tu energía en 
lo privado, y un proyecto de 
mudanza o renovación del 
hogar empezará a tomar 
forma.  En lo famil iar, 
surgirán conversaciones 
impor tantes  donde tu 
papel será fundamental 
p a ra  m e d i a r  y  t e n d e r 
puentes entre distintas 
perspectivas, fomentando 
el entendimiento.

Hoy es un día ideal para 
abrirte al encuentro y al 
intercambio. Conversar 
con quienes te rodean te 
p e r m i t i r á  a m p l i a r  t u 
mirada, aclarar dudas y 
descubrir  matices que 
quizás no habías considera-
do. La comunicación fluida 
será la llave para obtener 
nuevas ideas y aprendiza-
jes.

L a  L u n a  t e  i m p u l s a  a 
explorar y conectar más 
allá de tus fronteras; hoy 
podrías forjar amistades 
con personas de otros 
países. Se abren nuevas 
o p o r t u n i d a d e s  p a r a 
expandir tu mente, así que 
¿por qué no aprender un 
idioma? El mundo está 
repleto de posibilidades 
esperando por ti.

Hoy el dinero fluirá con 
f a c i l i d a d  y  c o n v i e n e 
ponerlo en movimiento. Tu 
claridad mental favorecerá 
las operaciones, especial-
m e n t e  e n  c o m p r a s 
r e l eva n t es ,  ya  s ea  e n 
p e r s o n a  o  e n  l í n e a . 
Reflexiona sobre lo que 
realmente necesitas y 
a n í m a t e  a  i n v e r t i r , 
aprovechando oportunida-
des y buenas ofertas.

Con la Luna brillando en tu 
signo, es tiempo de mirarte 
con atención y abrir espacio 
a  un nuevo comienzo, 
dejando lo viejo atrás. La 
clave estará en moderar 
esos cambios de humor tan 
veloces: si logras sintonizar 
en positivo, todo se alinea a 
tu favor.

H o y  p o d r í a n  a fl o r a r 
recuerdos que despiertan 
nostalgia, aunque todo 
p a r e z c a  t r a n q u i l o .  S i 
percibes que algo falta, 
escucha tu interior y dedica 
un momento a la introspec-
ción.  Conectar  con tu 
espiritualidad y dialogar 
con tus guías de luz te 
ofrecerá calma y alivio.

Hoy sentirás el impulso de 
compartir  aventuras y 
abrir te a experiencias 
d i s t i n t a s  j u n t o  a  t u s 
a m i g o s .  R o d e a r t e  d e 
personas jóvenes o con 
espíritu curioso renovará tu 
v i s i ó n  d e l  f u t u r o .  L a 
alegría,  las r isas y un 
sentido de hermandad 
envolverán tus encuentros 
y grupos sociales.

Las  responsabi l idades 
seguirán acumulándose y 
tu agenda apenas dejará 
respiro, pero tu ingenio y 
capacidad de adaptación te 
p e r m i t i r á n  d e s t a c a r. 
Gracias a tu talento para 
resolver lo que otros no 
pueden, podrías alcanzar 
un ascenso.  Pese a  la 
exigencia, asumirás todo 
con alegría.

prepárate antes del estreno de la quinta película
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Vida y Salud

El suplemento deportivo 
creatina es uno de los pro-
d u c t o s  m á s  p o p u l a r e s 

entre deportistas y aficionados al 
fitness. Aunque su uso no es nuevo, 
en los últimos años se ha converti-
do en tendencia gracias a las redes 
sociales y el interés por mejorar el 
rendimiento físico. En este artícu-
lo, basado en información del 
Science Media Center de España, 
te explicamos qué es la creatina, 
para qué sirve y quién puede bene-
ficiarse de su consumo.

¿Qué es el suplemento deporti-
vo creatina y para qué sirve?

La creatina es un compuesto 
natural producido por el cuerpo a 
partir de tres aminoácidos: argini-
na, glicina y metionina. También se 
obtiene a través de la dieta, princi-
palmente de carnes rojas, pescado 
y pollo. El Dr. Helios Pareja, coordi-
nador del grupo de investigación 
Fisiología del Ejercicio y Nutrición 
en la Universidad Autónoma de 
Madrid (UAM), explica: “La creati-
na se almacena principalmente en 
los músculos y juega un papel clave 
en la producción de energía rápida 

durante actividades de alta inten-
sidad y corta duración”.

Por eso, el suplemento deporti-
vo creatina se ha popularizado 
entre quienes buscan mejorar su 
fuerza, potencia y recuperación 
muscular. Según Víctor Cuadrado, 
doctor en Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte, “La creatina 
aumenta los depósitos de fosfo-
creatina en los músculos, lo que per-
mite regenerar ATP de manera 
más rápida, la fuente inmediata de 
energía para la contracción muscu-
lar”.

Beneficios del  suplemento 
deportivo creatina para el ren-
dimiento
Entre los efectos más relevantes 
del suplemento deportivo creatina 
están:
• Mejora del rendimiento en ejer-

cicios de alta intensidad
• Incremento de masa muscular 

junto con entrenamiento de fuer-
za

• Prevención de calambres y lesio-
nes musculares

Como señala Mónica Herrero, 
v i c e p r e s i d e n t a  d e l  C o l e g i o 
P r o f e s i o n a l  d e  D i e t i s t a s -
Nutricionistas de Aragón, “En 
deportistas, esto se traduce en un 
aumento de la fuerza, la potencia y 
una mejor recuperación muscu-
lar”.

Además, estudios sugieren que 
en adultos mayores la creatina pue-
de mejorar funciones cognitivas 
como memoria y concentración, 
aunque se requieren más investi-
gaciones.

¿Quién puede tomar creatina y 
quién debe evitarla?

El suplemento deportivo creati-
na es comúnmente utilizado por 
deportistas que practican levanta-
miento de pesas, sprints o deportes 
que requieren explosividad. Pero 
también puede ser beneficioso 
para personas mayores y vegeta-
rianos o veganos, ya que estos últi-
mos tienen niveles más bajos de 
creatina por la ausencia de produc-
tos animales en su dieta.

Helios Pareja comenta: “Puede 
usarse en personas mayores, sobre 
las que se ha demostrado que ayuda 
a preservar la masa muscular y la 
fuerza”.

Sin embargo, Mónica Herrero 
advierte: “La creatina no es para 
todo el mundo. No se recomienda 
su consumo en personas con enfer-
medades renales o hepáticas sin 
supervisión médica ni en menores 
de edad sin indicación profesio-
nal”. Tampoco está aconsejada 

durante el embarazo o lactancia, o 
en quienes toman ciertos medica-
mentos que afectan el azúcar en 
sangre.

Cómo tomar el suplemento 
deportivo creatina y dosis reco-
mendadas

La creatina se comercializa gene-
ralmente en polvo, que puede 
disolverse en agua, zumo o té. Las 
formas más estudiadas y recomen-
dadas son la creatina monohidra-
tada y su variante micronizada, que 
mejora la solubilidad sin perder 
efectividad.

Según Mónica Herrero, “La 
dosis más respaldada por la ciencia 
es de 3 a 5 gramos diarios de creati-
na monohidratada”. Existe la 
opción de una fase de carga con 20 
gramos diarios durante 5-7 días 
para saturar los músculos más rápi-
do, seguida por una dosis de mante-
nimiento.

Para maximizar su absorción, 
Helios Pareja señala que es mejor 
tomarla junto a una comida que 
contenga carbohidratos y proteí-
nas. La suplementación puede rea-
lizarse sin pausas, ya que no hay evi-
dencia de efectos negativos a largo 
plazo en personas sanas.

Riesgos y precauciones del 
suplemento deportivo creatina

La creatina es segura para per-
sonas saludables cuando se usa en 
dosis adecuadas. Sin embargo, pue-
de causar molestias digestivas 
leves como hinchazón o malestar si 
se toman dosis elevadas.

S a r a  H i g u e r a s,  d o c t o r a  e n 
Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte, señala: “Otros efectos 
secundarios pueden incluir ansie-
dad, dificultad para respirar, fatiga, 
fiebre, dolor de cabeza, náuseas o 
vómitos. Para evitarlos, se reco-
mienda fraccionar la dosis o probar 
versiones más solubles”.

Conclusión: ¿Es recomendable 
el suplemento deportivo creati-
na para todos?

C o m o  r e s u m e n ,  M ó n i c a 
Herrero enfatiza: “La creatina pue-
de ser un suplemento útil para cier-
tos grupos de personas, pero no es 
esencial ni recomendable para 
todos. Siempre es ideal consultar 
con un profesional de la salud antes 
de incorporarla a la dieta”.

Si buscas mejorar tu rendimien-
to físico o preservar la masa mus-
cular, el suplemento deportivo 
creatina puede ser una opción, 
pero debe evaluarse caso por caso.

Creatina: qué es, beneficios y 
riesgos del suplemento deportivo
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

La Dirección de Pro-
tección Civil de este 
municipio atendió un 

reporte ciudadano sobre un 
hombre lesionado en la vía 
pública, en la comunidad de 
Achichicahuas.

Al arribar al lugar, los bri-
gadistas encontraron a un 
masculino de 54 años de 
edad, identificado como 
José Luis González Hernán-
dez, vecino de la calle Juárez, 
sección quinta de Chignaut-
la. El hombre se encontraba 
en el suelo en posición cúbi-
to prono y presentaba pro-
bable estado etílico.

De acuerdo con la valora-
ción prehospitalaria, el ciu-
dadano presentaba abrasión 
en el tabique nasal, pómu-
los, mentón y ceja derecha, 
además de estar policontun-
dido. Testigos señalaron que 
el lesionado había sufrido 
una caída de una cuatrimo-
to, la cual fue ingresada a un 
domicilio cercano por un 
vecino, quien se negó a dar 
información sobre lo suce-
dido.

Aunque se le ofreció ser 
llevado a un hospital para 
una revisión más comple-
ta, el lesionado se negó al 
traslado, argumentando no 
contar con familiares que 
lo acompañaran. Ante esta 
situación, permaneció en su 

domicilio con las recomen-
daciones correspondientes 
por parte del personal de 
Protección Civil.

Las autoridades exhor-
taron a la población a ex-
tremar precauciones al 
conducir vehículos como 

cuatrimotos, especialmente 
en zonas de tránsito peato-
nal, y recordaron la impor-
tancia de evitar el consumo 

de alcohol al manejar, a fin 
de prevenir accidentes que 
pongan en riesgo la integri-
dad de las personas.

Cae de su cuatrimoto y 
se lesiona en Chignautla
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• DEJA PERSONAS LESIONADAS Y 
PROVOCÓ EL CIERRE TEMPORAL DE 
CARRETERA.

HUEYTAMALCO, PUE.- 

La tarde del viernes se registró 
un fuerte percance vehicular 
en el punto conocido como El 

Elegido, perteneciente al municipio de 
Hueytamalco, lo que movilizó a autori-
dades locales y cuerpos de auxilio.

Al lugar acudieron elementos de Se-
guridad Pública municipal, quienes 
localizaron una camioneta GMC color 
café con un remolque en su parte tra-
sera y una Nissan Frontier color gris, 
esta última con severos daños en la ca-
rrocería.

Paramédicos y elementos de auxilio 
atendieron de inmediato a los tripu-
lantes de la camioneta Nissan, quienes 
presentaban golpes contusos, sin que 
se reportaran heridas de gravedad. Los 
afectados recibieron atención médica 
en el sitio y no requirieron traslado 
hospitalario.

Al revisar la camioneta GMC, las au-
toridades constataron que no había 
personas en su interior. Testigos seña-
laron que los tripulantes descendieron 
del vehículo tras el impacto y se dieron 
a la fuga, siendo identificados como ve-
cinos del municipio de Ayotoxco.

De acuerdo con la versión oficial, el 
conductor de la GMC habría circulado 
a exceso de velocidad, lo que provocó 
que perdiera el control de la unidad, 
impactando contra la Nissan Frontier 
con el remolque que llevaba engancha-
do.

Minutos después arribaron elemen-
tos de la Guardia Nacional (División 
Carreteras), quienes ordenaron el re-
tiro de ambas unidades con apoyo del 
servicio de grúas en turno.

La vialidad permaneció cerrada du-
rante varios minutos, generando com-
plicaciones en el tránsito, hasta que 
finalmente se logró liberar la carretera 
y restablecer el flujo vehicular.

Finalmente, las autoridades muni-
cipales hicieron un llamado a los au-
tomovilistas a respetar los límites de 
velocidad y a manejar con responsa-
bilidad, a fin de evitar accidentes que 
pongan en riesgo la vida de las perso-
nas.

Fuerte accidente 
vial en Hueytamalco
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• SE DIO EN MEDIO DE UN 
OPERATIVO INTERMUNI-
CIPAL ENTRE ATEMPAN Y 
CHIGNAUTLA

CHIGNAUTLA, PUE.- 

Una intensa persecu-
ción se registró la 
tarde del miércoles 

en calles de Chignautla, lue-
go de que elementos de Se-
guridad Pública de Atempan 
solicitaran apoyo para de-
tener a los ocupantes de un 
vehículo que realizaban des-
manes en su municipio.

De acuerdo con el reporte, 
la policía de Atempan perse-
guía un automóvil Volkswa-
gen Golf color azul con pla-
cas de la Ciudad de México, 
cuyos tripulantes habrían 
estado ingiriendo bebidas al-
cohólicas y realizando arran-
cones en la vía pública.

Al recibir la alerta, elemen-
tos de la Policía Municipal 
de Chignautla desplegaron 

un operativo de búsqueda y 
localizaron la unidad sobre 
la carretera federal Teziut-
lán–Zaragoza, a la altura de 
El Puerto. Desde ese punto 
comenzó una persecución 

conjunta que se extendió ha-
cia la parada Linda Tarde y 
posteriormente al barrio de 
Tezotepec, donde las cáma-
ras del C2 dieron seguimien-
to en tiempo real.

Tras solicitar refuerzos, los 
uniformados lograron cer-
car el vehículo en la privada 
Los Cipreses, donde fueron 
asegurados cuatro hombres 
identificados como Porfirio 

N., de 42 años; Alfredo N., 
de 30; Guillermo N., de 23; 
y Rafael N., de 18 años de 
edad. Todos con domicilio en 
Atempan y se encontraban 
en aparente estado de ebrie-
dad.

Finalmente, los detenidos 
fueron entregados a las au-
toridades de Atempan para 
deslindar responsabilidades 
y proceder con las sanciones 
correspondientes.

La intervención dejó en 
evidencia la efectiva coordi-
nación entre los cuerpos de 
seguridad de ambos muni-
cipios, lo que permitió una 
rápida respuesta y la captura 
de los presuntos responsa-
bles.

Persecución policial termina 
con cuatro detenidos
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Fuerte accidente 
vial en Hueytamalco
• Deja personas lesionadas y provocó el cierre tempo-
ral de carretera.

Pase a la Pág. 18

Persecución 
policial termina 
CON CUATRO 
DETENIDOS
•  Se dio en medio de un operativo intermunicipal entre 
Atempan y Chignautla

INF. PÁG.  19

Cae de su 
cuatrimoto y 
se lesiona en 
Chignautla

•  EL HOMBRE SE ENCONTRABA EN EL 
SUELO EN POSICIÓN CÚBITO PRONO 
Y PRESENTABA PROBABLE ESTADO 
ETÍLICO.

INF. PÁG.  18
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