18 ANOS PLASMANDO

LA HISTORIA DE LA REGION SERRANA

» Dejamos el testimonio que ha marcado a Teziutlan y la sierra nororiental

Celebra Teziutlan,
el Quinto Festival
del Taco

¢ Ya es una tradicion, sabor e identidad
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* YA ES UNA TRADICION,
SABOR E IDENTIDAD

TEZIUTLAN, PUE.-

on gran entusiasmo y

orgullo, la presidenta

municipal Karla Mar-
tinez encabezd la inaugura-
cion del Quinto Festival del
Taco en Teziutlan, un evento
que reune lo mejor de la gas-
tronomia local y que se ha
convertido en una de las cele-
braciones mas esperadas por
las familias y visitantes.

Durante su mensaje, la al-
caldesa destacd la importan-
cia del taco como parte esen-
cial de la identidad teziuteca,
subrayando que este munici-
pio cuenta con 189 taqueros,
lo que lo posiciona en el cuar-
to lugar nacional en nimero
de taquerias. “

El festival retine a 30 expo-
sitores que ofrecen una gran
variedad de sabores, entre
los que destacan los tradi-
cionales tacos al pastor, de
carnitas y de surtido, conso-
lidando a Teziutlan como un
referente gastronomico en la
region.
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Celebra Teziutlan, el
Quinto Festival del Taco

Karla Martinez resalté que
este tipo de actividades no
solo son un espacio para la
convivencia familiar y cul-
tural, sino también un mo-
tor que impulsa la economia
local y el turismo, ademas
de reconocer el talento y es-
fuerzo de los taqueros que
diariamente deleitan a la po-

blacién con su sazon.

Finalmente, la presidenta
municipal declaré formal-
mente inaugurado el festi-
val, invitando a la ciudadania
y a los visitantes a disfrutar
de esta verdadera “fiesta del
sabor”, que pone en alto el
nombre de Teziutlan a nivel
nacional.

FUNDACION
SAN FRANCISCO
DE ASIS

¢Estas luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento dificil?
Fundacion San Francisco de Asis,

te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

*Desintoxicacion y tratamiento de
adicciones

*Psicologia y psiquiatria

*Consejeros especializados en adicciones
*Terapia grupal e individual

Talleres y actividades terapéuticas
«Activacion fisica y deporte

*Retiros espirituales y meditacion

*Medicina general y atencidn las 24 horas del
dia

Informacion

O (233)130 07 86
O (233)135 90 48

O (225)1022918

Francisg

Ubicacién: Calle 5 sur 1130, col.

0) Horario: Lunes a Domingo
El Carmen, Zaragoza, Puebla

Atencion las 24 hrs.
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18 afos plasmando la historiadela

region serrana, {iGRACIAS!

* DEJAMOS EL TESTIMONIO QUE HA
MARCADO A TEZIUTLAN Y LA SIERRA
NORORIENTAL

POR: LYDIA MOLINA

n los dltimos 18 afios de vida,
EDiario de Teziutlan ha sido mas

que un periddico; considerado
el medio de comunicacion impreso mas
importante de la época moderna, en la
region nororiental, no porque quien lo
escribe, lo considere asi; simplemente
por dejar el testimonio de esta época mo-
derna, de manera tangible, de manera
veraz, y con credibilidad seria, tratando
siempre de ser el espejo de esta region.

Los momentos mas importantes en la
historia han quedado impresos en tinta
y con el corazon de un equipo de profe-
sionales que, a lo largo de sus primeros
18 afios, sus fundadores, un par en ese
entonces de jovenes visionarios con sue-
fios puestos en una ciudad progresista,
“no nos equivocamos en abrir un medio
de comunicacion ante la necesidad de un
diario impreso”.

Es por eso que el afio 2007 se imprimid
el primer ejemplar, y salié a las calles de
Teziutlan, con circulacion moderada-
mente en la region nororiental en papel
revolucion y a dos tintas, con tamario ta-
bloide; asi salio, por primera vez un lunes
10 de septiembre del 2007.

iLa noticia, la informacion, condzcalo,
aqui viene la fotografia! Gritaban vocea-
dores a través de una bocina repetidora
la noticia relevante del dia. Y asi conti-
nua para quienes ain no son resilientes,
y prefieren seguir leyendo la noticia con
olor a tintarecién impresa, en el que mu-
chos coincidimos, jamas podra sustituir
lo digital.

Diario de Teziutlan es hoy el referen-
te de lo que acontece en esta region, el
medio impreso continua, su portada es
hoy a color y su evolucion en esta era

digital, logro saltar al siguiente nivel de
las exigencias de la modernidad; ampli6
sus servicios a lainnovacién y hoy Diario
de Teziutlan cuenta con pagina web que
se actualiza diariamente, su impresion
sigue siendo en papel y tinta a través de
nuestras maquinas rotativas; pero tam-

bién contamos con la version digital que
se difunde enlaweb y en WhatsApp, ade-
mas de las redes sociales Facebook, X,
Instagram, Tik Toky YouTube.

En sus 18 afios ininterrumpido, ni si
quiera el haber pasado por la peor pan-
demia del siglo, se dejé de imprimir.

Diario de Teziutlan camina con paso
firme a la modernidad digital que marca
un grupo de profesionales que han logra-
do que seamos en esta region un referen-
te obligado en la conversacion publica.

Diario de Teziutlan es y sera siempre
cada palabra escrita de nuestros repor-
teros, nuestras columnas, fotografias y
portadas, cubriendo cada declaracion,
cada rueda de prensa, cada movimiento
politico o policiaco que sacuda la region
nororiental.

Hemos pasado ya 18 afios teniendo el
privilegio de participar activamente en
las actividades de esta casa editorial, do-
cumentando cada hecho que han dado
forma a la historia reciente. Es por eso
que esta empresa de comunicacion se
siente orgullosa de que los periddicos,
ya sean impresos o digitales, sean un ar-
chivo histérico que preserva hechos, re-
cuerdos y anécdotas para la posteridad,
y la hemeroteca guarda un valioso testi-
monio de estos momentos.

Solo podemos decir GRACIAS a todos
los que han sido parte de esta historia de
todos los dias en la que solo buscamos
tratar de entender nuestra realidad, de
aprender atener el valor de decirla, como
la vivimos, como la sentimos, para trans-
formarla como queremos.

Por eso platicar, aqui en el Diario por
medios de nuestras paginas, es ya un
habito para aprender a recomenzar, dia
tras dias, sin sentir que estamos solos.
Y esta platica diaria en El Diario, nos ha
ensefiado el valor de hablar, de escribir,
de compartir sentimientos, emociones
y realidades, por eso, platicar en estos 18
afios, es una buena historia que apenas
comienza.

Orgullosamente podemos decir que
esta es larazon y la fuerza que nos man-
tendra unidos.

Gracias por confiar en este hogar cons-
truido con el corazon... mas alla del papel
odelas paginas impresas y digitales.
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18 ANOS
ACA LO PLATICAMOS

Gabriel Reyes Cardoso.

En este tiempo hemos conversado, criticado y
aprendido a vivir transformaciones que jamas
imaginamos y algunas que todavia no
terminamos de entender. Han sido tan rapidas y
radicales que apenas hubo espacio para
asimilarlas. El tiempo, antes medida firme de la
vida, parece haberse encogido: todo ocurre con
tal velocidad que ya nada nos parece imposible.
Pero lo hemos platicado a tiempo.

Aprendimos a tener el mundo en la palma de la
mano y a descubrir que un teléfono inteligente
conecta no solo informacion, sino también
emociones. Encontramos una nueva vida en las
plataformas digitales: tres cuartas partes de la
humanidad habitan hoy esta aldea global,
convencidas de que el poder cabe en un
dispositivo y que la fuerza se mide en bits.
También de eso platicamos aqui.

Aprendimos a transformarnos, EI/ Diario de
Teziutlan es ejemplo vivo de estos cambios :
crecid con la era digital y hoy lo siguen mas de
179 mil lectores. Juntos loo hemos logrado y
ahora, estamos en la conversacion digital,
platicando mas directo, interactuando con todos
ustedes.

Dejamos atras al homo videns para convertirnos
en homo digitalis, y ahora, con la irrupcion de la
inteligencia artificial, incluso el homo sapiens
parece  cuestionado. También de esto
platicamos: es ya parte de una nueva historia.

Cuando creimos tenerlo todo bajo control, la
pandemia de COVID-19 nos recordd nuestra
fragilidad. Ese virus invisible nos obligd a dejar la
soberbia y a confrontar lo esencial: la vulnerabilidad
de la vida. Aun no entendemos del todo por qué
seguimos aqui, pero aprendimos que Ila
supervivencia requiere humildad y solidaridad. Asi
lo platicamos: como el inicio de otra historia que
vamos escribiendo juntos.

La tecnologia no nos hizo mas libres: seguimos
siendo amos de poco y esclavos de mucho—del
WhatsApp, de las tabletas, de los videojuegos. Esa
dependencia digital trajo nuevas soledades vy
angustias. También eso lo platicamos.

Al mismo tiempo surgieron nuevas geopoliticas y
“geo-sociedades”: matrimonio igualitario,
empoderamiento de las mujeres, debilitamiento del
machismo. El mundo es mas plural, aunque todavia
lleno de vacios. Y si, también hablamos de politicos
y sus perversidades, aunque muchas veces no
logramos entenderlos.



a Direccion de Pro-
Ltecci(')n Civil hace
un llamado a la ciu-
dadania para extremar
precauciones y seguir las
recomendaciones para evi-
tar cualquier incidente du-
rante los festejos patrios.
Entre las recomendaciones
se encuentran revisar las
instalaciones de gas y evi-
tar lanzar cohetones o pi-
rotecnia cerca de estas ins-
talaciones, al interior de los
domicilios o en lugares de
concentracion de personas.
Laseguridad es responsa-
bilidad de todos, y con estas
medidas se busca garanti-
zar un entorno seguro para
disfrutar de las festivida-
des. La colaboracion de la
ciudadania es fundamental
para prevenir incidentes
y asegurar que los festejos
patrios se celebren de ma-
nera segura y sin contra-

tiempos.
Es por eso que realizan
diversas prevenciones
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PC toma precauciones
ante festejos patrios

« LA DIRECCION DE PROTECCION CIVIL DE ZACAPOAXTLA RECOMIENDA REVISAR LAS INSTALACIONES DE GAS Y EVITAR LAN-
ZAR COHETONES O PIROTECNIA CERCA DE ESTAS

como el que elementos de
Proteccion Civil y Bombe-
ros de Zacapoaxtla llevo a
cabo el retiro de un cilindro
de gas que presentaba una
fuga en un domicilio de la
cuarta privada de Texpilco,
en la cabecera municipal.

El cilindro fue devuelto a
la empresa gasera para ga-
rantizar la seguridad de la
zona. Esta accion se realizo
con el objetivo de prevenir
cualquier incidente que
pudiera poner en riesgo la
seguridad de los habitan-
tes.

« HONRAR ESTOS SIMBOLOS
ES RATIFICAR EL RESPETO A
LOS PRINCIPIOS SUPERIORES
DE LA NACION MEXICANA:
MARGARITO ROJAS

ZACAPOAXTLA, PUE.-

ste 14 de septiembre el
Epresidente municipal
Margarito Rojas, e in-
tegrantes del Cabildo de Zaca-
poaxtla, realizaron la Primera
Guardia a los Simbolos Patrios
en el zécalo municipal.
Honrar estos Simbolos es
ratificar el respeto a los prin-
cipios superiores de la Nacion

Realizan guardia a los Simbolos Patrios en Zacapoaxtla

Mexicana, a su historia, a las
normas que nos rigen, a las
instituciones que instrumen-
tan su transformacion, a la li-
bertad, a la democracia y a la
justicia social.

Participaron Instituciones
educativas, agrupaciones so-
ciales y personal del Ayun-
tamiento en las diferentes
guardias a los Simbolos, que
representan el lazo que une a
los mexicanos por encima de
cualquier distincion o diferen-
cias particulares o de grupo.
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* CADA INVITADATRAJO
CONSIGO EL REFLEJO DE
UNA EPOCA, EL ECO DE UNA
CELEBRACION, EL ROSTRO
DE UN PUEBLO QUE SE
RECONOCE EN SUS TRADI-
CIONES

ATEMPAN, PUE.-

tempan se lleno de
emocion al recibir
las mujeres que,

en distintos momentos de
nuestra historia, han repre-
sentado con orgullo, elegan-

LUNES 15 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Realizan por primera vez en Atempan

Reunion de exreinasy ex
princesas de fiestas patrias

cia y carifio el espiritu de
nuestras fiestas patrias.
Esta convivencia fue una
iniciativa del Gobierno Mu-
nicipal del Presidente Mu-

nicipal Fausto historica y
realizada por primera vez,
siendo mas que un encuen-
tro: fue un acto de memo-
ria, de reconocimiento y de

profundo amor por el muni-
cipio.

Cada exreina y exprince-
sa trajo consigo el reflejo
de una época, el eco de una

celebracidn, el rostro de un
pueblo que se reconoce en
sus tradiciones, porque en
cada memoria, Atempan
florece.

XIUTETELCO, PUE -

omo parte del compro-
miso del Gobierno de
Xiutetelco, encabezado

por Baltazar Narciso, se lleva-
ron a cabo las revisiones semes-
trales a empresas que comer-
cializan o transportan Gas LP
en el municipio, con el objetivo
de verificar el cumplimiento de
las normas de seguridad y pre-
venir riesgos a la poblacion.

La inspeccion fue realizada
por la Direccion de Proteccion

iRefuerza seguridad con revision de gaseras!

* LAS EMPRESAS QUE CUMPLEN CON LA NORMA OFICIAL SON: GAS UNO, GAS RAFEL, NAUPA-
GAS, GAS EL PARAISO, GAS EL ATLANTICO, GAS DE ORIENTE Y GAS URIBE DE PUEBLA

Civil, a través del area de Miti-
gacion de Riesgos, verificando
que dichas empresas conta-
ran con las polizas de seguros
de Responsabilidad Civil por
dafios a terceros, en apego a la
Norma Oficial Mexicana 007-
SESH-2010.

Las empresas que fueron re-

visadas y que cumplen con es-
tos requisitos son: Gas Uno, Gas
Rafel, Naupagas, Gas El Paraiso,
Gas El Atlantico, Gas de Oriente
y Gas Uribe de Puebla, mismas
que operan dentro del munici-
pio o circulan por el tramo ca-
rretero de Xiutetelco.
Lajornadaderevision inicio a

las 10:23 horas y concluy? a las
16:24 horas, logrando resulta-
dos positivos que garantizan a
la ciudadania la certeza de que
las empresas de Gas LP cum-
plen con las medidas de protec-
cion y respaldo ante posibles
eventualidades.

El Presidente Municipal, Ing.

Baltazar Narciso Baltazar, des-
tacd que estas acciones forman
parte de una politica de preven-
ciony seguridad integral, con la
que se busca proteger la vida, el
patrimonio y la tranquilidad de
las familias de Xiutetelco.

Con medidas firmes y res-
ponsables, el Ayuntamiento de
Xiutetelco reafirma su compro-
miso de trabajar en favor de la
seguridad publica y la preven-
cion de riesgos, consolidando
un municipio preparado y con-
fiable para todos.



REGIONAL ‘ 07
LUNES 15 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Ivan Luna presenta Primer Informe
de la Red de Municipios por la Salud

« AVANZA LA RED CON SU
SEGUNDA REUNION EN
CHIGNAHUAPAN ENCABE-
ZADA EN CONJUNTO CON
EL SECRETARIO DE SALUD
CARLOS ALBERTO OLIVIER

CHIGNAHUAPAN, PUE -

a consolidacion de
un sistema de sa-
lud municipal mas

fuerte fue el eje central
de la Segunda Reunion de
la Red Estatal de Munici-
pios por la Salud realizado
en Chignahuapan, donde
se presentaron estrate-
gias, diagnosticos y pro-
puestas de accion en te-
mas prioritarios. Durante
el encuentro destaco la
participacion del Presi-
dente Municipal de Hue-
ytamalco, Ivan Luna Rive-
ra, quien rindid su primer
informe de actividades al
frente de la Red tanto a
nivel estatal como regio-
nal, subrayando la impor-
tancia de la coordinacion
interinstitucional  para
atender los retos actuales
en salud publica.

La sesion fue encabeza-
da en conjunto con el Se-
cretario de Salud Carlos
Alberto Olivier Pacheco
y contd con la presencia
de representantes mu-
nicipales de distintas
regiones con el objetivo
principal de fortalecer la

corresponsabilidad de los
gobiernos locales en ma-
teria de prevencion y pro-
mocion de la salud, arti-

culando esfuerzos con los
sectores estatal y federal
lo que permiti6 ademas
revisar los avances en la

implementacion de pro-
gramas y la atencion de
problematicas comunes
en los municipios.

Entre los temas aborda-
dos se incluyeron el em-
barazo en adolescentes,
el saneamiento basico, el
control de enfermedades
cronicas y transmisibles,
el manejo de fauna noci-
va, la vacunacion canina y
felina, asi como la sobre-
poblacion canina. Tam-
bién se revisaron aspec-
tos relacionados con el
abasto de medicamentos,
el traslado de pacientes,
la atencion al cancer y la

violencia de género, todos
considerados como ejes
fundamentales para el
bienestar de la poblacion.

En esta reunion hubo
intercambio de experien-
cias y buenas practicas
entre municipios, lo que
permitio identificar retos
comunes y alternativas de
solucion adaptadas a las
caracteristicas locales; en
este sentido, se destaco la
necesidad de dar conti-
nuidad a los trabajos de la
red estatal, no solo como
un espacio de analisis,
sino como una plataforma
de cooperacion que im-
pulse politicas efectivas y
con mayor impacto social.

Ivan Luna Rivera quien
también preside este or-
ganismo a nivel regional
en la zona de Teziutlan
confia en que con su pri-
mer informe se dé el ini-
cio de una etapa de for-
talecimiento en la Red
Estatal y Regional de Mu-
nicipios por la Salud, con
el compromiso de seguir
impulsando acciones con-
juntas y cercanas a la ciu-
dadania y asi consolidar
la participacion activa de
los municipios en la cons-
truccion de un sistema de
salud publica mas sdlido,
preventivo y enfocado en
garantizar atencion opor-
tuna a todos los sectores
de la poblacion.
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1 o AGENDA COMERCIAL DIARIO DETEZIUTLAN

LUNES 15 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construccién 130 M2
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GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
»Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL
LUNES 15 DE SEPTIEMBRE DE 2025

11

el tigre
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PALABRAS VARIAS

AMAR GAJO PIANO

ARGUCIA GAMA RAMA

ARRANCADA GRAN REFLECTAR

CADA HIGIENIZAR ~ RIZADO

DERROTADO JETA ROPA

DIPUTADO LICENCIAR ~ TARTAMUDEAR

DISCREPANCIA ~ LLEGADA TINO

ETAPA OSAR TUNA

EXPLORAR 0OZONO ZARPA

- SOPAS DE LETRAS -
OR/EID/IAIL AIB|S|E R C
DIAID E|VE|IL|IG R|A VA
M NS MA X OB|T|U|S|O
u/oj/o/r ¢ T/'S'S N E|T|S
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ONA|IT | L/A/R|IT|S|U|JA R
RIAIG|IS|ARI T/ ME|D I O
PALABRAS VARIAS

ANCLA ESCOBERO MAULA

AUSTRALIANO  EXTORSIONAR MEDIO

BORO FOTO MIMO

CAMISOLA GRAVA MOLE

CAOS HUMO MULTICOLOR

CAVA ILESO OASIS

COMO INFAME OBTUSO

COMUNICANTE  INMUNE RASGAR

CONTRISTAR ~ LEVEDAD RESBALADERO

CUESTIONAR  LUTO TRIS

DIARIO DETEZIUTLAN
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¢Quién es Owen
Cooper, el adoles-
cente que le arre-

batoé el Emmy a

Javier Bardem?

I nombre de Owen Wilson acaba de
pasar a la historia del entretenimiento
en Estados Unidos.

Lanoche de este domingo, el actor se convir-
tidé en el ganador mas joven de los premios
Emmy al alzarse como el Mejor actor de reparto
enunaminiserie contansolo15afios.

Casi desconocido, hasta hace unos meses,
Cooper logro derrotar a grandes figuras de
Hollywood, como Javier Bardem, quien compe-
tia en la misma categoria por su trabajo en la
serie de Netlfix "Monstruos: la historiade Lyle y
Erik Menendez”.

Convertirse en el ganador mas joven de un
Emmy en esta categoria no solo lo posiciona en
laindustria, también marcaunrécord: hastaaho-
ra ningun actor de su edad habia logrado impo-
nerse sobreintérpretes de renombre mundial.

“Empecé clases de actuacion hace un par de
aflos pero nunca imaginé estar en Estados
Unidos y mucho menos estar aqui”, declaro tras
recibirel galarddn, todaviaincrédulo.

éQuién es Owen Cooper?

Originario de Warrington, Inglaterra, hasta
hace poco su vida estaba lejos de las alfombras
rojas.

Hijodeunacuidadorayuntrabajadordel sec-
tor tecnoldgico, Cooper sofiaba con dedicar su
vida al futbol profesional; incluso, jugé en el
equipo juvenil sub-15 del Warrington Rylands,
pero su destino cambid cuando comenzod a
tomar clases en The Drama Mob, una pequeiia
escueladeactuacion.

Debutd y salto alafamagracias a “Adolescen-
cia”,unaminiserie britanica que Netflix estreno
en marzo de 2025, y donde dio vida a Jamie
Miller, un chico de 13 afios acusado de asesinar a
unacompafieradeescuela.
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ARIES

Hoy tu curiosidad se
multiplica y descubriras
nuevas formas de comuni-
carte. Te rodearas de
personas divertidas que te
mostraran distintas facetas
de la realidad. Ademas,
disfrutardas de momentos
afectuosos con hermanos,
primos y compaieros de
estudio que llenaran tu dia
de calidez.

A
=
LIBRA

Los astros te acercan a
personas llenas de
sabiduria que enriqueceran
tu vida en todos los
ambitos. Te acompaiiaran
para desplegar tus alas y
abrir nuevas puertas.
También se activan las
comunicaciones con el
extranjero, con la posibili-
dad deviajesy experiencias
que expanden tu mundo.

TAURO

Al conectar con tus
diversos recursos, notaras
un avance en tus finanzas.
Sentiras ganas de invertir
en embellecer tu hogar o
agasajar a tus seres
queridos. Valorando tus
raices, pondras en juego
todo tu talento y capacidad
paraprosperar.

mr

ESCORPIO

Tu intuicion sera clave para
detectar informacion. Un
mentor influyente te
impulsara hacia tus metas
mas ambiciosas.
Dominaras la persuasion y
aprovecharas estratégica-
mente tus conexiones,
combinando habilidades
que te otorgaran poder y te
situaran en pleno proceso
detransformacion.

GEMINIS

La Luna en tu signo resalta
tu ingenio y carisma: tus
palabras seran persuasivas
y encantadoras. Hoy tu
simpatia atraera miradas y
sonrisas, y un perfume
citrico intensificara tu
magnetismo natural,
haciendo que cada
encuentro se vuelva ligero,
divertido y lleno de
atractivo.

SAGITARIO

Hoy tu interés se centrara
en la simpatia y la comuni-
cacion en tus relaciones. Te
mostraras cordial, amable
y abierto a socializar. Es un
momento ideal para
avanzar en tus proyectos,
colaborar y llevar a cabo
planes e ideas junto a otras
personas con entusiasmo.

CANCER

Con la Luna en tu sector
espiritual, se abriran
puentes hacia universos
sutiles. Estaras dispuesto a
actuar con generosidad,
atendiendo las necesidades
de los demas. Salir de
deudas o cerrar asuntos
pendientes te brindara una
sensacion de paz y bienes-
tar, comounabrisaligera.

CAPRICORNIO

Encontraras bienestar al
ocuparte de los detalles:
organizar tu agenda y tus
papeles traerd claridad y
ligereza. Restaurar objetos
para reutilizarlos potencia-
ra tu disfrute en las
actividades diarias. Salud,
cuidado personalyreciclaje

LEO

Tu brillo natural resalta
hoy, irradiando influencia
positiva en tu entorno.
Disfruta de momentos con
amigos cercanos, compar-
tiendo tu afecto y calidez.
Mantén la mirada en el
futuro con esperanzay deja
que surjan ideas para crear
en conjunto, fluyendo con
alegriayarmonia.

ACUARIO

Una racha positiva ilumina
tu vida amorosa. Cuida tu
apariencia, vestimenta y
gestos, ya que la primera
impresion sera importante.
Sentiras alegria y magne-
tismo al interactuar con
alguien que te deslumbra,
potenciando encuentros
[lenos de encanto y
conexion.

VIRGO

Gracias a una guia espiri-
tual que te acompana en
silencio, tus objetivos se
alcanzaran con facilidad.
Alguien del pasado hara un
aporte clave que impulsara
tu éxito. De manera
natural, contaras con el
respaldo de colegas y tu
reputacion favorable
resonaracon fuerza.

PISCIS

La energia astral favorece
la resolucion de asuntos
familiaresy el mejoramien-
to de vinculos con quienes
comparten tu espacio.
Ademas, miraras tu pasado
con optimismo, recordan-
do momentos de colabora-
cion que te motivan a
cultivar armonia y bienes-
tardiariosentuhogar.
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¢Por qué algunas personas odian el cilantro?

ay quienes no soportan el

sabor del cilantro. Dicen

que le sabe a jabon. Otros
hacen arcadas con solo ver una yema
dehuevoliquida. Algunossufren fren-
teaunaberenjena, un kiwi o el queso
azul. Y si,es muy probable que tengas
al menos un amigo que te mire raro
cuando dices “4como que no te gusta
elaguacate/palta?”.

Pero no es (solo) cuestion de gus-
tos. La ciencia dice que detras de
muchos de nuestros gustos alimen-
tarios hay algo mucho mas profundo
que solo lo psicoldgico o ser “picky”:
nuestrosgenes.

&Por qué algunas personas odian
elcilantro?

Es una pregunta mas comun de lo
que parece. Para muchos, el cilantro

—
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es una hierba fresca, aromatica y
esencial en la cocina. Pero para un
pequefio porcentaje de la poblacion,
tiene un sabor repugnante, descrito
como “ajabon” o “adetergente”. Esta
percepcion no es exageracion, sino

#R%)

quetieneraicesenlabiologia.

Segun un estudio liderado por
Nicholas Eriksson, de “23 and Me”,
quienes realizan test génicos, este
fendmeno se debe a un gen particu-
lar. Es la encargada de producir el

Pl

receptor de un compuesto. Justouno
que esta presente tanto en el cilantro
como en algunos productos de lim-
pieza. Si tienes una cambio en este
gen, tu cerebro cree que el cilantro es
unacucharadadelavalozas.

Supercatadores: cuando el pala-
dardetecta‘“demasiado”

Las personas con una mayor den-
sidad de papilas gustativas son cono-
cidas como supertasters. Estos indi-
viduos experimentanlos sabores con
gran intensidad, especialmente el
amargor. Por eso, alimentos como el
café fuerte o el chocolate negro les
resultanintolerables.

Porotrolado,losllamados subtas-
ters o superselectivos, tienen menos
papilas gustativas. Eso hace que dis-
fruten de los sabores intensos. Por
esonecesitanmuchosaderezosycon-
dimentosenlascomidas.

Esto puede tener, ademas, una
explicacion evolutiva. Las sustancias
amargas suelen estar presentes en
plantas toxicas. Asi que esa aversion
instintivaalbrocolitiene sentido evo-
lutivo,aunque yanoloveamosigual.

Cilantro, berenjenas y otros trau-
masdel paladar

Elgustonoloestodo. Lastexturas,
oloresorecuerdosde ciertos alimen-
tospuedeniniciarunrechazo.Lagela-
tina, los platanos maduros o incluso
los huevos pueden generar nauseas
debido a su sensacion tactil en la
boca. Esto es especialmente comun
ennifios y en personas en el espectro
autista.

También el olfato, responsable del
80% del sabor percibido, es determi-
nante. De acuerdo con la Dra.
Kathleen Chambers, expertaen com-
portamiento y neurociencias de la
Universidad del Sur de California, un
solo mal recuerdo —como un episo-
dio de vomito tras ingerir pescado—
puede condicionar al cerebro a evitar
esealimento parasiempre. Asise for-
ma una aversion condicionada. Es
decir,untraumagastronomico.

éPor qué algunas personas odian
elcilantrodesdenifios?

Nonacemosodiando el quesoazul
ni amando las papas fritas. Nuestro
entorno tiene mucho que ver con
nuestras preferencias. En Japon se
desayuna pescado fermentado y
nadie se lleva las manos a la cabeza.
En México, los chapulines (salta-
montes) son botana crujiente. En
Francia, el foie gras (higado de ganso)
es motivo de orgullo nacional. Todo
depende de lo que te enseflaron a ver
como “normal”.

El desarrollo de aversiones ali-
mentarias puede comenzar incluso
antes de nacer. Estudios indican
que los bebés desarrollan preferen-
cia por los sabores consumidos por
sumadre durante el embarazo.

Vida y Salud
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MARTINEZ DE LA TORRE, VER -

na pareja fue eje-
cutada a balazos la
tarde de este sabado

en calles de la colonia Gua-
dalupe Victoria de esta ciu-
dad, cuando se desplazaban
a bordo de un vehiculo Nis-
san Sentra color guinda, con
placas XMZ-467-B del esta-
do de Tamaulipas.

El ataque ocurrio alrede-
dor de las 17:20 horas sobre
la calle Lazaro Cardenas, en-
tre Aztlan y Guillermo Prie-
to. De acuerdo con versiones
extraoficiales, las victimas
-un hombre y una mujer
aun no identificados oficial-
mente- habrian salido de su
domicilio en la colonia Tla-

LUNES 15 DE SEPTIEMBRE DE 2025
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Parejaesasesinadaa
balazos en Martinez

« LA AGRESION OCURRIO LA TARDE DEL PASADO SABADO, CUANDO UN HOMBRE Y UNA MUJER QUE VIAJABAN EN UN
NISSAN SENTRA FUERON INTERCEPTADOS Y ASESINADOS A TIROS.

telolco con la intencion de
vender el automovil, cuan-
do fueron interceptados por
sujetos armados que dispa-
raron en repetidas ocasio-
nes.

Debido a la magnitud de
las lesiones, ambos perdie-
ron la vida de manera ins-

tantanea, sin que testigos ni
cuerpos de auxilio pudieran
hacer algo para salvarlos.

Vecinos de la zona alerta-
ron a las corporaciones de
seguridad, lo que derivo en
la movilizacién de elemen-
tos de la Po-

pal, Policia Estatal, Guardia
Nacional y personal de la
Defensa, quienes asegura-
ron el area.

La escena del crimen per-
manecio acordonada duran-
te varias horas mientras se

llevaban a cabo las diligen-
cias ministeriales, asi como
el levantamiento y traslado
de los cuerpos al SEMEFO
local, donde fueron puestos
a disposicion de sus familia-
res.

licia Munici-
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Jovencitaes
atropellada en

XIUTETELCO, PUE.-

1 pasado fin de semana,

Euna joven resulto lesio-

nada tras ser atropella-

da frente a la Piramide, sobre

la carreterafederal en este mu-
nicipio.

Elementos de Proteccion Ci-

vil acudieron al lugar y locali-
zaron a la mujer tendida en el
pavimento. Tras brindarle los
primeros auxilios, fue trasla-
dada de emergencia a un hos-
pital, ya que presentaba dolor
en la zona lumbar.

Testigos sefialaron que la jo-
ven intentod cruzar la carretera

Xiutetelco

cuando fue impactada por un
automovil Stratus color blanco
con placas de la Ciudad de Mé-
xico.

El vehiculo quedo bajo res-
guardo de las autoridades co-
rrespondientes, en espera del
deslinde de responsabilida-
des.




VIENE DE LA PAG. 20

atendieron a los conduc-
tores, quienes presenta-
ron golpes y contusiones
leves, sin que se reporta-
ran lesiones de gravedad.
Tras la revision médica,
ambos quedaron estables
en el sitio.

De acuerdo con el con-
ductor del automovil Vo-
lkswagen, circulaba sobre
la avenida Hidalgo cuando,
al llegar a la interseccion
frente a la Plaza de Toros,
la camioneta Jack se des-
plazaba a exceso de veloci-
dad y no hizo el alto corres-
pondiente, impactandolo
de manera lateral. El golpe
provoco que el conductor
de la camioneta perdiera
el control y terminara pro-
yectandose contra la bar-
da.

Las autoridades de Viali-
dad Municipal realizaron
pruebas de alcoholemia a
ambos conductores. El re-
sultado fue positivo para el
conductor de la camioneta
Jack, mientras que el del
Volkswagen resultdé nega-
tivo.

El conductor de la camio-
neta Jack fue identificado
como Raul, de 17 afios de

edad, con domicilio en la
colonia Los Cipreses.

El conductor del auto-
movil Volkswagen Golf

responde al nombre de
José, de 28 afios de edad,
con domicilio en Teziutlan.

Minutos después, arribo

POLICIACA ‘ 1 9
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el servicio de gruas en tur-
no, que realizo las manio-
brasnecesarias pararetirar
ambas unidades, las cuales

quedaron bajo resguardo
de Vialidad Municipal en
espera del deslinde de res-
ponsabilidades.
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TEZIUTLAN, PUE -

T .« JOVENCItO provocaaccidente
i frente alaPlaza de Toros

que movilizé a elementos

de Vialidad Municipal y +DELACCIDENTE SE DIERON DANOS MATERIALES POR VARIOS MILES DE PESOS
Proteccion Civil, tras re-

cibirse una llamada de

emergencia.

En el lugar fue locali-
zada una camioneta Jack
color blanca, impactada
contra la barda perime-
tral de la plaza, asi como
un automovil Volkswa-
gen Golf color rojo, am-
bos con dafios visibles en
la carroceria.

Los cuerpos de auxilio
SIGUE EN LA PAG. 19
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