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• La encabezó el presidente Margarito Rojas

Viva la tradición, 
gran Cabalgata 
en Zacapoaxtla 

ENCABEZA EL PRIMER GRITO 
DE INDEPENDENCIA 

KARLA MARTÍNEZ 
HACE HISTORIA

• El primero realizado por una mujer en Teziutlán
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• EL PRIMERO REALIZADO 
POR UNA MUJER EN TEZIUT-
LÁN

TEZIUTLÁN, PUE.- 

En una noche históri-
ca para el municipio, 
la presidenta muni-

cipal Karla Victoria Mar-
tínez Gallegos encabezó el 
tradicional Grito de Inde-
pendencia, convirtiéndo-
se en la primera mujer en 
la historia de Teziutlán en 
realizar esta ceremonia cí-
vica desde el balcón princi-
pal del Palacio Municipal.

Ante un zócalo completa-
mente lleno, se congrega-
ron más de 8 mil personas 
que acudieron a celebrar en 
unidad esta fecha tan signi-
ficativa para la nación. La 
alcaldesa recordó con fir-

meza y orgullo a los héroes 
que dieron patria y liber-
tad a México, subrayando 
el valor civil de mantener 
viva la memoria histórica 
y reafirmando que la inde-
pendencia es un legado que 
debe seguir inspirando a 
las nuevas generaciones.

“Hoy, además de conme-
morar a nuestros héroes, 
reafirmamos que el lideraz-
go de las mujeres es parte 
de la historia y del presente 
de Teziutlán. Nuestro de-
ber es honrar esos valores 
de unidad, justicia y liber-
tad que nos heredaron”, 

Karla Martínez hace historia, encabeza 
el primer Grito de Independencia 
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señaló Martínez Gallegos 
antes de dar la arenga ofi-
cial que encendió el entu-
siasmo de la multitud.

El evento incluyó música 
en vivo, participación de 
instituciones educativas y 
un espectáculo de fuegos 
artificiales que iluminó el 
cielo teziuteco, marcando 
un momento de orgullo y 
celebración para la ciuda-
danía.

Con esta ceremonia, la 
presidenta municipal no 
solo honró a los héroes na-
cionales, sino que también 
escribió una nueva página 
en la historia del munici-
pio, al ser la primera mu-
jer en dar el Grito de In-
dependencia en Teziutlán, 
un hecho que simboliza la 
transformación y el reco-
nocimiento de la partici-
pación femenina en la vida 
pública.
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• LA ENCABEZÓ EL 
PRESIDENTE, MARGARITO 
ROJAS

ZACAPOAXTLA, PUE.- 

Se realizó este 
lunes llevó a cabo 
con gran éxito, 

gracias a todos los jine-
tes que participaron en 
esta bonita tradición 
mexicana. La emoción 
y el entusiasmo se sin-
tieron en el aire mien-
tras los caballos desfi-
laban por las calles. 

El alcalde le dio un 
agradecimiento espe-
cial a todos los partici-
pantes y organizado-
res por hacer de esta 
noche una experiencia 
inolvidable. 

Viva la tradición, la 
Cabalgata en Zacapoaxtla 
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• INVITAN A NIÑOS Y JÓ-
VENES A FORMAR PARTE 
DE LOS ELENCOS DE ESTA 
DANZA.

POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Debido a las próximas 
presentaciones que 
tendrán dentro y fue-

ra del país, el “Ballet Folkló-
rico Teziutlán”, invita a ni-
ños y jóvenes a formar parte 
de los elencos de esta danza, 
una institución que está por 
cumplir 25 años de represen-
tar a este municipio, al esta-
do de Puebla y a México, dijo 
Ismael Morales Herrera, di-
rector del “Ballet Folklórico 
Teziutlán”, quien agregó que, 
actualmente esta agrupación 
cuenta con 12 integrantes del 
elenco base.

“La institución está próxi-
ma a cumplir 25 años de re-
presentar a Teziutlán y a Pue-
bla en 29 países de Europa, 
Centro y Sudamérica; este 
mes arrancamos los ensayos, 
invitando a nuevos partici-
pantes (…). Dentro de 2 me-
ses estaremos representando 
a México en Costa Rica con 

el elenco infantil y, el elenco 
juvenil ya se está preparando 
para la gira internacional el 
próximo verano en Europa”, 
destacó Ismael Morales. 

El director del “Ballet Fo-
lklórico Teziutlán” comentó 
que, cuentan con una agru-
pación variada, que va desde 

niños, jóvenes y adultos, per-
mitiendo que sea un ballet 
multi-generacional, admi-
tiendo montajes estéticos que 
no solo es baile de folclor, ya 
que, pueden contar historias, 
leyendas, tradiciones y cos-
tumbres a través de acopla-
mientos dancísticos.

“El elenco infantil integra a 
niños a partir de los 7 años, les 
sugerimos que no sean tan pe-
queños por el tipo de ejercicio 
que realizamos, el folklore es 
de impacto en el cuerpo, ne-
cesitamos que tengan ya su 
esquelética firme para su pre-
paración y no tener lesiones 

a largo plazo (…). El elenco 
juvenil lo tenemos a partir de 
los 12 años, por lo general son 
el grupo de transición”, desta-
có el director del ballet. 

El ballet folclórico ofrece 
una variedad de beneficios 
que van más allá de la simple 
práctica de la danza, ayudan-
do a mejorar el desarrollo 
físico, mejora la postura y la 
salud mental, fomenta la dis-
ciplina y la concentración; 
por esta razón, destacaron 
que el requisito principal es 
que los niños y jóvenes tengan 
el gusto por el baile, ganas de 
aprender y de disfrutar, pero, 
principalmente que tanto los 
interesados como los padres 
de familia sean responsables 
con los ensayos y presenta-
ciones.

Ismael Morales Herrera co-
mentó que la mensualidad de 
estas clases es de 350 pesos, 
pero destacó que los que se 
integren no necesitarán ad-
quirir los diversos vestuarios 
que se utilizan para las pre-
sentaciones, ya que la misma 
asociación se los proporciona, 
lo único que deberán adquirir 
será los zapatos de danza y ac-
cesorios personales.

No pierdas la oportunidad de integrarte 
al Ballet Folklórico Teziutlán
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XIUTETELCO, PUE.- 

El gobierno Xiutetel-
co, presidido por el 
ingeniero Baltazar 

Narciso Baltazar, conme-
moró este día uno de los 

acontecimientos más tras-
cendentales en la historia 
nacional: el inicio de la Lu-
cha por la Independencia 
de México, encabezada la 
madrugada del 16 de sep-
tiembre de 1810 por Don 

Miguel Hidalgo y Costilla, 
junto a valientes hombres 
y mujeres como Ignacio 
Allende, Josefa Ortiz de 
Domínguez y Juan Alda-
ma.

Durante la ceremonia, 

se destacó el orgullo de 
ser mexicanos y el legado 
de aquellos héroes que lu-
charon por la libertad, la 
justicia y la soberanía de 
la nación. En este marco, 
el presidente municipal 

subrayó que Xiutetelco re-
afirma su compromiso de 
unidad, trabajo y solidari-
dad para seguir constru-
yendo un municipio fuerte, 
digno y con oportunidades 
para todas las familias.

Con unidad y patriotismo

Xiutetelco honra a los 
héroes de la Independencia 
• EL PRESIDENTE MUNICIPAL, ING. BALTAZAR NARCISO, ENCABEZÓ LAS GUARDIAS CÍVICAS EN HONOR A LOS SÍMBOLOS PATRIOS, ACOMPAÑADO DE INSTITU-
CIONES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO



6 MARTES 16 DE SEPTIEMBRE DE 2025 7MARTES 16 DE SEPTIEMBRE DE 2025
REGIONAL 07

PUEBLA, PUE.-

El municipio de Puebla 
destinará un millón 
300 mil pesos men-

suales al pago de los salarios 
del personal que operará 
maquinaria adquirida por 
el gobierno del estado para 
rehabilitar vialidades prin-
cipales de la capital poblana.

Así lo informó el alcalde 
José Chedraui Budib, quien 
agradeció al gobernador 
Alejandro Armenta Mier su 
intervención para reparar 

arterias con un alto aforo ve-
hicular, pues reconoció que 
el presupuesto del munici-
pio es limitado.

Interrogado sobre el tema 
durante entrevista que otor-
gó al término de una ceremo-
nia realizada este miércoles, 
el presidente municipal ex-
plicó que la administración 
estatal adquirió cuatro mó-
dulos de maquinaria para 
realizar las obras referidas.

Coordinación entre go-
biernos

Cada uno de esos módulos 
será operado por grupos de 
aproximadamente 25 perso-
nas cuyo salario estará a car-
go del gobierno capitalino.

“Se compró por parte del 
gobierno del estado cuatro 
módulos para que trabajen 
en la capital, el gobierno del 
estado va a dotar de la ma-

quinaria, va a dotar del ma-
terial y el municipio se va a 
hacer cargo de la mano de 
obra“, explicó.

Es importante referir que 
la administración estatal 
también participa en otros 
esquemas de obra pública 
con el municipio, como en 
campañas de bacheo, así 
como en la construcción del 
mercado de la colonia San 
Ramón y en el puente vehi-

cular “La Panga”, que repre-
sentan inversiones por 78.7 
y 154.3 millones de pesos, 
respectivamente.

La administración estatal 
también planea invertir re-
cursos en la rehabilitación 
del Paseo Bravo, para lo que 
el gobierno capitalino le 
otorgará un comodato por 
los dos años que restan de la 
gestión del alcalde José Che-
draui.

TLACOTEPEC DE BENITO JUÁREZ.- 

Con cierre carretero 
sobre la federal 150 
México-Vera cru z, 

habitantes de San Marcos 
Tlacoyalco, junta auxiliar de 
este municipio protestan en 
contra del presidente muni-
cipal  Martín de Jesús Ca-
margo de la Peña por la falta 
de cumplimiento de prome-
sas que les hizo en campaña 
en materia de obra pública, 
seguridad y salud.

Paralelamente, en las ins-
talaciones del Palacio Mu-
nicipal se desarrolla otra 
manifestación protagoni-
zada por trabajadores del 
servicio de recolección de 
basura, en exigencia de su 
correspondiente  pago pues 
señalan que desde hace 
varias quincenas no se les 
cumple con su salario.

Según los manifestantes 
de San Marcos, el alcalde les 
prometió destinar alrede-
dor de 30 millones de pesos 
para atender esos tres ru-
bros, pero recientemente el 
presidente les mandó a de-
cir que únicamente dispone 
de la mitad de ese recurso 
prometido, lo cual generó la 
inconformidad general. 

Los pobladores hicieron 
saber que se pactaron varias 
fechas para un diálogo con el 
presidente municipal, pero 
de forma sistemática las ha 

Cierran carretera para 
exigir obras al alcalde

cancelando o bien simple-
mente no se presenta, lo 
cual terminó por generar el 

hartazgo de los vecinos.
Por lo anterior advirtie-

ron que si no se presenta a 

dialogar y da una respues-
ta satisfactoria a sus peti-
ciones, los inconformes se 

mantendrán en el bloqueo 
de la carretera por tiempo 
indefinido.

Cabildo pagará mano de obra para rehabilitar vialidades
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PUEBLA, PUE.- 

n  e l  m a r c o  d e  l a EConmemoración del Día 
del Charro, el gobernador 

de Puebla, Alejandro Armenta, enca-
bezó una cabalgata en la zona de los 
Fuertes de Loreto y Guadalupe, 
acompañado por familias, charros, 
escaramuzas y autoridades estata-
les, en un ambiente de unidad, tra-
dición y orgullo nacional.

La cabalgata inició en Plaza la 
Victoria donde el ejecutivo estuvo 
acompañado por la presidenta de la 
Junta de Gobierno y Coordinación 
Política del Congreso del Estado, 
Laura Artemisa García Chávez; el 
p r e s i d e n t e  d e  l a  Fe d e r a c i ó n 
Mexicana de Charrería, Salvador 
Barajas del Toro y más de 60 cha-
rros.

La fiesta de la charrería es depor-
te, es arte y es tradición, símbolo del 
país que reúne a familias y resalta 
los valores de la mexicanidad. 
Preservarla y promoverla es honrar 
a México y fortalecer la identidad.

Cabe recordar que el gobernador 
ha encabezado dos cabalgatas en el 
p r e s e n t e  a ñ o,  l a  p r i m e r a  e n 
Francisco Z. Mena y la segunda en el 
municipio de Chignahuapan, el 
pasado 25 de junio, en honor a San 
Isidro Labrador.

Para Diego Leal Ramírez formar 
parte de la charrería representa un 
gran orgullo, un deporte que heredó 
gracias a su padre. Reconoció el apo-
yo que el gobernador Alejandro 
Armenta otorga a la charrería, ya 
que mencionó que de esta manera 
más personas conocerán dicha prác-
tica, la cual por excelencia es el 
deporte nacional. Recordó que la 
Charrería desde 2016 fue nombrada 
Pa t r i m o n i o  I n m a t e r i a l  d e  l a 
Humanidad por la UNESCO.

Charrería símbolo de identidad 
y tradición, orgullo nacional

• EL GOBERNADOR DE PUEBLA, ALEJANDRO ARMENTA, ENCABEZÓ UNA CABALGATA EN LA ZONA 
HISTÓRICA DE LOS FUERTES DE LORETO Y GUADALUPE.
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EL EVENTO, ORGANIZADO 
POR EL DIPUTADO JOSÉ LUIS 
FIGUEROA CORTÉS, BUSCA 
I M P U L S A R  E L  TA L E N T O 
POBLANO

PUEBLA, PUE.- 

Con el objetivo de exaltar el trabajo 
d e  l a s  y  l o s  p r o m o t o r e s  y 
representantes de música y folclor 
m e x i c a n o s  d e  l a  e n t i d a d ,  e l 
Congreso del Estado llevó a cabo la 
Entrega de Reconocimientos a 
Personas Destacadas en el Ámbito 
Regional Mexicano, el cual fue 
organizado por el diputado José 
Luis Figueroa Cortés.
Durante esta actividad, el diputado 
señaló que se busca impulsar y 
f o m e n t a r  e l  o r g u l l o  p o r  l a 
identidad cultural poblana, así 
como motivar la continuidad de su 
labor como representantes del 
patrimonio cultural del estado.
De igual manera, la diputada Ana 
L a u r a  G ó m e z  d e s t a c ó  l a 
importancia de no solo reconocer 
el talento poblano, sino generar las 
condiciones necesarias para que el 
arte y las tradiciones de nuestra 
tierra sigan creciendo y lleguen a 
más espacios, dentro y fuera de la 
entidad.
En este evento protocolario, 
diputadas y diputados, así como 
invitados especiales, entregaron 
reconocimientos a intérpretes y 
r e p r e s e n t a n t e s  d e l  g é n e r o 
regional, en los siguientes rubros: 
mariachi,  regional mexicano, 
compositor, arreglista, promotor 
de danza folclórica, coreógrafo del 
b a l l e t  f o l c l ó r i c o,  p r o d u c t o r 
musical e historiadora y cronista.
En este evento, también se contó 
con la participación de la directora 
de Promoción Artística y Cultura 
de la Secretaría de Arte y Cultura 
del Gobierno del Estado de Puebla, 
Cinthya Maritza Ramírez Ladrón 
de Guevara, y en representación de 
l o s  e x p o n e n t e s  d e l  R e g i o n a l 
M e x i c a n o,  R o d r i g o  A i z p u r u 
Sánchez.
De igual manera, se contó con la 
a s i s t e n c i a  d e  l a s  d i p u t a d a s 
Modesta Delgado Juárez, María 
Soledad Amieva Zamora, Araceli 
Celestino Rosas, Laura Guadalupe 
Vargas Vargas, María Fernanda de 
l a  B a r r e d a  A n g ó n ,  C i n t h y a 
Gabriela Chumacero Rodríguez, 
Nayeli Salvatori Bojalil, Fedrha 
Isabel Suriano Corrales, así como 
los legisladores Elpidio Díaz 
Escobar, Jaime Alejandro Aurioles 
Barroeta y Elías Lozada Ortega.

EN EL CONGRESO DEL ESTADO

Reconocen a personas destacadas 
en la música y la danza mexicana
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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PALABRAS VARIAS
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Así se celebraba 

antes el 15 de 
septiembre: 

con Pedro Infante, 
Jorge Negrete y el 
Himno Nacional 

en cines y teatros
 unos pasos del Zócalo de la Ciudad de AMéxico, en el entonces Cine Alameda, 
ubicado en Avenida Juárez, justo 

enfrente de la Alameda Central, se dieron cita 
decenas de mexicanos para unir sus voces y dar 
el Grito de Independencia el 15 de septiembre 
de 1951, la celebración fue en grande, con una 
película de Pedro Infante como antesala del fes-
tejo patrio.
“A toda máquina”, cinta de Ismael Rodríguez, 
protagonizada por Infante y Luis Aguilar se pro-
yectó en el recinto donde por la noche se realizó 
una Noche Mexicana con todo y silbatos, confe-
ti, serpentinas, gorros, espanta suegras, y glo-
bos.
L a  i n v i t a c i ó n  p a t r i a  s e  p u b l i c ó  e n  E L 
UNIVERSAL:

“15 de septiembre la tradicional fiesta mexi-
cana a las 11 p.m. Transmisión por nuestra línea 
directa del Grito de Independencia, el Himno 
Nacional por el Orfeón Infantil mexicano de 
Rogelio Zarzosa y Alarcón. El gran declamador 
de América Manuel Bernal, el mariachi Vargas, 
la banda de guerra del sindicato de cinemato-
grafistas sección 1, y otros atractivos que engala-
narán el foro en esta celebración de auténtico 
sabor nacional. Regalo al público de silbatos con-
feti serpentinas gorros espanta suegras globos 
etcétera”.

La venta de boletos era en la taquilla del 
Alameda, a partir de las tres de la tarde, y la invi-
tación era para disfrutar primero la película “A 
toda máquina” y después ser parte del Grito de 
Independencia dentro del recinto inaugurado 
en 1936.

Un impulso renovado te 
a n i m a  a  ex p a n d i r  t u s 
horizontes y mirar el futuro 
con esperanza. Un amigo 
afín aparece para compar-
tir conversaciones llenas de 
sentido. Esta conexión 
nutre tu espíritu, mientras 
descubres que también 
tienes valiosas enseñanzas 
para ofrecer para los que 
quieran beneficiarse.

Tomarás con seriedad tus 
ambiciones y trabajarás 
con disciplina para alcanzar 
t u s  m e t a s .  E l  c a m i n o 
exigirá esfuerzo y cambios 
profundos, pero también 
r eve l a rá  t u  p o t e n c i a l 
oculto. Avanzarás hacia un 
nivel de prestigio, descu-
briendo que posees más 
r e c u r s o s  d e  l o s  q u e 
imaginabas.

Vivirás momentos románti-
cos plenos, ya sea con tu 
pareja o alguien especial 
que llega a tu vida. Sentirás 
que el universo coloca en tu 
camino la compañía ideal. 
El diálogo significativo y el 
a f e c t o  c o m p a r t i d o  s e 
convierten en fuente de 
plenitud y alegría auténti-
ca.

Canalizarás tu energía con 
e fi c a c i a ,  e n c o n t ra n d o 
soluciones si atraviesas 
molestias de salud. Es el 
momento ideal para ajustar 
hábitos alimenticios y 
purificar tu organismo. 
Recuerda que transformar 
tu pensamiento también 
forma parte del proceso, 
permitiéndote fortalecer 
cuerpo, mente y emocio-
nes.

Tu sensibilidad aflora con 
gracia, potenciando tu 
creatividad. Atrévete a 
expresar lo que sientes, 
pues recibirás respuestas 
alentadoras. Tu autentici-
dad será reconocida y 
valorada por quienes te 
rodean. Además, disfruta-
rás de una grata conexión 
emocional con tus hijos.

Tu círculo íntimo será tu 
mayor sostén, ofreciéndo-
te comprensión y apoyo. 
Permítete expresar lo que 
necesitas y recibir abrazos, 
cuidados y ayuda. Al igual 
que un árbol con raíces 
profundas, cuanto más te 
nutras de esos lazos, más 
vigoroso y pleno será tu 
crecimiento.

Gracias a la entrega con la 
q u e  e j e r c e s  t u  l a b o r 
profesional, tu popularidad 
crece. Aunque las recom-
pensas materiales tarden 
en llegar, experimentarás 
una honda satisfacción 
espiritual. Voces alentado-
ras, casi  invisibles, te 
inspiran y confirman que tu 
esfuerzo responde a un 
propósito más grande.

L a  c o m u n i c a c i ó n  y  e l 
aprendizaje se intensifican, 
impulsándote a compartir 
ideas y buscar información. 
Sin embargo, cuida el 
exceso de carga emocional 
en tus palabras, aplicando 
precisión y creatividad al 
expresarte. De esa forma, 
tu mensaje llegará sincero, 
favoreciendo vínculos.

Hoy es ideal para regalarte 
un pequeño placer: una 
compra, tu plato favorito o 
u n  d e t a l l e  e s p e c i a l . 
Comparte también con tus 
seres queridos, escuchando 
sus necesidades y recibien-
do sus gestos de afecto. La 
generosidad mutua será la 
clave para disfrutar la 
jornada.

El escenario se abre para 
nuevos comienzos. Antes 
de decidir, reflexionarás 
con atención y aplicarás tu 
buen juicio. Proyectos 
ligados a viajes, estudios o 
comercio tienen grandes 
posibilidades de éxito. 
Confía en tu criterio y deja 
que la intuición comple-
mente el análisis en este 
proceso.

Tu energía desciende y te 
invita al repliegue. Es 
tiempo de apartarte del 
bullicio y reflexionar sobre 
lo vivido en el último mes. 
Los recuerdos pueden 
surgir, pero en lugar de 
nostalgia, cultiva gratitud 
por cada experiencia y 
valora lo que la vida ya te 
otorgó.

Las reuniones y encuentros 
sociales te rodean, y tu 
ingenio brilla con fuerza. 
Tu energía positiva será 
apreciada, mientras las 
amistades se muestran 
receptivas y afectuosas 
contigo. Tu voz cobra un 
lugar especial, convirtién-
dote en una presencia 
valorada dentro de tu 
círculo más cercano.
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Vida y Salud

Llegó el día. Entregaste la tar-
jeta, cerraste el PC y de pron-
to, tienes muchas horas por 

delante. Para algunas personas la 
jubilación es el sueño hecho reali-
dad. Para otras, una inquietante pre-
gunta. “¿Y ahora qué?”. La vida des-
pués de la jubilación no tiene por 
qué ser sinónimo de aburrimiento 
o pérdida de propósito. Por eso, esta 
etapa es una oportunidad de creci-
miento personal y nuevas expe-
riencias. Con preparación mental, 
financiera y social, el retiro puede 
ser el mejor capítulo de tu historia.

Preparar la mente y las cuentas 
antes de retirarse
Haz tu tarea financiera

Antes de dar el paso, evalúa tus 
gastos reales: vivienda, salud, ocio, 
impuestos y seguros. Revisa tus 
fuentes de ingreso: pensiones, aho-
rros, inversiones y seguridad social. 
Además considera retrasar el retiro 
un tiempo si tus números no alcan-
zan. Dos años adicionales pueden 
marcar la diferencia. Aunque claro, 
no es lo ideal. Por eso es clave pre-
pararse con tiempo si es posible.

Retírate a algo, no de algo
El sociólogo Dr. David Ekerdt, de 

la Universidad de Kansas, lo deja cla-
ro. “Es importante diseñar un plan 
de actividades con antelación. 
Imaginarte en la jubilación, con tus 
rutinas, tus pasiones, 5 o 15 años 

antes, facilita la transición. No se 
trata de estar 24 horas libres, se tra-
ta de buscar tu razón de ser, que qui-
zá estaba eclipsada”.

Imagina proyectos que te moti-
ven. Aprender un idioma, empren-
der, estudiar o trabajar medio tiem-
po. Esa visión reduce el vacío ini-
cial.

Estructura tu día tras la jubila-
ción

La vida después de la jubilación 
necesita organización para mante-
ner salud mental y física. Trátalo 
como un “nuevo trabajo”, si se te 
hace más fácil, con horarios y obje-
tivos:
• Define horarios para proyectos, 

voluntariado o estudio.
• Reserva tiempo para ejercicio y 

descanso.
• Mantén rituales como caminar, 

leer o reunirte con amigos.
Una rutina balanceada evita la 

sensación de vacío y fortalece la 
motivación.

Habla con tu familia
La jubilación cambia la convi-

vencia: horarios, espacios y expec-
tativas. Acordar límites y horarios. 
Sí, puedes llamar “mi trabajo” a tu 
nuevo proyecto. Así evitas tensio-
nes y proteges tu tiempo personal. 
Revisa nuestros artículos sobre 
cómo poner límites.

Prepara la mente: entiende el 
proceso emocional

La jubilación también es una 
transición psicológica. Muchas per-
sonas pasan por fases. Desde soñar 
con la libertad hasta encontrar una 
nueva rutina; y eso es normal. 
Tomarte tiempo para explorar nue-
vas identidades. Permítete experi-
mentar y equivocarte, es parte del 
proceso.

Buscar propósito: la clave del 
bienestar

Quienes encuentran sentido en 
el retiro viven más satisfechos. En 
Japón lo llaman Ikigai: tu razón de 
levantarte cada mañana.

Opciones para lograrlo:
• Mentorías y voluntariado en tu 

comunidad.
• Asociarte a una ONG (Organiza-

ción No Gubernamental) que 
siempre te pareció interesante.

• Ser guía en un museo o ayudar en 
comedores.

• Enseñar tu experiencia, en perso-
na o en línea.

Salud y jubilación: cuerpo acti-
vo, mente despierta

La jubilación brinda tiempo 
para priorizar la salud:
• Haz ejercicio diario: caminar, 

nadar, bailar o yoga.
• Realiza controles médicos regu-

lares.
• Cuida la alimentación y el sueño.

La vida después de la jubilación 
se disfruta más con un cuerpo fuer-
te y una mente ágil. Estudios seña-
lan que la actividad física reduce 
depresión. Además de que reduce 
(o enlentece) el deterioro funcio-
nal. Cuidado, no esperes hasta la 
jubilación para hacer ejercicio.

Primeros pasos si ya te jubilaste
• Haz una lista de “cosas pequeñas 

que quiero probar”. No tienes que 
elegir todo de una vez. Prueba 3 
actividades en los primeros 
meses.

• Ordena tus documentos y perte-
nencias importantes. Revisar tus 
pertenencias trae paz mental. 
Aprovecha para organizar docu-
mentos importantes (testamen-
to, accesos, seguros). Y aprovecha 
para dejar instrucciones claras 
para la familia.

• Mantén o amplía tu red social con 
clubes y talleres. Las relaciones 
positivas son uno de los pilares 
del bienestar en la jubilación.

• Considera un trabajo parcial si 
deseas ingresos o rutina extra. 
Puede aportarte estructura y pro-
pósito.

Cómo enfrentar el aburrimiento 
en la jubilación

El aburrimiento aparece cuando 
la mente carece de retos. Para com-
batirlo:
• Aprende algo nuevo: música, arte 

o cocina.
• E st a b l e c e  m et a s  s e m a n a l e s 

pequeñas.
• Conéctate con otros a través de 

actividades comunitarias.

Cuidar tu identidad más allá del 
trabajo

El retiro es la oportunidad de 
expandir tu identidad. Ya no solo 
eres “tu profesión”. Es normal que 
parte de tu autoestima estuviera 
ligada al rol profesional. Ahora toca 
expandir quién eres: abuelo/a amo-
roso/a, voluntario/a, aprendiz eter-
no, viajero/a local. Aceptar esta nue-
va faceta ayuda a vivir el retiro en 
plenitud.

Explorar y aceptar una identi-
dad “híbrida”, combinando lo que 
fuiste y lo que quieres ser, te trae 
paz.

La jubilación no es un final. Es 
un nuevo capítulo con tiempo para 
explorar, cuidar la salud y aportar al 
mundo con lo que sabes. Planea tus 
finanzas, prepara tu mente, y culti-
va un propósito que te haga levan-
tarte con ganas. Si te falta claridad, 
da un paso pequeño hoy: anota tres 
cosas que siempre quisiste probar y 
elige la primera. La jubilación bien 
planificada puede ser, en verdad, la 
mejor temporada de tu vida.

Me jubilé, ¿ahora qué hago?
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POLICÍACA

CUETZALAN, PUE.- 

Daños por varios miles 
de pesos dejó un acci-
dente carretero en el 

tramo Zacapoaxtla-Cuetza-
lan, en donde se impactaron 
un camión tipo volteo y una 
Sprinter de transporte públi-
co.

Los hechos se dieron el lu-
nes durante el día, cuando un 
camión tipo volteo circulaba 
sobre el tramo Zacapoaxtla-
Cuetzalan, por el cual tam-
bién circulaba una camioneta 
tipo Sprinter de la ruta Zaca-
poaxtla-Cuetzalan.

Ambas unidades, al llegar 
al punto conocido como La 
Cumbre, se dijo que el camión 
de carga invadió el carril con-
trario, impactándose de ma-
nera frontal contra la camio-
neta Sprinter.

Debido al impacto, dos per-
sonas que iban de pasajeras a 
bordo de la unidad del trans-
porte público resultaron le-
sionadas, siendo necesaria la 
presencia de las autoridades 
de auxilio, llegando al lugar de 
los hechos.

Al punto del accidente lle-
garon elementos policiacos 
y de auxilio, dando atención 
pre hospitalaria a los lesiona-
dos, mientras las autoridades 
de vialidad se hicieron cargo 
del accidente, ordenando el 
traslado de ambas unidades al 
corralón.

Volteo impacta a Sprinter en 
la Zacapoaxtla-Cuetzalan
•	 EL CAMIÓN INVADIÓ CARRIL CONTRARIO E IMPACTÓ A LA UNIDAD DEL TRANSPORTE PÚBLICO
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• LA FALTA DE SEGURIDAD Y LA LIBRE 
VENTA DE ALCOHOL PROVOCARON 
LA DISCUSIÓN

LARA GRAJALES, PUE.- 

A golpes asesinaron a un 
hombre identificado 
como Florentino, de 36 

años, durante un baile sonidero 
en la junta auxiliar de Serdán, 
perteneciente al municipio de 
Lara Grajales.

El hecho ocurrió en la calle 
Insurgentes, donde varios asis-
tentes, presuntamente bajo los 
efectos del alcohol, iniciaron 
una discusión que derivó en una 
riña.

Durante la confrontación de-
rribaron a la víctima y ya en el 
suelo la golpearon hasta que 
perdió la vida.

El momento quedó registrado 
en video y este se difundió en 
redes. En las imágenes se obser-
vó a un grupo de personas agre-
diendo a Florentino mientras 
estaba en el piso.

Testigos señalaron que en el 
lugar no había policías munici-
pales o seguridad de Lara Graja-
les.

Hasta minutos después las au-
toridades llegaron y confirma-

ron que el hombre ya no presen-
taba signos vitales.

Las autoridades desalojaron el 
sitio que quedó a resguardado de 
policías municipales, en espera 
de personal de la Fiscalía Gene-
ral del Estado (FGE), que levan-
tó del cuerpo e inició las investi-
gaciones.

De acuerdo con asistentes, du-
rante el evento no hubo control 
en la venta de alcohol, situación 
que señalaron habría facilitado 
el enfrentamiento.

Hasta el momento de publicar 
esta nota no se reportaron per-
sonas detenidas por el asesinato 
en un baile sonidero en la junta 
auxiliar de Serdán, del munici-
pio Lara Grajales. 

POLICIACA

TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

La tarde de este 
lunes, una mujer 
resultó lesionada 

tras ser atacada con un 
arma blanca en la locali-
dad de Huaxtla, munici-
pio de Tlatlauquitepec.

Vecinos de la comu-
nidad solicitaron el 
apoyo de elementos 
de Seguridad Pública 
al percatarse de que 
la víctima presentaba 
heridas visibles. Al llegar 
al lugar, los uniformados 
encontraron a la mujer 
con abundante sangrado 
en el rostro.

De acuerdo con la 
versión de familiares, la 
víctima fue agredida en 
repetidas ocasiones por 
un sujeto, quien le causó 
diversas lesiones en el 
rostro y en el cuerpo.

La mujer recibió aten-
ción inmediata y pos-
teriormente fue trasla-
dada a un hospital para 
recibir atención médica 
especializada.

Mujer resulta lesionada con 
arma blanca en Tlatlauquitepec
• VECINOS DE LA COMUNIDAD SOLICITARON EL APOYO DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD PÚBLICA AL PERCATARSE DE QUE LA 
VÍCTIMA PRESENTABA HERIDAS VISIBLES.

Asesinan 
a golpes a 

hombre en 
baile de Lara 

Grajales
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POLICIACA

CHIGNAUTLA, PUE.- 

La mañana del lunes 
un elemento policia-
co del municipio de 

Chignautla resultó lesio-
nado por impacto de arma 
de fuego, luego de atender 
un reporte ciudadano en la 
comunidad de Analco.

De acuerdo con la llama-
da recibida al número de 
emergencias 911, un suje-
to amagaba con arma de 
fuego a un hombre y a una 
mujer en la localidad de 
Analco, con dirección al 
Cristo de Chignautla.

De manera inmediata, 
elementos de seguridad se 
trasladaron al lugar, don-
de entre la zona boscosa 
encontraron a un hombre 
maniatado y a una mujer 
siendo atacada sexualmen-
te.

Al percatarse de la pre-
sencia de los uniformados, 
el agresor disparó en repe-
tidas ocasiones contra los 
policías e intentó huir. En 
el intercambio de dispa-
ros, los oficiales lograron 
herir al agresor a la altura 

del hombro; sin embargo, 
uno de los elementos tam-
bién resultó lesionado en 
la pierna. A pesar de ello, 
los agentes consiguieron 
detener al presunto delin-

cuente.
Durante la inspección a 

las pertenencias del dete-
nido, se localizaron ropa 
íntima de mujer, pelucas y 
juguetes sexuales.

El policía y el agresor fue-
ron trasladados de inme-
diato a un hospital, donde 
se reportan estables y fue-
ra de peligro.

El detenido, identificado 

como Adolfo “N.”, de 40 
años, con domicilio en Te-
teles, será puesto a disposi-
ción de las autoridades mi-
nisteriales para el deslinde 
de responsabilidades.

Policía de Chignautla es lesionado 
tras detener a presunto violador
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Mujer resulta 
lesionada con 

arma blanca en 
Tlatlauquitepec

•  VECINOS DE LA COMUNIDAD SOLICI-
TARON EL APOYO DE ELEMENTOS DE 
SEGURIDAD PÚBLICA AL PERCATARSE 
DE QUE LA VÍCTIMA PRESENTABA HERI-
DAS VISIBLES.

INF. PÁG.  18

•  Luego de atender un reporte ciudadano en la comunidad de Analco
INF. PÁG.  19

POLICÍA DE CHIGNAUTLA

ES LESIONADO
TRAS DETENER A PRESUNTO VIOLADOR
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