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Pudo terminar en
tragedia, accidente en

la carretera de jabon

e \Volcadura de pipa de gas LP se suma a la lista de percances a
causa del mal revestimiento carretero
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snSe consolida incremento historico al presupuesto en educacion y resultados tangibles en el Distrito 03.

o El Teatro Victoria,completamente lieno, cobijo y reconocio la labor de la legisladora.

Pionero Mercado Victoria en
implementar paneles solares

* A nivel estado es el tinico mercado en tener energia sustentable
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

racias a la gestion que

ha realizado la mesa

directiva del Merca-
do Victoria de Teziutlan, este
centro de abastos es pionero en
implementar paneles solares
para mejorar la infraestructu-
ra basica de este lugar, explico
Enrique Pérez Marin Secreta-
rio General del Mercado Victo-
ria; también es importante des-
tacar que, es el primer mercado
en el estado de Puebla en tener
este sistema de energia susten-
table y actualmente llevan el
90 por ciento de la instalacion.

“El gobernador Alejandro
Armenta, hizo a bien apoyar-
nos con una fuerte suma el cual
nosotros  complementamos
para este ambicioso proyecto
que son los paneles solares;
el mercado ya va a estar muy
bien alumbrado, va a tener su
luz. Estamos detallando con
el ayuntamiento y comision
federal para acomodar bien la
recaudacion de la energia”, ex-
plico Pérez Marin.

En los recientes afios y en la
actualidad, los locatarios del
Mercado Victoria trabajan uni-
dos paramejorar las instalacio-
nes del centro de abastos y po-
der brindar un mejor servicio
a todos los que visitan y consu-
men en el sitio; en este sentido,
Pérez Marin, sefialé que la ins-
talacion de los 18 paneles sola-
res también se logrd gracias al
apoyo del gobierno estatal.

“Esto es histdrico, creo que el
Mercado Victoria es el primer
mercado a nivel estado que
esta ocupando este tipo de pa-
neles solares para la captacion;
la funcionalidad esta en 90%,
yahemoshecho pruebasyseve
muy bien. Todavia no tenemos
la fecha exacta para el diade la
inauguracion, eso lo tendra que
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Mercado Victoria, pionero en
implementar paneles solares

« ANIVEL ESTADO ES EL UNICO MERCADO EN TENER ENERGIA SUSTENTABLE

decidir el gobernador”, sefiald
Enrique Pérez Marin.

El secretario general del
Mercado Victoria destaco
que, con la comitiva que se eli-
gid, estaran trabajando para
que los paneles solares ten-
gan el funcionamiento ade-

cuado y almacenen la energia
sustentable que se requiere
en todo el inmueble, ya que
representara un ahorro eco-
némico importante para los
locatarios.

Hasta el mo-

directiva del Mercado Victoria
no tiene una fecha oficial para
que los paneles solares inicien
su funcionamiento, sin em-
bargo, tienen un importante
avance con el 90 por ciento de

instalacion, pero siguen ges-
tionando ante las autoridades
y dependencias correspon-
dientes para que lo antes posi-
ble utilicen la energia solar en
el centro de abastos.

mento, lamesa
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POR: CORAL MENDEZ
TEZIUTLAN, PUE.-

1 accidente de una
E pipade gas L.P., que

ocurrié la mafiana
de este jueves, se sumaala
lista de hechos viales que
se han registrado sobre la
carretera federal a Nautla,
desde que fue rehabilita-
da.

El percance ocurri6 al-
rededor de las 6:00 horas,
sobre el tramo carretero
Teziutlan-El Mohon a la
altura de la localidad de
“El Reparo”, pertenecien-
te al municipio de Hueyta-
malco.

Fue personal de la Direc-
cidon de Proteccion Civil y
de Seguridad Publica de
esa poblacion, en conjun-
to con la Coordinacion
Regional del rubro, a car-
go de René Meza Gonza-
lez, los que atendieron -a
la brevedad- la eventua-
lidad; minutos después,
se sumaron a las labores
elementos de Proteccion
Civil Municipal de Teziut-
lan, bajo el mando de Ale-
jandro Luna Aquino, y
uniformados de Guardia
Nacional.

El area fue asegurada
precisamente para evitar
que la gente se acercara,
por los riesgos que esto
implicaba; ademas, el tra-
mo carretero fue cerrado a
la circulacién vehicular, lo
que genero un importante
trafico.

La unidad volcada, tras-
cendio, pertenece a la em-
presa Global Gas 3 Estre-
llas, cuyo conductor sufrié
golpes, como consecuen-
cia de la volcadura y, pos-
teriormente, del impacto.
Sin embargo, fue trasla-
dado al Hospital del Insti-
tuto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) por las cor-
poraciones de emergen-
cias, para una valoracion
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Pudo terminar en tragedia,
accidente en la carretera de jabon

*VOLCADURA DE PIPA DE GAS LP SE SUMA A LA LISTA DE PERCANCES A CAUSA DEL MAL REVESTIMIENTO CARRETERO

minuciosa y descartar le-
siones internas.

En un reporte prelimi-
nar, la Coordinacion Re-
gional de Proteccion Ci-
vil, con sede en Teziutlan,
informé que personal de
esta institucion, encabe-
zado por René Meza Gon-
zalez, colaboraba con las
corporaciones de emer-
gencias en el enfriamiento
de la pipade gas L.P.

DESVIAN A CONDUC-
TORES A VIAS ALTER-

NAS

Abundé que desde la lo-
calidad de La Legua, en
Teziutlan, Guardia Na-
cional desviaba el trafico,
sugiriendo el uso de la via
alterna: Jalacingo-Tlapa-
coyan para incorporarse
hacia la zona norte de Ve-
racruz.

Quienes tuvieron que
moverse hacia los muni-
cipios de Hueytamalco,
Ayotoxco de Guerrero y
otras poblaciones del tro-
pico poblano cercanas,

tuvieron que hacerlo por
el tramo San Juan Aca-
teno-Coyopol-Ayahualo.
Por otro lado, los mismos
habitantes sugerian tran-
sitar por Cruz Blanca y Li-
monateno.

En su momento, la Di-
reccion de Proteccion Ci-
vil de Teziutlan sefialé que
la situacion estaba contro-
lada aunque continuarian
las medidas de mitigacion
de riesgos y preventivas.

Fue alrededor de Ilas
11:00 horas que se informo

que en el lugar ya se en-
contraba personal técnico
de la empresa, a la espera
del contenedor para hacer
el traspaleo del combus-
tible hacia otra unidad, lo
que hasta la tarde-noche
del jueves no ocurria debi-
do a que la maniobra tenia
que efectuarse con preci-
sion ante lo flamable del
contenido.

Al cierre de esta nota in-
formativa, el tramo carre-
tero en cuestion permane-
cia cerrado.
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« ESTA ACTIVIDAD SE REALI-
ZO EN COORDINACION CON
EL CENTRO DE DESARROLLO
INTEGRAL REMI

TEZIUTLAN, PUE -

n el marco del Dia Mun-
Edial para la Prevencion

del Suicidio, los dias
lunes 15 y miércoles 17 de sep-
tiembre, se impartio el taller
“Prevencion del Suicidio” a
mas de 240 alumnos de la Se-
cundaria Vespertina del CEP-
MAC.

Esta actividad se realizd en
coordinacion con el Centro
de Desarrollo Integral REMI,
con el objetivo de concientizar
a las y los estudiantes sobre la
importancia de pedir ayuda y
brindarles herramientas para
enfrentar situaciones dificiles.

Durante los talleres partici-
paron jovenes de la carrera de

VIERNES 19 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Previenen suicidio en
secundarias con talleres

Psicologia de la UAMP, quie-
nes realizan sus practicas pro-
fesionales en el centro REMI,
aportando sus conocimientos

y entusiasmo en beneficio de la
comunidad estudiantil.

Un especial agradecimiento
al Mtro. Juan del Moral, direc-

tor del CEPMAC, por abrirnos
las puertas de la institucion y
permitirnos contribuir al desa-
rrollo integral de sus alumnos.

Recordemos que la preven-
cion es tarea de todos, y que
siempre hay apoyo disponi-
ble.




TEZIUTLAN, PUE.-

nte representantes
de los tres niveles de
obierno, liderazgos

sociales, ciudadanas y ciuda-
danos de los 17 municipios del
Distrito 03, la diputada fede-
ral Marylin Ballesteros pre-
sentd su Primer Informe de
Actividades Legislativas, en el
que destacd los avances alcan-
zados en materia educativa, el
trabajo legislativo, la coordi-
nacion con el gobierno estatal
y las acciones realizadas di-
rectamente en territorio.

Siguiendo la linea de tra-
bajo de la Presidenta Claudia
Sheinbaum y como lidereza
de la Comision de Educacion
en la Camara de Diputados, la
legisladora Ballesteros subra-
yéunlogro de gran relevancia:
el incremento al presupuesto
educativo en el PEF 2025, mas
de 26 mil millones adicionales
para fortalecer la educacion
publica en el pais.

En el ambito legislativo,
Ballesteros informo sobre su
participacion en mas de 90
sesiones, y el impulso a 75
dictamenes aprobados, entre
nuevas leyes y reformas que
responden a las demandas de
la ciudadania. Asimismo, pre-
sentod 14 iniciativas entre las
que destacan el Codigo Mari-
posa, una estrategia nacional
para garantizar un trato digno
y humano a las madres que
enfrentan la pérdida de sus
bebés neonatos.

En coordinacion con el go-
bernador de Puebla, Alejan-
dro Armenta, la diputada par-
ticipé en mas de 40 eventos
estatales, acompaio lallegada
de 14 mo6dulos de maquinaria,
laconstruccion dela Universi-
dad de la Salud en Yaonahuac,
y respaldd a 250 mujeres ru-
rales emprendedoras, refren-
dando su compromiso con el

LOCAL
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Diputada Marylin Ballesteros rinde
su Primer Informe Legislativo

« SE CONSOLIDA INCREMENTO HISTORICO AL PRESUPUESTO EN EDUCACION Y RESULTADOS TANGIBLES EN EL DISTRITO 03.
« EL TEATRO VICTORIA COMPLETAMENTE LLENO, COBIJO Y RECONOCIO LA LABOR DE LA LEGISLADORA.

desarrollo del estado.

A través de la Casa del Dis-
trito 03, la legisladora sostuvo
mas de 150 reuniones con dis-
tintos sectores sociales, entre
ellos presidentes municipa-
les, docentes, artesanos, sin-
dicatos y ciudadanos, conso-
lidando este espacio como un
punto de encuentro y gestion.

El trabajo en territorio tam-
bién fue un eje fundamental:
la diputada conformé 4 comi-

tés ciudadanos, entregd mas
de 60 mil productos subsi-
diados, lo que representd un
ahorro de casi 12 millones de
pesos paralas familias del Dis-
trito. Ademas, en temporadas
navidefias y de Reyes, entregd
mas de 2 mil juguetes, mil 500
aguinaldosy pifiatas en comu-
nidades apartadas, llevando
alegria alanifiez.

Para cerrar este importante
evento, en coordinacién con

la asociacién Trabajando por
Puebla, se entregaron 50 si-
llas de ruedas a familias de la
region.

En sus agradecimientos fi-
nales, la diputada Marylin
Ballesteros reiter6 su com-
promiso con el pueblo del Dis-
trito 03:

“No les voy a fallar. Cada
accion emprendida, cada ges-
tion y cada resultado alcanza-
do, tienen un solo propdsito:
servir con honestidad, amor
yresultados a nuestra gente.”

En el presidium, acompa-
naron a la Diputada; la Dra.
Celina Pefia Guzman, Se-
cretaria de Humanidades,
Tecnologia e Innovacion de
Puebla en representacion
del Gobernador Alejandro
Armenta; Mtro. Azael San-
tiago Chepi, Coordinador
Sectorial de Enlace de 1a SEP
con el Congreso de la Unién
y representante personal
del Secretario Mario Del-
gado Carrillo; la Senadora

Liz Sanchez; presidentes y
presidentas municipales del
Distrito 03 y de embarcacio-
nes vecinas; Teziutlan, Kar-
la Martinez; Hueytamalco,
Ivan Luna; Yaonahuac, Jesus
Salazar; Hueyapan, Alfonso
Lino Pozos; Ayotoxco, Ali-
cia Guerrero; Zaragoza, José
Luis Martinez; Nauzontla,
Marisela Ramiro Juarez; Za-
capoaxtla, Margarito Rojas
Parra. De Xiutetelco, Balta-
zar Narciso Baltazar y la pre-
sidenta municipal electa de
Zozocolco de Hidalgo, Vera-
cruz, la Mtra Taggassy Garcia
Lobato.

Los Secretarios de las Sec-
ciones 51y23del SNTE, Mtro.
Alfredo Gomez Palacios y
Mtro. José Luis Gonzalez Mo-
rales. Asimismo, la Diputada
Federal y secretaria de la Co-
mision de Educacion, Sonia
Rincon y Raymundo Gonzalez
Lopez en representacion del
Secretario de Gobernacion de
Puebla, Samuel Aguilar Pala.
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PUEBLA, PUE.-

(Con informacion de La Jorna-
da de Oriente).- Este jueves a las 17
horas se realizo la segunda mesa de
dialogo entre funcionarios de la Se-
cretaria de Educacion Publica del
gobierno estatal de Puebla y alumnas
de la Escuela Normal Rural Carmen
Serd4n de Teteles de Avila Castillo,
con intervencion de la Secretaria de
Gobernacion federal. Al cierre de la
edicion, el conclave proseguia y no
habia mayor informacién sobre las
negociaciones.

Antes del encuentro, las estudian-
tes informaron a La Jornada que
mantienen la demanda de continuar
con la matriculacion de sus compa-
fieras de nuevo ingreso que habitan
en el internado del plantel, pues el lu-
nes solo se registraron 75 y hay otras
45 que esperan su lugar.

Lasnormalistas dijeron que ignoran
cuantas aspirantes externas, es decir,
que no se alojan en el internado de la
escuela, pretende registrar la autori-
dad escolar, a cuyo ingreso se oponen.
Argumentan que las jévenes que pue-
den pagar hospedaje y manutencion
fuera del centro de estudios tienen
recursos suficientes para buscar otra
opcidn educativa, pues las normales

VIERNES 19 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Segun

do encuentro entre

normalistas de Teteles y SEP

« DENTRO DE LAS NEGOCIACIONES PIDIERON SE CANCELEN LAS CARPETAS DE INVESTIGACION INICIADAS EN SU CONTRA

rurales tienen el objetivo de atender a
estudiantes de comunidades campe-
sinas paupérrimas, para que vuelvan
a esas localidades a prestar sus servi-

cios como maestras y maestros.

Otra exigencia del Honorable Con-
sejo Estudiantil “Juventud Rebelde”
es que se cancelen las carpetas de in-

vestigacion iniciadas en su contra y
de sus compafieros de la Normal Raul
Isidro Burgos de Ayotzinapa, culpan-
doles de la quema de un autobus de la
Red Urbana de Transporte Articulado
(RUTA) y otros destrozos, causados
en el marco de una protesta que rea-
lizaban en las inmediaciones de Casa
Aguayo -sede de la Secretaria de Go-
bernacion estatal-, pues aseguran que
la Fiscalia General del Estado (FGE)
intenta criminalizarles, porque no
tuvieron que ver nada en los hechos
violentos, los cuales fueron causados
por infiltrados.

Las normalistas de Teteles tam-
bién manifestarion que pedirian que
se inicien las obras de remodelacion
de la pista de tartan con el Fondo de
Aportaciones Multiples, igual de re-
cursos federales, esta pendiente la
entrega de un autobus, ademas de la
entrega de materiales del kit escolary
los pants”.

TLATLAUQUITEPEC, PUE.-

ercera Expo Agro-
TEmprendedores

en Tlatlauquite-
pec, donde los producto-
res de las diferentes lo-
calidades muestran todas
las elaboraciones con ma-
nos magicas. Recuerda
que se encuentran en el
teatro del Pueblo “Miguel
Hidalgo”, promoviendo
estas acciones el comer-
cio local de quienes se
dedican a la elaboraciéon
de diferentes productos y
artesanias.

Tlatlauquitepec promueve o local



« PCATENDIO LLAMADOS DE
EMERGENCIA EN VIVIENDAS
Y TRAMOS CARRETEROS

POR: LILIANA LARA
ZACAPOAXTLA -

a Direccidén de Pro-
teccién Civil de
Zacapoaxtla, man-

tiene activo el Plan de
Contingencia por lluvias,
a través del cual se aten-
dieron los llamados de
emergencia en viviendas
y tramos carreteros, ade-
mas de que se mantiene
habilitado el albergue mu-
nicipal, en caso de que sea
necesarialaevacuacionde
familias.

Los elementos proce-
dieron al retiro de arboles
de caminos y carreteras,
ademas de atencion a re-
portes para el retiro de
deslizamientos de tierray
acordonamiento de zonas
de riesgo, como en el caso
del camino de la cabecera
municipal hacia la Colo-
nia Los Volcanes, donde
se cancel¢ el paso vehicu-
lar y peatonal para evitar
accidentes.

La Direccion mantiene
las siguientes acciones:

e Limpieza y retiro de
basura en cunetas.

¢ Poda de arboles para
evitar caida de ramas so-
bre cables de alta tension.

e Inspeccion de luga-
res con riesgo de desliza-
mientos de tierra.

e Retiro de cables de te-
lefonia y energia eléctrica
dafiados por deslaves.

¢ Monitoreo permanen-

REGIONAL
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Zacapoaxtla activa plande

contingencia por lluvias

te con Presidentes Auxi-
liares y Jueces de Paz.

e Preparacion de plan
de atencion de emergen-
cias ante riesgo de inun-
daciones.

Se mantiene coordina-
cion con las brigadas de la
#CFE Delegacion Zaca-
poaxtla, para la atencion
inmediata de cortes de
energia.

Recuerda los teléfonos
de emergencia: 233 314
2090, 233759 4149y 911.
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Puebla avanza con nueva organizacion de las CORDE

SE APROBARON 8 NUEVAS
COORDINACIONES DE DESARROLLO
EDUCATIVO

PUEBLA, PUE.-

nelmarcodelapoliticaedu-
cativa impulsada por el
Gobierno del Estado de

Puebla, encabezado por el gober-
nador Alejandro Armenta, y en sin-
tonia con lavision de la Presidenta
Claudia Sheinbaum de garantizar
servicios publicos mas cercanos y
eficaces, la Secretaria de
Educacion Publica, dirigida por el
secretario Manuel Viveros
Narciso, llevo a cabo un proceso de
micro regionalizacion en el siste-
maeducativo estatal.

Como resultado, se aprobaron
ocho nuevas Coordinaciones de
Desarrollo Educativo (CORDE),
que se suman a las 19 ya existentes,
lo que da un total de 27. El objetivo
esampliarlacoberturaymejorarla
atencion a docentes, estudiantes y
familias.

Derivado de este proceso, se rea-
lizaron ajustes en las regiones, lo
que permitira mantener la sede de
la CORDE de Zacatlan, a fin de ase-
gurar la atencion a los municipios
de la zona y fortalecer la cercania
de los servicios con la comunidad
educativa.

De igual forma, se contempla
reorganizar y optimizar los trami-
tes administrativos, programar
actividades regionales de acuerdo
con la geografia municipal y refor-
zar la comunicacion entre jefes de
sector y supervisores, con el propo-
sito de lograr un mayor impacto
socioeducativo.

El Gobierno del Estado de
Puebla reitera su compromiso de
trabajar en estrategias que consoli-
den una educacion de calidad,
incluyente y cercana, que atienda
las necesidades reales de cada
region.
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PARA CONSTRUIR LA LEY DE PARTICIPACION CIUDADANA

« LA PRESIDENTA DE LA COMISION DE
PARTICIPACION CIUDADANA Y
COMBATE A LA CORRUPCION DEL
CONGRESO DE PUEBLASOSTUVO UNA
REUNION DE TRABAJO CON
INTEGRANTES DE “PUEBLA
PARTICIPA”.

PUEBLA, PUE.-

on el propdsito de que

Puebla cuente con una Ley

de Participacion Ciudadana
que provenga de la sociedad, la dipu-
tadalocal Kathya Sanchez Rodriguez
sostuvo una reunion de trabajo con
colectivos y asociaciones civiles que
conforman “PueblaParticipa”

Durante la reunion donde “Pue-
bla Participa” entregd su propuesta
deleyquehace unosdiaspresentoen
la Universidad Ibero, la presidenta
de la Comision de Participacion
Ciudadana y Combate a la
Corrupcion en el Congreso del
Estado, reiterd el compromiso de ser
un Poder Legislativo de puertas
abiertas,donde todoslos organismos
ygruposseanescuchados.

La diputada por el Distrito 3 de
Chignahuapan mencionod que, al
igual que su homodloga Guadalupe
Vargas Vargas, presentd unainiciati-

va de Ley de Participacion
Ciudadana, misma que sera analiza-
daen coordinacion con asociaciones
einstituciones paraque Pueblacuen-
te con una ley a la altura de las cir-
cunstancias.

En ese sentido, Kathya Sanchez
Rodriguez reitero el llamado a otros
colectivos a que se acerquen al
Congreso del Estado para revisar su
propuesta y tras un analisis y mesas
de trabajo, se realicen Foros para
construir la Ley de Participacion
Ciudadana.

La legisladora considero de vital
importancia recibir y escuchar pro-
puestas para que la Ley de
Participacion Ciudadana provenga
realmentedelasociedad.

En la reunion estuvieron presen-
tes José Juan Sesma, del Laboratorio
de Observacion y Estrategia
Ciudadana; Pedro Plaza, de la Red
Nacional por la Paz Puebla; Gabriela
Pérez, del Instituto de
Investigaciones en Medio Ambiente
Xabier Gorostiaga; Armando Pliego,
de Manu Vive; Laura Elisa Morales y
Cecilia Huchin, del Comité de
Participacion Ciudadana del
Sistema Estatal Anticorrupcion, asi
como Roberto Alonso Muiioz del
Observatorio de Participacion Social
yCalidad Democratica.

ESTATAL
VIERNES 19 DE SEPTIEMBRE DE 2025
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Vital la participacion de colectivos
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VIERNES 19 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construccién 130 M2
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GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
»Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL
VIERNES 19 DE SEPTIEMBRE DE 2025
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el tigre
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CONDENATORIO ~ OLLA TRAMPA
COSMOPOLITA  OLMO UNTO
DEMOSTRAR OTRO UNTUOSO
DIOS PAJA VAINA
ERROR PORTALIBROS

- SOPAS DE LETRAS -
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C/R/P/CA/DLNIE|I C|N
OOOE O OT T OCI O
Y P Z/ L L OE AP AN A
A/A/lO/T R/IO/A/L|E|/R|C|E
PALABRAS VARIAS
ABUELO FILETE RAPE
ACUCHILLAR GOCE RARO
ALERCE INANE RIGOR
ARTE LACA ROPA
CALLOSIDAD NATA SALVO
CAOS OCIO SARNA
CEPO OTRO SECOYA
CIERTO PANA SUSTO
CINC PELO TILA
COPA POZO TILO
CUADRUPLICAR QUINTAL YANQUI
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Jimmy Kimmel
recibe ola de apoyo
frente ala cancela-

cion de su programa:

"Era libertad de expresion, no discurso de odio”

a cancelacion del programa nocturno

de Jimmy Kimmel por un comentario

sobre el asesinato del activista ultra-
conservador Charlie Kirk ha desatado una ola
de apoyos, en la que a figuras destacadas de
Hollywood se han sumado sindicatos y politi-
cos prominentes del Partido Demdcrata.

Jean Smart, aquienlaserie "Hacks”le acaba
de hacer ganar su séptimo Emmy y que com-
partio pantalla con Kimmel en la misma, dijo
estar "horrorizada” porladecision delacadena
ABC deretirarlo de su parrilla de forma indefi-
nida.

"Lo que dijo Jimmy era LIBERTAD de
expresion, no discurso de odio. Parece que la
gente quiere proteger la libertad de expresion
solo cuando cumple sus propositos. (...) éQuéle
pasa a nuestro pais?”, recalcd la intérprete en
Instagram.

El también actor Ben Stiller resumio su
rechazo en una escueta frase: "Esto no esta
bien”.

Alison Brie, que saltd a la fama con la serie
"Mad Men”, afirmo en Instagram que la deci-
siontomada "es surrealistay damuchomiedo”.

Entrelos compaifieros de Kimmel enlafran-
jadelos "late-night”, Michael Kosta, presenta-
dor de "The Daily Show”, colgé en sus historias
de Instagram que "se trata de un momento gra-
veenlahistoriade Estados Unidos”, ante el que
lastelevisiones "deben pelear”.

El comico Mike Birbiglia hizo un llama-
miento a todos los compaiieros del sector: "He
pasado mucho tiempo en publico y en privado
defendiendo a comicos con los que no estoy de
acuerdo. Si eres humoristayno criticas lalocu-
ra de retirar a Kimmel, ni te molestes en ofen-
derte mas porlosataquesalalibertad de expre-
sion”, sostuvo en Instagram.

ENTRETENIMIENTO
VIERNES 19 DE SEPTIEMBRE DE 2025
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ARIES

Tu rutina se volverd mas
placentera y tus activida-
des diarias resultaran
agradables. Podria surgir
un coqueteo inesperado en
el trabajo que despierte tu
curiosidad y te descoloque.
Aprovecha para mimarte:
realiza tratamientos de
belleza y conecta con tu
bienestar personal

A
=
LIBRA

Este periodo invita a la
reflexion y a la purificacion
espiritual. Seras mas
compasivo, volcandote al
servicio hacia los demas.
Aprovecha para mirar tu
interior, corregir errores
del pasado y saldar cuentas
personales. La paz interna
siempre supera cualquier
promesa externa de
salvacion.

TAURO

Tu vida resplandece y tus
encantos se destacan. Una
persona que aprecias
especialmente te demos-
trara afecto con cumplidos
y detalles que te haran
sentir Unico. Si tienes hijos,
podrian surgir gastos
extras; evaltia como
satisfacerlos sin compro-
meter tu equilibrio,
disfrutando de este
momento presente.

mr

ESCORPIO

Participaras en reuniones y
eventos que ampliaran tu
circulo social y te expon-
dran a diversas perspecti-
vas. La solidaridad sera tu
guia: cuida tus vinculos y
no rompas relaciones de
golpe. Tus amigos te
brindaran mensajes de
esperanza, cultivando
lazosy generando armonia.

GEMINIS

Si habia distancias con un
ser querido, hoy sera
posible reconciliarse y
suavizar roces. Tal vez
sorprendas con actitudes
algo imprevisibles, pero
compartir momentos con
tus familiares te traera
placer. Evita generar
tension: cuida el clima de
convivencia para que reine
laarmonia.

SAGITARIO

Alguien influyente
mostrara consideracion y
te ayudara a avanzar en tus
objetivos profesionales.
Mantén tu amabilidad y
diplomacia, incluso frente
a provocaciones de rivales.
Si asistes a eventos, cuida
tu imagen y respeta los
protocolos; tu profesiona-
lismo sera observado y
valorado.

CANCER

Tu mente vibra en sintonia
positiva, favoreciendo los
vinculos con quienes te
rodean. Enlacomunicacion
prevaleceran los buenos
modales y la blusqueda de
acuerdos. Controla la
ansiedad para no interrum-
pir este flujo constructivo:
cada palabra contribuira a
crear relaciones mas
armoniosas.

CAPRICORNIO

Tu pareja te brindara
consejos valiosos que
favoreceran tu evolucion. Si
estas soltero, explorar
nuevos lugares puede
conducirte a un encuentro
especial. Surgen sorpresas
en asuntos legales que
exigiran improvisacion:
suaviza tus acciones para
que todo se desarrolle de
acuerdo con tus expectati-
vas.

LEO

Te esperan cambios
positivos en lo que se
refiere al dinero. La clave
de tu éxito econdmico
estara en que sepas
capitalizar los imprevistos
0 contingencias. Procura
conseguir una mayor
independencia economica.
Un trabajo extra podria ser
tu salvacion jescucha todas
las propuestas!

ACUARIO

Hoy podrias recibir regalos,
herencias o dinero
inesperado. Ademas,
potenciaras el arte de la
seduccion en el ambito
intimo con sutileza y
precision, maximizando el
placer compartido. Eso si,
evita actitudes excéntricas
0 caprichosas que inte-
rrumpan la armonia de la
conexion.

VIRGO

Tu felicidad se convierte en
prioridad y tu encanto
natural se potencia.
Combina trabajo y momen-
tos de placer, incluso si
surgen oportunidades de
fama inmediata. OcUpate
de tu apariencia personal,
resaltando tus atractivos, y
disfruta del bienestar que
genera cuidarte y valorar-
te.

PISCIS

Hoy, una energia positiva
beneficiara tus relacionesy
facilitara acuerdos. Las
alianzas que establezcas
seran provechosas,
siempre que controles los
exabruptos. Si estas
soltero, surge una atrac-
cion mutua que puede traer
plenitud, creando conexio-
nes tan complementarias
como enriquecedoras.
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La funcion del apéndice: de 6rgano inutil a protector

urante generaciones se creyo

que la funcion del apéndice y

otros 6rganos, como el coxis o
las muelas del jucio, eran inexistentes.
Que eran dérganos vestigiales o incluso,
inatiles. Tanto asi, que latinica “funcion
conocida” del apéndice parecia ser la de
inflamarse en el peor momento posible.
Loquenosmandade emergenciaalhos-
pital. Pero la ciencia actual esta reescri-
biendo esa historia. Lo considerabamos
desechos de nuestro pasado evolutivo
podria tener mas sentido del que imagi-
nabamos.

En este articulo exploraremos el
papel del apéndice. Y qué otros drganos
considerados “inutiles” en realidad si
ayudan al cuerpo. Y cudles, de verdad, ya
nocumplenningunatarearelevante.

El apéndice: de “estorbo” a guardian
intestinal

El apéndice vermiforme (su nombre
real) esun pequeiio tubo que mide entre

5y 10 centimetros. Esta ubicado en la
primeraporcion delintestino grueso.
Durante siglos se lo etiqueté como
“vestigial”. Una estructura que perdio
sufuncion alolargo de la evolucion. Sin
embargo, hoy se sabe que su verdadero
rolesserunrefugioparalamicrobiota.

“Cuando sufrimos una infeccion
intestinal, gran parte de nuestra micro-
biota puede perderse. El apéndice, que
funciona como una ‘reserva’ para repo-
blar el intestino unavez superadala cri-
sis. Actiia como un pequefio banco de
bacterias que protege el equilibrio de

nuestro sistema digestivo”. Dr. William
Parker, Centro Médico Universitario de
Duke, en Carolinadel Norte.

Algunos pacientes sin apéndice tie-
nen mayor riesgo de volver a sufrir una
infeccion. Lo que confirmalaimportan-
cia de la funcién del apéndice. Alli se
encontrd que quienes habian perdido el
apéndice tenian mas del doble de riesgo
derecaidas que quieneslo conservaban.

Pero... 6Y simelo quitan?

La apendicitis obliga en la mayoria
delos casos aunacirugia. Vivir sin apén-
dice es posible, ya que en el mundo
moderno la ausencia se compensa con
dietavariaday probidticos.

Investigaciones proponen que no
tener apéndice puede aumentar el ries-
gode enfermedades. Como son lasinfla-
matorias, algunos inmunoldgicos.
Incluso se ha asociado al Parkinson,
debido a su rol en el eje intestino-
cerebro. Estas hipdtesis atin estan en
estudio.

Otros érganos “vestigiales” con fun-
ciénoculta

El apéndice no es el unico drgano
que hasido subestimado:
1. El coxis. Resto delacolaancestral, hoy
sirve de ancla para musculos y ligamen-
tos del suelo pélvico. Fundamentales
para sostener érganos y para funciones
como sentarnos o caminar.
2.Las muelas del juicio. Antes eran vita-
les para masticar raices duras, hojas y
carne cruda. Hoy, con dietas mas blan-
dasyutensiliosde cocina,yanolosnece-
sitamos. Ahora nuestras mandibulas
son mas pequefias y ya no hay espacio
suficiente para ellas. Por eso suelen salir
mal posicionadasy causardolor.
3. Lapiel de gallina. Sirve en mamiferos
para levantar el pelo que ayuda a con-
servar calor o a parecer mas grandes. En
los humanos ya no cumple esa funcion
practica. Parece haberse reciclado
comounreflejoligadoalasemociones.
4. El punto de Darwin en la oreja. Es un
pequeiio bulto en elborde superiordela
oreja. No todos lo tienen. Considerado
un resto de un pliegue que permitia
mover la oreja. Hoy se mantiene como
una curiosidad genéticainofensiva.
5. Senos paranasales. Son cavidades lle-
nas de aire en nuestro craneo. Muchos
meédicos pensaron que eran espacios sin
proposito, solo propensos ainfecciones.
Sin embargo, las investigaciones con-
cluyeron que humidifican y calientan el
aire. Inclusomejoranlaresonanciadela
VOZ.
6. Musculos auriculares. Algunos ani-
males como gatos y caballos orientan
susorejashaciael sonido. Nosotros con-
servamos esos musculos, aunque atro-
fiados. Algunas personas todavia logran
mover lasorejasvoluntariamente. i Fun-
cionpracticahoy? Ninguna.

&Qué nos enseiia todo esto?

La ensefianza es clara: érganos que
se creyeroninutiles pueden ser esencia-
les. La funcidn del apéndice, la piel de
gallina o el coxis muestran que la biolo-
giaevoluciona. Ylo que pareciaun vesti-
gio hoy puede ser una pieza clave en la
salud.

Ademas, estas estructuras son hue-
llas de nuestra historia evolutiva.
Recordandonos que ain hay mucho por
descubrirsobre el cuerpo humano.

Vida y Salud
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« VECINOS DE TEZIUTLAN
LESIONADOS EN FUERTE
PERCANCE AUTOMOVILISTI-
CO EN XIUTETELCO.

SAN JUAN XIUTETELCO, PUE.-

n aparatoso accidente
automovilistico se re-
gistré sobre la carre-

tera federal Teziutlan-Perote,
ala altura de San Martin Xiu-
tetelco, dejando como saldo a
varios lesionados, vecinos de
Teziutlan.

De acuerdo con los reportes
delas autoridades, una camio-
neta Nissan se impact6 de ma-
nera lateral contra un camion
de pasajeros, lo que ocasiond
un fuerte percance que movi-
liz6 alos cuerpos de emergen-
cia.

Elementos de Proteccion
Civil y de la Policia Municipal
llegaron al sitio para verificar
la situacion y brindar auxilio

POLICIACA
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amilia impacta su

C

inmediato.

El conductor de la camio-
neta, junto con dos acompa-
fiantes que viajaban a bordo,
resultaron con lesiones de
consideracidn, por lo que fue-
ron trasladados al Hospital
General de Teziutlan parauna
atencion médica mas especia-
lizada.

Testigos sefialaron que el
accidente se produjo luego de
que el conductor de la camio-
netainvadiera el carril contra-
rio, encontrandose de frente
con el camion de pasajeros, lo
que derivé en el impacto late-
ral.

La Guardia Nacional, divi-
sion Caminos, se encargo de
realizar el peritaje correspon-
diente para deslindar respon-
sabilidades. Asimismo, con
apoyo de una grua en turno, se
efectuaron maniobras para li-
berar la circulacion vehicular,
que permanecio afectada du-
rante varios minutos.

Hasta el cierre de la edicion,
se confirmé que las personas
lesionadas son originarias de
Teziutlan, especificamente
del barrio de Cuaxoxpan. Sin
embargo, sus identidades no
fueron reveladas oficialmente
por las autoridades.
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HUEYTAMALCO, PUE.-

a madrugada de este
jueves se registro la

volcadura de una pipa

de gas LP (doméstico) sobre
la carretera federal Amozoc-
Nautla, a la altura de la zona
conocida como El Reparo. Au-
tomovilistas que circulaban
por la vialidad dieron aviso in-
mediato alalinea de emergen-
cias 911, lo que activo la movi-
lizacion de cuerpos de auxilio.
Elementos de Proteccion
Civil del municipio de Hueyta-
malco acudieron al lugar y en-
contraron una pipa de la em-
presa Global Gas, cargada con
aproximadamente 47 mil li-

POLICIACA
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Volcadura de pipa de gas
moviliza a autoridades policiacas

« ELEMENTOS DE PROTECCION CIVIL DEL MUNICIPIO DE HUEYTAMALCO ACUDIERON AL LUGAR Y ENCONTRARON UNA PIPA

DE LA EMPRESA GLOBAL GAS

tros de gas doméstico. Debido
al alto riesgo que representaba
la unidad, se notificé a Protec-
cion Civil y Bomberos del mu-
nicipio de Teziutlan para coor-
dinar acciones de mitigacion.
Las labores incluyeron la in-
tervencion de la unidad Lolita
45 y personal del cuerpo de
Bomberos, quienes trabajaron

en conjunto para asegurar la
zona y evitar un posible acci-
dente mayor.

La Guardia Nacional, divi-
sién Caminos, ordeno el cie-
rre total de la carretera para
garantizar la seguridad de los
automovilistas. La vialidad
permanecié bloqueada por
mas de 12 horas, desde Hue-

ytamalco hasta la entrada a
Teziutlan, mientras se espera-
balallegada de una unidad es-
pecializada de Global Gas para
realizar el trasvase del gas LP a
otra pipa.

La maniobra fue supervi-
sada por gruas y autoridades
correspondientes con el obje-
tivo de reducir al maximo los

riesgos.

El conductor de la pipa re-
sulto ileso y permanecio en el
lugar durante toda la emer-
gencia. Gracias a la coordi-
nacion entre los cuerpos de
seguridad, Proteccion Civil y
Bomberos, se logrdé controlar
la situacion sin que se registra-
ran dafnos a terceros.



* DE ACUERDO CON LAS IN-
VESTIGACIONES, EL PASADO
15 DE SEPTIEMBRE, UNA
MUJER Y SUACOMPANANTE
FUERON INTERCEPTADOS
POREL IMPUTADO EN UN
CERRO.

CHIGNAUTLA, PUE -

a Fiscalia General del
LEstado de Puebla in-

formo6 que un Juez de
Control determind imponer
prision preventiva a Adolfo
N., seflalado como probable
responsable de los delitos de
violacion, lesiones dolosas y
portacion de arma de fuego.

Los hechos

De acuerdo con las investi-
gaciones, el pasado 15 de sep-
tiembre, una mujery suacom-
panante fueron interceptados
por el imputado en un cerro
del municipio de Chignautla.
Presuntamente, haciendo uso
de un arma de fuego, los inti-
mido6 y condujo a la victima
femenina a un sitio aparta-
do, donde habria cometido la
agresion sexual.

Detencion y enfrenta-
miento

Tras el ataque, elementos
policiales ubicaron al proba-
ble responsable en la locali-
dad de Analco, en el mismo
municipio. Durante el opera-

POLICIACA ‘ 1 9
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Dan prision preventiva a
presunto violador de Chignautla

tivo, Adolfo N. habria efectua-
do disparos de arma de fuego
contra los agentes, provocan-
do lesiones a uno de ellos. Los
oficiales repelieron la agre-
sién y finalmente lograron
asegurar al presunto agresor,
quien fue puesto a disposicion
del Ministerio Publico.

Medidas judiciales

Una vez ejercida la accion
penal en su contra, la VFis-
calia General del Estado
formuld imputacion ante la
autoridad judicial, que de-
terminé imponer medida
cautelar de prision preven-
tiva mientras se desarrolla el
proceso legal.
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Dan prision
preventiva
aPRESUNTO

VIOLADOR
de Chignautla

e De acuerdo con las investigaciones, el pasado 15 de sep-
tiembre, una mujer y su acompanante fueron intercepta-
dos por el imputado en un cerro.
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Volcadura de
pipa de gas
moviliza
a autoridades
policiacas

+ ELEMENTOS DE PROTECCION CIVIL
DEL MUNICIPIO DE HUEYTAMALCO ACU-
DIERON AL LUGARY ENCONTRARON
UNA PIPA DE LA EMPRESA GLOBAL GAS

FAMILIA IMPACTA
SU CAMIONETA

CONTRAVIA

» Vecinos de Teziutlan lesionados en fuerte percance
automovilistico en Xiutetelco.
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