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Libramiento ‘Las Palmas’ acabará 
con el tráfi co en Chignautla
•  La vialidad tendrá una longitud de 1 km y desahogará la carretera federal Amozoc-Nautla
•  Se construirá con mano de obra 100% Chignauteca, afi rmó el presidente Juan Toral al dar el banderazo de obra 

Pase a la Pág. 5

Juan Manuel Téllez inaugura juegos 
infantiles en el Parque Municipal
•  “Estamos dando lo mejor. Hoy entregamos hechos, no palabras. Estos juegos, fueron diseñados y supervisados por 
especialistas para asegurar calidad y resistencia”, dijo el presidente

Pase a la Pág. 3
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

46 mil 909 alumnos de 
nivel primaria y se-
cundaria de la región 

de Teziutlán, se verán be-
neficiados con el programa 
de uniformes escolares que 
entrega Gobierno del Es-
tado de Puebla a través de 
la Secretaría de Educación 
Pública y que, mediante 
la Coordinación Regional 
de Desarrollo Educativo 
(CORDE) se distribuyen a 
las instituciones educativas, 
destacó María del Carmen 
Vázquez Pérez Coordina-
dora de la CORDE 03 de 
Teziutlán.

“Se encuentran aquí en 
espera directores y supervi-
sores de nivel secundarias 
quienes hoy se les están en-
tregando uniformes; para el 
día de mañana se entregarán 
en nivel primaria; en nivel 
secundaria es solo uniforme, 
para nivel primaria ya in-
cluye todo el uniforme y su 
respectivo zapato”, explicó 
María del Carmen Vázquez.

De esta manera, la Secre-
taría de Educación Pública 
del Estado de Puebla cum-
ple con hacer la entrega de 
los Uniformes en las institu-
ciones educativas antes de 
que culmine el mes de sep-
tiembre, tal como lo indicó 
el titular Manuel Viveros 
Narciso; por ello se destacó 

que los uniformes llegaron 
de acuerdo al registro que 
hicieron los padres de fami-
lia en las inscripciones, ex-

plicó, Vázquez Pérez.
“Estos uniformes llegaron 

de acuerdo a las tallas o me-
didas que los padres repor-

taron; la recomendación es 
que si algún alumno no les 
quedó lo pueden intercam-
biar con otro compañero (…). 

Para los alumnos de nuevo 
ingreso que no hicieron su 
inscripción a tiempo, les va a 
llegar  en noviembre”, dijo la 
delegada de la CORDE 03 de 
Teziutlán. 

Se dio a conocer que, los 
padres de familia deberán de 
revisar el documento en don-
de se asignó la institución 
en la cual el menor podría 
continuar con su educación, 
para que se le entregue el 
uniforme correspondiente; 
además María del Carmen 
Vázquez, dijo que los padres 
de familia que demoraron en 
inscribir a sus hijos, el apoyo 
estará llegando en el mes de 
noviembre.

Es importante mencionar 
que, el objetivo de este pro-
grama es fomentar la igual-
dad social entre los alumnos, 
además de reducir los gastos 
familiares para poder adqui-
rir el uniforme escolar, el 
cual no sufrió modificacio-
nes como se había dado a co-
nocer anteriormente.

46 mil 909 alumnos recibirán 
uniformes escolares
• LA CORDE 03 INICIA CON LA ENTREGA DE UNIFORMES ESCOLARES A INSTITUCIONES DE NIVEL PRIMARIA Y SECUNDA-
RIA.
• DIRECTIVOS, SUPERVISORES Y COMITÉS DE PADRES DE FAMILIA RECIBEN LOS UNIFORMES QUE SERÁN ENTREGADOS A 
LOS ALUMNOS.
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HUEYTAMALCO, PUE.- 

En un ambiente lleno de 
alegría y entusiasmo, el 
presidente municipal, 

Ing. Juan Manuel Téllez Sala-
zar, en compañía de su esposa, 
María José Camacho León, así 
como de integrantes del Hono-
rable Ayuntamiento, encabezó 
la inauguración de los nuevos 
juegos infantiles instalados en 
el Parque Municipal de Tlatlau-
quitepec.

El acto congregó a decenas de 
familias y a un entusiasta grupo 
de niñas y niños, quienes fue-
ron los primeros en disfrutar de 
esta renovada área recreativa, 
diseñada especialmente para 
fomentar la sana convivencia 
y el desarrollo integral de la in-
fancia.

Durante su mensaje, el edil 
expresó su agradecimiento al 
cuerpo de regidores por el res-
paldo brindado para destinar 

recursos a proyectos enfoca-
dos en el bienestar de la niñez, 
subrayando que estas acciones 

reflejan el compromiso de su 
administración con las familias 
del municipio.

“Estas obras son parte del 
compromiso que tenemos con 
la gente. Somos un gobierno in-
cluyente, que escucha y atiende 
las solicitudes e inquietudes de 
todos. Una infancia feliz ofrece 
mayores garantías de un futuro 
próspero y positivo”, señaló el 
presidente municipal.

Asimismo, destacó que los 
juegos infantiles fueron fabri-
cados con materiales de alta re-
sistencia, adecuados a las con-
diciones climáticas de la región, 
lo cual garantiza mayor seguri-
dad y durabilidad.

“Estamos dando lo mejor. 

Hoy entregamos hechos, no pa-
labras. Estos juegos, fabricados 
en Monterrey, fueron diseña-
dos y supervisados por espe-
cialistas para asegurar calidad y 
resistencia”, puntualizó.

Con este proyecto, el Gobier-
no Municipal de Tlatlauquite-
pec reafirma su compromiso 
con la creación de espacios 
públicos seguros, modernos e 
inclusivos, que contribuyan al 
bienestar de la niñez y al for-
talecimiento del tejido social, 
avanzando hacia un municipio 
con mejores oportunidades 
para todas y todos.

Juan Manuel Téllez inaugura juegos 
infantiles en el Parque Municipal
• “ESTAMOS DANDO LO MEJOR. HOY ENTREGAMOS HECHOS, NO PALABRAS. ESTOS JUEGOS, FUERON DISEÑADOS Y SUPERVI-
SADOS POR ESPECIALISTAS PARA ASEGURAR CALIDAD Y RESISTENCIA”, DIJO EL PRESIDENTE
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HUEYTAMALCO, PUE.- 

La carretera Teziutlán-
El Mohón se ha con-
vertido en un tramo 

peligroso y letal para los au-
tomovilistas que la transitan 
diariamente. En los últimos 
meses, se han registrado cer-
ca de 500 accidentes viales 
en este tramo, con pérdidas 
materiales que superan varios 
millones de pesos.

Los ciudadanos de los muni-
cipios cercanos han expresado 
su hartazgo por la inseguridad 
vial y las pérdidas económicas 
derivadas de estos percances. 
Aseguran que la superficie de 
la carretera se vuelve resbalo-
sa en temporada de lluvias, lo 
que aumenta el riesgo de ac-
cidentes. Además, denuncian 
que el sellado del asfalto solo 
se aplicó en algunas partes de 
la carretera, principalmente 
en curvas, lo que se considera 
insuficiente.

Un llamado a la acción
Ante esta situación, los ciu-

dadanos han convocado a una 
protesta para exigir a las au-
toridades que tomen medidas 
para mejorar la seguridad vial 
en este tramo. Aseguran que 
cada viaje por la Teziutlán-El 
Mohón es una apuesta por li-
brar un percance vehicular, 
sobre todo cuando hay lluvia.

La respuesta de las auto-
ridades

La diputada federal Marilyn 
Ballesteros ha intervenido en 
el asunto, enviando un oficio 
formal a la Secretaría de In-
fraestructura, Comunicacio-
nes y Transportes (SICT) y al 
Gobierno del Estado de Pue-
bla. Como resultado, se han 
comprometido a atender la 
problemática y realizar un pe-
ritaje en la carretera.

Se espera que las autorida-
des tomen medidas efectivas 
para mejorar la seguridad vial 
en este tramo y evitar que se 
sigan registrando accidentes. 
La seguridad de los automovi-
listas es lo más importante, y 
es hora de que se tomen accio-
nes concretas para proteger 
sus vidas.

Anuncian nueva manifestación 
por la carretera de jabón
• LA TEZIUTLÁN-EL MOHÓN, TRAMO PELIGROSO Y LETAL
• EN LOS ÚLTIMOS MESES, SE HAN REGISTRADO CERCA DE 500 ACCIDENTES VIALES EN ESTE TRAMO, CON PÉRDIDAS MATE-
RIALES
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• LA VIALIDAD TENDRÁ UNA 
LONGITUD DE 1 KM Y DES-
AHOGARÁ LA CARRETERA 
FEDERAL AMOZOC-NAUTLA
• SE CONSTRUIRÁ CON 
MANO DE OBRA 100% CHIG-
NAUTECA, AFIRMÓ EL PRESI-
DENTE JUAN TORAL AL DAR 
EL BANDERAZO DE OBRA 

POR: CORAL MÉNDEZ
CHIGNAUTLA, PUE.- 

Con una inversión 
superior a los 12 mi-
llones de pesos, este 

domingo el presidente Mu-
nicipal de Chignautla, Juan 
Toral Ramos, dio el bande-
razo de inicio para la cons-
trucción del Libramiento 
“Las Palmas”, que tendrá 
una longitud de un kilóme-
tro.

Esta estratégica vía per-
mitirá a los conductores 
evitar la zona centro del mu-
nicipio -sobre la carretera 
federal Amozoc-Nautla- ya 
que podrán transitar desde 
La Cabaña, en Coahuixco, 
hasta el puente de Analco, 
en la Sección Quinta.

Añadió que la vialidad 
se construirá con mano de 
obra 100% chignauteca, lo 
que generará empleos para 

la gente y, al mismo tiempo, 
garantizará la calidad de los 
trabajos. 

Ante más de 600 perso-
nas, Toral Ramos expresó 
su agradecimiento a los ins-
pectores de la Sección Quin-
ta, Analco, San Mateo, Oco-
ta, Pescaderos y Coahuixco, 
así como a transportistas, 
sindicatos y al comité, por 
el apoyo otorgado para la 
consolidación de esta tras-
cendente obra.

Libramiento ‘Las Palmas’ acabará 
con el tráfico en Chignautla
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• ALFONSO LINO POZOS, 
DIO SEGUIMIENTO A LOS 
TRABAJOS Y OBRAS QUE SE 
CONTINÚAN REALIZANDO 
EN CADA UNA DE LAS COMU-
NIDADES

HUEYAPAN, PUE.- 

El presidente munici-
pal de Hueyapan, Ing. 
Alfonso Lino Pozos, 

encabezó la Novena Reunión 
de Inspectorías, en la que se 
dio seguimiento a los traba-
jos y obras que se continúan 
realizando en cada una de 
las comunidades. La reunión 
también abordó temas de 
coordinación para las próxi-
mas actividades del mes.

Durante la reunión, se dis-

cutieron temas importantes 
como el Primer Informe de 
Gobierno, la faena general 
en panteones y otros eventos 
próximos en el municipio. El 
objetivo de la reunión fue ga-
rantizar la coordinación y el 
trabajo en equipo entre las 
diferentes áreas del Gobierno 
Municipal.

El presidente municipal, 
Ing. Alfonso Lino Pozos, des-
tacó la importancia de tra-
bajar juntos para lograr los 

objetivos y mejorar la calidad 
de vida de los habitantes de 
Hueyapan. La reunión de-
muestra el compromiso del 
Gobierno Municipal con la 
transparencia y la rendición 
de cuentas.

Se espera que en los próxi-
mos días se realicen las ac-
tividades programadas y se 
compartan más detalles so-
bre los proyectos y las accio-
nes que se estarán llevando a 
cabo en el municipio.

En Hueyapan realizan novena 
reunión de inspectorías
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• DIALOGAN SOBRE OBRAS 
PROGRAMADAS EN ESA CO-
MUNIDAD

POR: LILIANA LARA 
ATEMPAN, PUE.- 

El presidente muni-
cipal de Atempan, 
Fausto Moreno 

Salazar, se reunió con 
los vecinos de Tanhuix-
co para dialogar sobre las 
obras programadas en 
próximas fechas. Duran-
te la reunión, se dieron a 
conocer los lineamientos 
del Fondo de Aportacio-
nes para la Infraestruc-
tura Social Municipal 
(FAISMUN) y la progra-
mación realizada en la 
plataforma SIFAIS.

El objetivo de la reu-
nión fue informar a los 
vecinos sobre los proyec-
tos que se están llevando 
a cabo en la comunidad 
y garantizar que los re-
cursos se utilicen de ma-
nera eficiente. El Ayun-
tamiento busca trabajar 
de la mano con la comu-
nidad para identificar las 
necesidades y priorida-

des de cada zona.
La reunión es un ejem-

plo del compromiso del 
Ayuntamiento con la 
transparencia y la par-
ticipación ciudadana. El 

presidente municipal, 
Fausto Moreno Salazar, 
destacó la importancia de 
trabajar juntos para me-
jorar la calidad de vida de 
los habitantes de Atem-

pan.
Se espera que en los 

próximos días se realicen 
los banderazos de obra y 
se compartan más deta-
lles sobre los proyectos 

y las acciones que se es-
tarán llevando a cabo. La 
comunidad podrá mante-
nerse informada a través 
de los canales oficiales del 
Ayuntamiento.

Fausto Moreno se reúne 
con vecinos de Tanhuixco



• ANUNCIA TITULAR DE MEDIO 
AMBIENTE, DESARROLLO 
S U S T E N T A B L E  Y 
O R D E N A M I E N T O 
T E R R I TO R I A L ,  R E B E C A 
BAÑUELOS GUADARRAMA, 
PLAN DE REFORESTACIÓN EN 
CUENCA DEL ATOYAC.

PUEBLA, PUE.- 

Para reducir la conta-
minación del lago de 
Valsequillo por la pre-

sencia de lirio acuático, la 
s e c r e t a r i a  d e  M e d i o 
A m b i e n t e ,  D e s a r r o l l o 
Sustentable y Ordenamiento 
Territorial, Rebeca Bañuelos 
Guadarrama, dio a conocer 
que se realizó la primera prue-
ba piloto para recolectar y 
procesar 12 toneladas de la 
planta y convertirla en mejo-
rador de suelos en apoyo a la 
producción agrícola.

En conferencia de prensa 
encabezada por el goberna-
dor Alejandro Armenta, la 
titular de la SMADSOT, agre-
gó que estas muestras serán 
enviadas a un laboratorio 
para su estudio, aprobación y 
posterior obtención del 
registro.

La funcionaria indicó que 
entre 60 y 70 por ciento de la 
superficie del lago está 
cubierta por lirio, planta que 
no será retirada por comple-
to ya que se requiere una por-
ción en niveles controlados 
para que cumpla una función 
de filtro biológico, propio del 
ecosistema. Adelantó que en 
fechas próximas se darán a 
conocer avances para la ela-
boración de adoquín a partir 
de este material vegetal.

Durante la reunión con 
representantes de medios de 
comunicación donde se abor-
daron temas hídricos y de la 

naturaleza, la secretaria 
Bañuelos Guadarrama dijo 
que con una inversión de 42.7 
millones de pesos y un millón 
y medio de plantas, se refo-
restarán los primeros cuatro 
municipios por los cuales 
corre el Río Atoyac desde su 
nacimiento, con lo anterior 
se cubrirán mil 85 hectáreas.

Puntualizó que, a la fecha 
del total de árboles forestales 
y frutales, ya se han entrega-
do 100 mil especies endémi-
c a s  c o m o  p i n o  b l a n c o, 
maguey, encino y nuez.

MARTES 30 DE SEPTIEMBRE DE 20256 ESTATAL08
Inician pruebas 
para convertir 
lirio en mejorador 
de suelo agrícola
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• TAMBIÉN APRUEBA REFORMAS A 
LA LEY DE LA JUVENTUD, PARA 
RECONOCER EL PRINCIPIO DE 
INTERSECCIONALIDAD

 

PUEBLA, PUE.- 

La Comisión de Juventud y 
Deporte del Congreso del 
Estado avaló el proyecto de 

dictamen para adicionar la Ley 
Estatal del Deporte, con la finali-
dad de diseñar e implementar pro-
gramas de activación física en el 
ámbito laboral.

El objetivo, señaló la diputada 
Ana Lilia Tepole Armenta,  es pro-
mover el deporte entre las perso-
nas trabajadoras de los entes 
gubernamentales, con la finalidad 
de impulsar la cultura del autocui-
dado de la salud de las personas, las 
familias y las comunidades, con 
enfoque preventivo.

El proyecto de dictamen, for-
mulado con la iniciativa presenta-
da por el  diputado José Luis 
Figueroa Cortés, establece adicio-
nar la fracción XI Bis al artículo 18 
de la Ley Estatal del Deporte.

Por otra parte, las y los legisla-
dores integrantes del órgano cole-
giado avalaron el proyecto de dic-
tamen para reformar la Ley de la 
Juventud para el Estado de Puebla, 
con el propósito de reconocer en el 
ordenamiento legal el principio de 
interseccionalidad, definiendo 
ésta como la confluencia de múlti-
ples factores  de vulnerabilidad y 
riesgos de discriminación que se 
interrelacionan y acumulan, gene-
rando formas específicas de exclu-
sión que afectan y colocan a las per-
sonas jóvenes en situación de des-
ventaja, con el fin de prevenirlos y 
atenderlos para garantizar el acce-
so y ejercicio igualitario de sus dere-
chos.

La diputada Leonela Jazmín 
Martínez Ayala señaló que la ini-
ciativa busca evitar que se vea a la 
juventud como un solo grupo, sino 
reconocerla con su diversidad, plu-
ralidad y sus distintas realidades.

“Se busca que el Estado y los 
municipios tengan la obligación de 
mirar todas esas diferencias para 
diseñar políticas que dejen de lado 
las recetas generales que solo invi-
sibilizan a las juventudes. Hablar 
de interseccionalidad es hablar de 
justicia y dignidad para este sector 
de la población” afirmó la diputada.

Las y los legisladores del órgano 
colegiado aprobaron la iniciativa 

presentada por las diputadas 
Leonela Jazmín Martínez Ayala y 
Ana Lilia Tepole Armenta, para 
reformar las fracciones VI y VII y 
adicionar la fracción VIII al artícu-
lo 3 de la Ley de la Juventud para el 
Estado de Puebla.

A la sesión del órgano colegiado 
asistieron las diputadas Ana Lilia 
Tepole Armenta, Leonela Jazmín 
Martínez Ayala,  Xel  Arianna 
Hernández García, Elvia Graciela 
P a l o m a r e s  R a m í r e z ,  M a r í a 
Fernanda de la Barreda Angón, así 
como el diputado Jaime Natale 
Uranga.

Buscan implementar programas de 
activación física en el ámbito laboral
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS
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Nicole Kidman 

y su esposo, 
Keith Urban, se 

separan tras casi 
20 años juntos

a historia de amor de una de las pare-L jas más queridas y estables de 
Hollywood ha llegado a su fin. 

Después de 20 años de relación, Nicole 
Kidman y su esposo, Keith Urban, se separan.

De acuerdo con información publicada por 
TMZ, el matrimonio no vive junto desde prin-
cipios del verano y, aunque no se revelaron las 
causas de la ruptura, habría sido Urban quien 
tomó la decisión de irse.

"Nicole no quería la separación y ha estado 
tratando de salvar el matrimonio", dijo una 
fuente al medio estadounidense.

La fuente también aseguró que el divorcio 
aún no es un hecho; sin embargo Keith ya com-
pró una casa para mudarse solo.

"Keith adquirió su propia residencia en 
Nashville y se mudó de la casa familiar", citó el 
portal.

La pareja se conoció en 2005 y un año más 
tarde se casaron en Sídney, Australia, en una 
ceremonia católica, ante más de 200 invita-
dos.

Esta es la segunda separación de Kidman. 
En 2001 se divorció de Tom Cruise, una de las 
rupturas más mediáticas de Hollywood.

Hasta el momento, ni la actriz ni el cantan-
te han hablado al respecto.

Tu naturaleza visceral e 
instintiva hoy encuentra 
b i e n  a c o m p a ñ a d a  a l 
dialogar con alguien serio y 
experimentado, de quien 
recibirás valiosas perspec-
tivas. Podrás aplicar esos 
aprendizajes de forma 
concreta.  Anal iza  con 
atención tus opciones y 
orienta tus iniciativas hacia 
un curso, un viaje o una 
mudanza.

Es tiempo de organizar tus 
recursos y consolidar tu 
economía. Prioriza saldar 
deudas para sanear tus 
fi n a n z a s .  S i  a l g u i e n 
cercano necesita ayuda 
real, bríndala sin compro-
m e t e r  t u  b o l s i l l o . 
Adminístrate con criterio, 
a s e g u r a n d o  q u e  t u s 
ingresos cubran lo esencial 
y sostengan tu estabilidad.

Tu capacidad productiva y 
organizativa destacará, 
p e r m i t i é n d o t e  l i d e ra r 
proyectos con firmeza. 
Contarás con el apoyo de un 
a m i g o  e n é r g i c o  q u e 
aportará para tus metas. 
Con planificación y acción 
estratégica, cada iniciativa 
avanzará con la impronta de 
excelencia que te distingue.

Un logro importante marca 
u n a  c u l m i n a c i ó n .  E s 
momento de replegarse y 
aprovechar la  soledad 
como escudo frente a las 
a s p e r e z a s  e x t e r n a s . 
Descansar y reflexionar 
permitirá que tus esfuerzos 
previos decanten, consoli-
dando tu ermita interior y 
cerrando ciclos pendientes 
del pasado.

Al elegir a tus amigos, 
p r o c u r a r a s  q u e  s e a n 
personas que compartan 
tus ideales más profundos y 
alcen las mismas banderas, 
dispuestas a luchar por 
mejorar el entorno. Un 
proyecto conjunto i rá 
t o m a n d o  f o r m a  y  t u 
m o t i v a c i ó n  d a r á  u n 
impulso que hará que otros 
se sumen.

En  este  momento  tan 
exigente, te convendrá 
apoyarte en tu experiencia 
y avanzar hacia tus objeti-
vos  con cautela.  Para 
alcanzar tus metas, tu 
instinto será clave, así 
como tu capacidad para 
superar desafíos. Aprende 
a contener impulsos y tu 
esfuerzo rendirá frutos 
duraderos.

Se presenta un momento 
determinante en tu entorno 
familiar. Las demandas 
e x c e s i v a s  r e q u i e r e n 
l í m i t e s .  P l a n i fi c a r  y 
ejecutar mejoras en tu 
hogar reforzará tu papel 
como proveedor económi-
co, facilitando que pongas 
pautas, organices recursos 
y asumas la autoridad 
necesaria para dirigir y 
estructurar tu espacio.

La lunación te favorece, 
creando el contexto ideal 
para un viaje o el inicio de 
un nuevo plan de estudios. 
Alguien de carácter fuerte 
p o d r í a  s u m a r s e  a  t u s 
planes, motivándote a 
continuar aprendiendo y 
creciendo. Mantente firme 
y  s igue  cult ivando tu 
conocimiento.

Estás atravesando una 
fusión física y emocional 
que toca tus fibras más 
sensibles. Esa intensidad se 
convierte en un canal para 
liberar cargas antiguas y 
p r o p i c i a r  s a n a c i ó n 
auténtica. Permite que esta 
experiencia incremente tu 
energía vital y te impulse a 
reconstruirte con mayor 
fortaleza.

S i  estás  so l tero,  este 
p e r í o d o  f a v o r e c e r á 
encuentros que podrían ser 
significativos; tu capacidad 
de conquista brillará. En 
pareja, tu pasión y emotivi-
dad dejarán una huella 
profunda en el vínculo, 
reforzando la conexión y 
consolidando aquello que 
sostiene la relación y la 
hace más intensa.

Se impone dedicar tiempo 
al cuidado de tu salud; 
planifica alimentación y 
ejercicios con disciplina. 
Mantener tu casa limpia y 
o r d e n a d a  a y u d a r á  a 
organizar tus energías. 
Este  enfoque integral 
permitirá que tu cuerpo 
funcione como un reloj y 
que tu entorno sostenga tu 
bienestar diario.

El terreno amoroso se 
presentará favorable; tu 
p r e s e n c i a  i m p a c t a  y 
d e s p i e r t a  i n t e r é s .  L o 
certero de tus palabras y la 
fi r m e z a  a l  ex p r e s a r t e 
dejarán huella, mostrando 
tu estilo sobrio y seguro. 
Alguien cercano sentirá 
admiración mientras tu 
capacidad de atraer  y 
comunicar te hace único.



Viajar con niños es una aven-
tura, pero también una gran 
responsabilidad. Las sillas 

de seguridad para auto son la mejor 
inversión que puedes hacer para pro-
tegerlos en cada trayecto. Elegir 
bien, instalar bien y usarlas siempre 
es lo que realmente marca la dife-
rencia.

Aquí te dejamos una guía prácti-
ca, con base en las recomendaciones 
actualizadas de la NHTSA (Admi-
nistración Nacional de Seguridad 
del Tráfico en Carreteras, USA) y las 
de la AAP (Asociación Americana de 
Pediatría).

¿Por qué son tan importantes las 
sillas de seguridad?
• Reducen muchísimo el riesgo de 

lesiones graves o mortales en un 
accidente.

• La NHTSA dice que la elección 
depende de la edad, altura y peso 
del niño, y siempre en el asiento 
trasero (mínimo hasta los 13 
años).

• La AAP recomienda mantenerlos 
a contramarcha el mayor tiempo 
posible dentro de los límites de 
cada silla.

Cómo elegir la silla según la edad 
del niño

Regla de oro: mantenlo el mayor 
tiempo posible en el sistema que 

más lo protege.

Bebés (0–12 meses) – Siempre 
contramarcha
• La silla debe ir orientada hacia 

atrás. Así se protege cuello y 
columna.

• Opciones: portabebés, sillas con-
vertibles o todo-en-uno.

1–3 años – Prolongar la contra-
marcha
• Mantenerlos hacia atrás hasta lle-

gar al límite de peso o altura de la 
silla.

• Cuando lo superen, se pasa a silla 
mirando al frente con arnés y 
correa superior (top tether).

• 4–7 años – Delantera con arnés  
Booster

• Seguir con arnés de cinco puntos 
hasta que ya no quepan.

• Luego pasar al booster (asiento ele-
vador) en el asiento trasero.

8–12 años – Booster cinturón de 
seguridad

• Booster hasta que el cinturón les 
quede perfecto:
• Banda inferior sobre muslos (no 

en la panza).
• Banda superior en pecho y hom-

bro (no en el cuello).
• Siempre atrás hasta al menos los 

13 años.
Consejo: no adelantes etapas. Cada 
cambio baja un nivel de protección.

Checklist rápido para instalar 
bien la silla
• Lee el manual de la silla y del auto.
• Instala con cinturón o LATCH (los 

dos son seguros si se usan bien).

• La silla no debe moverse más de 
2,5 cm.

• Ajusta el arnés sin holguras (nada 
de abrigos gruesos debajo).

• Nunca pongas una silla a contra-
marcha en el asiento delantero 
con airbag activo.

• Lo mejor es el asiento trasero, y si 
se puede, el central.

¿Por qué mantener la contra-
marcha tanto tiempo?
• En un choque frontal o lateral, la 

contramarcha reparte la fuerza 
del impacto sobre toda la espalda y 
protege el cuello y la cabeza.

• Por eso la AAP insiste: contramar-
cha el mayor tiempo posible, siem-
pre dentro de lo que permite tu 
silla.

Normas y homologaciones
• En Europa verás ECE R44 (peso) y 

ECE R129/i-Size (altura, prueba 
de impacto lateral, contramarcha 
obligatoria más tiempo).

• En USA y LATAM, sigue siempre 
lo que diga la etiqueta y el manual 
d e  t u  s i l l a  y  l a s  g u í a s  d e 
NHTSA/AAP.

Si estás esperando un bebé, pide 
ayuda a un técnico certificado en 
seguridad infantil (CPST) antes de 
salir del hospital. Te ayudará a insta-
lar la silla perfecta para ese primer 
viaje a casa.

MARTES 30 DE SEPTIEMBRE DE 20256 SALUD14

Vida y Salud

 Cómo elegir la mejor silla de seguridad para auto: guía práctica
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PUEBLA, PUE.- 

Un accidente entre un 
tráiler y un vehículo 
particular en la ciudad 

de Puebla dejó como saldo tres 
personas lesionadas, entre ellas 
una mujer embarazada. El per-
cance ocurrió en la esquina de 
la calle 6 Poniente y la 39 Norte, 
donde el conductor del vehículo 
pesado se dio a la fuga.

De acuerdo con vecinos de la 
zona, el tráiler impactó contra 
un poste de internet al no calcu-
lar sus dimensiones.

El poste cayó sobre la barda en 
construcción de una vivienda, 
lo que ocasionó que la pared se 
desplomara sobre un automóvil 
Chevrolet Aveo color plateado 
en el que viajaban tres personas.

Los tripulantes resultaron 
policontundidos, por lo que fue-
ron trasladados a un hospital 
para recibir atención médica. 
Entre ellos se encontraba una 
mujer embarazada, cuya condi-
ción se reporta estable hasta el 
momento.

El conductor del tráiler aban-
donó la unidad a escasos metros 
del lugar y huyó del sitio.

Elementos de la Secretaría 
de Seguridad Ciudadana y pa-
ramédicos del Sistema de Ur-
gencias Médicas Avanzadas 
(SUMA) acudieron para aten-
der la emergencia y brindar 
apoyo a las víctimas. La zona fue 
acordonada tras el accidente.

Tráiler quedó atorado en 
un segundo poste

Más tarde, personal de grúas 
realizó el remolque del tráiler 
para trasladarlo al corralón; sin 
embargo, durante la maniobra, 
la pesada unidad volvió a atorar-
se, esta vez con un poste de luz, 
lo que provocó el cierre de otra 
vialidad.

Hasta el momento se desco-
noce la identidad del conductor 
prófugo.

Tráiler choca en Puebla 
y deja tres heridos
• EL TRAILERO INVOLUCRADO SE DIO A LA FUGA, DEJANDO LA UNIDAD ABANDONADA METROS MÁS ADELANTE
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• EL CONDUCTOR HUYÓ DEL 
LUGAR

TLATLAUQUITEPEC, PUE.– 

La madrugada de este 
domingo se registró 
un accidente sobre la 

carretera federal Teziutlán–
Acajete, a la altura de la comu-
nidad de Ocotlán, cuando una 
camioneta se salió del camino 
y terminó dentro de una vi-
vienda, causando severos da-
ños materiales.

De acuerdo con las prime-

ras versiones, la unidad era 
conducida por un hombre en 
presunto estado de ebriedad, 
quien además manejaba a ex-
ceso de velocidad. Tras per-
der el control del volante, la 
camioneta salió de la carpeta 
asfáltica y se incrustó en el in-

mueble, generando gran alar-
ma entre los habitantes.

Testigos señalaron que, tras 
el fuerte impacto, el conduc-
tor resultó lesionado, sin em-
bargo, logró salir de entre los 
fierros retorcidos y se dio a la 
fuga, abandonando la camio-

neta en el lugar. Afortunada-
mente, ninguna persona que 
se encontraba dentro de la vi-
vienda resultó herida.

Elementos de seguridad 
acudieron a la zona para to-
mar conocimiento de los he-
chos y coordinar las labores 

correspondientes. La unidad 
fue asegurada para iniciar con 
las investigaciones que permi-
tan dar con el responsable.

Camioneta se impacta contra 
vivienda en Tlatlauquitepec
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• EL TRÁILER TERMINÓ FUE-
RA DE CONTROL Y CAYÓ A 
UN BARRANCO EN LA PELI-
GROSA CURVA CONOCIDA 
COMO “EL TAJO”.

ALTOTONGA, VER.- 

La tarde de este lunes, 
cerca de las 7:30, un 
tráiler que transpor-

taba pollos perdió los frenos 
cuando circulaba sobre la ca-
rretera federal Teziutlán–Pe-
rote.

Testigos aseguran que la 
falla comenzó desde el libra-
miento de Altotonga, Vera-
cruz. El conductor no logró 
detener la pesada unidad, que 
en su camino golpeó a varios 
vehículos a la altura de Santa 
Cruz.

Finalmente, el tráiler termi-
nó fuera de control y cayó a un 
barranco en la peligrosa curva 
conocida como “El Tajo”.

A pesar de lo aparatoso del 
accidente, el chofer, originario 
de Paso de Ovejas, Veracruz, 
salió ileso y fue rescatado por 
policías. Al lugar también acu-
dieron autoridades municipa-
les y elementos de la Guardia 
Nacional para atender la si-
tuación y resguardar la zona.

Tráiler cargado de pollos 
cae a barranco en Altotonga
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Tráiler choca en Puebla 
y deja tres heridos
•  EL TRAILERO INVOLUCRADO SE DIO A LA FUGA, DEJANDO LA UNIDAD 
ABANDONADA METROS MÁS ADELANTE

Tráiler cargado 
de pollos cae 
a barranco en 

Altotonga
•  El tráiler terminó fuera de control y cayó a un ba-
rranco en la peligrosa curva conocida como “El Tajo”.

Pase a la Pág. 19

Pase a la Pág. 17

Camioneta se impacta 
contra vivienda en 

Tlatlauquitepec
• EL CONDUCTOR HUYÓ DEL LUGAR INF. PÁG.  18
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