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Libramiento ‘Las Palmas’ acabara
con el trafico en Chignautla

e La vialidad tendra una longitud de 1 km y desahogara la carretera federal Amozoc-Nautla
e Se construira con mano de obra 100% Chignauteca, afirmo el presidente Juan Toral al dar el banderazo de obra
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Juan Manuel Téllez inaugura juegos
infantiles en el Parque Municipal

» “Estamos dando lo mejor. Hoy entregamos hechos, no palabras. Estos juegos, fueron diseiiados y supervisados por
especialistas para asegurar calidad y resistencia”, dijo el presidente
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

6 mil 909 alumnos de
4nive1 primaria y se-

cundaria de la region
de Teziutlan, se veran be-
neficiados con el programa
de uniformes escolares que
entrega Gobierno del Es-
tado de Puebla a través de
la Secretaria de Educacion
Publica y que, mediante
la Coordinaciéon Regional
de Desarrollo Educativo
(CORDE) se distribuyen a
las instituciones educativas,
destacé Maria del Carmen
Vazquez Pérez Coordina-
dora de la CORDE 03 de
Teziutlan.

“Se encuentran aqui en
espera directores y supervi-
sores de nivel secundarias
quienes hoy se les estan en-
tregando uniformes; para el
dia de mafiana se entregaran
en nivel primaria; en nivel
secundaria es solo uniforme,
para nivel primaria ya in-
cluye todo el uniforme y su
respectivo zapato”, explico
Maria del Carmen Vazquez.

De esta manera, la Secre-
taria de Educacion Publica
del Estado de Puebla cum-
ple con hacer la entrega de
los Uniformes en las institu-
ciones educativas antes de
que culmine el mes de sep-
tiembre, tal como lo indico
el titular Manuel Viveros
Narciso; por ello se destaco
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46 mil 909 alumnos recibiran
uniformes escolares

* LA CORDE O3 INICIA CON LA ENTREGA DE UNIFORMES ESCOLARES A INSTITUCIONES DE NIVEL PRIMARIA'YY SECUNDA-

RIA.

« DIRECTIVOS, SUPERVISORES Y COMITES DE PADRES DE FAMILIA RECIBEN LOS UNIFORMES QUE SERAN ENTREGADOS A

LOS ALUMNOS.

que los uniformes llegaron
de acuerdo al registro que
hicieron los padres de fami-
lia en las inscripciones, ex-

plico, Vazquez Pérez.

“Estos uniformes llegaron
de acuerdo a las tallas o me-
didas que los padres repor-

taron; la recomendacion es
que si algin alumno no les
quedo lo pueden intercam-
biar con otro compaiiero (...).

Para los alumnos de nuevo
ingreso que no hicieron su
inscripcion a tiempo, les va a
llegar en noviembre”, dijo la
delegada de la CORDE 03 de
Teziutlan.

Se dio a conocer que, los
padres de familia deberan de
revisareldocumentoendon-
de se asignod la institucion
en la cual el menor podria
continuar con su educacion,
para que se le entregue el
uniforme correspondiente;
ademas Maria del Carmen
Vazquez, dijo que los padres
de familia que demoraron en
inscribir a sus hijos, el apoyo
estara llegando en el mes de
noviembre.

Es importante mencionar
que, el objetivo de este pro-
grama es fomentar la igual-
dad social entre los alumnos,
ademas de reducir los gastos
familiares para poder adqui-
rir el uniforme escolar, el
cual no sufri6 modificacio-
nes como se habia dado a co-
nocer anteriormente.
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HUEYTAMALCO, PUE.-

n un ambiente lleno de
Ealegria y entusiasmo, el

presidente municipal,
Ing. Juan Manuel Téllez Sala-
zar, en compaifiia de su esposa,
Maria José Camacho Ledn, asi
como de integrantes del Hono-
rable Ayuntamiento, encabezo
la inauguracion de los nuevos
juegos infantiles instalados en
el Parque Municipal de Tlatlau-
quitepec.

El acto congregd a decenas de
familias y a un entusiasta grupo
de nifias y nifios, quienes fue-
ron los primeros en disfrutar de
esta renovada area recreativa,
disefiada especialmente para
fomentar la sana convivencia
y el desarrollo integral de la in-
fancia.

Durante su mensaje, el edil
expresd su agradecimiento al
cuerpo de regidores por el res-
paldo brindado para destinar

REGIONAL
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Juan Manuel Téllez inaugura juegos
infantiles en el Parque Municipal

« "ESTAMOS DANDO LO MEJOR. HOY ENTREGAMOS HECHOS, NO PALABRAS. ESTOS JUEGOS, FUERON DISENADOS Y SUPERVI-
SADOS POR ESPECIALISTAS PARA ASEGURAR CALIDAD Y RESISTENCIA", DIJO EL PRESIDENTE

recursos a proyectos enfoca-
dos en el bienestar de la nifez,
subrayando que estas acciones

reflejan el compromiso de su
administracion con las familias
del municipio.

“Estas obras son parte del
compromiso que tenemos con
la gente. Somos un gobierno in-
cluyente, que escucha y atiende
las solicitudes e inquietudes de
todos. Una infancia feliz ofrece
mayores garantias de un futuro
prospero y positivo”, sefiald el
presidente municipal.

Asimismo, destacé que los
juegos infantiles fueron fabri-
cados con materiales de alta re-
sistencia, adecuados a las con-
diciones climaticas de laregion,
lo cual garantiza mayor seguri-
dad y durabilidad.

“Estamos dando lo mejor.

Hoy entregamos hechos, no pa-
labras. Estos juegos, fabricados
en Monterrey, fueron disefa-
dos y supervisados por espe-
cialistas para asegurar calidad y
resistencia”, puntualizo.

Con este proyecto, el Gobier-
no Municipal de Tlatlauquite-
pec reafirma su compromiso
con la creacion de espacios
publicos seguros, modernos e
inclusivos, que contribuyan al
bienestar de la nifiez y al for-
talecimiento del tejido social,
avanzando hacia un municipio
con mejores oportunidades
para todas y todos.
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HUEYTAMALCO, PUE .-

a carretera Teziutlan-

I El Mohodn se ha con-

vertido en un tramo
peligroso y letal para los au-
tomovilistas que la transitan
diariamente. En los ultimos
meses, se han registrado cer-
ca de 500 accidentes viales
en este tramo, con pérdidas
materiales que superan varios
millones de pesos.

Los ciudadanos de los muni-
cipios cercanos han expresado
su hartazgo por la inseguridad
vial y las pérdidas econdmicas
derivadas de estos percances.
Aseguran que la superficie de
la carretera se vuelve resbalo-
sa en temporada de lluvias, lo
que aumenta el riesgo de ac-
cidentes. Ademas, denuncian
que el sellado del asfalto solo
se aplico en algunas partes de
la carretera, principalmente
en curvas, lo que se considera
insuficiente.

Un llamado ala accion

Ante esta situacion, los ciu-
dadanos han convocado a una
protesta para exigir a las au-
toridades que tomen medidas
para mejorar la seguridad vial
en este tramo. Aseguran que
cada viaje por la Teziutlan-El
Mohon es una apuesta por li-
brar un percance vehicular,
sobre todo cuando hay lluvia.

La respuesta de las auto-
ridades

La diputada federal Marilyn
Ballesteros ha intervenido en
el asunto, enviando un oficio
formal a la Secretaria de In-
fraestructura, Comunicacio-
nes y Transportes (SICT) y al
Gobierno del Estado de Pue-
bla. Como resultado, se han
comprometido a atender la
problematica y realizar un pe-
ritaje en la carretera.

Se espera que las autorida-
des tomen medidas efectivas
para mejorar la seguridad vial
en este tramo y evitar que se
sigan registrando accidentes.
La seguridad de los automovi-
listas es lo mas importante, y
es hora de que se tomen accio-
nes concretas para proteger
sus vidas.

Anuncian nueva manifestacion
por la carretera de jabon

+ LATEZIUTLAN-EL MOHON, TRAMO PELIGROSO'Y LETAL
« EN LOS ULTIMOS MESES, SE HAN REGISTRADO CERCA DE 500 ACCIDENTES VIALES EN ESTE TRAMO, CON PERDIDAS MATE-
RIALES
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Libramiento ‘Las Palmas’ acabara
con el trafico en Chignautla

« LA VIALIDAD TENDRA UNA
LONGITUD DE 1KM Y DES-
AHOGARA LA CARRETERA
FEDERAL AMOZOC-NAUTLA
« SE CONSTRUIRA CON
MANO DE OBRA 100% CHIG-
NAUTECA, AFIRMO EL PRESI-
DENTE JUAN TORAL AL DAR
EL BANDERAZO DE OBRA

POR: CORAL MENDEZ
CHIGNAUTLA, PUE -

on una inversion
superior a los 12 mi-
llones de pesos, este

domingo el presidente Mu-
nicipal de Chignautla, Juan
Toral Ramos, dio el bande-
razo de inicio para la cons-
truccion del Libramiento
“Las Palmas”, que tendra
una longitud de un kildme-
tro.

Esta estratégica via per-
mitira a los conductores
evitarlazonacentrodel mu-
nicipio -sobre la carretera
federal Amozoc-Nautla- ya
que podran transitar desde
La Cabaiia, en Coahuixco,
hasta el puente de Analco,
en la Seccion Quinta.

Anadié que la vialidad
se construira con mano de
obra 100% chignauteca, lo
que generara empleos para

la gente y, al mismo tiempo,
garantizara la calidad de los
trabajos.

Ante mas de 600 perso-
nas, Toral Ramos expreso
su agradecimiento a los ins-
pectores delaSeccion Quin-
ta, Analco, San Mateo, Oco-
ta, Pescaderos y Coahuixco,
asi como a transportistas,
sindicatos y al comité, por
el apoyo otorgado para la
consolidacion de esta tras-
cendente obra.
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* ALFONSO LINO POZOS,

DIO SEGUIMIENTO A LOS
TRABAJOS Y OBRAS QUE SE
CONTINUAN REALIZANDO
EN CADA UNA DE LAS COMU-
NIDADES

HUEYAPAN, PUE .-

1 presidente munici-
E pal de Hueyapan, Ing.
Alfonso Lino Pozos,
encabezod la Novena Reunion
de Inspectorias, en la que se
dio seguimiento a los traba-
jos y obras que se contintian
realizando en cada una de
las comunidades. La reunion
también aborddé temas de
coordinacién para las proxi-
mas actividades del mes.
Durante la reunion, se dis-

MARTES 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025

En Hueyapan realizan novena
reunion de inspectorias

cutieron temas importantes
como el Primer Informe de
Gobierno, la faena general
en panteones y otros eventos
proximos en el municipio. El
objetivo de la reunion fue ga-
rantizar la coordinacion y el
trabajo en equipo entre las
diferentes areas del Gobierno
Municipal.

El presidente municipal,
Ing. Alfonso Lino Pozos, des-
taco la importancia de tra-
bajar juntos para lograr los

objetivos y mejorar la calidad
de vida de los habitantes de
Hueyapan. La reunion de-
muestra el compromiso del
Gobierno Municipal con la
transparencia y la rendicion
de cuentas.

Se espera que en los proxi-
mos dias se realicen las ac-
tividades programadas y se
compartan mas detalles so-
bre los proyectos y las accio-
nes que se estaran llevando a
cabo en el municipio.




* DIALOGAN SOBRE OBRAS
PROGRAMADAS EN ESA CO-
MUNIDAD

POR: LILIANA LARA
ATEMPAN, PUE -

1 presidente muni-
Ecipal de Atempan,

Fausto Moreno
Salazar, se reunidé con
los vecinos de Tanhuix-
co para dialogar sobre las
obras programadas en
proximas fechas. Duran-
te la reunion, se dieron a
conocer los lineamientos
del Fondo de Aportacio-
nes para la Infraestruc-
tura Social Municipal
(FAISMUN) y la progra-
macion realizada en la
plataforma SIFAIS.

El objetivo de la reu-
nion fue informar a los
vecinos sobre los proyec-
tos que se estan llevando
a cabo en la comunidad
y garantizar que los re-
cursos se utilicen de ma-
nera eficiente. E1 Ayun-
tamiento busca trabajar
de la mano con la comu-
nidad para identificar las
necesidades y priorida-

REGIONAL ‘ 07
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Fausto Moreno se reﬁl;e
con vecinos de Tanhuixco

des de cada zona.

La reunion es un ejem-
plo del compromiso del
Ayuntamiento con la
transparencia y la par-
ticipacion ciudadana. El

presidente = municipal,
Fausto Moreno Salazar,
destaco laimportanciade
trabajar juntos para me-
jorar la calidad de vida de
los habitantes de Atem-

pan.

Se espera que en los
proximos dias se realicen
los banderazos de obra y
se compartan mas deta-
lles sobre los proyectos

y las acciones que se es-
taran llevando a cabo. La
comunidad podra mante-
nerse informada a través
de los canales oficiales del
Ayuntamiento.
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Inician pruebas
para convertir
lirio en mejorador
de suelo agricola

* ANUNCIATITULARDE MEDIO
AMBIENTE, DESARROLLO
SUSTENTABLE Y
ORDENAMIENTO
TERRITORIAL, REBECA
BANUELOS GUADARRAMA,
PLAN DE REFORESTACION EN
CUENCADELATOYAC.

PUEBLA, PUE.-

ara reducir la conta-
minacion del lago de
Valsequilloporlapre-

sencia de lirio acuatico, la
secretaria de Medio

Ambiente, Desarrollo

Sustentable y Ordenamiento

Territorial, Rebeca Bafiuelos

Guadarrama, dio a conocer
queserealizolaprimeraprue-
ba piloto para recolectar y
procesar 12 toneladas de la
plantay convertirla en mejo-

rador de suelos en apoyo a la
produccionagricola.

En conferencia de prensa
encabezada por el goberna-
dor Alejandro Armenta, la
titulardelaSMADSOT, agre-
g0 que estas muestras seran
enviadas a un laboratorio
para su estudio, aprobaciony
posterior obtencion del
registro.

La funcionaria indico que
entre 60 y 70 por ciento de la
superficie del lago esta
cubierta por lirio, planta que
no sera retirada por comple-
toyaqueserequiere unapor-
cion en niveles controlados
paraque cumpla una funcion
de filtro bioldgico, propio del
ecosistema. Adelant6 que en
fechas proximas se daran a
conocer avances para la ela-
boracion de adoquin a partir
deestematerial vegetal.

Durante la reunion con
representantes de medios de
comunicaciondondeseabor-
daron temas hidricos y de la

naturaleza, la secretaria
Bafiuelos Guadarrama dijo
queconunainversionde42.7
millones de pesosyunmillon
y medio de plantas, se refo-
restaran los primeros cuatro
municipios por los cuales
corre el Rio Atoyac desde su
nacimiento, con lo anterior
secubriran mil 85hectareas.
Puntualizo que, a la fecha
del total de arboles forestales
y frutales, ya se han entrega-
do 100 mil especies endémi-
cas como pino blanco,
maguey,encinoynuez.

DIARIO DETEZIUTLAN
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Buscan implementar programas de
activacion fisica en el ambito laboral

DIARIODETEZIUTLAN

« TAMBIEN APRUEBA REFORMAS A
LA LEY DE LA JUVENTUD, PARA
RECONOCER EL PRINCIPIO DE
INTERSECCIONALIDAD

PUEBLA, PUE.-

a Comision de Juventud y

Deporte del Congreso del

Estado avalo el proyecto de
dictamen para adicionar la Ley
Estatal del Deporte, con la finali-
dad de disenar e implementar pro-
gramas de activacion fisica en el
ambitolaboral.

El objetivo, sefald la diputada
Ana Lilia Tepole Armenta, es pro-
mover el deporte entre las perso-
nas trabajadoras de los entes
gubernamentales, con la finalidad
de impulsar la cultura del autocui-
dado delasalud delas personas, las
familias y las comunidades, con
enfoque preventivo.

El proyecto de dictamen, for-
mulado con la iniciativa presenta-
da por el diputado José Luis
Figueroa Cortés, establece adicio-
nar la fraccion XI Bis al articulo 18
delaLeyEstataldel Deporte.

Por otra parte, las y los legisla-
dores integrantes del 6rgano cole-
giado avalaron el proyecto de dic-
tamen para reformar la Ley de la
Juventud para el Estado de Puebla,
con el propdsito de reconocer en el
ordenamiento legal el principio de
interseccionalidad, definiendo
ésta como la confluencia de multi-
ples factores de vulnerabilidad y
riesgos de discriminacion que se
interrelacionan y acumulan, gene-
rando formas especificas de exclu-
sion que afectany colocan alas per-
sonas jovenes en situacion de des-
ventaja, con el fin de prevenirlos y
atenderlos para garantizar el acce-
soyejercicioigualitariode susdere-
chos.

La diputada Leonela Jazmin
Martinez Ayala sefiald que la ini-
ciativa busca evitar que se vea a la
juventud como un solo grupo, sino
reconocerla con sudiversidad, plu-
ralidad ysusdistintasrealidades.

“Se busca que el Estado y los
municipios tengan la obligacion de
mirar todas esas diferencias para
disefiar politicas que dejen de lado
las recetas generales que solo invi-
sibilizan a las juventudes. Hablar
de interseccionalidad es hablar de
justicia y dignidad para este sector
delapoblacion” afirmdladiputada.

Las y los legisladores del 6rgano
colegiado aprobaron la iniciativa

presentada por las diputadas
Leonela Jazmin Martinez Ayala y
Ana Lilia Tepole Armenta, para
reformar las fracciones VI y VII y
adicionar lafraccion VIII al articu-
lo 3delaLeydelaJuventud parael
Estado de Puebla.

Ala sesion del érgano colegiado
asistieron las diputadas Ana Lilia
Tepole Armenta, Leonela Jazmin
Martinez Ayala, Xel Arianna
Hernandez Garcia, Elvia Graciela
Palomares Ramirez, Maria
Fernanda de la Barreda Angon, asi
como el diputado Jaime Natale
Uranga.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construccién 130 M2
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GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
»Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL
MARTES 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025
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PALABRAS VARIAS

ABAJO ESTO PLATA

AHORA HACENDADO  PRIMOR

ANCLAR INDIFERENCIA ~ RICINO

ARCANO LIBELO RUEGO

ARIO NANA SOLO

BECA NOBLE SUJETAPAPELES

BRONCE OBESO TACO

CAER OCASO TRAER

CENTRAR OLER TRASTABILLAR

CONCEDER  PEOR USUFRUCTO

CONDENAR  PLANCHADOR  VALE

- SOPAS DE LETRAS -
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PALABRAS VARIAS

ABIERTAMENTE ~ CULO OPIO

AGUACATE DESENROSCAR ~ PALATINO

ALUD DUELO POSIBILIDAD

ANOTAR EMIR RAER

ANTE ENANO RAYA

ARRUGA LACTANTE RUPIA

ASIR LAGO SARGA

ATAR LOAR SOEZ

AYER MERIENDA TERMAS

BERENJENA OBRA TONO

CORDILLERANO ~ ODRE VOLT

CREER OLER

DIARIO DETEZIUTLAN
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Nicole Kidman
Y SU eSposo,
Keith Urban, se
separan tras casi
20 anos juntos

a historia de amor de una de las pare-

jas mas queridas y estables de

Hollywood ha llegado a su fin.
Después de 20 afios de relacion, Nicole
Kidmanysuesposo,Keith Urban, se separan.

De acuerdo con informacion publicada por
TMZ, el matrimonio novive junto desde prin-
cipios del veranoy, aunque no se revelaron las
causas de la ruptura, habria sido Urban quien
tomoladecisiondeirse.

"Nicole no queriala separacion y ha estado
tratando de salvar el matrimonio”, dijo una
fuente al medio estadounidense.

La fuente también aseguro que el divorcio
aunno esunhecho;sinembargo Keith yacom-
prounacasaparamudarse solo.

"Keith adquirio su propia residencia en
Nashville y se mudo de la casa familiar”, cito el
portal.

La pareja se conocio en 2005 y un afio mas
tarde se casaron en Sidney, Australia, en una
ceremonia catolica, ante mas de 200 invita-
dos.

Esta es la segunda separacion de Kidman.
En 2001 se divorcid de Tom Cruise, una de las
rupturas mas mediaticas de Hollywood.

Hasta el momento, nila actriz ni el cantan-
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tehanhablado alrespecto.

ARIES

En este momento tan
exigente, te convendra
apoyarte en tu experiencia
y avanzar hacia tus objeti-
vos con cautela. Para
alcanzar tus metas, tu
instinto sera clave, asi
como tu capacidad para
superar desafios. Aprende
a contener impulsos y tu
esfuerzo rendira frutos
duraderos.

A
=
LIBRA

Se presenta un momento
determinante entuentorno
familiar. Las demandas
excesivas requieren
limites. Planificar y
ejecutar mejoras en tu
hogar reforzara tu papel
como proveedor economi-
co, facilitando que pongas
pautas, organices recursos
y asumas la autoridad
necesaria para dirigir y
estructurar tu espacio.

TAURO

La lunacion te favorece,
creando el contexto ideal
para un viaje o el inicio de
un nuevo plan de estudios.
Alguien de caracter fuerte
podria sumarse a tus
planes, motivandote a
continuar aprendiendo y
creciendo. Mantente firme
y sigue cultivando tu
conocimiento.

mr

ESCORPIO

Tu naturaleza visceral e
instintiva hoy encuentra
bien acompanada al
dialogar con alguien serioy
experimentado, de quien
recibiras valiosas perspec-
tivas. Podras aplicar esos
aprendizajes de forma
concreta. Analiza con
atencion tus opciones y
orienta tus iniciativas hacia
un curso, un viaje o una
mudanza.

GEMINIS

Estas atravesando una
fusion fisica y emocional
que toca tus fibras mas
sensibles. Esa intensidad se
convierte en un canal para
liberar cargas antiguas y
propiciar sanacion
auténtica. Permite que esta
experiencia incremente tu
energia vital y te impulse a
reconstruirte con mayor
fortaleza.

SAGITARIO

Es tiempo de organizar tus
recursos y consolidar tu
economia. Prioriza saldar
deudas para sanear tus
finanzas. Si alguien
cercano necesita ayuda
real, brindala sin compro-
meter tu bolsillo.
Administrate con criterio,
asegurando que tus
ingresos cubran lo esencial
ysostengan tu estabilidad.

CANCER

Si estas soltero, este
periodo favorecera
encuentros que podrian ser
significativos; tu capacidad
de conquista brillara. En
pareja, tu pasion y emotivi-
dad dejaran una huella
profunda en el vinculo,
reforzando la conexion y
consolidando aquello que
sostiene la relacion y la
hace masintensa.

CAPRICORNIO

Tu capacidad productiva y
organizativa destacara,
permitiéndote liderar
proyectos con firmeza.
Contaras con el apoyo de un
amigo enérgico que
aportara para tus metas.
Con planificacion y accion
estratégica, cada iniciativa
avanzaraconlaimprontade
excelenciaquete distingue.

LEO

Se impone dedicar tiempo
al cuidado de tu salud;
planifica alimentacion y
ejercicios con disciplina.
Mantener tu casa limpia y
ordenada ayudara a
organizar tus energias.
Este enfoque integral
permitira que tu cuerpo
funcione como un reloj y
que tu entorno sostenga tu
bienestar diario.

ACUARIO

Un logro importante marca
una culminacion. Es
momento de replegarse y
aprovechar la soledad
como escudo frente a las
asperezas externas.
Descansar y reflexionar
permitird que tus esfuerzos
previos decanten, consoli-
dando tu ermita interior y
cerrando ciclos pendientes
del pasado.

VIRGO

El terreno amoroso se
presentara favorable; tu
presencia impacta y
despierta interés. Lo
certero de tus palabrasy la
firmeza al expresarte
dejaran huella, mostrando
tu estilo sobrio y seguro.
Alguien cercano sentira
admiracion mientras tu
capacidad de atraer y
comunicar te hace tinico.

PISCIS

Al elegir a tus amigos,
procuraras que sean
personas que compartan
tusideales mas profundosy
alcen las mismas banderas,
dispuestas a luchar por
mejorar el entorno. Un
proyecto conjunto ira
tomando forma y tu
motivacion dara un
impulso que hara que otros
sesumen.
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Como elegir la mejor silla de seguridad para auto: guia practica

iajar con nifios es una aven-

tura, pero también una gran

responsabilidad. Las sillas
de seguridad para auto son la mejor
inversion que puedeshacer parapro-
tegerlos en cada trayecto. Elegir
bien, instalar bien y usarlas siempre
es lo que realmente marca la dife-
rencia.

Aqui te dejamos una guia practi-
ca,conbase enlas recomendaciones
actualizadas de la NHTSA (Admi-
nistracion Nacional de Seguridad
del Trafico en Carreteras, USA) y las
dela AAP (Asociacion Americanade
Pediatria).

¢Por qué son tan importantes las

sillas de seguridad?

* Reducen muchisimo el riesgo de
lesiones graves o mortales en un
accidente.

e La NHTSA dice que la eleccion
depende de la edad, altura y peso
del nifio, y siempre en el asiento
trasero (minimo hasta los 13
aflos).

e La AAP recomienda mantenerlos
a contramarcha el mayor tiempo
posible dentro de los limites de
cadasilla.

Como elegir la silla segiin 1a edad
delnifio

Regla de oro: mantenlo el mayor
tiempo posible en el sistema que

maslo protege.

Bebés (0-12 meses) — Siempre

contramarcha

e La silla debe ir orientada hacia
atras. Asi se protege cuello y
columna.

» Opciones: portabebés, sillas con-
vertibles o todo-en-uno.

1-3 aiios - Prolongar la contra-

marcha

» Mantenerlos hacia atras hasta lle-
gar al limite de peso o altura de la
silla.

e Cuando lo superen, se pasa a silla
mirando al frente con arnés y
correasuperior (top tether).

¢ 4-7 aiios — Delantera con arnés
Booster

e Seguir con arnés de cinco puntos
hastaqueyanoquepan.

 Luegopasaralbooster (asiento ele-
vador) enel asiento trasero.

8-12 aiios - Booster cinturdn de
seguridad

» Booster hasta que el cinturdn les
quede perfecto:
¢ Banda inferior sobre muslos (no
enlapanza).
¢ Banda superior en pecho y hom-
bro (noenelcuello).
e Siempre atras hasta al menos los
13 afos.
Consejo: no adelantes etapas. Cada
cambiobajaunnivel de proteccion.

Checklist rapido para instalar

bienlasilla

* Leeelmanualdelasillaydel auto.

» Instala con cinturén o LATCH (los
dosson seguros sise usanbien).

¢ La silla no debe moverse mas de
2,5cm.

e Ajusta el arnés sin holguras (nada
deabrigos gruesos debajo).

e Nunca pongas una silla a contra-
marcha en el asiento delantero
conairbagactivo.

* Lo mejor es el asiento trasero, y si
sepuede, el central.

éPor qué mantener la contra-

marcha tanto tiempo?

¢ En un choque frontal o lateral, la
contramarcha reparte la fuerza
delimpacto sobre todalaespalday
protegeel cuelloylacabeza.

* Por esola AAP insiste: contramar-
chaelmayortiempo posible, siem-
pre dentro de lo que permite tu
silla.

Normasyhomologaciones

* En Europaveras ECE R44 (peso) y
ECE R129/i-Size (altura, prueba
de impacto lateral, contramarcha
obligatoriamas tiempo).

* En USA y LATAM, sigue siempre
lo que diga la etiqueta y el manual
de tu silla y las guias de
NHTSA/AAP.

Si estas esperando un bebé, pide
ayuda a un técnico certificado en
seguridad infantil (CPST) antes de
salir del hospital. Te ayudara ainsta-
lar la silla perfecta para ese primer
viajeacasa.

Vida y Salud
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PUEBLA, PUE.-

n accidente entre un
trailer y un vehiculo
particular en la ciudad

de Puebla dejo como saldo tres
personas lesionadas, entre ellas
una mujer embarazada. El per-
cance ocurrio en la esquina de
la calle 6 Poniente yla 39 Norte,
donde el conductor del vehiculo
pesado se dio alafuga.

De acuerdo con vecinos de la
zona, el trailer impact6 contra
un poste de internet al no calcu-
lar sus dimensiones.

Elposte cayd sobrelabardaen
construccion de una vivienda,
lo que ocasiond que la pared se
desplomara sobre un automaovil
Chevrolet Aveo color plateado
enel queviajaban tres personas.

Los tripulantes resultaron
policontundidos, por lo que fue-
ron trasladados a un hospital
para recibir atenciéon médica.
Entre ellos se encontraba una
mujer embarazada, cuya condi-
cion se reporta estable hasta el
momento.

El conductor del trailer aban-
dond launidad a escasos metros
del lugar y huyo del sitio.

Elementos de la Secretaria
de Seguridad Ciudadana y pa-
ramédicos del Sistema de Ur-
gencias Médicas Avanzadas
(SUMA) acudieron para aten-
der la emergencia y brindar
apoyo alas victimas. La zona fue
acordonada tras el accidente.

POLICIACA
MARTES 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025
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Trailer choca en Puebla
y deja tres heridos

« EL TRAILERO INVOLUCRADO SE DIO A LA FUGA, DEJANDO LA UNIDAD ABANDONADA METROS MAS ADELANTE

Trailer quedé atorado en
un segundo poste

Mas tarde, personal de gruas
realizé el remolque del tréiler
para trasladarlo al corraldn; sin
embargo, durante la maniobra,
la pesada unidad volvid a atorar-
se, esta vez con un poste de luz,
lo que provocé el cierre de otra
vialidad.

Hasta el momento se desco-
noce la identidad del conductor
profugo.
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« EL CONDUCTOR HUYO DEL
LUGAR

TLATLAUQUITEPEC, PUE .-

a madrugada de este
I domingo se registréd
un accidente sobre la
carretera federal Teziutlan-
Acajete, alaalturade lacomu-
nidad de Ocotlan, cuando una
camioneta se salié del camino
y terminé dentro de una vi-
vienda, causando severos da-
fnos materiales.
De acuerdo con las prime-

POLICIACA
MARTES 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Camioneta se impacta contra
vivienda en Tlatlauquitepec

ras versiones, la unidad era
conducida por un hombre en
presunto estado de ebriedad,
quien ademas manejaba a ex-
ceso de velocidad. Tras per-
der el control del volante, la
camioneta salio de la carpeta
asfaltica y se incrusto en el in-

mueble, generando gran alar-
ma entre los habitantes.
Testigos sefnalaron que, tras
el fuerte impacto, el conduc-
tor resultd lesionado, sin em-
bargo, logro salir de entre los
fierros retorcidos y se dio a la
fuga, abandonando la camio-

neta en el lugar. Afortunada-
mente, ninguna persona que
se encontraba dentro de la vi-
vienda resulté herida.
Elementos de seguridad
acudieron a la zona para to-
mar conocimiento de los he-
chos y coordinar las labores

correspondientes. La unidad
fue asegurada para iniciar con
las investigaciones que permi-
tan dar con el responsable.




« EL TRAILER TERMINO FUE-
RA DE CONTROL Y CAYO A
UN BARRANCO EN LA PELI-
GROSA CURVA CONOCIDA
COMO "EL TAJO".

ALTOTONGA, VER -

a tarde de este lunes,
cerca de las 7:30, un
trailer que transpor-

taba pollos perdié los frenos
cuando circulaba sobre la ca-
rretera federal Teziutlan-Pe-
rote.

Testigos aseguran que la
falla comenzd desde el libra-
miento de Altotonga, Vera-
cruz. El conductor no logro
detener la pesada unidad, que
en su camino golpeo a varios
vehiculos a la altura de Santa
Cruz.

Finalmente, el trailer termi-
no fuera de control y cayd aun
barranco en la peligrosa curva
conocida como “El Tajo”.

A pesar de lo aparatoso del
accidente, el chofer, originario
de Paso de Ovejas, Veracruz,
salid ileso y fue rescatado por
policias. Al lugar también acu-
dieron autoridades municipa-
les y elementos de la Guardia
Nacional para atender la si-
tuacion y resguardar la zona.

POLICIACA ‘ 1 9
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Trailer cargado de pollos

cae a barranco en Altotonga
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Camioneta se impacta
contra vivienda en
Tlatlauquitepec

« EL CONDUCTOR HUYO DEL LUGAR

Trailer cargado
depolloscae

abarrancoen
Altotonga

* El trailer terminé fuera de control y cayo a un ba-
rranco en la peligrosa curva conocida como “El Tajo".

Pase alaPag.19

Trailer choca en Puebla
ydeja tres beridos

* EL TRAILERO INVOLUCRADO SE DIO A LA FUGA, DEJANDO LA UNIDAD

ABANDONADA METROS MAS ADELANTE
Pase a la Pag.17
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