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• ESTE EVENTO FUE ENCABEZADO POR EL PRESIDENTE, ING. JUAN MANUEL 
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¡Inicia Tlatlauquitepec 
celebraciones de 
septiembre! 
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Julieth de la Cruz Pé-
rez, de 23 años de 
edad y voluntaria de 

la Cruz Roja Mexicana, 
delegación Teziutlán, este 
domingo 07 de septiembre, 
estará viajando a Alemania 
para ofrecer sus servicios 
en ese país europeo; este 
logro fue gracias al progra-
ma weltwärts, que ofrece a 
jóvenes de México la opor-
tunidad de participar en 
un año de servicio social en 
Alemania; además recibió 
una felicitación por parte 
de sus compañeros, quie-
nes le desearon éxito en 
esta nueva misión.

“Fue gracias a la maestra 
Conchita que, nos entera-
mos de una oportunidad 
de poder postularnos para 
el intercambio en Alema-
nia, fue una fase de docu-
mentos, posterior fue una 
segunda fase en la que pa-
samos 40 postulantes, tu-
vimos una reunión con la 

delegada, nos hicieron en-
trevistas y exámenes psi-
cológicos; posteriormente 
eligieron a 20 voluntarios 
y somos los elegidos para 
irnos a Alemania”, dijo la 
voluntaria de la Cruz Roja 
Mexicana.

Este programa promueve 
el aprendizaje intercultu-
ral, el desarrollo personal y 
el compromiso en proyec-
tos sociales, gracias a ello, 
los jóvenes que han hecho 
su servicio social en Ale-
mania, compartieron sus 
experiencias con Julieth, 
quien se interesó en par-
ticipar en el programa, en 
donde podrá obtener ex-
periencia, porque mientras 
contribuya activamente en 

su voluntariado, podrá ad-
quirir habilidades prácticas 
y ampliará su perspectiva 
global.

“Justamente tuvimos 
contacto con compañeros 
que esta generación estu-
vieron allá, nos contaron 
sus experiencias, sus activi-
dades, sus roles y  estamos 
muy emocionados de ir a 
conocer y hacer un segui-
miento con sus actividades; 
nos han dicho mucho sobre 
qué podemos llevar, cómo 
recuerditos de México y 
dulces típicos mexicanos”, 
expresó Julieth de la Cruz 
Pérez. 

Es importante mencio-
nar que, el programa tam-
bién fomenta la creación 

de redes internacionales 
de solidaridad, fortalecien-
do valores humanitarios y 
construyendo puentes en-
tre diferentes culturas y co-
munidades; en este sentido, 
Julieth de la Cruz Pérez, 
quien hace un año inició su 
voluntariado en la delega-
ción de Teziutlán, dijo que 
podrá cumplir con todo 
ello, gracias al apoyo de su 
familia y de los que inte-

gran la Cruz Roja Mexica-
na, Delegación, Teziutlán.

Para finalizar, la volun-
taria invitó a la población 
para que se sumen a la Cruz 
Roja Mexicana, Delegación 
Teziutlán, ya que de esta 
manera podrán apoyar a las 
personas que más lo nece-
sitan, brindando varios ser-
vicios y ayuda humanitaria 
en situación de crisis en di-
versos entornos.
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Servicios

(233) 135 90 48

Ubicación: Calle 5 sur 1130, col.
 El Carmen, Zaragoza, Puebla

Horario: Lunes a Domingo
Atención las 24 hrs.

•Desintoxicación y tratamiento de 
adicciones
•Psicología y psiquiatría
•Consejeros especializados en adicciones
•Terapia grupal e individual
•Talleres y actividades terapéuticas
•Activación física y deporte
•Retiros espirituales y meditación
•Medicina general y atención las 24 horas del
día

FUNDACIÓN 
SAN FRANCISCO
DE ASÍS
¿Estás luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento difícil?
Fundación San Francisco de Asís,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

(233) 130 07 86

(225) 102 29 18

Fundación San
Francisco de Asís 
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Julieth de la Cruz, voluntaria de 
Cruz Roja viajará a Alemania
• HARÁ SU SERVICIO SOCIAL DURANTE UN AÑO EN ESE PAÍS EUROPEO.
• ESTE INTERCAMBIO SE LOGRÓ POR PARTICIPAR EN EL PROGRAMA WELTWÄRTS.
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• MAURICIO LOBATO ATENO, 
PRESIDENTE AUXILIAR DE 
LAS LOMAS, AGRADECIÓ AL 
PRESIDENTE MARGARITO 
ROJAS POR CUMPLIR SU 
COMPROMISO DE CAMPAÑA 
EN CHALANCO

POR: LILIANA LARA
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

La tarde de este cin-
co de septiembre, 
Margarito Rojas 

Parra, Presidente Muni-
cipal de Zacapoaxtla, in-
auguró la pavimentación 
de la calle Chalanco en la 
localidad de Las Lomas, 
obra que había sido an-
helada durante más de 20 
años. 

Mauricio Lobato Ateno, 

Presidente Auxiliar de 
Las Lomas, agradeció al 
Presidente por cumplir su 

compromiso de campaña 
con la Sección Tercera en 
la Colonia Chalanco por-

que brindará seguridad a 
las y los ciudadanos, espe-
cialmente a niñas y niños 

que caminan hacía las ins-
tituciones educativas.

El Presidente Margari-
to Rojas expresó que esta 
obra representa un sueño 
de muchos años para esta 
Colonia y recordó que en 
tiempos de campaña se 
reunió con las y los pobla-
dores y la principal solici-
tud fue esta obra.

Se trata de una pavi-
mentación de 300 metros 
lineales por 6 metros de 
ancho, sobre un camino 
con pendiente, el cual re-
presentaba un riesgo para 
las familias, sobre todo 
en tiempo de lluvias, pero 
que ahora cumplió en el 
primer año de Gobierno 
la Administración 2024 – 
2027.

En Zacapoaxtla, obras que esperaron 
más de 20 años, ya son realidad
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• ESTE EVENTO FUE ENCABE-
ZADO POR EL PRESIDENTE, 
ING. JUAN MANUEL TÉLLEZ 
SALAZAR, ACOMPAÑADO DE 
REGIDORES 

POR: LILIANA LARA
TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

En Tlatlauquitepec, 
Pueblo Mágico, se llevó 
a cabo la solemne Pega 

de Bando Oficial, acto con el 
que damos apertura al mes 
más mexicano del año.

Este significativo evento fue 
encabezado por el presidente 
municipal, Ing. Juan Manuel 
Téllez Salazar, acompañado 
del cuerpo de regidores del 
Ayuntamiento, presidentes 
de las diferentes juntas auxi-
liares, el delegado de gober-
nación en Tlatlauquitepec 
Mario Castro, y personal del 
Ayuntamiento.

Con este acto el presiden-
te reafirma su compromiso 
con la unidad, la identidad y 
los valores patrios que nos 
distinguen como mexicanos. 
Septiembre es el mes en que 
celebramos la libertad, la in-
dependencia y la grandeza de 
nuestra nación, y en Tlatlau-
quitepec nos preparamos para 
vivirlo con orgullo, tradición y 
cultura. 

Los invitamos a estar aten-
tos a todas las actividades que 
se realizarán durante este 
mes, donde la música, el fol-
clor y nuestras raíces se uni-
rán para recordar que México 
vive en cada corazón tlatlau-
quense. 

¡Inicia Tlatlauquitepec 
celebraciones de septiembre! 
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POR: JUAN CARLOS C.
TENAMPULCO, PUE.- 

En un evento lleno de 
alegría y progreso, el 
presidente municipal 

Juan Carlos Escalona Pérez 
llevó a cabo la entrega de di-
versas obras de rehabilitación 
y beneficios para los ciudada-
nos de Tenampulco, la jorna-
da comenzó con la inaugura-
ción del arco de bienvenida al 
municipio, un símbolo de hos-
pitalidad y orgullo local.

Durante la ceremonia, Juan 
Carlos Escalona también pre-
sentó la rehabilitación del au-
ditorio municipal, que incluye 
mejoras significativas como la 
renovación de baños, alum-
brado, pintura y colocación de 
nuevo piso, estas mejoras bus-
can ofrecer un espacio más 
funcional y acogedor para la 
comunidad.

El alcalde, acompañado de 
regidores, trabajadores y dis-
tinguidos invitados, realizó la 
entrega de una nueva techum-
bre de usos múltiples que ser-
virá como explanada de usos 
múltiples, este espacio estará 
destinado a eventos comuni-
tarios y actividades culturales, 
beneficiando a la ciudadanía 

en general.
Además, se llevó a cabo la 

entrega de uniformes a los 
elementos de seguridad pú-
blica y protección civil, des-
tacando el compromiso de 
la administración municipal 
con la seguridad y bienestar 
de los habitantes de Tenam-
pulco.

Para cerrar este día de fes-
tejo, se realizó la coronación 
de Marijo, Reina de la Feria 
Tenampulco 2025, quien es-
tuvo acompañada por sus 
embajadoras de las diferen-
tes comunidades, este evento 
resalta la importancia de las 
tradiciones y la cultura.

El presidente municipal 

Juan Carlos Escalona Pérez 
extendió una cordial invita-
ción a toda la ciudadanía para 
disfrutar de los espectáculos 
programados durante la Fe-
ria Tenampulco 2025, entre 
las atracciones se encuentran 
presentaciones de la agrupa-
ción Tierra Sagrada, Alfredo 
“El Pulpo”, el rodeo Saltos de 

Gloria, Acapulco Tropical y 
el comediante “El Jarocho”, 
además de muchas sorpresas 
más.

La ciudadanía de Tenam-
pulco se prepara para cele-
brar con entusiasmo esta 
feria, que promete ser un 
evento memorable y lleno de 
diversión para todos.

Espectacular coronación de Marijo 
en la Feria Tenampulco 2025
• UN DÍA DE FIESTA Y PROGRESO, CON LA ENTREGA DE OBRAS POR PARTE DEL PRESIDENTE JUAN CARLOS ESCALONA 
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

El presidente mu-
nicipal de Chign-
autla, Juan Toral 

Ramos está supervisan-
do el avance de la obra 
de construcción del al-
macén de agua potable 
que beneficiará a más de 
1,200 personas de las sec-
ciones Quinta y Cuarta de 
Tequimila. Esta obra es 
un ejemplo del compro-
miso del Ayuntamiento 
con el bienestar de la co-
munidad y la mejora de 
los servicios básicos.

GENERANDO EM-
PLEOS LOCALES Y ME-
JORANDO LA CALIDAD 
DE VIDA

La obra está siendo 
construida con mano de 
obra 100% chignaute-
ca, lo que significa que el 
Ayuntamiento está ge-
nerando empleos para 
la gente de la localidad. 
Esto no solo beneficia a 
los trabajadores, sino que 
también contribuye al 
desarrollo económico de 
la comunidad y mejora la 
calidad de vida de los ha-
bitantes.

AGUA POTABLE, UN 
DERECHO FUNDA-
MENTAL

El presidente munici-
pal destacó la importan-
cia del agua potable para 
la vida y agradeció el apo-
yo del comité y beneficia-
rios. La construcción del 
almacén de agua potable 
es un paso importante 
para garantizar el acceso 
a este recurso básico para 
la comunidad.

Almacén de agua potable en 
Tequimila, obra sin precedentes 
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• LA FERIA OFRECERÁ UNA 
VARIEDAD DE ACTIVIDADES 
CULTURALES, GASTRONÓMI-
CAS Y DE ENTRETENIMIEN-
TO QUE REFLEJAN LA RICA 
TRADICIÓN Y HERENCIA DE 
LA REGIÓN.

POR: MIGUEL TEJEDA
CHIGNAUTLA, PUE.- 

Con gran entusias-
mo y emoción, se 
inauguró oficial-

mente la séptima feria 
del Xole 2025 en Chig-
nautla, un evento que 
promete ser una expe-
riencia inolvidable para 
todos los asistentes. La 
feria ofrecerá una varie-
dad de actividades cul-
turales, gastronómicas y 
de entretenimiento que 
reflejan la rica tradición 
y herencia de la región.

La Feria del Xole es 
un evento emblemático 
que destaca la impor-
tancia de la cultura y la 
tradición en Chignautla. 
Durante los días de la fe-
ria, los visitantes podrán 

disfrutar de música, 
danza, artesanías y, por 
supuesto, del delicioso 
xole, un platillo típico de 

la región.
La Séptima Feria del 

Xole 2025 es una opor-
tunidad para que la co-

munidad se reúna y 
celebre su identidad 
cultural. ¡No te pierdas 
la oportunidad de vivir 

esta experiencia única y 
disfrutar de la rica tra-
dición y hospitalidad de 
Chignautla!.

La séptima feria del 
Xole 2025 ya está aquí
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• PARA GARANTIZAR EL BIENESTAR 
DE MENORES
• LA COMISIÓN PERMANENTE 
RECIBIÓ INICIATIVAS EN MATERIA DE 
PROTECCIÓN A LOS DERECHOS DE LA 
NIÑEZ Y DE LAS PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

PUEBLA, PUE.- 

Con la finalidad de garantizar 
el bienestar de las y los 
menores que no tengan a 

una persona que ejerza su patria 
potestad, tutela o guarda y custodia, 
a través de un “Fondo de Orfandad” 
la diputada Fedrha Isabel Suriano 
Corrales presentó una iniciativa de 
reforma a la Ley de los Derechos de 
las Niñas, Niños y Adolescentes del 
Estado de Puebla.

La reforma al artículo 42 de la 
Ley de los Derechos de las Niñas, 
Niños y Adolescentes tiene el 
objetivo de establecer que en caso 
de que no exista una persona que 
ejerza la patria potestad, tutela o 
guarda y custodia de menores, la 
obligación de proporcionarles los 
r e c u r s o s  n e c e s a r i o s  p a r a  s u 
bienestar recaerá exclusivamente 
en las autoridades estatales.

Esto se implementará a través de 
un “Fondo de Orfandad” que será 
operado, administrado y articulado 
por el Sistema para el Desarrollo 
Integral de la Familia del Estado de 
Puebla, conforme a su reglamento.

La propuesta legislativa fue 
turnada a la Comisión de la Familia 
y los Derechos de la Niñez para su 
estudio y resolución procedente.

En otro momento de la sesión, la 
diputada Leonela Jazmín Martínez 
Ayala presentó una iniciativa para 
reformar y adicionar diversas 
disposiciones de la Ley de los 
Derechos de las Niñas, Niños y 

Adolescentes del Estado, con la 
finalidad de consolidar un marco de 
actuación claro y uniforme para 
j u e z a s ,  j u e c e s ,  fi s c a l í a s  y 
procuradurías de protección, para 
que las y los menores sean llamados 
la mínima cantidad de veces a 
emitir su opinión. 

Asimismo, la diputada presentó 
una iniciativa para reformar y 
adicionar la Ley de los Derechos de 
las Niñas, Niños y Adolescentes del 
Estado y la Ley Estatal de Salud, con 
la finalidad de garantizar que los 
casos de em barazo infantil  y 
adolescente sean tratados de 
manera integral, con enfoque de 
derechos, perspectiva de género y 
atención especializada, asegurando 
la restitución de derechos y la 
p r o t e c c i ó n  e f e c t i v a  c o n t r a 
cualquier forma de violencia o 
abuso.

Las propuestas de la diputada 
Leonela Martínez fueron turnadas 
a la Comisión de la Familia y los 
D e r e c h o s  d e  l a  N i ñ e z  y  a  l a 
C o m i s i ó n  d e  S a l u d , 
respectivamente, para su análisis y 
resolución procedente.

Por su parte, el diputado Jaime 
A l e j a n d r o  A u r i o l e s  B a r r o e t a 
p r e s e n t ó  u n a  i n i c i a t i v a  p a r a 

reformar y adicionar diversas 
disposiciones de la Ley para las 
Personas con Discapacidad del 
E s t a d o,  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e 
establecer las bases que permitan 
promover, proteger y asegurar la 
realización personal y la plena 
inclusión e integración de las 
personas con discapacidad, en un 
marco de respeto e igualdad de 
oportunidades en todos los ámbitos 
de la vida.

En tanto, la diputada María 
Soledad Amieva Zamora presentó 
una iniciativa para reformar y 
adicionar diversas disposiciones de 
l a  L e y  p a r a  l a s  Pe r s o n a s  c o n 
Discapacidad del Estado, con la 
finalidad de contar con un marco 
legal con un lenguaje jurídico claro, 
con referencias legales precisas y 
actualizado a las denominaciones 
de las dependencias públicas; 
además, que refleje el avance de la 
inclusión de las mujeres y la 
diversidad de personas en la vida 
pública.

Las iniciativas del diputado 
Jaime Aurioles y de la diputada 
María Soledad Amieva fueron 
turnadas a la Comisión de Atención 
a Personas con Discapacidad para 
su análisis.

La diputada Cinthya Gabriela 
Chumacero Rodríguez presentó un 
punto de acuerdo para exhortar a 
l a s  p e r s o n a s  t i t u l a r e s  d e  l o s 
poderes Ejecutivo, Legislativo y 
Judicial, a los Ayuntamientos, y a 
los organismos autónomos para 
que, a partir de este año, en el marco 
del Día Estatal de la Lucha contra el 
VIH/SIDA, iluminen sus edificios 
públicos de color rojo o, en su caso, 
coloquen un moño rojo, como 
muestra de apoyo, solidaridad y 
compromiso para su prevención y 
atención.

El exhorto fue turnado a la 
Comisión de Igualdad de Género 
p a r a  s u  e st u d i o  y  r e s o l u c i ó n 
procedente.

Durante la sesión de la Comisión 
Permanente se dio cuenta de los 
siguientes asuntos:

-Iniciativa de la diputada Laura 
Guadalupe Vargas Vargas para 
reformar la Ley de Educación del 
Estado, con el objetivo de inculcar 
el enfoque de derechos humanos, 
d e  i g u a l d a d  s u s t a n t i v a  y  d e 
i n c l u s i ó n ,  p r o m o v i e n d o 
activamente la eliminación de 
estereotipos, prejuicios y prácticas 
discriminatorias,  así  como el 
conocimiento, respeto, disfrute y 
ejercicio de todos los derechos, con 
el mismo trato y oportunidades 
para las personas.

La propuesta mediante la cual se 
reforma la fracción III del artículo 
13 de la Ley de Educación del 
Estado de Puebla, fue turnada a la 
Comisión de Educación para su 
análisis.

-Iniciativa de la Azucena Rosas 
Tapia para reformar la Ley de los 
Derechos de las Niñas, Niños y 
Adolescentes, con el objetivo de 
p r o t e g e r  a  e s t e  s e c t o r  d e  l a 
p o b l a c i ó n ,  a l  a d e c u a r  l a s 
condiciones de trabajo de los 
adolescentes mayores de quince 
años que perjudiquen su salud, su 
educación o impidan su desarrollo 
físico o mental, espiritual, moral o 
social.

La propuesta legislativa para 
reformar la fracción VI del artículo 
62 de la Ley de los Derechos de las 
Niñas, Niños y Adolescentes del 
Estado de Puebla fue turnada a la 
C o m i s i ó n  d e  l a  Fa m i l i a  y  l o s 
Derechos de la Niñez para su 
e s t u d i o  y  r e s o l u c i ó n 
correspondiente.

-Punto de acuerdo de la diputada 
María Soledad Amieva Zamora 
para exhortar a la Secretaría de 
Salud a que promueva campañas de 
comunicación para informar a la 
ciudadanía sobre los servicios de 
salud sexual y reproductiva que 
brindan las instancias públicas, 
mediante formatos accesibles.

El exhorto fue enviado a la 
Comisión de Atención a Personas 
en Situación de Vulnerabilidad 
para su análisis.

-Punto de acuerdo de la diputada 
Xel Arianna Hernández García para 
exhortar a la Secretaría de Salud a 
q u e ,  e n  c u m p l i m i e n t o  a  l o 
establecido en el artículo 8 de la Ley 
de Salud Mental del Estado de 
P u e b l a ,  e m i t a  e l  r e g l a m e n t o 
interior del Centro Estatal de Salud 
Mental y las demás disposiciones 
j u r í d i c a s  a p l i c a b l e s  p a r a  s u 
funcionamiento y cumplimiento de 
los objetivos de la Ley en comento.

El exhorto fue turnado a la 
Comisión de Salud para su estudio y 
resolución procedente.

Proponen en el Congreso la creación de un “Fondo de Orfandad”
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l Estado consolida su papel Ecomo polo de innovación 
industrial con un modelo 

e d u c a t i v o  c e n t r a d o  e n  l a 
capacitación técnica y el desarrollo 
de talento juvenil. El Instituto de 
Capacitación para el Trabajo del 
Estado de Puebla (ICATEP) será 
sede de la primera competencia 
r e g i o n a l  S u r - S u r e s t e  e n 
automatización industrial,  en 
c o l a b o r a c i ó n  c o n  l a  e m p r e sa 
alemana Festo Didactic, los días 25 
y 26 de septiembre.

E s t a  a c c i ó n  r e s p o n d e  a  l a 
p r i o r i d a d  d e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta de apostar por 
la educación como camino hacia la 
paz, el bienestar y el progreso. En 
e st e  c o n t e xt o,  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta destacó que la 
tecnología, bien utilizada, es una 
h e r r a m i e n t a  p o d e r o s a  p a r a 
construir una sociedad equilibrada. 
Reconoció el trabajo del director 
g e n e r a l  d e l  I CAT E P,  A l f o n s o 
A g u i r r e  G o n z á l e z ,  y  d e l 
coordinador de Festo Didáctica, 
Oswaldo Sánchez, por hacer de la 
educación técnica un motor de 
transformación social.

En su oportunidad, el director 
d e l  I CAT E P,  A l f o n s o  A g u i r r e 
r e s a l t ó  q u e  l a  c o m p e t e n c i a 
posiciona a Puebla a la vanguardia 
de la educación técnica, al reunir a 
jóvenes universitarios de distintos 
estados para resolver retos con 
e s t á n d a r e s  i n t e r n a c i o n a l e s . 
Enfatizó que cada capacitación 
representa una puerta abierta hacia 
e m p l e o s  d i g n o s ,  i m p u l s a  e l 
emprendimiento y contribuye a 
reducir la pobreza. Señaló que el 
a u l a  e s p e c i a l i z a d a  e n 
automatización es única en su tipo 
en el sureste del país.

Por su parte, el coordinador de 
Festo Didáctica zona centro-sur, 
Oswaldo Sánchez, explicó que 
Puebla fue elegida por ser la puerta 
del sureste y estar posicionada 
como un polo estratégico en ciencia 
y tecnología. Subrayó la necesidad 
de contar con talento certificado en 
competencias de la industria 4.0 y 
5.0, clave para responder a los retos 
de proyectos industriales como 
Olinia, que demandarán mano de 
obra altamente calificada.

La estrategia interinstitucional 
incluye el trabajo del Consejo de 
Ciencia y Tecnología (CCT), la 
Secretaría de Turismo y otras 
dependencias que, en coordinación 
c o n  e l  G o b i e r n o  d e l  E s t a d o, 
c o l a b o r a n  e n  u n a  c r u z a d a 
e d u c a t i v a  y  t e c n o l ó g i c a  s i n 
p r e c e d e n t e s ,  a l  v i n c u l a r  a 
e s t u d i a n t e s  c o n  e l  e n t o r n o 
productivo, fortalece el tejido social 
y ofrece nuevas oportunidades a las 
juventudes.
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Gobierno de Puebla lidera transformación industrial

• E IMPULSA TALENTO CERTIFICADO CON ICATEP
• EL ESTADO SERÁ SEDE DE LA PRIMERA COMPETENCIA REGIONAL SUR-SURESTE EN AUTOMATIZACIÓN 
INDUSTRIAL, EN COLABORACIÓN CON LA EMPRESA ALEMANA FESTO DIDACTIC, LOS DÍAS 25 Y 26 DE SEPTIEMBRE.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2



SÁBADO 6 DE SEPTIEMBRE DE 2025 7AGENDA COMERCIAL 11

el tigre
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ACUCLILLARSE
AMAR
AMBOS
AORTA
ARMAR 
ARROLLADOR 
ASESOR 
BRISA 
CHANZA 
COITO 
CUBRIR 
DIAL 
DISCONFORME 

EDAD 
ESCAPE 
FINO 
HAYO 
LABORAL 
LANZA 
LLANTA 
MARRAR 
OBJETO 
ODRE 
OLFATIVO 
ORBE 
OREAR 

SONATA
TOPO
TRAS
UREA

OTEAR 
PELO 
PIEDRA 
RARO 
REHUIR 
REMAR 
RUIN 
SIERRA

E

B

R

O

R

S

A

O

O

D

R

E

P

E

A

A

I

T

N

V

T

A

A

P

R

A

M

E

R

H

P

I

E

D

R

A

L

A

R

O

B

A

L

T

J

E

R

C

O

R

A

R

U

Y

O

A

B

R

A

S

A

D

I

S

C

O

N

F

O

R

M

E

E

S

R

A

L

L

I

L

C

U

C

A

A

O

E

U

A

L

L

O

U

H

E

O

M

N

H

R

I

A

A

F

A

R

P

R

B

A

U

C

D

N

N

N

I

O

E

E

O

T

I

O

C

T

Z

C

T

N

L

A

S

A

R

T

A

A

A

S

E

S

O

R

I

E

S

T

R

A

G

O

P

A

G

O

O

U

D

R

A

A

E

A

Y

E

S

O

R

Q

Q

E

P

U

L

M

O

N

A

R

G

A

P

A

T

E

R

R

I

Z

A

R

E

S

N

E

C

R

I

C

O

T

A

N

O

R

A

R

O

N

I

V

A

M

I

L

A

I

C

N

E

N

I

M

O

R

P

N

U

G

M

E

S

T

A

R

E

U

R

O

D

E

S

I

L

U

S

I

O

N

A

R

A

L

C

E

T

A

C

N

A

B

T

R

N

E

I

B

R

A

J

R

O

F

L

O

A

I

M

P

R

U

D

E

N

C

I

A

ALBO 
AMOR 
ARDUO 
ATERRIZAR 
BANCA 
BIEN 
CAQUI 
CELAJE 
CIRCENSE 
CONSTERNAR 
DESILUSIONAR 

DETRIMENTO 
ELEGIR 
ESTAR 
ESTRAGO 
EURO 
FORJAR 
IMPRUDENCIA 
LIMA 
MITAD 
MITIN 

NATO 
ORLAR 
PAGO 
PROMINENCIA 
PULMONAR 
RARO 
SAQUE 
TECLA 
VINO 
YESO

ENCUENTRA LAS 10 DIFERENCIAS
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Kevin Costner inspira 
en México Siglo XXI 
al reflexionar sobre 
su carrera: “Quiero 
definir la segunda 
parte de mi vida”

 Kevin Costner, la estrella de "Yellowsto-A ne" y "Danza con lobos", no le interesa 
saber qué viene en su futuro profesional.

"Ya no pienso tanto en ello, sino en poder defi-
nir cómo será la segunda parte de mi vida. A veces 
ustedes (la gente) me confunden, porque dicen 
'oye, vas bien, ¿por qué tendrías que cambiar?'. Y 
no tengo que ser actor, sino quiero serlo. Uno tie-
ne una sola vida y hay que aprovecharla al máxi-
mo", dijo esta tarde en el Auditorio Nacional ante 
cerca de 10 mil personas.

Costner, de 70 años, formó parte de "México 
Siglo XXI, Mentes que Iluminan el Futuro", pro-
grama organizado por la Fundación Telmex para 
sus becarios, considerados entre los mejores estu-
diantes del país.

El actor de "El guardaespaldas" y "Talentos 
ocultos" ofreció una hora de charla en la que 
habló en parte de su carrera, centrándose en men-
sajes positivos para los asistentes, diciendo que lo 
más importante era lo que les dictara el corazón.

Por eso, cuando se le preguntó de "Yellowsto-
ne", una serie western nominada en su momento 
al Emmy, su mensaje fue por ahí:

"Nadie pensó que sería exitosa y yo no escuché 
a nadie; no escuché a los que decían las compa-
ñías o que me decían 'haz esto o lo otro'. Cuando la 
leí dije que podía ser algo bueno y siempre es 
importante saber eso, escucharlo, no lo que los 
demás piensen", apuntó.

"Mucha gente piensa que sólo soy actor y 
director, pero no es así: soy padre, he estado casa-
do dos veces, tengo hijos. Alguna vez alguien me 
preguntó que, cuando hiciera la transición (mo-
rir), qué pondría en mi tumba. Fue una pregunta 
difícil, no sabía qué responder, y después de refle-
xionar mucho, creo que sería algo sencillo: 'ade-
más de mi vida, hice películas'", expresó en otro 
momento.

En el ámbito romántico, lo 
m e j o r  e s  fl u i r  c o n 
creatividad y sensibilidad, 
¡así que no te asustes frente 
al amor! Lo importante es 
no permitir que la ansiedad 
te controle tras bambali-
nas. Deja que el corazón sea 
tu instrumento expresivo: 
tocará una serenata.

A veces hay gente que se 
mete en tu casa sin avisar, 
pero eso no significa que 
tengas que abrirles la 
puerta a todos los que 
l l e g a n  y  a l t e r a n  l a s 
corrientes de tu hogar. Si 
estás sumergido en un 
tema familiar, procura 
fomentar la empatía y la 
unidad entre todos los 
miembros.

En este día será sumamente 
importante que no te dejes 
arrastrar  por el  r itmo 
automático del trabajo y 
dediques tiempo a tus 
relaciones personales. 
Cultivar una sintonía de 
comprensión te ayudará a 
comunicarte con mayor 
fluidez con quienes te 
rodean.

Si te dejas llevar por los 
juegos de azar, el entrete-
nimiento o las actividades 
r e c r e a t i v a s ,  p o d r í a s 
t e r m i n a r  p e r d i e n d o , 
gastando más de la cuenta 
y  d e s p e r d i c i a n d o  t u 
capital. Te recomiendo no 
precipitarte y apaciguarte 
a la hora de administrarte.

Puede darse el caso de que 
algún familiar actúe un 
poco excéntrico, pero no te 
preocupes ni te alarmes por 
sus rarezas o comentarios 
inoportunos.  En estos 
momentos, será importan-
te tomarte un tiempo para 
ti y seguir adelante con tus 
propios anhelos y sueños.

Alguien podría hacer un 
comentario extraño, alzar 
la voz o provocar tu nervio-
sismo. Al cerrar un ciclo 
lunar, cuida tu energía y 
rodéate de personas con 
vibras positivas. Si algo o 
alguien te afecta, no dudes 
en poner distancia para 
protegerte.

Quizás sientas el deseo de 
tomarte un respiro, pero 
cuidado con dejar asuntos 
pendientes. Este momento 
exige compromiso con tus 
tareas e incluso devoción. 
Adoptar una actitud de 
aceptación ante lo que toca 
evitará problemas mayores 
después. La herramienta es 
el servicio.

No te  apresures;  solo 
aumentarás tu estrés. 
Busca compañía compren-
siva y amistades que vibren 
en tu misma frecuencia. Su 
inspiración y servicio serán 
clave para que reformules 
tus proyectos con calma, 
renovando energías  y 
hallando alternativas que 
fluyan creativamente.

N o  p e r m i t a s  q u e  l a 
impaciencia o el deseo de 
cambios inmediatos te 
dominen. Recuerda que lo 
que trasciende requiere 
esfuerzo y tiempo. Mantén 
tu reputación intacta y 
sigue el ejemplo de quienes 
te inspiran con su dedica-
ción y entrega constante.

El Universo conspira a tu 
favor, preparando grandes 
cosas para ti. Mantén la 
mente abierta a experien-
c i a s  y  o p o r t u n i d a d e s 
enriquecedoras, pues se 
acercan vivencias oceáni-
cas. Si te sientes “encerra-
do”, busca viajar y explorar 
nuevos lugares, especial-
mente junto al mar.

Las crisis duelen y a veces 
parece que los amigos se 
alejan. Pero tranquilo, 
dentro de ti hay un caudal 
de alquimia y crecimiento. 
S u m é r g e t e  p r o f u n d o : 
tienes el poder de surfear y 
superar cualquier tormenta 
siempre que estés dispues-
to a transformarte.

Escucha, si solo buscas 
fama y reconocimiento 
rápido, arriesgas mucho. 
Mejor enfócate en quienes 
te quieren de verdad y te 
apoyan incondicionalmen-
te. Rodéate de personas 
comprensivas, pues en los 
momentos de cambio serán 
t u  r e f u g i o  y  f u e n t e 
c o n s t a n t e  d e  a m o r  e 
inspiración.
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Vida y Salud

Conexión entre intestino y cerebro: 
descubre el eje de salud mental y digestiva
La conexión entre el 

intestino y el cerebro 
es clave en nuestro bie-

nestar físico y emocional. ¿Sa-
bías que sentir “mariposas en 
el estómago” antes de un even-
to importante o perder el ape-
tito durante un momento de 
estrés no es solo una respuesta 
emocional? Este vínculo, cono-
cido como el eje intestino-
cerebro, nos ayuda a entender 
cómo estos sistemas colabo-
ran en un delicado equilibrio 
de salud. A lo largo de este 
artículo, exploraremos la 
importancia de la conexión 
intestino-cerebro, su papel en 
nuestra salud mental y física, y 
cómo podemos mantener este 
eje en equilibrio.

Entendiendo la conexión 
entre intestino y cerebro

Este diálogo entre el siste-
ma digestivo y el sistema ner-
vioso tiene una base científica 
sólida. De hecho, el sistema 
digestivo alberga millones de 
neuronas, a menudo llamado 
“segundo cerebro”. Esta red 
compleja de neuronas y su 
constante comunicación con 
el cerebro central regulan no 
solo nuestra digestión, sino 

también nuestros estados emo-
cionales.

El eje intestino-cerebro y 
sus mecanismos de comuni-
cación
Mediante el Nervio Vago

El nervio vago es la princi-
pal autopista de comunicación 
entre el cerebro y el intestino. 
Este nervio envía señales en 
ambas direcciones, permi-
tiendo una regulación cons-
tante tanto de las emociones 
como de la digestión. En 
momentos de estrés, el cere-
bro puede enviar señales al 
intestino que alteran la forma 
en que se mueve, lo que explica 
esos conocidos “nervios en el 
estómago”.

Hormonas y neurotransmi-
sores

La conexión entre el intes-
tino y el cerebro también ocu-
rre a través de la liberación de 
hormonas y neurotransmiso-
res. Hormonas que regulan el 
apetito, el estado de ánimo y 
neurotransmisores como la 
s e r ot o n i n a ,  j u e g a n  r o l e s 
importantes. “Interesante-
mente, muchos de los neuro-
transmisores del cerebro son 
producidos por las células del 
intestino, así como la micro-
biota. Una gran porción de la 
serotonina del cuerpo se pro-
duce en el sistema digestivo”, 
a p u n t a  e l  D r .  R u a i r i 
Robertson, experto en micro-
biota que investiga en la 
Universidad Reina María de 

Londres, Reino Unido, exper-
to en microbiota. Según estu-
dios recientes, ciertas bacte-
r i a s  i n t e s t i n a l e s  c o m o 
L a c t o b a c i l l u s  y 
B i fi d o b a c t e r i u m  p u e d e n 
fomentar la producción de 
serotonina, contribuyendo a 
una salud mental positiva.

Sistema inmunológico: el 
mediador del eje intestino-
cerebro

Nuestro sistema inmuno-
lógico también participa acti-
vamente en esta conversación. 
Al interactuar con la microbio-
ta, el sistema inmunológico 
modula las respuestas ante 
estímulos, lo cual es clave para 
un adecuado equilibrio entre 
el cuerpo y la mente. El siste-
ma digestivo es, además, una 
entrada para diversas toxinas 
y microorganismos, que pue-
den afectar la salud general si 
no se gestionan adecuada-
mente.

La microbiota intestinal: un 
aliado en el eje intestino-
cerebro

La microbiota intestinal es 
una comunidad de bacterias, 
hongos y virus que viven en el 

intestino. Este ecosistema no 
solo participa en la digestión, 
sino que también juega un 
papel crucial en el eje intesti-
no-cerebro.

Producción de neurotrans-
misores por la microbiota

Las bacterias intestinales 
no solo ayudan a procesar ali-
mentos, sino que también pro-
ducen neurotransmisores 
como la serotonina. Esta cone-
xión directa con la salud men-
tal ha generado gran interés 
científico. Un estudio reciente 
reveló que la presencia de bac-
terias beneficiosas puede ayu-
dar a reducir el riesgo de 
depresión y ansiedad.

El papel de la microbiota en 
la respuesta inmune y la 
reducción de la inflamación

Además, la microbiota afi-
na al sistema inmunológico, 
afectando nuestra respuesta 
ante enfermedades. Un equili-
brio saludable de microbiota 
también ayuda a reducir la 
inflamación crónica, relacio-
nada con problemas como el 
síndrome del intestino irrita-
ble y otros trastornos gas-
trointestinales. 
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• EL PERCANCE SE DIO EN-
TRE DOS CAMIONETAS, SIEN-
DO UNA DE LAS INVOLUCRA-
DAS UNA NISSAN FRONTIER 
DE RECIENTE MODELO.

ZAUTLA, PUE.- 

Brutal choque vehicular 
se registró el pasado 
jueves en la carretera 

federal Teziutlán-Acajete, en 
el municipio de Zautla, a la al-
tura de la localidad conocida 
como San Miguel Tenextati-
loyan.

El percance se dio entre dos 
camionetas, siendo una de 
las involucradas una Nissan 
Frontier de reciente modelo, 
dándose el impacto cuando 
una de las involucradas trata-
ba de incorporarse a la carre-
tera federal y la otra circulaba 
a exceso de velocidad, gene-
rándose el impacto.

Debido al golpe que fue de-
masiando aparatoso, las per-
sonas que circulaban a bordo 
de las unidades resultaron he-
ridos, por lo que fue necesaria 
la presencia de los cuerpos de 
socorro, para poder auxiliar a 
los lesionados.

Al accidente arribaron ele-
mentos de la policía munici-
pal, así como paramédicos de 
la ambulancia Suma y final-
mente elementos de la guar-
dia nacional división carrete-
ras, quienes se hicieron cargo 
de la situación.

Brutal choque en San 
Miguel Tenextatiloyan
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• SUFRIÓ FRACTURA DE 
FÉMUR.

HUEYTAMALCO, PUE.- 

La mañana del jueves, 
elementos de la Policía 
Municipal y de Protec-

ción Civil realizaron un exitoso 
operativo de rescate en inme-
diaciones de la cascada conoci-
da como “La Planta”, luego de 
que un joven de 24 años cayera 
a un barranco y resultara con 
una fractura en la pierna.

El reporte fue hecho por 
Martín Hernández N., quien 
al dirigirse a su rancho ubica-
do entre las localidades de El 
Chacal y Cajoteno, observó a 

un hombre tirado cerca de la 
pendiente y de inmediato aler-
tó a las autoridades.

Alrededor de las 11:30 ho-
ras, los cuerpos de emergencia 
se movilizaron hasta la zona. 
Tras una búsqueda, lograron 
ubicar en el fondo del barranco 
a Ernesto González N., vecino 
de la colonia Morelos de Hue-

ytamalco, quien se encontraba 
herido y con movilidad limita-
da.

De acuerdo con el paramé-
dico José Eduardo Rivera, el 
joven presentaba una fractura 
en el fémur a la altura del tercio 
medio, lo que hacía necesario 
su traslado a una unidad hospi-
talaria. Con apoyo del coman-

dante de la Policía Municipal, 
Pablo Quijano, del director de 
Protección Civil, Alberto Cor-
tés, y cinco elementos más, se 
implementaron las maniobras 
necesarias para rescatar al le-
sionado y estabilizarlo en el 
lugar.

Finalmente, cerca de las 
12:30 horas, González fue 

trasladado en ambulancia al 
Hospital General de Teziutlán, 
donde recibiría atención mé-
dica especializada.

Concluidas las labores, las 
corporaciones participantes se 
retiraron de la zona, destacan-
do la coordinación interinsti-
tucional que permitió salva-
guardar la vida del joven.

Hombre cae a barranco 
en Hueytamalco
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• LA SEÑALADA RECIBIÓ RE-
CURSOS DE 109 ALUMNOS, 
SIN QUE HASTA EL MOMEN-
TO SE HAYA ENTREGADO 
DOCUMENTO ALGUNO.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Padres de familia del 
Cobaep plantel No. 9 
se manifestaron a las 

afueras del Ministerio Públi-
co para denunciar a Elsa del 
Carmen, a quien señalan de 
haber cometido un presunto 
abuso de confianza al recibir 
dinero destinado a la legali-
zación de certificados esco-
lares.

De acuerdo con los incon-
formes, la señalada recibió 
recursos de 109 alumnos, 
sin que hasta el momento se 
haya entregado documento 
alguno. Esta situación, ase-
guraron, provocó que varios 
estudiantes perdieran la 
oportunidad de acceder a be-
cas educativas.

Los padres acorralaron a 
la acusada y la trasladaron 
al Ministerio Público, don-
de fueron atendidos por un 
agente. La autoridad les ex-

plicó que la denuncia no po-
día proceder como robo, ya 
que el dinero fue entregado 
de manera voluntaria y sin 
presión, por lo que el caso se 

tipificó como abuso de con-
fianza.

Ante la presión de los que-
josos, Elsa del Carmen firmó 
un pagaré por 49 mil pesos, 

comprometiéndose a liqui-
dar la cantidad el próximo 
lunes a las seis de la tarde.

En el lugar también se pre-
sentaron ciudadanos que 

acusaron a la misma mu-
jer de haber realizado otros 
fraudes similares en la zona, 
señalando que tiene su domi-
cilio en la colonia Fovissste.

Padres de familia

Denuncian presunto abuso 
de confianza en el Cobaep
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•  La señalada recibió recursos de 109 alumnos, sin que hasta el momento se haya entregado documento alguno.
INF. PÁG.  19

DENUNCIAN PRESUNTO 

ABUSO DE CONFIANZA
EN EL COBAEP

Hombre cae 
a barranco en 
Hueytamalco
• SUFRIÓ FRACTURA DE FÉMUR.

INF. PÁG.  18

PADRES DE FAMILIA
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