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•  Dos empresas líderes en insumos 
para cafeterías y todo para 
repostería abren sus puertas en la 
avenida Hidalgo

CID y La Duya 
inauguran nueva 

sucursal
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•  La construcción del puente per-
mitirá a los habitantes de Tenam-
pulco transitar de manera digna y 
en mejores condiciones
•  Se mejorará el acceso a servicios 
básicos y oportunidades económi-
cas

Inicia Carlos 
Escalona puente en 
Tenampulco Viejo

BALTAZAR NARCISO 

EN XIUTETELCO
• El Gobierno Municipal impulsa el desarrollo sustentable: se entregan 30 mil 
pinos y 5 mil plantas de higo

FORTALECE
EL MEDIO 

AMBIENTE
Pase a la Pág. 6
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• SE REALIZARÁ EL 7 Y 8 
DE OCTUBRE EN LA PLAZA 
CÍVICA CON DIVERSOS SER-
VICIOS 
• LA MARINA, EL EJÉRCI-
TO, INICIATIVA PRIVADA Y 
MÓDULO DE ZOONOSIS, DE 
VACUNACIÓN Y ESTERILIZA-
CIÓN; ASÍ COMO MÓDULO 
DE MEDICINA TRADICIONAL 

POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Será el próximo 7 y 8 de 
octubre cuando se lleve 
a cabo las “Jornadas por 

La Paz” en este municipio de 
Teziutlán, una actividad que la 
organiza el Gobierno Federal 
en coordinación con el Estado 
de Puebla para abordar proble-
mas sociales; al respecto el jefe 
de la Jurisdicción Sanitaria 03 
de Zacapoaxtla, Pedro López 
Carcaño, dijo que también esta-
rán participando para brindar 
diversos servicios a la ciudada-
nía en la región, los cuales son 
gratuitos.

“El día 7 y 8 de octubre se va 
a realizar una jornada que se 
llama -Jornadas por La Paz-, la 
organiza el Gobierno Federal 
en coordinación con el Gobier-
no del Estado y se van a realizar 
en la plaza cívica; vienen va-
rios servicios como la marina, 
el ejército, la iniciativa privada 
(…) Nosotros como jurisdic-
ción sanitaria nos toca volver 
a traer el módulo de zoonosis, 
de vacunación y esterilización, 
también traemos el módulo de 
medicina tradicional para la 
atención a la gente”, destacó el 
jefe de la Jurisdicción Sanitaria 
03.

El objetivo de las Jornadas de 
la Paz en México es fortalecer 
el bienestar social y la paz en el 
país, se busca crear un entorno 
más seguro y pacífico, median-
te la colaboración entre insti-

tuciones locales y municipales, 
así como la participación de la 
comunidad y organismos no 
gubernamentales. 

“Es para varios, no nada más 
para el municipio de Teziutlán; 
se va a hacer la invitación y la 
promoción para todos los mu-
nicipios aledaños y todas las 
personas que lleguen se les va 
a atender, por eso lo pidieron 2 
días (…). Yo invito a la población 
que aproveche todo, es gratuito, 
inclusive viene un módulo don-
de habrá medicamentos para 
que en ese momento que les 
den su receta se le pueda sur-
tir”, explicó López Carcaño. 

El Jefe de la Jurisdicción Sa-
nitaria 03 de Zacapoaxtla, hizo 
extensa la invitación a la pobla-

ción de la región para que parti-
cipen en esta actividad y apro-
vechen los servicios gratuitos 
que son por parte del gobierno 
federal y estatal, además de los 
locales, como el de salud, los re-
quisitos que solicitan es copia 
de la credencial de elector y la 
CURP, para que se pueda dar un 
seguimiento a su solicitud o ne-
cesidad en caso de requerirlo. 

Finalmente, López Carca-
ño, destacó que en la jornada 
de esterilización canina y fe-
lina que se hizo en esta ciu-
dad de Teziutlán, se tuvo una 
respuesta favorable por parte 
de la ciudadanía, en donde se 
contempló que alrededor de 80 
mascotas se intervinieron qui-
rúrgicamente; además dijo que, 

los animales que fueron vacu-
nados contra la rabia este mar-

tes, podrán ser esterilizados en 
las Jornadas por la Paz.
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Servicios

(233) 135 90 48

Ubicación: Calle 5 sur 1130, col.
 El Carmen, Zaragoza, Puebla

Horario: Lunes a Domingo
Atención las 24 hrs.

•Desintoxicación y tratamiento de 
adicciones
•Psicología y psiquiatría
•Consejeros especializados en adicciones
•Terapia grupal e individual
•Talleres y actividades terapéuticas
•Activación física y deporte
•Retiros espirituales y meditación
•Medicina general y atención las 24 horas del
día

FUNDACIÓN 
SAN FRANCISCO
DE ASÍS
¿Estás luchando contra las
adicciones o necesitas ayuda
para superar un momento difícil?
Fundación San Francisco de Asís,
te ofrecemos un espacio seguro y
acogedor para recuperar tu salud
y bienestar.

(233) 130 07 86

(225) 102 29 18

Fundación San
Francisco de Asís 

Teziutlán será sede de 
las “Jornadas por la Paz”
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUEBLA.- 

Con el objetivo de preve-
nir situaciones de ries-
go y que las mujeres 

puedan defenderse en caso de 
ser atacadas, el Sistema Mu-
nicipal DIF de esta ciudad de 
Teziutlán ha implementado 
en taller de “Desarrollo para 
la Defensa Personal”, dirigi-
do a la población femenina de 
este pueblo mágico, el cual se 
impartirá durante los cuatro 
sábados de este mes de octu-
bre, iniciando el día cuatro, 
comentó Verónica Hernández 
Cervantes, directora del DIF 
de Teziutlán.

“Este sábado vamos a iniciar 
con el taller -Desarrollo de Ac-
titud para la Defensa Personal 
en las Mujeres-, este taller es 
muy importante para todas 

aquellas mujeres aprendan 
defensa personal; va a ser im-
partido en la cancha que está 
en la parte de atrás de Casa 
Serdán, el horario es de 10 de 
la mañana los cuatro sábados, 
y es importante que acudan 
desde el primer día para que 
no le pierdan el seguimiento”, 
destacó Hernández Cervan-
tes.

La directora del DIF Muni-
cipal de Teziutlán destacó que, 
en este sistema están preocu-
pados porque la población, en 
esta ocasión las mujeres, pue-
dan obtener conocimientos 

que les funcionen en su vida, 
en este caso en alguna situa-
ción de emergencia, por eso 
reiteró la invitación para que 
se inscriban en las oficinas del 
DIF para que aparten su lugar, 
ya que se estima tener un mar-
gen de 30 lugares.

“Si vemos que el cupo es 
más requerido podemos abrir 
el curso de 11:00 a 12:00 ho-
ras; les pedimos que asistan 
con ropa cómoda y llevar agua 
porque es importante que se 
hidraten, nada más va a du-
rar una hora pero, estén pre-
paradas que no tengan ropa 

incómoda porque a veces los 
movimientos les impiden rea-
lizar el ejercicio”, comentó la 
directora del DIF Municipal 
de Teziutlán. 

Las clases las impartirá el 
maestro de Kenpo Karate 
que practica y comparte sus 
conocimientos en las instala-
ciones del Estadio Municipal; 
en el taller las mujeres que se 
inscribieron aprenderán téc-
nicas y desarrollarán la con-
fianza en uno mismo, además 
de podrán tener la capacidad 
de tomar decisiones rápidas 
y efectivas en situación de 

emergencia.
Es importante recordar que 

este taller se realizará en la 
cancha que está en la parte 
de atrás de Casa Carmen Ser-
dán los sábados 4, 11, 18 y 25 
de octubre a las 10:00 horas 
y tendrá una duración de una 
hora; para mayor información 
podrán comunicarse al núme-
ro de teléfono 231 31 2 58 83 y 
las inscripciones se realizarán 
en los bajos del palacio mu-
nicipal de 9:00 a 14:00 horas; 
las interesadas deberán llevar 
copia de su INE, CURP y com-
probante de domicilio.

¡Mujer, defiéndete!
• DIF DE TEZIUTLÁN REALIZARÁ EL TALLER “DESARROLLO DE ACTITUD PARA LA DEFENSA PERSONAL EN LAS MUJERES”.
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POR: LILIANA LARA 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Luego de recordar que 
ya está en marcha el 
Primer Encuentro 

Nacional de Artesanos en 
Teziutlán, líderes del rubro 
hicieron un llamado a la po-
blación a valorar el trabajo 
de cada productor realiza, 
y en los que no sólo invier-
te recursos económicos y 
su esfuerzo, sino también 
su creatividad y su corazón. 
No al regateo, expresaron 
contundentes.

Al respecto, Tomás Juá-
rez Fuentes, presidente de 
la Unión de Artesanos del 
estado de Puebla, reconoció 
que hoy llegan a un espacio 
digno, proporcionado por 
las autoridades municipa-
les de Teziutlán; sin embar-
go, es necesario que la gente 
comprenda que para tener 
en sus manos un artículo 
hecho a mano, requiere dar-
le la valía que merece.

Recordó que son alrede-
dor de 180 expositores de 
Jalisco, Michoacán, Que-
rétaro, Estado de México, 
Guerrero, Ciudad de Mé-
xico, Guanajuato, Tlaxcala, 
Hidalgo, Oaxaca, Veracruz, 
Chiapas, Tabasco y Puebla, 
los que están instalados 
en la plaza cívica, en la que 
habrá una amplia gama de 
productos artesanales: tex-

tiles, trabajos en madera, 
alfarería, objetos de latón 
y barro, artículos de fibras 
vegetales, piezas en piel, 

ámbar y chaquira, además 
de una variada oferta gas-
tronómica.

En este sentido, hizo un 

llamado a las y los habitan-
tes a consumir lo hecho a 
mano, asegurando que lo 
que se elabora bajo estas 

condiciones está bien he-
cho.

Asimismo, expresó sentir-
se orgulloso de recorrer va-
rios puntos de la República 
Mexicana, ya que la cultura 
y el arte son la manera fun-
damental de dar a conocer 
nuestro México, que -sostu-
vo- tiene una vasta riqueza.

Finalmente, recordaron 
que el Primer Encuentro 
Nacional de Artesanos se 
lleva a cabo del 26 de sep-
tiembre al 5 de octubre, en 
esta ciudad de Teziutlán. La 
sede es la plaza cívica, recin-
to que está vestido de colo-
res, creatividad y magia, al 
recibir a más de 180 produc-
tores de diversos estados de 
la República Mexicana. 

Además, recordó que hay 
un foro artístico en el que 
participan expositores de 
diversos géneros musicales.

¡No al regateo, piden artesanos!
• EN EL MARCO DEL PRIMER ENCUENTRO NACIONAL DE ARTESANOS, PIDEN A LA POBLACIÓN A VALORAR EL TRABAJO DE CADA PRODUCTOR REALIZA
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• DOS EMPRESAS LÍDERES EN 
INSUMOS PARA CAFETERÍAS 
Y TODO PARA REPOSTERÍA 
ABREN SUS PUERTAS EN LA 
AVENIDA HIDALGO 

POR: LILIANA LARA
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Grupo Fernández,  rea-
lizó este miércoles la 
inauguración de una 

nueva sucursal, ahora con 
un nuevo concepto de fusión 
de las empresas La Duya y 
CID, dos firmas reconocidas 
en la región por ofrecer pro-
ductos, insumos, asesoría y 
servicios de alta calidad para 
cafeterías, restaurantes, pa-
naderías, pastelerías y alta 
repostería. 

La ceremonia inaugural 
contó con la presencia de los 
empresarios Saúl y Abisai 
Fernández, dueños de las 
empresas, quienes men-
cionaron la importancia de 
ofrecer soluciones integrales 
a los emprendedores y due-
ños de estos negocios.

SOLUCIONES PARA EM-
PRENDEDORES

La Duya y CID ofrecen una 
amplia variedad de produc-
tos y servicios para satisfacer 
las necesidades de los em-
prendedores y dueños de ne-
gocios. En Duya, se pueden 
encontrar materias primas 
para panadería y pastelería, 
artículos de cocina y acce-
sorios para decorar. Por su 
parte, CID ofrece insumos 
para cafeterías, que va desde 
insumos básicos, como como 
café y sus derivados, sabores, 
extractos, y cafeteras profe-
sionales, entre otros.

Capacitación y apoyo
Una de las características 

destacadas de estas empre-
sas, es la capacitación y apo-
yo que ofrecen a sus clientes. 
Los dueños de las empre-
sas aseguraron que brindan 
capacitación gratuita a sus 
clientes para que puedan 
abrir y mantener un nego-
cio exitoso. Además, ofrecen 
cursos y talleres para mejo-
rar las habilidades de los em-
prendedores.

La inauguración de La 

Duya y CID es un paso impor-
tante para la economía local, 
ya que generará empleos y 
oportunidades de crecimien-

to para los emprendedores y 
dueños de negocios de la re-
gión. Los invitamos a visitar 
estas empresas y aprovechar 

los productos y servicios 
que ofrecen ahora ubicadas 
en Hidalgo 1405, abajo de la 
Cruz Roja en Teziutlán. Los 

interesados en conocer más 
sobre los productos y servi-
cios que ofrecen pueden visi-
tar su sitio web.

CID y La Duya inauguran 
nueva sucursal
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XIUTETELCO, PUE.- 

Con una visión de futu-
ro y compromiso con 
las familias del mu-

nicipio, el Presidente Muni-
cipal Ing. Baltazar Narciso 
Baltazar encabezó la entrega 
de 30 mil pinos para refores-
tación y 5 mil plantas de higo 
de manera gratuita, a través 
de la Dirección de Desarrollo 
Rural.

Esta iniciativa tiene un do-
ble propósito: por un lado, 
proteger el medio ambiente 
mediante la reforestación de 
áreas verdes, contribuyen-
do a mitigar los efectos del 
cambio climático; y por otro, 
fortalecer el crecimiento 
económico de los agriculto-
res, quienes con la siembra 
y producción de higo podrán 
diversificar sus cosechas y 
acceder a nuevos mercados.

El presidente municipal 
subrayó que estas acciones 
son un claro ejemplo de la 
visión de su administración, 
que combina la sustentabi-
lidad ambiental con el desa-
rrollo productivo:

“Cada árbol que sembra-
mos y cada cultivo que for-
talecemos es una semilla de 
esperanza para las futuras 
generaciones. En Xiutetelco 
creemos en el poder de la tie-
rra, en el trabajo de nuestros 
campesinos y en la impor-
tancia de cuidar nuestro en-
torno para heredar un mejor 
municipio a nuestros hijos”, 
expresó el Ing. Baltazar Nar-
ciso.

En el marco de esta entre-
ga, el Ayuntamiento resaltó 
la importancia de generar 
conciencia ciudadana sobre 
el cuidado de los recursos 
naturales y la necesidad de 
implementar proyectos que 
garanticen un equilibrio en-
tre el desarrollo urbano, la 
producción agrícola y la con-
servación ambiental.

De acuerdo con cifras de la 
administración municipal, 
en el último año se han im-
pulsado programas de refo-
restación, capacitación agrí-
cola y gestión de proyectos 
sustentables, lo que ha bene-
ficiado directamente a cien-
tos de productores de Xiute-
telco y sus comunidades.

La entrega de 30 mil pi-
nos permitirá reforzar las 
áreas forestales del munici-
pio, fundamentales para la 
captación de agua y la con-
servación de la biodiversi-
dad; mientras que las 5 mil 
plantas de higo ofrecen un 
cultivo de alto rendimiento 
y gran valor en el mercado, lo 
que abre la puerta a un creci-
miento económico sustenta-
ble para las familias campe-
sinas.

Baltazar Narciso fortalece 
el medio ambiente
• EL GOBIERNO MUNICIPAL IMPULSA EL DESARROLLO SUSTENTABLE: SE ENTREGAN 30 MIL PINOS Y 5 MIL PLANTAS DE HIGO
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POR: LILIANA LARA 
TENAMPULCO, PUE.- 

El presidente munici-
pal de Tenampulco, 
Juan Carlos Escalona 

Pérez, dio el banderazo de 
inicio de la construcción de 
un importante puente en la 
comunidad de Tenampulco 
Viejo. La obra es parte de 
los proyectos “Por amor a 
Puebla” y FAISPIAM, que 
buscan mejorar la calidad de 
vida de los ciudadanos.

La construcción del puen-
te permitirá a los habitantes 
de Tenampulco Viejo tran-
sitar de manera digna y en 
mejores condiciones, mejo-
rando así la seguridad vial y 
el acceso a servicios básicos 
y oportunidades económi-
cas. El presidente munici-
pal destacó que esta obra es 
posible gracias al impulso de 
la presidenta Dra. Claudia 
Sheinbaum Pardo y al traba-
jo en equipo con el Gobierno 
Municipal.

COMPROMISO CON EL 
BIENESTAR DE LAS CO-
MUNIDADES

El proyecto es un ejem-
plo del compromiso del 
Gobierno Municipal con el 
desarrollo y bienestar de las 
comunidades. Se espera que 
la construcción del puente 
tenga un impacto positivo 
en la calidad de vida de los 
habitantes de Tenampulco 
Viejo y contribuya al cre-
cimiento y desarrollo de la 
región.

La obra también refleja el 
trabajo coordinado entre 
los tres niveles de gobierno, 
que buscan mejorar la in-
fraestructura y servicios en 
beneficio de los ciudadanos. 
Con la construcción de este 
puente, se busca mejorar la 
calidad de vida de los habi-
tantes y fomentar el desa-
rrollo económico y social de 
la región.

Inicia Carlos Escalona 
puente en Tenampulco Viejo
• LA CONSTRUCCIÓN DEL PUENTE PERMITIRÁ A LOS HABITANTES DE TENAMPULCO TRANSITAR DE MANERA DIGNA Y EN ME-
JORES CONDICIONES
• SE MEJORARÁ EL ACCESO A SERVICIOS BÁSICOS Y OPORTUNIDADES ECONÓMICAS



LA DIPUTADA AZUCENA ROSA 
ACOMPAÑÓ A AUTORIDADES DE LA 
LOCALIDAD PARA PROMOCIONAR 
L A S  A C T I V I D A D E S  Q U E  S E 
LLEVARÁN A CABO EN EL MARCO 
DEL DÍA DE MUERTOS
 
PUEBLA, PUE.- 

Acompañados de la diputada 
Azucena Rosas Tapia, auto-
ridades y artesanas del 

Municipio de Tochimilco asistie-
ron a la sede del Congreso del 
Estado para dar a conocer los alta-

r e s  y  o f r e n d a s  p o r  e l  D í a  d e 
Muertos, que se colocarán en la 
localidad, los días 28 de octubre, 1 y 
2 de noviembre.

Durante este evento, la diputada 
Azucena Rosas Tapia invitó a la 
población a vivir esta celebración 
del Día de Muertos, que es recono-
cida como Patrimonio Cultural 
Intangible, y una de las tradiciones 
más profundas y significativas de la 
entidad. Donde los altares, la flor 
de cempasúchil, el mole y el pan de 
muerto sirven como un puente 
entre la memoria del presente y el 

pasado.
 “ E l  D í a  d e  M u e r t o s  e n 

Tochimilco es una celebración que 
une familias, es un acto de espiri-
tualidad, identidad cultural y un 
motor de vida comunitaria y desa-
rrollo económico, afirmó la legisla-
dora.

En este sentido, la titular de 
Turismo y Cultura del Municipio 
de Tochimilco, Estela Analco Silva, 
explicó que “Las ofrendas nue-
vas”del Día de Muertos han sido 
declaradas Patrimonio Cultural 
Intangible del Estado de Puebla, 
debido a sus valores culturales, his-
tóricos y antropológicos.

Por su parte, el presidente muni-
cipal de Tochimilco, David Reyes 
González dio a conocer que las cele-
braciones por el Día de Muertos se 
llevarán a cabo de la siguiente 
manera: 

El 28 de octubre: Se honra a quie-
nes fallecieron de manera trágica o 
en algún accidente.

El 31 de octubre: Se honra a los 
pequeños o infantes.

El 1 de noviembre: Se celebra a 
las personas que fallecieron de 
manera natural.

Mencionó que el 2 de noviembre 
los habitantes acuden al campo-

santo para despedir a los seres que-
ridos, colocando flores de cempa-
súchil, arreglos, incienso y copal.

Asimismo, explicó que los alta-
res son vestidos con papel blanco o, 
en algunos casos, papel dorado, ela-
borado, con meses de anticipación, 
por artesanas y artesanos del muni-
cipio.

El evento contó con la participa-
ción de artesanas de chocolate, 
papel picado, ceras escamadas, pan 
artesanal y dulces de amaranto.

JUEVES 2 DE OCTUBRE DE 20256 ESTATAL08
DESDE EL CONGRESO DEL ESTADO

Promueven altares y ofrendas de Tochimilco
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EL GOBERNADOR ALEJANDRO 
A R M E N TA  A F I R M Ó  Q U E  C O N 
TRABAJO, UNIDAD Y GRATITUD, LAS 
Y LOS POBLANOS CORRESPONDEN 
AL IMPULSO DE LA PRIMERA MUJER 
PRESIDENTA.

CIUDAD DE MÉXICO.- 

En el marco del primer año 
de gobierno de la primera 
m u j e r  p r e s i d e n t a  d e 

México, Claudia Sheinbaum, el 
gobernador de Puebla, Alejandro 
Armenta, expresó el profundo agra-
decimiento de las y los poblanos 
por el respaldo que ha recibido la 
entidad por parte del Gobierno de 
México. “Nuestra única respuesta 
es corresponder con trabajo, uni-
dad y gratitud. Lo hacemos de la 
mano de ella y de las y los presiden-
tes municipales, sin distingo políti-
co” apuntó el mandatario.

El titular del ejecutivo estatal 
subrayó que Puebla es el quinto 
estado en percepción de acepta-
ción a la presidencia, por encima de 
la media nacional, debido al com-
promiso que tiene la presidenta 
con el desarrollo de la entidad.

E l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta puntualizó que, durante 
este primer año de transformación 
encabezado por la presidenta, el 
Gobierno estatal ha trabajado de la 
mano en todos los ámbitos. En cien-
cia y tecnología, la entidad partici-
pa activamente en 15 proyectos, 
donde destaca la Casa de Diseño de 
Semiconductores “Kutsari”y el pri-
mer auto eléctrico “Olinia” En 
materia de educación se trabaja en 
proyectos como la Universidad 
Nacional Rosario Castellanos; en 
salud se colabora en proyectos 
estratégicos para garantizar el bie-
nestar de las familias.

En materia de protección y dere-
cho de las mujeres a una vida libre 
de violencia, el gobernador pun-
tualizó la construcción de 25 
Centros LIBRE, que se suman a las 
18 Casas Carmen Serdán y con la 
coordinación con la Secretaría de 
la Marina, Guardia Nacional, 
Secretaría de la Defensa Nacional 
(DEFENSA), fiscalías y Poder 
Judicial, se disminuyó en un 50 por 
ciento el número de feminicidios.

El mandatario estatal destacó la 
inauguración del Centro Poblano 
d e  S a l u d  M e n t a l  I n t e g r a l 
(CEPOSAMI), ejemplo a nivel 
nacional, especializado en la aten-
ción a niñas, niños y adolescentes, a 
fin de disminuir los suicidios. En el 
cuidado ambiental resaltó el pro-

yecto del rescate del Río Atoyac. 
“Tenemos a la primera mujer pre-
sidenta de México, una mujer sen-
sible, que ama al planeta” Además, 
enfatizó la asesoría para imple-
mentar el Cablebús, a fin de mejo-
rar la movilidad en Puebla.

Finalmente, en materia de segu-
ridad energética, Puebla dejó el pri-
mer lugar en robo de hidrocarbu-
ros y es ahora la principal entidad 
en recuperación de combustible 
robado. En respuesta PEMEX pre-
mia con pétreos que son usados en 
la rehabilitación de las principales 
vialidades y accesos del estado.

Con respaldo de la presidenta Sheinbaum, 
Puebla avanza y se transforma
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ACTA
AGORERO
AJAR
ARENA
ARENGA
ARRE
ASPA
BOCA 
BOFE 
BORO 
BROMA 
CABLE 
CARTERO 
CINE 

COACTIVO 
CUASI 
DESASTROSO 
ENTE 
FARRA 
FLORA 
HILO 
LAMENTO 
LAVA 
LEER 
META 
MORSA 
ONCE 
PARAPETARSE 

SUPLICIO
TAJO
TAXI
TEJIDO
TRES
UREA
VADE

PRENSAR 
RECEPTOR 
SALIVA 
SESGO 
SOBREPONER 
SUBSANABLE

ALIVIO 
APARATO 
ARRE 
ATOLLADERO 
BATIDO 
BORO 
CALIFICADOR 
CIERTO 
CINE 
COIMERO 
COLECTIVISMO 
CRUCE 

DAMA 
DEBE 
DEDICATORIA 
EFERVESCENCIA 
ENTRETENIDO 
ERRAR 
ESTE 
FICHERO 
LETRA 
LEVITA 
LIMA 

LIRA 
MISAL 
MOTIVO 
MUDAR 
NIEVE 
RALO 
ROBLE 
RONCHA 
TIRO 
TREN 
VEDA
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Edgar Vivar envía 
palabras de apoyo 
a "La Chilindrina" 
tras enfrentar pro-

blemas de salud
dgar Vivar, recordado por su papel E del “Señor Barriga” en "El Chavo del 
8", volvió emocionar a los seguidores 

de la icónica serie luego de enviar un mensaje 
lleno de cariño a María Antonieta de las 
Nieves, la entrañable actriz que dio vida a “La 
Chilindrina”.

En los últimos meses, De las Nieves ha 
enfrentado diversos problemas de salud, 
situación que ha preocupado a sus fans. Fue 
por ello que el mensaje de Vivar para muchos 
fue considerado un gesto conmovedor que rea-
vivó la nostalgia por la amistad que ambos for-
jaron en los sets de grabación hace más de 45 
años.

La última publicación del  actor en 
Facebook, donde tenía casi 5 mil amigos, fue el 
17 de septiembre, una invitación para ir a la 
playa, donde días antes dijo, escribiría un 
guion.

En su publicación, el intérprete escribió: 
“Celebro desde el corazón verte bien , conten-
ta, lúcida, viva…Dios permita reencontrarnos 
, muchas, muchas veces, Toni !”. Estas pala-
bras rápidamente se viralizaron y provocaron 
una ola de reacciones en redes sociales, donde 
admiradores de la serie agradecieron la mues-
tra de apoyo y desearon pronta recuperación 
a la actriz.

Por su parte, María Antonieta de las Nieves 
también ha utilizado sus redes para agradecer 
los mensajes que ha recibido, asegurando que 
sigue bajo supervisión médica y cumpliendo 
con los tratamientos necesarios para mejorar 
su estado de salud.

Conocerás a un confidente 
que te hará sentir seguro, 
permitiéndote expresar tus 
sentimientos. Las conver-
saciones se volverán más 
c o n t u n d e n t e s ,  y  c a d a 
p a l a b r a  t e n d r á  p e s o 
e m o c i o n a l .  A d e m á s , 
p o d r í a s  l l eva r  a  c a b o 
estudios o experiencias de 
a p r e n d i z a j e  q u e  t e 
i n t e r e s e n  r e a l m e n t e , 
enriqueciendo tu vida 

Será un momento propicio 
para invertir en bienes 
raíces o mejorar tu hogar, 
revalorizando tus espacios. 
La prudencia en la adminis-
tración y el tiempo que 
d e d i q u e s  a  p l a n i fi c a r 
consolidarán tu economía, 
asegurando que tus pasos 
financieros se conviertan 
en bases firmes para tu 
estabi l idad y  la  de tu 
familia.

La Luna transitará tu signo, 
brindándote la oportunidad 
i d e a l  p a r a  i n i c i a r  u n 
proyecto y desplegar tus 
d o t e s  o r g a n i z a t i v a s . 
Podrías considerar una 
capacitac ión  formal  o 
incluso un viaje laboral que 
aporte opciones e incre-
mente tu capacidad de 
alcanzar metas concretas 
mientras aprendes.

Cierras un ciclo en paz 
contigo mismo, con la 
tranqui l idad de haber 
obrado correctamente en 
el pasado. Nada interferirá 
en tu conciencia, lo que te 
permitirá hacer una pausa 
reparadora y disfrutar de 
un merecido descanso que 
estabilice tus energías.

A s u m i r á s  u n  r o l  d e 
liderazgo dentro de un 
grupo, mostrando una 
versión más madura y 
comprometida de ti. Con un 
m a y o r  s e n t i d o  d e  l a 
realidad, podrás planificar 
t u  f u t u r o  c o n  m e n o s 
margen de error y tomar 
decis iones  firmes que 
marquen tu rumbo y el de 
tus amistades.

Este es un momento de 
consagración y consuma-
c i ó n  d e  u n  l o g r o  q u e 
combina lo material y lo 
espiritual. Volcarás toda tu 
experiencia en favor de los 
demás, asumiendo respon-
sabilidad por su bienestar y 
a c t u a n d o  d e  m a n e r a 
ejemplar, demostrando tu 
capacidad de mando y 
entrega.

Será un buen momento 
para reorganizar tu hogar, 
pulir espacios o inaugurar 
n u e v o s  e s t a n t e s . 
Conseguirás instaurar una 
dinámica doméstica más 
útil, eficaz y productiva. 
También podrías acondi-
c i o n a r  u n  a m b i e n t e 
destinado a tu oficina o 
trabajo, logrando mayor 
orden y funcionalidad en tu 
día a día.

Un amigo experimentado 
te ofrecerá un consejo 
valioso que te permitirá 
encauzarte. Tus vínculos 
jugarán un papel clave para 
tu crecimiento personal, 
ayudándote a superarte y a 
avanzar. Un camino de 
desarrollo perdurable se 
delineará ante ti, conec-
t á n d o t e  c o n  q u i e n e s 
comparten tu visión de 
sabiduría.

Afrontarás situaciones 
desafiantes con perseve-
rancia, manteniéndote 
firme y estable. La guía de 
una figura de autoridad te 
mostrará cómo navegar 
momentos complejos, y tu 
habilidad para observar y 
actuar con estrategia te 
permitirá aprovechar cada 
dificultad como motor para 
transformarte y conectar 
con tu poder.

Las personas con las que te 
relaciones te ofrecerán 
consejos valiosos, y sabrás 
s a c a r  p r ove c h o  d e  s u 
experiencia. Es un momen-
to propicio para solicitar 
asesoría legal y, además, 
reavivarás el compromiso 
con alguien que ocupa un 
lugar importante en tu 
v i d a ,  c o n s o l i d a n d o 
vínculos esenciales.

Será una instancia propicia 
para ejercitar tu voluntad y 
liberarte de hábitos que 
afectan tu bienestar físico y 
emocional. Presta atención 
a tu alimentación, come a 
horarios regulares y ajusta 
las porciones. Cuidar de ti 
m i s m o  h a r á  q u e  t u 
organismo se restaure en 
una dinámica acorde a tu 
salud.

Si tienes pareja, comproba-
rás con satisfacción el 
reconocimiento y aprecio 
q u e  r e c i b e s .  S i  e s t á s 
soltero, alguien especial 
aparecerá, alineado con tus 
expectativas y con una 
propuesta seria. Amor y 
compromiso se conjugan, 
generando encuentros que 
sientan bases para una 
felicidad duradera.



¿Qué pasa con los hijos cuando 
los padres se separan? La sepa-
ración trae cambios inevita-

bles. Especialmente en rutinas, tiem-
pos compartidos y hasta en las con-
versaciones. Para los niños, esto sue-
le despertar miedo, confusión y, en 
ocasiones, sentimientos de culpa. 
Sin embargo, lo que no cambia es que 
los hijos siguen necesitando el rol 
paternal y materno. Lo que se debe 
traducir en un entorno estable. En 
este artículo encontrarás recomen-
daciones para actuar en los primeros 
días. Así como algunas situaciones 
que pueden aparecer.

Antes de la separación: preparar 
el terreno

“Si la decisión ya está tomada, pla-
nificar la conversación con los hijos 
es crucial e inevitable. Alargar el pro-
ceso solo puede traer consecuencias 
n e g a t i v a s ” ,  s e ñ a l a n  d e s d e 
GingerBread. Fundación de Reino 
Unido, expertos en apoyo a familias 
separadas.
Algunas claves son:
• Coordinar el mensaje. “Si es posi-

ble, anuncien la noticia juntos. Si no 
lo es, que el progenitor más estable 
emocionalmente hable primero”.

• Usar frases cortas y claras. “Vivire-
mos en casas diferentes, pero 
seguimos cuidándolos y querién-

dolos”.
• Evitar detalles sobre conflictos o 

culpas. Los niños no deben cargar 
con los problemas de los adultos.

Primeros días tras la separación: 
seguridad emocional

Los primeros días son críticos por-
que coinciden cambios con poca 
capacidad de control. El psicólogo 
Nicolás Navarro recomienda:
• Mantener rutinas. Las comidas, 

hora de dormir y actividades regu-
lares aportan predictibilidad.

• Garantizar la presencia del proge-
nitor ausente con llamadas o 
videollamadas. Especialmente en 
momentos claves del día.

• Escuchar y validar emociones. Un 
“veo que estás triste, cuéntame” 

ayuda más que corregir. Es impor-
tante contestar preguntas y validar 
lo que sienten, evitando entrar en 
detalles.

• Evitar discusiones frente a los 
niños. Las peleas constantes son 
más dañinas que la separación en 
sí. “Esto debe aplicarse siempre. 
Los hijos no deberían presenciar 
violencia de cualquier tipo, en nin-
gún momento, entre los padres”.

Reacciones según la edad
El Dr. Brian D’Onofrio, experto 

en salud del comportamiento de la 
Universidad de Indiana, explica que 
las respuestas varían. Entre los 
niños y su etapa de desarrollo:
• 0–5 años. Es común el llanto y 

regresiones (mojar la cama, chu-

parse el dedo). Ayudan objetos de 
transición (fotos, peluches). Así 
como tener contactos frecuentes 
con el progenitor ausente.

• 6–12 años. La ansiedad es expresa-
d a  e n  l a  e s c u e l a  o  e n  c a s a . 
Calendarios visibles (no fallar en 
las visitas) y espacios para hablar 
son fundamentales.

• Adolescentes. Rebeldía, aisla-
miento y crítica. Es importante res-
petar su espacio. Aun así, es impor-
tante mantener comunicación 
abierta y un rol paternal fuerte. 
Puede ser bueno que participen en 
decisiones prácticas.

Cómo reducir la incertidumbre
La incertidumbre es uno de los fac-
tores más angustiantes para los 
niños ante la separación de los 
padres. Para manejarla:
• Optar por pequeñas conversacio-

nes, más que una gran charla llena 
de información.

• Asegurar previsibilidad en visitas y 
rutinas. Que ellos sepan que suce-
derá ayuda mucho.

• Mantener consistencia básica 
entre hogares. Es importante 
tener acuerdos básicos sobre 
horario de dormir, deberes y lími-
tes de pantalla. Ayudan a que los 
niños no pierdan el norte.
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Hijos y separación de los padres: guía práctica
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ZACAPOAXTLA, PUE.- 

La tarde de este lunes 
se registró un fuerte 
accidente en el que se 

vio involucrada una motopa-
trulla de la Policía Municipal 
y una pipa de gas.

Los hechos ocurrieron en 
una curva, donde la alta velo-
cidad habría sido factor para 
que las unidades perdieran el 
control y terminaran impac-
tándose de frente contra el 
vehículo de carga.

El choque dejó una de las 
motocicletas completamen-
te destruida, misma que fue 
trasladada al corralón. Su 
conductor resultó con lesio-
nes de gravedad y fue lleva-
do al hospital local, donde se 
reporta delicado. Debido a su 
estado, no se descarta que en 
las próximas horas sea tras-
ladado a la ciudad de Puebla 
para recibir atención espe-
cializada.

Trascendió que el oficial le-
sionado conducía en estado 
etílico confirmado, situación 
que incrementa la gravedad 
del hecho y abre cuestiona-
mientos sobre los protocolos 
internos de la corporación de 
seguridad.

El percance generó movi-
lización de autoridades de 
tránsito y seguridad en la 
zona, así como afectaciones 
momentáneas en la circula-
ción.

Motopatrullero sufre 
accidente en Zacapoaxtla
• EL CHOQUE DEJÓ UNA DE LAS MOTOCICLETAS COMPLETAMENTE DESTRUIDA, MISMA QUE FUE TRASLADADA AL CORRALÓN.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Un menor de 14 años 
de edad fue reporta-
do como desapareci-

do después de salir de su do-
micilio a causa de conflictos 
familiares, lo que generó la 
activación de un boletín de 
búsqueda en este municipio.

De acuerdo con el reporte 
oficial, el adolescente dejó 
su hogar tras una discusión 
con sus padres, motivo por 
el cual sus familiares solici-
taron apoyo de las autorida-
des para localizarlo. Tras va-
rios días de incertidumbre, 
el joven se comunicó con 
su familia y se confirmó que 
había viajado a otro estado. 
Finalmente, se logró su re-
greso sano y salvo a Teziut-
lán.

Las autoridades munici-
pales informaron que, has-
ta el momento, en los casos 
reportados como desapari-
ciones en Teziutlán no se ha 
acreditado la participación 
de actos delictivos. Seña-
laron que la mayoría de los 
incidentes están relaciona-
dos con conflictos familia-
res y situaciones dentro del 
propio hogar que derivan en 
que los menores abandonen 
su vivienda.

En cuanto a los reportes 
de dos jóvenes originarias 
de Chignautla, que habían 
sido vistas por última vez en 
Teziutlán, se confirmó que 

ya fueron localizadas con 
bien.

Finalmente, las autori-

dades reiteraron el llama-
do a los padres de familia 
para reforzar la comunica-

ción con sus hijos y, en caso 
de conflicto, buscar apoyo 
oportuno, con el fin de pre-

venir este tipo de situacio-
nes que generan alarma en 
la comunidad.

Regresa sano y salvo menor 
de 14 años desaparecido
• DE ACUERDO CON EL REPORTE OFICIAL, EL ADOLESCENTE DEJÓ SU HOGAR TRAS UNA DISCUSIÓN CON SUS PADRES, MOTI-
VO POR EL CUAL SUS FAMILIARES SOLICITARON APOYO DE LAS AUTORIDADES PARA LOCALIZARLO.

PUEBLA, PUE.- 

Un hombre de 30 años, origi-
nario de Venezuela, fue ase-
sinado a puñaladas la noche 

del martes al interior de su domicilio 
en el barrio de Analco, en la ciudad de 
Puebla, durante un presunto asalto.

De acuerdo con los primeros repor-
tes, tres hombres armados ingresa-
ron por la fuerza al inmueble con la 
intención de robar. La víctima inten-
tó resistirse al atraco, por lo que fue 
atacado en al menos cuatro ocasiones 
con arma blanca.

Tras la agresión, los responsables 
sustrajeron diversos objetos de valor 
y escaparon. Vecinos, al escuchar los 
gritos y el forcejeo, alertaron a las au-
toridades a través del 911.

Elementos de la Secretaría de Se-
guridad Ciudadana del municipio lle-
garon al lugar, así como paramédicos 
del Sistema de Urgencias Médicas 
Avanzadas (SUMA), quienes confir-

maron que el hombre ya no presenta-
ba signos vitales.

La zona fue acordonada en espe-
ra de personal de la Fiscalía General 
del Estado de Puebla, que realizó el 

levantamiento del cuerpo e inició las 
investigaciones correspondientes.

El 15 de septiembre fue localizado 
un cadáver de un comerciante en-
vuelto en lonas cerca del puente de 
Analco. En esa ocasión, junto al cuer-
po fueron dejados mensajes ame-
nazantes firmados por “La Familia 
Michoacana”, dirigidos a El Fede, Si-
mitrio y ‘El Chupón’.

Apuñalan y asesinan a joven venezolano en Puebla
• DE ACUERDO CON REPORTES, EL MÓVIL DEL ASESINATO HABRÍA DERIVADO DE UN PRESUNTO ASALTO
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• EL CONDUCTOR NEGÓ 
ATENCIÓN MÉDICA Y ASEGU-
RÓ A LAS AUTORIDADES QUE 
VIAJABA SOLO, POR LO QUE 
NO HUBO PERSONAS LESIO-
NADAS.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Elementos de Protección 
Civil del municipio de 
Teziutlán se traslada-

ron la tarde del miércoles a la 
carretera Amozoc-Nautla, a la 
altura del Auto Hotel, luego de 
recibir un reporte sobre un ac-
cidente vehicular.

De acuerdo con la llamada de 
emergencia, una combi del ser-
vicio público mercantil Ruta 
1 se había salido del camino y 
caído a una barranca. 

Al llegar al lugar, los unifor-
mados localizaron la unidad 
número 85 de la ruta uno, la 
cual se encontraba a un costa-
do de la carpeta asfáltica, recos-
tada sobre el lado del copiloto.

El conductor, identificado 
como Pablo, de 22 años de edad 

y con domicilio en Chignaulin-
go, se encontraba a un costado 
de la unidad en evidente crisis 
nerviosa. 

El joven negó atención médi-
ca y aseguró a las autoridades 

que viajaba solo, por lo que no 
hubo personas lesionadas.

Minutos después arribaron 
elementos de la Guardia Na-
cional, destacamento Cami-
nos, quienes señalaron que el 

factor climático y el exceso de 
velocidad provocaron que el 
chofer perdiera el control de la 
combi, lo que derivó en que sa-
liera de la carretera y termina-
ra volcada sobre la ladera.

Al sitio también acudió el 
servicio de grúas, que retiró la 
unidad y la trasladó al corralón 
correspondiente, donde quedó 
bajo resguardo de la Guardia 
Nacional.

Conductor de Ruta 1 cae a una barranca 
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Conductor 
de Ruta 1 
cae a una 
barranca 
• El conductor negó atención médica y aseguró a las au-
toridades que viajaba solo, por lo que no hubo personas 
lesionadas.

INF. PÁG.  19

•  EL CHOQUE DEJÓ UNA DE LAS MOTOCICLETAS 
COMPLETAMENTE DESTRUIDA, MISMA QUE FUE 

TRASLADADA AL CORRALÓN.
INF. PÁG.  17

Regresa sano 
y salvo menor 

de 14 años 
desaparecido
• DE ACUERDO CON EL REPOR-
TE OFICIAL, EL ADOLESCENTE 
DEJÓ SU HOGAR TRAS UNA 
DISCUSIÓN CON SUS PADRES, 
MOTIVO POR EL CUAL SUS FA-
MILIARES SOLICITARON APOYO 
DE LAS AUTORIDADES PARA 
LOCALIZARLO.

INF. PÁG.  18

C OQ Ó S O OC C S

Moto patrullero 
sufre accidente en 

Zacapoaxtla
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