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“La Magia de Oaxaca” llega a 
Atempan con la Guelaguetza 2025
• DEL 18 AL 30 DE NOVIEMBRE, EL MUNICIPIO SE VESTIRÁ DE GALA CON UN FES-
TIVAL QUE TRAE LO MÁS REPRESENTATIVO DE LA CULTURA OAXAQUEÑA: MÚSI-
CA, DANZA, GASTRONOMÍA Y ARTE.
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Confi rmado, sale Beristain 
del Concejo de Serdán
• El exconcejal de Obra Pública había sido señalado por deli-
tos sexuales, agresiones y cobros de 10 mil pesos a comer-
ciantes de la feria

GARANTIZAN 

CALIDAD 
EDUCATIVA

QUE LOS ALUMNOS TENGAN UNA MEJOR 

EN CHIGNAUTLA 

Pase a la Pág.  3

•  Inauguran Juan 
Toral trabajos de 

impermeabilización y 
pintura en la ESFAO

•  La acción, coordinada 
entre el Ayuntamiento, 
Padres de Familia y el 
Gobierno del Estado, 

busca mejorar la 
calidad educativa de los 

estudiantes.
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CIUDAD SERDÁN, PUE.- 

Después de varios días 
de incertidumbre, se 
confirmó que el con‑

cejal que dejó su cargo en el 
Concejo Municipal de Chal‑
chicomula de Sesma fue el 
regidor de Obra Pública Jesús 
Beristain Vázquez, quien ha‑
bía sido previamente señala‑
do por presunto abuso sexual 
y cobrar 10 mil pesos a comer‑
ciantes de la feria municipal.

Tras su salida, Mario Cortés, 
quien figuraba como su su‑
plente en la planilla de conce‑
jales aprobada por el Congre‑
so del Estado de Puebla, tomó 
protesta como nuevo inte‑
grante del Concejo de Ciudad 
Serdán.

Hasta el momento, no se 
han dado a conocer las razo‑
nes oficiales de la separación 
de Beristain Vázquez, lo que 
ha generado especulaciones 
entre los habitantes de Chal‑
chicomula.

Sin embargo, las autorida‑
des del Concejo Municipal de 
Ciudad Serdán sostienen que 
existe plena gobernabilidad al 
interior de su administración.

Anteriormente, Jesús Beris‑
tain fue señalado por cometer 

delitos de índole sexual y vio‑
lencia familiar en contra de su 
expareja, Deyanira Machorro, 
maestra de preescolar, y de Ja‑
quelin Contreras, colaborado‑
ra de la Contraloría Municipal 
de la anterior administración.

Según fuentes cercanas al 
concejo de Ciudad Serdán, la 
Fiscalía General del Estado de 
Puebla (FGE) analiza al me‑
nos dos carpetas en su contra 
por cometer 
estos presun‑

tos delitos sexuales.
Antes de su salida de la ac‑

tual administración de Chal‑
chicomula, Jesús Beristain 
Vázquez, solicitó formalmen‑

te al presidente del concejo, 
José Guadalupe Méndez Ro‑
cha, la rendición de cuentas 
de la Feria de 2025.

La petición del exconcejal de 
Ciudad Serdán se dio luego de 
que semanas antes había sido 
exhibido en redes sociales por 
presuntos cobros indebidos a 
comerciantes para participar 
en el festejo, que iban desde 5 
mil hasta 10 mil pesos.

“¿De dónde vamos a sacar 
nosotros eso para sufragar 
todos esos gastos de los even‑
tos? Nos cobran a nosotros, 
la Secretaría de Finanzas, ese 
dinero prestado para el even‑
to. No solamente es para eso, 
es porque tenemos cosas en‑
cima”, expresó en el video en 
respuesta a los comerciantes 
sobre estos cobros. 

Confirman salida de Jesús 
Beristain del Concejo de Serdán
• EL EXCONCEJAL DE OBRA PÚBLICA HABÍA SIDO SEÑALADO POR DELITOS SEXUALES, AGRESIONES Y COBROS DE 10 MIL PE-
SOS A COMERCIANTES DE LA FERIA
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• INAUGURAN JUAN TORAL 
TRABAJOS DE IMPERMEABI-
LIZACIÓN Y PINTURA EN LA 
ESFAO
• LA ACCIÓN, COORDINADA 
ENTRE EL AYUNTAMIENTO, 
PADRES DE FAMILIA Y EL 
GOBIERNO DEL ESTADO, 
BUSCA MEJORAR LA CA-
LIDAD EDUCATIVA DE LOS 
ESTUDIANTES.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

Con el objetivo de ga‑
rantizar mejores con‑
diciones de estudio 

para los alumnos, este día fue‑
ron inaugurados los trabajos 
de impermeabilización y pin‑
tura en la Escuela Secundaria 
Federal Álvaro Obregón (ES‑
FAO), una obra realizada me‑
diante un esfuerzo conjunto 
entre el Ayuntamiento local, 
el Comité de Padres de Fami‑
lia y el Gobierno del Estado.

La mano de obra fue apor‑
tada y ejecutada por el Ayun‑
tamiento, mientras que los 
materiales necesarios para 
la realización de estos im‑
portantes trabajos fueron 
gestionados y aportados en 
coordinación con los Padres 
de Familia y el Gobierno del 
Estado.

Durante el acto de entrega, 

se destacó la importancia de 
invertir en la educación de la 
juventud. “Una de las mejores 
inversiones que puede hacer 
un Ayuntamiento es la Edu‑
cación, porque de esta forma 
tendremos mejores ciudada‑
nos”, se afirmó. “Hoy, junto 
con mis compañeros de traba‑
jo, inauguramos estos traba‑
jos. De esta forma garantiza‑

mos que los alumnos tengan 
una mejor calidad educativa”.

Asimismo, se extendió un 
agradecimiento especial a 
todas las partes que hicieron 
posible este proyecto. “Agra‑
dezco y reconozco el trabajo 
del Director Abraham Valera 
Hernández, al Comité de Pa‑
dres de Familia y al personal 
docente. Los resultados ha‑

blan por sí mismos”, se señaló.
Estas acciones de mejora 

en la infraestructura educa‑
tiva reflejan el compromiso 
de las autoridades y de la co‑
munidad por crear entornos 
escolares dignos, seguros y 
propicios para el aprendizaje, 
fortaleciendo con hechos el 
futuro de los jóvenes chignau‑
tecos.

En Chignautla garantizan que los alumnos 
tengan una mejor calidad educativa
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POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

La comunidad escolar 
del Internado Indígena 
Juan Francisco Lucas in‑

auguró un aula rehabilitada que 
será destinada a actividades de 
artes plásticas, beneficiando 
principalmente a niñas y niños 
de primer grado. Durante el 
acto, el director del plantel, Flo‑
rentino Flores de la Cruz, agra‑
deció al gobernador del estado 
por el apoyo brindado a través 
de la obra comunitaria que hizo 
posible esta mejora.

“El gobierno federal nos en‑
vía recursos para la alimenta‑
ción de los alumnos y para la 
operación del internado, pero 
no contamos con presupuesto 
para mejorar la infraestructura 
de nuestra institución”, explicó 
Flores de la Cruz al destacar la 
importancia de esta rehabilita‑
ción.

Por su parte Lupita Martí‑
nez, delegada de Bienestar dijo 
que esta inauguración logró la 
dignificación del salón de artes 
en el internado indígena Gene‑
ral Juan Francisco Lucas, con 
lo que los alumnos tendrán un 
espacio digno; además de una 
remodelación integral al aula, 
se equipó con mobiliario, esto 
como parte de las acciones de 
dicha delegación.

Actualmente, el internado 
atiende a 170 alumnos y alum‑
nas, cifra que varía de acuerdo 
con los traslados y cambios de 
domicilio de las familias. Por 
ello, las autoridades escolares 
hicieron un llamado a madres 
y padres de familia de la región 
para que visiten las instalacio‑
nes y consideren inscribir a sus 
hijos en este centro educativo.

El director señaló que, si bien 
reciben apoyos operativos y ali‑
mentarios por parte del gobier‑
no federal, la institución en‑

frenta diversas necesidades de 
infraestructura. Entre las prio‑
ridades se encuentran la reha‑
bilitación de muros, cableado 

eléctrico, sistema de agua pota‑
ble y drenaje, así como trabajos 
de pintura especializados, espe‑
cialmente en la fachada ubicada 

sobre la calle Cuauhtémoc.
“Desde que la escuela se fun‑

dó, se ha atendido por partes; 
sin embargo, en lo general, los 
muros requieren mucho man‑
tenimiento. Incluso la fachada 
sobre la avenida Cuauhtémoc 
necesita rehabilitación. Te‑
nemos pintura donada por el 
secretario de Educación, pero 
necesitamos mano de obra cali‑
ficada”, agregó.

Finalmente, el personal del 
internado reconoció el acom‑
pañamiento de la Dirección 
de Educación Indígena en 
Puebla, así como el apoyo de 
madres, padres y todos los in‑
volucrados para que este es‑
pacio continúe impulsando la 
formación de niñas y niños de 
los pueblos originarios de la 
región de Teziutlán.

Rehabilitan aula en el internado 
indígena “Juan Francisco Lucas”
• EL DIRECTOR DEL PLANTEL, FLORENTINO FLORES DE LA CRUZ, AGRADECIÓ AL GOBERNADOR DEL ESTADO POR EL APOYO 
BRINDADO A TRAVÉS DE LA OBRA COMUNITARIA QUE HIZO POSIBLE ESTA MEJORA.
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POR: LILIANA LARA
CHIGNAUTLA, PUE.- 

En un ejercicio de 
cercanía y atención 
directa a las nece‑

sidades de la comunidad, 
el Presidente Municipal 
de Chignautla, Ciuda‑
dano Juan Toral Ramos, 
supervisó esta mañana 
los avances de la obra de 
Construcción del Muro de 
Contención y Rehabilita‑
ción de la Calle 16 de Sep‑
tiembre, ubicada a la altu‑
ra del Mercado Municipal.

Esta intervención ha 
sido catalogada como prio‑
ritaria por la administra‑
ción local, dado que esta 
vialidad es una de las más 
transitadas del munici‑
pio, al ser una ruta clave 
de conexión con diversas 
comunidades de la parte 

alta. La urgencia de la obra 
se hizo evidente luego de 
que aproximadamente una 
cuarta parte de la calle co‑
menzara a desbordarse, 
representando un riesgo 
constante para la pobla‑
ción.

Durante el recorrido, el 
alcalde Toral Ramos desta‑
có que el objetivo principal 
es brindar una solución rá‑

pida y segura a este proble‑
ma. “Estamos trabajando 
para dar una solución rápi‑
da a la ciudadanía, por esta 
razón pido y agradezco su 
comprensión”, expresó el 
edil, reconociendo las mo‑
lestias temporales que los 
trabajos puedan generar.

Asimismo, el Presiden‑
te Municipal subrayó un 
compromiso fundamental 

de su gobierno: la genera‑
ción de empleo local. En‑
fatizó que todas las obras 
que impulsa su adminis‑
tración, incluyendo esta, 
se realizan con mano de 
obra 100% chignauteca. 
Esta política no solo ga‑
rantiza la calidad de los 
trabajos, sino que también 
permite generar empleos 
directos para las familias 

del municipio, reactivando 
así la economía local.

Con estas acciones, el 
gobierno municipal que 
preside Juan Toral Ramos 
reafirma su compromiso 
de atender las necesidades 
urgentes de infraestructu‑
ra y seguridad, priorizando 
el bienestar y el desarrollo 
de los habitantes de Chign‑
autla.

Seguimos trabajando con 
obras prioritarias: Juan Toral
• SUPERVISAN ALCALDE DE CHIGNAUTLA AVANCES EN MURO DE CONTENCIÓN Y REHABILITACIÓN DE CALLE 16 DE SEPTIEMBRE
• EL PRESIDENTE REALIZÓ LA SUPERVISIÓN PARA VERIFICAR EL PROGRESO DE ESTA OBRA PRIORITARIA, QUE BUSCA GARANTI-
ZAR LA SEGURIDAD DE AUTOMOVILISTAS, VECINOS Y COMERCIANTES
• ESTA VIALIDAD ES UNA DE LAS MÁS TRANSITADAS DEL MUNICIPIO, AL SER UNA RUTA CLAVE DE CONEXIÓN CON DIVERSAS 
COMUNIDADES DE LA PARTE ALTA
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POR: LILIANA LARA
ATEMPAN, PUE.- 

El colorido, la alegría y 
la tradición de Oaxa‑
ca cruzarán fronteras 

para instalarse en el corazón 
de Atempan. El municipio 
anunció la celebración de la 
esperada “Guelaguetza 2025”, 
un evento cultural que, del 
18 al 30 de noviembre, trans‑
formará la localidad en un vi‑
brante escenario de la fiesta 
más grande de los oaxaque‑
ños.

Bajo el lema “¡Vive la cul‑
tura, el arte y la alegría que 
solo Oaxaca sabe compartir!”, 
este festival busca ofrecer una 
experiencia inmersiva para 
toda la familia. Los asistentes 
podrán disfrutar de un pro‑
grama repleto de actividades 
diseñadas para cautivar todos 
los sentidos.

La “Guelaguetza 2025” en 
Atempan invita a la comuni‑
dad y a visitantes a sumergirse 
en un abanico de expresiones 
culturales, que incluyen:

·  Música, Danza y Tradicio‑
nes: Presentaciones folclóri‑
cas que mostrarán la riqueza 
dancística y musical de las 
ocho regiones de Oaxaca.

•  Expo Artesanal y Cultu‑
ral: Un espacio para admirar 
y adquirir las creaciones de 
talentosos artesanos, desde 
alebrijes y textiles hasta barro 
negro.

•  Gastronomía Típica: Una 
oportunidad para deleitar el 
paladar con los sabores únicos 
de Oaxaca, como el mole, tla‑
yudas, chapulines y su famoso 
chocolate.

•  Presentaciones Artísti‑

cas Familiares: Espectáculos 
para todos los gustos y edades, 
garantizando diversión y en‑
tretenimiento cultural de alta 
calidad.

Este evento se posiciona 

como una de las citas cultura‑
les más importantes del final 
del año en la región, promo‑
viendo la unión y el intercam‑
bio cultural a través de la fies‑
ta de la “Guelaguetza”, que en 
esencia representa el don de 

compartir.
La invitación está hecha 

para no perderse esta cele‑
bración que promete llenar de 
energía, color y sabor las calles 
de Atempan. ¡No te lo pierdas!

“La magia de Oaxaca” llega a 
Atempan con la Guelaguetza 2025
• DEL 18 AL 30 DE NOVIEMBRE, EL MUNICIPIO SE VESTIRÁ DE GALA CON UN FESTIVAL QUE TRAE LO MÁS REPRESENTATIVO DE 
LA CULTURA OAXAQUEÑA: MÚSICA, DANZA, GASTRONOMÍA Y ARTE.
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TENAMPULCO, PUE.- 

El Gobierno Municipal 
de Tenampulco, enca‑
bezado por el presiden‑

te Juan Carlos Escalona Pé‑
rez, organizó una jornada de 
activación física, orientación 
y reforestación en los bachi‑
lleratos José Mora Bernabé 
de Santa Lucía y Aquiles Ser‑
dán de la Junta Auxiliar de 
El Chacal.

Durante la actividad, estu‑
diantes participaron en clases 
de zumba, cardio‑box, pláticas 
de orientación sexual, aten‑
ción psicológica y la siembra 
de árboles frutales. El obje‑
tivo, según las autoridades, 
es promover la salud física 
y emocional de los jóvenes, 
combatir el sedentarismo, 
prevenir enfermedades cró‑
nico‑degenerativas y reducir 
los efectos negativos del uso 
excesivo de dispositivos elec‑
trónicos.

La jornada contó con la 
colaboración del Gobier‑
no del Estado, liderado por 

el Dr. Alejandro Armenta, a 
través del Delegado de De‑
porte y Juventud de la mi‑
crorregión 06 Teziutlán, Ing. 
Saúl GMx, la regidora de Edu‑
cación, Cultura y Deporte, el 
director municipal de Depor‑
te y la instructora municipal 

de zumba.
“Estas acciones reflejan el 

compromiso de un gobierno 
cercano, sensible y que escu‑
cha a su gente”, declaró el pre‑
sidente Escalona Pérez. Por su 
parte, el delegado Saúl GMx 
subrayó que “cuando traba‑

jamos unidos, los resultados 
fortalecen el bienestar de las 
familias: jóvenes más fuertes, 
comunidades más saluda‑
bles y un municipio que sigue 
transformándose con visión”.

La iniciativa se enmarca 
dentro del programa “Por 

Amor a Tenampulco” y busca 
crear espacios que favorez‑
can la actividad física, la salud 
mental y la conciencia am‑
biental, contribuyendo al de‑
sarrollo integral de la juven‑
tud del municipio.

Jornada de activación física y 
reforestación en Tenampulco
• DOCENAS DE JÓVENES DE SANTA LUCIA Y EL CHACAL PARTICIPARON EN ESTA ACTIVACIÓN 



SÁBADO 15 DE NOVIEMBRE DE 20256 ESTATAL08

• JUSTICIA, SEGURIDAD Y RIQUEZA 
COMUNITARIA SON LOS PUNTOS 
CENTRALES: ALEJANDRO ARMENTA
•  S E  A N A L I Z A R Á  C O N 
RESPONSABILIDAD, COORDINACIÓN Y 
ALTURA DE MIRAS: PAVEL GASPAR

PUEBLA, PUE.- 

An t e  e l  P l e n o  d e  l a  L X I I 
Legislatura del Congreso, el 
G o b e r n a d o r  d e l  E s t a d o, 

A l e j a n d r o  A r m e n t a ,  e n t r e g ó  e l 
Pa q u e t e  E c o n ó m i c o  2 0 2 6,  q u e 
contiene la Ley de Ingresos y el 
Presupuesto de Egresos del próximo 
año, donde se plasman las directrices 
mediante las cuales se orientarán los 
recursos, con una visión social y 
humanista.

El Gobernador Alejandro Armenta 
destacó que el Paquete Económico 

representa el origen y destino de los 
recursos administrados por el Poder 
Ejecutivo con una característica: 
r e c o n o c e r  y  a l e n t a r  e l  s e n t i d o 
comunitario.

Adelantó que para el próximo año 
se tiene prevista una inversión de mil 
5 0 0  m i l l o n e s  d e  p e s o s  p a r a  e l 
programa de Obra Comunitaria y 
r e c u r s o s  h i s t ó r i c o s  p a r a  e l 
componente productivo.

“ E l  e j e  d e  j u s t i c i a ,  e l  e j e  d e 
seguridad y riqueza comunitaria son 
los puntos centrales que definen el 
Paquete Económico de este año y que 
buscan consolidar la participación 
social, la participación comunitaria. 
Nosotros seguiremos trabajando bajo 
ese eje, buscando siempre el diálogo, el 
a c e r c a m i e n t o  c o n  l o s  s e c t o r e s 
productivos” destacó.

En su intervención, el presidente 
d e  l a  J u n t a  d e  G o b i e r n o  y 
Coordinación Política, Pavel Gaspar 
Ramírez, resaltó que, cuando los 
Poderes Ejecutivo y Legislativo 
trabajan con visión de Estado, Puebla 
se fortalece.

Durante su mensaje, enfatizó que 
el Paquete Económico no solo define 
montos y partidas, también traza 
prioridades, orienta decisiones y 
políticas públicas, con una visión de 
sensibilidad social.

“El proyecto del Presupuesto de 
Egresos,  la iniciativa de Ley de 
I n g r e s o s  y  s u s  a n e x o s 
complementarios, son documentos 
q u e  m á s  a l l á  d e  s u  n a t u r a l e z a 
financiera representan el mapa del 
porvenir que como estados debemos 
r e c o r r e r,  c o n  r e s p o n s a b i l i d a d , 
coordinación y altura de miras” 
subrayó.

El presidente de la Mesa Directiva, 
Elías Lozada Ortega, destacó que el 
Paquete Económico será analizado 
con seriedad y con el propósito de 
destinar recursos que se traduzcan en 
bienestar social y oportunidades para 
todas y todos.

“A nombre del Poder Legislativo, 
expreso nuestro reconocimiento al 
gobernador del Estado quien, con una 
conducción responsable y una visión 
de desarrollo integral, ha mantenido 
fi n a n z a s  p ú b l i c a s  s a n a s  y  h a 
impulsado una política económica que 
pone en el centro a las y los poblanos. 
Pueden tener la certeza que este 
Congreso, a través de las respectivas 
comisiones, analizará con seriedad, 
objetividad y responsabilidad cada 
componente” indicó.

En tanto, la titular de la Secretaría 
d e  P l a n e a c i ó n ,  F i n a n z a s  y 
Administración, Josefina Morales 
Guerrero, expuso los detalles del 
Paquete Económico, integrado por las 
iniciativas de Ley de Ingresos y de 
Presupuesto de Egresos, en donde se 
plasma la ruta estratégica para dar 
cumplimiento al Plan Estatal de 
Desarrollo 2024-2030.

Durante el acto protocolario de 
entrega del Paquete Económico 
estuvieron presentes diputadas y 
diputados, así como integrantes del 
gabinete estatal.

INTEGRADO CON UNA VISIÓN SOCIAL Y HUMANISTA

Recibe Congreso del Estado Paquete Económico 2026
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EN ESA COMUNIDAD SE BENEFICIAN 
340 PERSONAS Y 12 MIL 336 
FAMILIAS EN TODOS LOS MUNICIPIOS 
CON AFECTACIONES.

PANTEPEC, PUE.- 

l gobernador de Puebla, EAlejandro Armenta, reco-
rrió la comunidad de El 

Carrizal, una de las zonas con mayo-
res daños tras las lluvias torrenciales 
del mes pasado y supervisó la segun-
da entrega de apoyos que beneficia a 
340 personas en esta localidad y a 12 
mil 336 familias en todos los munici-
pios que registraron afectaciones.

Acompañado del delegado fede-
ral de Programas para el Desarrollo, 
Rodrigo Abdala, y de la presidenta 
municipal Araceli Gaspar, el manda-
tario expresó su reconocimiento por 
la atención permanente de la presi-
denta Claudia Sheinbaum hacia 
Puebla, así como de las y los elemen-
tos de la Secretaría de la Defensa 
Nacional (DEFENSA), Secretaría de 
Marina y Guardia Nacional. Subrayó 
que la federación activó de inmedia-
to la segunda etapa de ayuda, por ello 
agradeció el trabajo de los servidores 
de la Nación y de las distintas depen-
dencias estatales y municipales.

Los testimonios de las familias 
reflejaron ese sentir. Josefina 
Martínez señaló que las autoridades 
municipales, estatales y federales 
ingresaron con maquinaria para reti-
rar lodo, limpiar calles y rescatar 
viviendas. Destacó que el recurso ini-
cial de 20 mil pesos y la entrega de 
despensas permitió a muchas fami-
lias recuperar lo indispensable tras 
haberlo perdido todo.

Por su parte el señor Álvaro 
Castro, habitante de la comunidad, 
reconoció el esfuerzo de las cuadri-
llas de limpieza integradas por veci-
nos y brigadas de comunidades cer-
canas. Relató que las pérdidas inclu-
yeron muebles, electrodomésticos y 
ganado, por lo que calificó estos apo-
yos como fundamentales. Afirmó 
que nunca había recibido ayuda de 
tal magnitud y valoró que la priori-
dad federal favorezca a las familias 
más afectadas.

L a  v i s i t a  d e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta consolidó un 
mensaje de unión y acompañamien-
to para las zonas dañadas. La comu-
nidad expresó que este esfuerzo con-
junto fortalece la confianza y abre un 
camino de reconstrucción con el res-
paldo constante del gobierno federal 
y del estado.

Puebla de pie, gobernador 
supervisa entrega de apoyos
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

AGACHAR
ANTOJO
ARTE
BATA
CARRASPEO 
CASO 
CERDA 
CIERTO 
CODO 
COHETE 
CUAL 
DESVINCULAR 
ELFO 

ENTRECRUZAR 
ESTROFA 
EURO 
FLORICULTOR 
MANUFACTURERO 
MUSA 
NIDO 
OBOE 
OLOR 
ORAL 
PESA 
PORCHE 
RAER 

TAQUICARDIA
TENDER
TUFO
VOTO

ROCE 
ROER 
RONRONEO 
RUIDOSO 
SETO 
SIEGA 
SOBA 
TALA

R

O

A

R

R

O

L

E

I

I

E
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O

E

S
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A
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N
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C
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E
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O

N

L

R

R

O

I
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O

D

O
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E
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O
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E
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R

J

A
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A
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A

R

U
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O
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A
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O
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ALCOHOLIZAR
ANCA
CAOBA 
CAOS 
CEBRA 
CIMA 
CITA 
CORRIMIENTO 
CORTICAL 
DERRIBO 
EJECUTORIO 
ELECTRICIDAD 

ENREDOSO 
GUANO 
HITO 
HORA 
INAUDITO 
LEER 
LIBRE 
LLUVIA 
LORD 
MARINERO 
MAULLIDO 
MIEL 

VALIOSO
VENDA

NIEBLA 
ORAL 
PORRA 
RECRUDECER 
REMO 
ROER 
RONCAL 
SEPULTURERO 
TORRADO 
TRONO
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Dos estrenos 

cinematográficos 
que no puedes 

dejar de ver este 
fin de semana

quí te presentamos tres de los lanzamien-A tos más interesantes, que llegan con pocas 
salas, pero que vale la pena ver.

"DESPUÉS”
Pocas veces puede verse en cine a una mamá y su 

hijo biológico trabajando juntos en una película. Y 
aún es más raro que la historia verse sobre el duelo 
de ella, tras la muerte de él. Pues eso logró esta pelí-
cula protagonizada por Ludwika Paleta y Nicolás 
Haza, bajo la dirección de Sofía Gómez Córdova 
(“Los años azules”). “Más que sentirme como pavo 
real (por el orgullo) estaba yo como la expectativa y 
como bastante juzgona en un sentido de ‘aquí no 
eres hijo de nadie’. O sea, aquí vas a pagar piso como 
cualquiera, como cualquiera persona que empieza 
una película”, apuntó Ludwika a EL UNIVERSAL. 
En la historia el personaje de la actriz va descu-
briendo un secreto de su hijo, que la sorprende. 

"ZOOPOCALIPSIS”
¿Cómo se comportarían animalitos zombies 

que toda su vida la han pasado encerrados en un zoo-
lógico?. Pues para el cineasta mexicano Rodrigo 
Pérez-Castro, un conejito puede ser diabólico, un 
lémur cinéfilo tenderá a creer que sabe cómo com-
batir el mal por la cantidad de historias que ha visto 
mientras ha estado en la estación veterinaria y un 
elefante sería alguien temible. Esta cinta animada 
es una producción franco-belga-canadiense, país 
último del que es Ricardo Curtis, codirector del lar-
gometraje. Castro no es ningún improvisado, lleva 
más de dos décadas viviendo en el extranjero, sien-
do Story Artist en filmes como “El libro de la vida”, 
“La Era de Hielo: el gran cataclismo”, “Ferdinand” 
y “Río 2”. Su ópera prima, “Koati”, llegó a la extinta 
plataforma Blim en 2022. “Zoopocalipsis” tiene 
entre sus mensajes que sólo unidos, independiente 
de la raza, color y estrato social, se pueden enfren-
tar cualquier calamidad.

Tu crecimiento se activa al 
p r o y e c t a r  u n  f u t u r o 
productivo y ofrecer tu 
experiencia a la comuni-
dad. Involucrarte en tu 
entorno te dará propósito y 
visibilidad. Evita cerrarte: 
la participación social te 
permitirá conectar y dejar 
una huella significativa en 
quienes te rodean.

T u  e s f u e r z o  l a b o r a l 
consolidará una reputación 
merecida y respetada. Sin 
embargo, equilibrar tus 
deberes con el tiempo 
familiar será esencial para 
no caer en la exigencia 
ex t r e m a .  Va l o ra  c a d a 
logro: esos pasos, aunque 
modestos, reafirman la 
base que tus ancestros 
soñaron para ti.

Aplicarás estrategias que 
favorecerán tu crecimiento 
personal. Aunque ciertas 
críticas suenen lejanas o 
fr ías ,  escucharlas  con 
respeto puede reorientar la 
dirección de tu brújula 
interior. Al integrar esas 
enseñanzas, avanzarás con 
una madurez que refleje tu 
evo l u c i ó n  y  s a b i d u r í a 
adquirida.

Podrías enfrentar asuntos 
económicos  l igados  a 
herencias,  acuerdos o 
compromisos comparti-
d o s .  E s t o s  d e s a f í o s 
p o n d r á n  a  p r u e b a  t u 
autodominio, pero con 
sagacidad sabrás transfor-
mar la tensión en oportuni-
dad. Así  reforzarás tu 
talento para regenerar 
recursos.

Una persona práctica y 
c o l a b o r a d o r a  p o d r í a 
brindarte un punto de vista 
complementar io,  muy 
valioso para tus decisiones. 
Encontrarás plenitud al 
comprometerte con tu 
p a r e j a  o  a l i a d o .  E s a 
conexión será referencia 
para construir vínculos 
duraderos que te apoyen en 
cumplir tu misión.

Tu rutina se moverá entre 
r e s p o n s a b i l i d a d e s  y 
momentos de introspec-
ción. Al prestar atención a 
tu cuerpo, notarás cómo 
emociones ignoradas se 
reflejan como malestares 
físicos. La paz no surge del 
olvido: es momento de 
reconocer lo que sientes y 
abordarlo con cuidado.

Un suceso doméstico o una 
aparente traba podría 
invitarte a bajar el ritmo y 
mirar hacia adentro. Esa 
pausa, lejos de ser un 
obstáculo, abrirá espacio 
para depurar emociones y 
ordenarte internamente. 
Recuerda: no eres una 
máquina, sino un alma que 
n e c e s i t a  d e s c a n s o  y 
contemplación consciente.

La creatividad te acompa-
ñará hoy, revelando tus 
talentos y conectándote 
con tu esencia. Ante la 
apatía o exigencia ajena, 
recuerda: no es un freno, 
sino un llamado a expresar-
te auténticamente. Cada 
desafío es una invitación a 
desplegar tu singularidad.

El hogar será tu refugio y 
espacio de reconexión con 
tus raíces. Aunque surja la 
presión de mejorar tu vida 
cotidiana, respeta tu ritmo 
y límites. Cuida tu tranqui-
lidad sin sobrecargarte con 
obligaciones, y mantén una 
relación equilibrada con 
quienes conviven contigo.

Tu mente busca absorber 
conocimiento y nuevas 
ex p e r i e n c i a s .  P o d r í a s 
considerar un estudio a 
largo plazo que aporte 
credenciales  y  nuevas 
o p o r t u n i d a d e s .  E l i g e 
aquello que promueva tus 
sueños, construyendo un 
camino firme y consciente 
en el océano infinito de la 
sabiduría.

Tu atención se dirigirá a las 
finanzas y la planificación a 
largo plazo. Un consejo o 
colaboración revelará la 
importancia de construir 
estabilidad con visión y 
estrategia. Al hacer de la 
organización una aliada, 
p o d r á s  p o t e n c i a r  t u s 
recursos y acercarte a la 
prosperidad que ambicio-
nas.

T u  e fi c a c i a  b r i l l a r á , 
g a ra n t i z a n d o  o r d e n  y 
precisión. No obstante, 
p o d r í a s  t o p a r t e  c o n 
p e r s o n a s  c r í t i c a s  o 
exigentes. En lugar de 
desanimarte, toma esas 
o b s e r v a c i o n e s  c o m o 
oportunidades de creci-
miento. Aprender a aceptar 
límites ajenos te enseñará a 
sostener tu excelencia con 
serenidad.



El  e s t r é s  c r ó n i c o  y  e l 
e n v e j e c i m i e n t o  e s t á n 
e s t r e c h a m e n t e 

relacionados. No es el  estrés 
puntual el que deteriora la salud, 
sino vivir constantemente en 
t e n s i ó n ,  s i n  r e c u r s o s  p a r a 
manejarla. Nuestro cuerpo está 
preparado para reaccionar ante un 
peligro, pero cuando la alarma no 
se apaga, se desgasta y pierde 
capacidad de recuperación.

Como explica el profesor Arturo 
Fernández-Cruz, catedrático de 
Medicina Interna y académico de 
la Real Academia Nacional de 
Medicina de España, “en realidad, 
no es el estrés lo que nos mata o 
e n v e j e c e ,  s i n o  l a  f o r m a  d e 
a f r o n t a r l o.  P u e d e  s e r  b r e ve , 
puntual y fortalecedor, pero puede 
ser mortal si se prolonga en el 
t i e m p o  y  n o  s a b e m o s  c ó m o 
abordarlo”. Su advertencia resume 
b i e n  c ó m o  u n a  r e a c c i ó n  q u e 
debería ser transitoria puede 
c o n v e r t i r s e  e n  u n  f a c t o r  d e 
desgaste profundo.

Cuando el cuerpo permanece 

d e m a s i a d o  t i e m p o  e n  m o d o 
“alerta”, libera más cortisol del 
necesario, una hormona que, en 
exceso, desajusta el equilibrio 
interno. Con el tiempo, las células 
se desgastan más rápido, aumenta 
la inflamación y los mecanismos de 
reparación funcionan peor. Todo 
ello favorece un envejecimiento 
acelerado. Fernández-Cruz lo 
resume así: “El estrés acelera el 
e n v e j e c i m i e n t o  p o r q u e 
d e s e n c a d e n a  u n a  c a d e n a  d e 
efectos internos que desequilibran 

e l  o r g a n i s m o  y  l o  o b l i g a n  a 
f u n c i o n a r  b a j o  u n  e xc e s o  d e 
cortisol”.

Además, el reloj interno que 
marca los ritmos del cuerpo —el 
sueño, la temperatura, la energía o 
e l  a p e t i t o —  s e  d e s a j u s t a . 
Dormimos peor, nos sentimos más 
cansados y la capacidad natural de 
r e c u p e r a c i ó n  s e  r e d u c e .  L a 
consecuencia es un deterioro 
progresivo del bienestar físico y 
emocional, que se manifiesta antes 
de lo que imaginamos.

Cómo saber si el estrés te está 
afectando

El cuerpo y la mente suelen 
avisar cuando el estrés se vuelve un 
p r o b l e m a .  P u e d e n  a p a r e c e r 
d o l o r e s  d e  c a b e z a ,  t e n s i ó n 
m u s c u l a r,  i n s o m n i o,  f a t i g a , 
palpitaciones o cambios en el 
apetito y el peso. En el plano 
emocional, es habitual sentirse 
irritable, ansioso o desmotivado. 
También es frecuente recurrir al 
tabaco, al alcohol o a la comida 
como vía de escape, o aislarse 
socialmente.

Según Fernández-Cruz, “ la 
mediación del sistema nervioso 
a u t ó n o m o  p u e d e  a f r o n t a r s e 
dentro de un marco de control, o 
producir alteraciones por una mala 
adaptación que lleve a situaciones 
n o  d e s e a d a s ,  i n c l u y e n d o  l a 
e n f e r m e d a d  m e n t a l ” .  S u 
explicación refleja que no es tanto 
la existencia del estrés lo que daña, 
s i n o  l a  f a l t a  d e  m e c a n i s m o s 
eficaces para manejarlo.

Cuando el cuerpo vive en estado 
de alerta continua, el sistema 
nervioso que activa la respuesta al 
estrés domina al que promueve la 
calma. El corazón late más rápido, 
los músculos se tensan y el sueño se 
fragmenta.  Con el  tiempo, el 
cuerpo pierde la capacidad de 
relajarse, y el estrés crónico y el 

envejecimiento avanzan de la 
mano, afectando a la mente, al 
sistema inmunitario y al corazón.

C ó m o  r o m p e r  e l  c i c l o  y 
recuperar el equilibrio

No se trata de eliminar el estrés, 
sino de aprender a gestionarlo. 
Fernández-Cruz insiste en la 
importancia de la responsabilidad 
personal: “Mi propuesta es que el 
i n d i v i d u o  s e  e m p o d e r e  y  s e 
responsabilice de sí mismo, que no 
se considere una víctima de su 
realidad”. Asumir el control y 
desarrollar una actitud activa 
frente a las dificultades es el primer 
paso para fortalecer la resiliencia.

Entre las estrategias más útiles 
d e s t a c a  e l  m i n d f u l n e s s,  u n a 
técnica que entrena la atención y 
ayuda a calmar el cuerpo. En 
palabras del profesor, “la práctica 
del  mindfulness mantiene el 
cuerpo en calma, disminuye la 
p r e s i ó n  a r t e r i a l  y  a c t i v a  l o s 
procesos de reparación celular que 
p e r m i t e n  a  l a  m i t o c o n d r i a 
recuperar su energía, retrasando el 
r e l o j  b i o l ó g i c o ” .  S u  p r á c t i c a 
regular mejora el sueño, reduce la 
a n s i e d a d  y  f a v o r e c e  l a 
concentración.

Dormir bien, hacer ejercicio con 
regularidad,  comer de forma 
equilibrada y cuidar las relaciones 
personales son pilares básicos para 
reducir el impacto del estrés. 
También conviene organizar el 
tiempo, evitar la multitarea y 
reservar momentos de descanso 
r e a l .  P r a c t i c a r  r e s p i r a c i ó n 
profunda o relajación muscular 
ayuda a activar el sistema de calma 
del organismo. Pequeños cambios 
mantenidos en el tiempo pueden 
mejorar el ánimo, la energía y la 
salud física, rompiendo el ciclo del 
estrés crónico.

Qué puedes hacer desde hoy
Si sientes que vives acelerado o 

en tensión constante, empieza por 
reconocerlo. Dedica unos minutos 
cada día a respirar con calma, dar 
un paseo o desconectarte de las 
pantallas. Intenta acostarte y 
l e v a n t a r t e  a  l a  m i s m a  h o r a , 
mantener una rutina y no cargar 
tus jornadas con más tareas de las 
necesarias. Son acciones sencillas, 
pero repetidas con constancia 
ayudan a tu cuerpo a volver a su 
ritmo natural y a frenar el estrés 
crónico y el envejecimiento.
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Vida y Salud

Estrés crónico y envejecimiento, 
lo que realmente te daña
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POLICÍACA

MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

Sobre el pavimento ter-
minó una femenina, lue-
go de impactarse contra 

una camioneta que aparente-
mente le hizo corte de circu-
lación, en el boulevard Rafael 
Martínez de la Torre.

El accidente ocurrió a las 
12:00 horas del viernes, sobre 
el bulevar Rafael Martínez de 
la Torre y calle Cándido Agui-
lar, de la colonia Ejidal, dónde 
circulaba una motocicleta de 
la marca Vento sin placas de 
circulación y conducida por 
una femenina.

Justo al llegar a un retor-
no frente a la calle Cándido 
Aguilar, una camioneta Ford 
Ranger con placas de circu-
lación XX-2791-A del estado, 
su conductor dio vuelta en U 
y presumiblemente no vio al 
motociclista, lo que originó la 
colisión.

Cuándo pretendía darse a la 
fuga, policías municipales que 
realizan rondines por ese sec-
tor, lo persiguen y lo intercep-
tan, posteriormente entregan 
la unidad a los oficiales de 
tránsito municipal.

Al lugar del accidente acu-
dieron paramédicos de pro-
tección civil y bomberos, quié-
nes le brindaron la atención 
prehospitalaria a la mujer y 
posteriormente la trasladan 
a un nosocomio para su aten-
ción médica y valoración.

Mujer motociclista es impactada 
en Martínez de la Torre
• UNA CAMIONETA FORD RANGER CON PLACAS DE CIRCULACIÓN XX-2791-A DEL ESTADO, SU CONDUCTOR DIO VUELTA EN U Y 
PRESUMIBLEMENTE NO VIO AL MOTOCICLISTA
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POLICIACA

TLAPACOYAN, VER.- 

La noche del jueves un 
reporte a las autorida-
des policiacas y a para-

médicos de Protección Civil 
avisaban de un masculino que 
había atentado contra su pro-
pia vida al interior de su pro-
pio domicilio.

Al llegar los paramédicos 
verifican que el ahora occiso 
ya no contaba con signos vi-
tales por lo que se retiran del 
lugar, dejando a los elementos 
de la policía preventiva muni-
cipal y la policía estatal quie-
nes se quedan resguardando 

el lugar del supuesto Su1cid1o, 
en espera de los agentes de la 
ministerial quienes empeza-
ron sus indagatorias para de-
terminar los motivos de esta 
fatal decisión.

Los hechos ocurrieron 
al interior de un domicilio 

ubicado en la Calle Ejercito 
Nacional de la colonia Fran-
cisco Villa a escasos metros 
de la escuela de Bachilleres, 
el ahora finado respondía 
al nombre de Joseph N, de 
aproximadamente 32 años, 
mismo que habría mandado 

mensajes de WhatsApp avi-
sando lo que intentaba hacer 
a algunos familiares. Mismos 
que llegaron prontamente al 
domicilio señalado, aunque 
ya se había adelantado en su 
decisión trágica.

Se esperaba la llegada del 

servicio médico forense para 
hacer el levantamiento del 
cuerpo y sea llevado a la ciu-
dad de Martínez de la Torre 
para la necropsia de rigor y 
posteriormente sea entrega-
do a sus familiares para que 
le den Cristiana sepultura.

Se quita la vida al colgarse en 
su domicilio en Tlapacoyan
• EN CALLE EJERCITO NACIONAL DE LA COLONIA FRANCISCO VILLA.

ATZALAN, VER.- 

Fue la noche del jueves cuando 
habitantes de la zona baja de 
este municipio, cuando se re-

gistró movilización de una unidad de 
emergencia para darle alcance en el 
tramo carretero estatal qué conduce 
de la localidad del Arenal, al vecino 
municipio de Martínez de la Torre, 
dado que un ciudadano de la locali-
dad de El Arenal, quien fue identifica-
do con el nombre de Felipe M. T., de 
27 años, había recibido un disparo de 
proyectil de arma de fuego, resultando 
gravemente herido el pasado jueves. 
Por lo que su estado de salud es reser-
vado y en calidad de delicado.

Los hechos fueron registrados en 
una parcela en la citada comunidad, 
donde presuntamente Felipe se en-
contraba realizando actividades cuan-
do recibió el impacto sin saberse hasta 
el momento como sucedieron los he-
chos por los que recibió tal disparo.

El lesionado tuvo tiempo de solicitar 
ayuda, a sus familiares y estos de in-

mediato lo trasladaron en una unidad 
vehicular particular llevándolo a un 
hospital de la ciudad de Martínez de la 
Torre.

En el trayecto personal y una am-
bulancia de la Comisión Nacional de 
Emergencias (CNE), delegación Mar-
tínez de la Torre, logró darle alcance a 

la familia con el lesionado en la locali-
dad de Pompeya, perteneciente a este 
municipio. Técnicos en urgencias mé-
dicas reciben y estabilizan al lesiona-
do y posteriormente lo trasladan a un 
nosocomio de la ciudad vecina de Mar-
tínez de la Torre, logrando con éxito 
dicho traslado.

Una vez que autoridad de seguridad 
del estado sabe del tema se incorpora 
al traslado y realizan custodias poli-
ciacas. Autoridades ministeriales de-
berán llevar a cabo las investigaciones 
pertinentes para determinar lo suce-
dido en aquella localidad del munici-
pio Atzalteco.

Le dan un balazo con una escopeta en Atzalan
• LOS HECHOS FUERON REGISTRADOS EN UNA PARCELA DE LA COMUNIDAD EN EL ARENAL.
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• FUE ENCONTRADO BIEN DE 
SALUD.

ATEMPAN, PUE.- 

Elementos de la Cé-
lula de Búsqueda 
de Personas, de 

la Secretaría de Seguri-
dad Ciudadana, Tránsi-
to y Protección Civil de 
Atempan, informan la 
localización del C. Juan 
Crisóstomo Lara, de 58 
años de edad, quien se 
encontraba como perso-
na no localizada desde el 
dia 15 de Julio del 2025.

Por lo que se dio a cono-
cer que el día de ayer fue 
localizado, se encuentra 
bien, y en compañía de 
sus seres queridos.

Agradecemos la difu-
sión de los Boletines de 
Búsqueda, siendo ésta 
una pieza importante, 
para una pronta localiza-
ción y el trabajo en quipo.

Te recordamos que es-
tamos a tu disposición, a 
través de nuestros núme-
ros de emergencia, listos 
para brindarte el apoyo 
que necesites: 231 311 05 
30 231 107 61 58.

POLICIACA

Localizan a persona 
desaparecida en Atempan

Dos hombres identificados 
como Ricardo, de 30 años, y 
Rubén, de 52, fueron asesi-
nados por sujetos armados 
en la colonia 2 de Marzo, en la 
junta auxiliar de La Resurrec-
ción, al norte de la ciudad de 
Puebla.

De acuerdo con vecinos, al 
menos dos hombres intercep-
taron a las víctimas cuando se 
encontraban en la calle Mar-
garita Morán y Luis Córdova. 
Y sin mediar palabra los agre-
sores dispararon en su contra.

Tras el ataque, los responsa-
bles huyeron del lugar. Infor-
mación preliminar señala que 
pudo tratarse de un ataque 
directo. Habitantes de la zona 
dieron aviso a las autoridades 
mediante el 911.

Paramédicos llegaron al si-
tio y confirmaron que los dos 
hombres ya no contaban con 

signos vitales.
Elementos de la Policía Mu-

nicipal y de la Estatal acor-
donaron el área, mientras los 
cuerpos fueron cubiertos con 
una sábana.

Primeros reportes indican 
que una de las víctimas te-
nía al menos tres impactos 
de bala, mientras que la otra 
presentaba un disparo en la 
cabeza.

Peritos de la Fiscalía Gene-
ral del Estado de Puebla acu-
dieron para realizar el levan-
tamiento de los cuerpos, que 
fueron trasladados al Servicio 
Médico Forense.

La autoridad inició la in-
vestigación correspondiente 
para esclarecer el ataque y 
localizar a los responsables. 
La zona permanece bajo res-
guardo policial hasta el cierre 
de esta nota.

En ataque armado asesinan a dos hombres en Puebla
• LAS VÍCTIMAS FUERON IDENTIFICADAS COMO RICARDO, DE 30 AÑOS, Y RUBÉN, DE 52; LAS AUTORIDADES MANTIENEN PRESENCIA EN LA ZONA
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Localizan 
a persona 

desaparecida 
en Atempan

Pase a la Pág. 19
• Fue encontrado bien de salud.

Se quita la vida al 
colgarse en su domicilio 

en Tlapacoyan
•  En calle Ejercito Nacional de la colonia Francisco Villa.

Pase a la Pág. 18
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