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En su segunda visita a Tenampulco en menos de un mes

Impresionante apoyo al campo,
entrega Alejandro Armenta

e Acompanado de su gabinete y autoridades municipales, el mandatario detallé que la maquinaria

y los recursos que reciben productores y campesinos reactivan cultivos y fortalecen la cafeticultu-
ra con honestidad y justicia social.
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Dormitorios
seguros, va listos

en Xiutetelco

* El Inge. Baltazar Narciso, inauguro cuatro espacios gratuitos
para personas en situacion de calle, migrantes en transito y muje-

res en vulnerabilidad P
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TLATLAUQUITEPEC, PUE.-

n un acto oficial, el
Presidente Municipal,
Ing. Juan Manuel Té-

llez Salazar, encabezd el inicio
de la obra “Construccion de
pavimento hidraulico enla ca-
lle Morelos, del km 0+000.00
al 0+150.00”, en la localidad
de Tzinacantepec, reafirman-
do su compromiso de cum-
plir en tiempo y forma con los
proyectos programados para
mejorar la infraestructura del
municipio.

El banderazo contd con la
presencia de regidores, di-
rectores de area, autoridades
auxiliares y habitantes de la
comunidad, quienes recono-
cieron la atencion oportuna
a una necesidad prioritaria
para optimizar la movilidad y
fortalecer la seguridad vial de
lazona.

La intervencion beneficiara
de manera directa a las fami-
lias de Tzinacantepec, y de
forma indirecta a las comu-
nidades de Ocota, Pezmatlan,
Chinampa y Tepeteno, al me-
jorar la conectividad y facili-
tar el acceso entre localidades.

Como parte de las acciones
integrales para mejorar las
condiciones de la localidad,
también se entregaron lampa-
ras y focos para su colocacion
en los postes, con el proposito
de reforzar el alumbrado pu-
blico y brindar mayor seguri-
dad a las familias que transi-
tan porlazona, especialmente
durante la noche.

En su mensaje, el Presiden-
te Municipal destacd que su
administraciéon mantiene un
cumplimiento puntual en la
ejecucion de obras, respon-
diendo con responsabilidad y
eficiencia a las solicitudes de
la ciudadania. Asimismo, rei-
terd que el trabajo coordinado
entre gobierno y poblacidn es
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Inicia Juan Téllez pavimento
hidraulico en la Tzinacantepec

« TAMBIEN SE BENEFICIARAN COMUNIDADES DE OCOTA, PEZMATLAN, CHINAMPA Y TEPETENO, AL MEJORAR LA CONECTIVI-
DADY FACILITAR EL ACCESO ENTRE LOCALIDADES

fundamental para consolidar
acciones que generen un im-
pacto positivo y duradero.

De acuerdo con el area de
Obras Publicas, el proyecto
contempla una intervencion
total de 150 metros de pavi-
mentaciéon hidraulica, con
un ancho de 6.00 metros, que
representa una superficie de
900 m?2, ademas de trabajos

complementarios que inclu-
yen:

. Excavacion en caja y
compactacion del terreno na-
tural.

. Construccion de base
hidraulica en 900 m2 con es-
pesor de 15 cm.

. Pavimento hidraulico
en la totalidad del tramo.
. Corte de pavimento

cada 3.00 metros y aplicacion
de juntas de dilatacion.

. Construccion de
guarniciones en ambos lados,
con una longitud total de 300
metros.

. Aplicacion de pintura
amarillo trafico en guarnicio-
nes.

. Construccion de mu-
rete para la placa conmemo-

rativa.

Con este proyecto, el Go-
bierno Municipal reafirma su
compromiso con el desarrollo
ordenado, el mejoramiento
urbano y el bienestar de to-
das y todos los habitantes de
Tlatlauquitepec, avanzando
con responsabilidad y cum-
plimiento en cada una de sus
acciones.
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

on el proposito de
impulsarlacreati-
vidad y el talento

de la poblacion teziute-
ca,la Direccion de Artey
Cultura invita a las y los
ciudadanos a integrarse
a los talleres que ofre-
ce esta dependencia, los
cuales buscan brindar
conocimientos y habili-
dades utiles tanto para
la vida diaria como para
el desarrollo de posibles
emprendimientos; asi
lo dio a conocer en en-
trevista para este medio
Guadalupe Martinez Se-
lim, directora de Arte y
Cultura en Teziutlan.
“En la Direccion de
Arte y Cultura siempre
tenemos la encomienda
de acercar a la gente ta-
lleres, actividades y cur-
sos que sean del gusto de
todas las edades. De ma-
nera permanente conta-
mos con talleres en Casa
de Cultura, ademas de
los temporales y los que
se imparten en la Escue-
la Municipal de Musica”,
sefialo Martinez Selim.
La directora explico
que entre los talleres
disponibles de forma
continua se encuentran
ajedrez, ballet, cartone-

DE VELAS

ria, deshilado en tela,
matematicas, yoga, dan-
zon, dibujo y pintura,
ademas de las clases de

la Escuela Municipal de
Musica. Recientemen-
te se afadio el taller de
elaboracion de velas. Las

oo 03
MARTES 18 DE NOVIEMBRE DE 2025

ijAprovecha talleres de arte
y cultura en Teziutlan!

« EL PROPOSITO ES IMPULSAR LA CREATIVIDAD Y EL TALENTO CON AJEDREZ, BALLET, CARTONERIA, DESHILADO EN TELA,
MATEMATICAS, YOGA, DANZON, DIBUJO Y PINTURA
« ADEMAS DE LAS CLASES DE LA ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA'Y RECIENTEMENTE SE ANADIO EL TALLER DE ELABORACION

personas interesadas
pueden acudir a Casa de
Cultura para conocer los
horarios y dias de aten-

cion de cada actividad.

Martinez Selim desta-
co que estas actividades
han resultado de gran
beneficio para nifias, ni-
fios, jovenes y adultos, ya
que no solo contribuyen
a su desarrollo educati-
vo, sino que también han
permitido que varias
personas inicien proyec-
tos productivos a partir
de los conocimientos ad-
quiridos en los talleres.

Los requisitos para
inscribirse son una co-
pia del INE del interesa-
do o del padre o tutor, asi
como un comprobante
de domicilio. Finalmen-
te,la directorainvito ala
ciudadania a visitar tam-
bién el Centro Cultural
Ferrocarrilero, donde
podran conocer mas so-
bre la historia de Teziut-
lan y recorrer sus diver-
sos espacios turisticos y
culturales.
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POR: LILIANA LARA
XIUTETELCO, PUE .-

l ratificarse como un
gobierno inclusivo,
ue trabaja por su gen-

te y por los demas, el Gobierno
Municipal de Xiutetelco puso
en operacion cuatro “Dormi-
torios Seguros” en diferentes
puntos del municipio: en la
Central de Proteccion Ci-
vil (dormitorio principal), el
Centro de Salud de Xaltipan
(ElCerrito),lacasadel inspec-
tor de la comunidad de Atecax
(calle principal S/N) y la casa
de la sefiora Concepcidn en la
comunidad de Maxtaloya (ca-
lle principal y entronque Los
Humeros).

Estos espacios gratuitos
ofrecen refugio calido y se-
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Dormitorios seguros ya
estan listos en Xiutetelco

« EL INGE. BALTAZAR NARCISO, INAUGURO CUATRO ESPACIOS GRATUITOS PARA PERSONAS EN SITUACION DE CALLE, MI-
GRANTES EN TRANSITO Y MUJERES EN VULNERABILIDAD
* REFUERZA EL GOBIERNO DE XIUTETELCO EL COMPROMISO DE TRABAJAR POR LA GENTE

guro durante la noche a: per-
sonas en condicion de calle,
migrantes que atraviesan el
municipio y mujeres en situa-
cion de vulnerabilidad atendi-
das por personal de la Fiscalia.

Para asegurar el correcto
uso de los dormitorios, se rea-
lizan patrullajes dos veces al
dia —10 p.m. y 7 am.— a car-

go de Proteccion Civil y Se-
guridad Publica, invitando a
acudir a estos dormitorios si
cualquier ciudadano no tiene
forma de llegar a su destino
habitual.

El respaldo municipal tam-
bién se refleja en la entrega
de insumos: 60 cobijas, 30
colchonetas, 15 kits de aseo

personal, 4 kits de limpieza y
1 galon de cloro, mismos que
fueron proporcionados para
garantizar condiciones dignas
y seguras en los dormitorios.
El alcalde Baltazar Narci-
so afirmé que esta iniciativa
es ejemplo de un gobierno
de proximidad que “pone a la
gente primero”, y aseguro que

seguiran ampliando servicios
para atender a quienes mas
lo necesitan, reafirmando su
compromiso con la justicia
social, el bienestar colectivo y
el acompanamiento transver-
sal en la comunidad de Xiute-
telco.



* COMPETENCIA DE TRAIL
RUNNING QUE SE LLEVARA
A CABO EL SABADO 14 DE
DICIEMBRE EN EL MUNICIPIO
DE TETELES.

POR: JANNET JIMENEZ
TETELES, PUE.-

’

mbar Arandi Acos-
ta Maldonado, in-
egrante del equipo

Aventura Tez y organiza-
dora del evento, present6 la
segunda edicion del “Trail
Tetelti, el Observatorio de
los Dioses”, competencia de
trail running que sellevaraa
cabo el sabado 14 de diciem-
bre, con salida programada
entre las 7:00 y 8:00 de la
mafiana, en el municipio de
Teteles de Avila Castillo.

El trail contempla tres
distancias: 15 kilémetros, 8
kilometros y una carrera fa-

miliar de 1kilometro, dirigi-
da especialmente a nifias y
nifios. Los costos de inscrip-
cion son de $400 para 15
km, $380 para 8 km y $250
para la categoria infantil.
Acosta Maldonado de-

talld que el kit completo
incluye playera conme-
morativa, buff, namero de
competidor, medalla, fo-
tografias profesionales en
ruta y meta, asistencia mé-
dica, puntos de hidratacion
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Presentan segunda edicion “Trail
Tetelti, el Observatorio de los Dioses”

y bienvenida oficial en la
pagina del evento “Trail de
Telti”. El kit basico incluye
dorsal, medalla, hidrataciéon
y fotografias.

La ruta de 15 kilometros
abarcara senderos hacia las
comunidades de El Amele y
Chalahuico—, mientras que
la de 8 kilometros se dirigi-
ra haciala zona de Coacalco.
El propdsito es promover el
deporte y difundir los atrac-
tivos naturales y turisticos
del municipio, particular-
mente su zona arqueoldgi-
ca.

En cuanto a la premia-
cion, se otorgaran estimu-
los economicos a los tres
primeros lugares de las ca-
tegorias Libre, Master y Ve-
teranos, en ramas femenil
y varonil, con montos que
van de $500 a $2,000 pesos.
En la distancia infantil, los

premios seran otorgados en
especie.

La organizadora recordo
que en su primera edicion el
evento reunio a mas de 330
corredores provenientes de
Puebla, Tlaxcala, Hidalgo
y Veracruz, y para este afio
esperan superar esa cifra.
Aventura Tez cuenta con
el apoyo de diversos patro-
cinadores y del equipo de
“Fisioterapia Integral”, que
brindara atencion de recu-
peracion en la meta.

Finalmente, Ambar Aran-
di Acosta Maldonado agra-
decié también al Ayunta-
miento de Teteles por el
apoyo logistico y la coor-
dinacion con Proteccion
Civil, Vialidad y Seguridad
Publica, lo que permitira
realizar una competencia
segura para todos los corre-
dores.
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TENAMPULCO, PUE.-

ste municipio se con-
virtio en el punto de
encuentro entre mas

de 3 mil productoras y pro-
ductores y el Gobierno del
Estado, durante la entrega de
apoyos paralatransformacion
del campo poblano. El gober-
nador Alejandro Armenta re-
saltd que esta region marca el
inicio de Puebla y destaco que
las lluvias recientes, aunque
dificiles para muchas familias,
representan una oportunidad
para fortalecer la infraestruc-
turarural y aprovechar el agua
como motor del desarrollo
agricola.

El ejecutivo estatal reafirmo
la disponibilidad de tracto-
res, drones de alta tecnolo-
gia, sembradoras y sistemas
de captacion de agua para las
familias productoras que no
cuentan con recursos sufi-
cientes para cultivar sus par-
celas. Sefialo que estas herra-
mientas permitiran convertir
las siembras de subsistencia
en cosechas dignas que impul-
sen ingresos estables, riqueza
comunitaria y un modelo de
justicia social que fortalece la
soberania alimentaria. Subra-
yé que estos apoyos se entre-
gan sin intermediarios, con fi-
nanzas claras y sin privilegios.

La subsecretaria de Desa-
rrollo Rural, Gloria Patricia
Moreno, en representacion de
la Secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural, informé que
mas de 53 millones de pesos se
han destinado a la region para
apoyar a productores afecta-
dos por contingencias, forta-
lecer la caficultura, rescatar
cultivos dainados y entregar
insumos estratégicos. Explico
que los equipos y apoyos per-
miten que miles de familias
retomen la produccién con
esperanza y confianza en un
gobierno que trabaja directa-
mente en territorio.

Los municipios beneficia-
dos con los mas de 3 mil 400
apoyos entregados del Pro-
grama de Transformacion del
Campo Poblano de las micro-
rregiones 06 de Teziutlan y 07
de Tlatlauquitepec, son: Aca-
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En su segunda visita a Tenampulco en menos de un mes

Impresionante apoyo al campo,
entrega Alejandro Armenta

« ACOMPANADO DE SU GABINETE Y AUTORIDADES MUNICIPALES, EL MANDATARIO DETALLO QUE LA MAQUINARIA Y LOS
RECURSOS QUE RECIBEN PRODUCTORES Y CAMPESINOS REACTIVAN CULTIVOS Y FORTALECEN LA CAFETICULTURA CON
HONESTIDAD Y JUSTICIA SOCIAL.

teno, Atempan, Ayotoxco de
Guerrero, Hueyapan, Hueyta-
malco, Tenampulco, Teteles
de Avila Castillo, Teziutldn,
Yaonahuac, Chignautla, Cu-

yoaco, Tlatlauquitepec, Xiute-
telco y Zaragoza.

El presidente municipal
de Tenampulco, Juan Carlos
Escalona Pérez, agradecié

la cercania del gobernador
y sefiald que este municipio
avanza con obras que duran-
te afios fueron solicitadas
por la poblacion. Destacd que

el apoyo al campo como la
nueva carretera, representa
desarrollo, oportunidades
y un mensaje de esperanza
para las familias campesi-




nas, quienes reconocen que
el trabajo conjunto fortalece
la transformacion del muni-
cipio.

El respaldo y agradeci-
miento de los presidentes
municipales fue mutuo por el
importante apoyo al campo
de los municipios antes men-
cionados, asistiendo al even-
to presidentes como Alfonso
Lino Pozos, de Hueyapan;
Karla Martinez de Teziutlan;
Ivan Luna de Hueytamalco;
asi mismo se contd con la
presencia de la Diputada Fe-
deral Marilyn Ballesteros.

Desde Tlatlauquitepec, el
productor Ricardo Rivera
reconocio el impulso que el
Gobierno del Estado brinda
al sector acuicola. Explico
que su granja de mojarra re-
cibe apoyo para mejorar la
calidad del producto y forta-
lecer la productividad pese a
los retos climaticos. Afirmo
que este respaldo representa
el empuje que los pequenos
productores necesitan para
continuar sus actividades y
sostuvo que el pais avanza
gracias al trabajo del sector
primario, por lo que agrade-
ci6 al gobernador Alejandro
Armenta por voltear a ver al
campo y dignificar a quienes
lo sostienen.

Con acciones que integran
tecnologia, infraestructura,
justicia social y visiéon hu-
manista, el gobierno estatal
reafirma su compromiso con
la transformacion del cam-
po poblano. La estrategia
impulsada por la presidenta
Claudia Sheinbaum y el go-
bernador Alejandro Armen-
ta coloca en el centro la vida,
el bienestar y la dignidad de
quienes producen los ali-
mentos que sostienen a Pue-
bla, y asegura un futuro con
mayor igualdad, prosperidad
y soberania alimentaria.

REGIONAL
MARTES 18 DE NOVIEMBRE DE 2025

07



ESTATAL
MARTES 18 DE NOVIEMBRE DE 2025

08

APRUEBA COMISION DEL CONGRESO

DIARIO DETEZIUTLAN

Integrar Consejos de Participacion
Ciudadana de la Juventud en municipios

COMISION DE ASUNTOS Ii:nsesiéndelaComisiénde
METROPOLITANOS PRESENTA INFORME Asuntos Municipales, las y los
DE LOS TRABAJOS REALIZADOS diputadosaprobaronunarefor-
ma al articulo 191 de la Ley Organica
Municipal, con el objetivo de establecer

laobligacion de los ayuntamientos de la

PUEBLA, PUE.-

entidad para convocar a la sociedad a
que se integre el Consejo de
Participacién Ciudadana de la
Juventud entodaslasdemarcaciones.
Al hacer uso de la palabra, el diputa-
do Elias Lozada Ortega, promovente de

la iniciativa, sefialé que hablar de las
juventudes es hablar del presente, de su
energia, sus ideas y su compromiso con
el cambio. En este sentido, es necesario
garantizar su participacion en la toma
de decisiones para fortalecer la demo-
cracia y su confianza en las institucio-
nes.

Por su parte, la diputada Luana
Armida Amador Vallejo destacé la
importancia de dar seguimiento a la
implementacion de esta reforma por
parte delos Ayuntamientos. En tanto, la
diputada Laura Guadalupe Vargas expu-
so que las juventudes deben ser partici-
pativas en las decisiones de los gobier-
nos.

Enlasesion estuvieron presenteslas
diputadas Guadalupe Yamak Taja,
Laura Guadalupe Vargas Vargas,
Leonela Jazmin Martinez Ayala y
Luana Armida Amador Vallejo, asi
como los diputados Rosalio Zanatta
VidaurriyElias LozadaOrtega.

COMISION DE ASUNTOS
METROPOLITANOS PRESENTA
INFORME DE LOS TRABAJOS
REALIZADOS

Durante la sesion de la Comisidn de
Asuntos Metropolitanos, la diputada
presidenta del érgano colegiado,
Fedrha Isabel Suriano Corrales, pre-
sentd el informe de los trabajos realiza-
dos durante el primer afio legislativo,
donde destacé las acciones impulsadas
paramejorarlacalidad devidadelasper-
sonas que habitan en los 19 municipios
queintegranlazonametropolitana.

Expuso que se aprobaron proyectos
legislativos en materia de seguridad,
movilidad, gestidon de recursos hidricos,
economia circular, conectividad,
infraestructura y sistema de cuidados.
Ademas, serealiz6 unasesion con presi-
dentas y presidentes de la zona metro-
politana para dialogar sobre asuntos
relacionados con el desarrollo de esta
regiony establecer estrategias para for-
talecerlaplaneacionyejecucidon de poli-
ticaspublicas.

Las diputadas Elvia Graciela
Palomares Ramirez y Angélica Patricia
Alvarado Juarez, asi como el diputado
Jaime Alejandro Aurioles Barroeta,
reconocieron las acciones realizadas y
el trabajo en conjunto para el analisis y
atencion de distintas problematicas de
lazonametropolitana.

A la sesidn acudieron las diputadas
Fedrha Isabel Suriano Corrales, Celia
Bonaga Ruiz, Elisa Limén
Balderrabano, Elvia Graciela
Palomares Ramirez y Angélica Patricia
Alvarado Juarez, asi como el diputado
Jaime Alejandro Aurioles Barroeta.
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GOBIERNO ESTATAL

Reconstruye 37 vialidades
prioritarias en Puebla capital

e CON UN AHORRO DEL 60%,
MAQUINARIA PROPIA Y SIN
“MOCHES" SE LLEVAN A CABO OBRAS
DE BENEFICIO PARA TRANSEUNTES Y
AUTOMOVILISTAS.

e LA SECRETARIA DE
INFRAESTRUCTURA EJECUTA 13
OBRAS EN BENEFICIO DE MAS 1.7
MILLONES DE HABITANTES. ESTAN
PROGRAMADAS 24 MAS PARA
FINALESDE 2025 E INICIOS DE 2026.

PUEBLA, PUE.-

1Gobiernodel Estadorecons-

truye las principales vialida-

des de la capital de Puebla, a
bajo costo, con maquinaria propia, en
tiempo récord y sin corrupcion, conla
finalidad de generar una mejor movi-
lidadyconectividad.

Con un ahorro del 60 por ciento,
el gobierno que encabeza el manda-
tario Alejandro Armenta rehabilita
37 avenidas en la ciudad de Puebla,
13 que se ejecutan al momento y 24
queestanenprogramacion.

Al respecto, el gobernador de
Puebla, Alejandro Armenta, hasefia-
lado que para inicio del proximo afio
se presentaraotro paquete de 20 via-
lidades, las cuales se ejecutaran con
el presupuesto de 2026. “La trans-

formacion esyaenPuebla,a300dias
de gobierno y lo estamos haciendo”
dijoeltitulardel Ejecutivo.

Para el sefior Angel Hernandez
lasobrasde pavimentacion que enca-
bezalaadministracion estatal, como
es la rehabilitacion de la 24 sur y
otras arterias de la capital, son de
gran importancia. “Muchas gracias
porque si estaba complicado transi-
tar por aca, a veces por librar un
bache se genera un accidente” ase-
guro.

“Ojala sigan con estas obras en
otros lugares donde también se
requiere, porque la pavimentacion
esunbeneficioparatodoslosquecir-
culan en transporte publico, motoci-
clistas y en auto particular, ya que se
evitanaccidentesal contar con calles
en buen estado, sefialo el sefior José
Luis, quien comercializa alimentos
con el uso de su motocicleta y quien
ademas reconocié que muchas ave-
nidas llevaban afios sin recibir una
atencionintegral.

Bajoladirectrizdel gobiernofede-
ral que dirige la presidenta Claudia
Sheinbaum, el mandatario estatal
Alejandro Armenta, refrendasucom-
promiso conel bienestaryunamovi-
lidad mas eficiente para las y los
poblanos.



1 o AGENDA COMERCIAL DIARIO DETEZIUTLAN

MARTES 18 DE NOVIEMBRE DE 2025

Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construccién 130 M2
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GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
»Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.
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ABOLLAR DATO OCRE

ACTA DESPARRAMAR  PORCELANA
ANILLO ESMERO PRESIDENCIAL
BILIS FLAUTA REFORMATORIO
BREA FREIDURA REVALIDAR
CANON GRAVAMEN SEIS

CEPA HUIR SEMINARIO
CINC LEGUA SUMIR

COBRE LISTO TICTAC
CONVOCATORIA MONARQUISMO TONO

SE%I/\XIR NIDO ZAFAR

- SOPAS DE LETRAS -

AIC/IRIAJAIN/A/IR/E|/A/MO|R
R/A/E|/N|T | T|/N|I | T|D|L|J A
ODILIOIC|IS|E R N A AT I
HH O Z N VI AIRIA|Z|U|T|F
A/T/IE/IL/A|/S|C|/U|T|I |[L|LJA
O T|OL T OOC|CN|A O|R
AL U O S OMOE AL VG
R/IA/P/UNL|PIO|F|R|I |[E|O
R/I | R/IOJO/A|/L L NG B R T
AlC MC|C/ILIA/V|IT|J|EIR|O
OR|GIE/NS|C|S|S|J|R G|F
O/SIURIT|/S/'E'DE/V AR A
R/IAINJA/IB/E/I R A/ID O R R R
PALABRAS VARIAS
AHORA EMIR OLER
ALETA ESCOPLO RANA
AMOR EVALUAR REBANAR
ARCA FILA RESCOLDO
ASEO FOTOGRAFIAR ~ REVOLTIJO
AULA GRANIZADA RUSO
AURA INCONSTANCIA ~ SEDE
CERA LIBERAR SURCO
CLAVIJERO LIJAR TINTINEAR
COMPLACER LOTO TRASTO
COPA NEGRO VARA
DATA NOMO ZETA
DESINFECTANTE ~ OCURRIR ZONA
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Disney revela el
primer trailer del
live action de
"Moana"; asi lucen
Sus personajes

isney presento el primer adelanto de

la adaptacion en live action de "Moa-

na”, pelicula que sera protagonizada
por Catherine Laga’aiay quellegacomounode
los estrenos mas esperados del verano de
2026.

ElavancerecrealaantiguaPolinesiacon pai-
sajes tropicales, tomas del mar y una reinter-
pretacion del iconico tema “How Far I'll Go”,
ahora cantado por Catherine Laga’aia, quien
daravidaaMoanaen estanuevaversion.

El trailer también muestra por primeravez,
aunque de espaldas, a Dwayne Johnson, quien
regresacomo Maui, dejando ver algunas de sus
transformaciones animales gracias alos pode-
res de semidids. Ademas, aparece un breve vis-
tazo a los Kakamora, los pequefios pero peli-
grosos antagonistas delacintaoriginal.

Alfinal del adelanto, Disney confirma quela
peliculalive action de "Moana” esta programa-
da para estrenarse en julio de 2026, aunque
aun no se anuncia la fecha exacta para México
y Latinoameérica. En Estados Unidos esta pre-
vistosuestrenoparael10dejuliode 2026.

Una de las sorpresas del adelanto es la apa-
ricion del torpe pero entrafiable gallo Heihei,
quien nuevamente acompafiara a Moana y
Maui en su viaje de exploracion, tal como lo
hizo en la cinta animada donde protagonizo
varios momentos comicos.

En redes sociales, los fans han demostrado
su entusiasmo por esta nueva version, com-
partiendo imagenes del trailer y expresando
sus expectativas. Moana se estrend original-
mente en 2016 (no 2009) y se convirtio en un
éxitomundial con mas de 643 millones de dola-
resentaquilla.
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ARIES

Tus relaciones ganan
relevancia y surgiran
oportunidades para
conocer personas nuevas y
participar en proyectos
compartidos. En este dia
sera clave colaborar. Busca
acuerdos que armonicen
intereses, propiciando
vinculosy enriqueciendo tu
vida a través de intercam-
bios positivos.

A
=
LIBRA

La Luna se encuentra en tu
signo, exaltando tu energia
y equilibrio interior.
Contards con mayor
impulso para nuevos
comienzos y emprenderas
tus actividades con
regocijo. Gracias a tu
actitud positiva, lograras la
colaboracion de quienes te
rodean, favoreciendo la
accion conjunta.

TAURO

Es un buen momento para
mejorar habitos, iniciar una
dietamasligeray dedicarte
a ejercicios de equilibrio y
elongacion. Aprovecha
también para cuidar tu piel
con una mascarilla casera,
logrando un cutis mas
firme y radiante, mientras
tu bienestar fisico y
estéticoflorece.

mr

ESCORPIO

Te vincularas con alguien
que parecera familiar,
como un encuentro
karmico. Si hay asuntos
pendientes en tus relacio-
nes, en lugar de actuar de
inmediato, toma tiempo
para reflexionar y sopesar
la situacion. La pausa te
permitird recuperar la
armoniainterna.

GEMINIS

El coqueteo y la seduccion
seran protagonistas de tu
dia. Sentiras atraccion por
alguien que conoceras en
un evento o celebracion, y
haras todo lo posible por
captar su atencion.
Muestra tu faceta mas
amable, sonriente y
encantadora, dejando que
tugracianatural brille.

SAGITARIO

Tu vida social se amplia y
disfrutaras participando en
actividades grupales o
proyectos colectivos.
Canalizas tu energia
compartiendo metas
comunes. Sin embargo,
procura no enfocarte solo
en lo externo; tu verdadero
aporte estara en generar
espacios donde todos
puedan participar equitati-
vamente.

CANCER

En la familia cada uno
expresara su punto de
vista, con respeto y
apertura. Tu hogar se
convertira en un espacio
ideal para reuniones
sociales donde fluya la
armonia. Ademas, tu
creatividad despertara
ideas para decorar los
ambientes, haciendo que
todo luzca acogedor y
atractivo.

CAPRICORNIO

Tu trayectoria te otorga
reconocimiento y prestigio,
atrayendo propuestas
profesionales interesantes.
Si trabajas por cuenta
propia, los contactos y
relaciones publicas seran
esenciales para consolidar-
te. Cuida la imagen que
proyectas: una presencia
elegante abrira puertas y
consolidara tu posicion.

LEO

Te conectaras con personas
que comparten tus
intereses y afinidades,
descubriendo cuanto
puedes aprender de tus
relaciones. Si buscas
tender puentes, suaviza la
manera de expresar tus
ideas. La escucha y la
simpatia seran clave a la
horade comunicarte.

ACUARIO

El amor puede surgir en
viajes o a través de
personas de otros lugares y
culturas. Valoraras la
afinidad de ideales y el
respeto mutuo por las
creencias. Tu espiritu libre
y tu busqueda de justicia se
reflejaran en vinculos
inspiradoresy sinceros.

VIRGO

Si consideras iniciar un
negocio, evallia asociarte
con otros, ya que en
sociedad los recursos y
oportunidades se amplian.
El dinero no sera un
problema: déjate llevar por
el flujo natural de las cosas
y disfruta plenamente de lo
quelavidatebrindahoy.

PISCIS

Es momento de llegar a
acuerdos en temas de
bienes compartidos o
asuntos legales. Mantener
la calma ante tensiones te
potenciara. Deja atras
vinculos o situaciones que
ya cumplieron su ciclo,
permitiendo que nuevas
experiencias lleguen y te
transformen positivamen-
tedesde adentro.
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Acrilamida y productos cancerigenos: (debemos preocuparnos?

eguramente has leido titulares

como “la acrilamida en tus papas

fritas produce cancer”. Ante esto
es normal que te quede una sensacion
de preocupacién grande. Pero antes de
alarmarte. Es clave que entiendas qué
son la acrilamida y los productos
carcinogénicos o cancerigenos. Y como
afectanrealmente nuestrasalud.

&Qué es la acrilamida y por qué se
forma?
La acrilamida es una sustancia
quimica. Utilizada en diversas
industrias (papel, plasticos,
tratamiento de agua). Ademas de estar
presenteenelhumodelcigarro. Y:
¢ Puede formarse de manera natural
en alimentos ricos en almidén
(papas, cereales, semillas, etc.).
Especialmente cuando se cocinan a
altastemperaturas.

* Donde mas se producen es al freir,

asar u hornear hasta que quedan muy
dorados. Por eso su presencia se
detecta en papas fritas, chips, pan
muy tostado, galletas, cereales y
hastaenel café.

Acrilamida y productos
carcinogénicos: qué dicen los

expertos

El término “carcinogénico” puede
generar confusion. El Dr. Dieter
Screck, del Departamento de Quimica
de Alimentos y Toxicologia de la
Universidad de Kaiserslautern
(Alemania), lo explica. “Son

compuestos que pueden producir
cancer en humanos y animales de
experimentos. Usualmente, esta
etiqueta estd pensada para la
comunidad cientifica. Puede generar
sensacion de peligro y amenaza.
Aunque un producto puede serlo, pero
en grandes dosis. Y no siempre esto se
aclara”.

Segun organismos internacionales,
la acrilamida esta clasificada como
“probable carcindgeno para
humanos”. Esto significa que hay poca
evidencia, pero si efectos en animales
delaboratorio.

Entonces ojo, “probable” no es lo
mismo que “seguro que causacancer”.

Ladiferenciaentre peligroyriesgo

Para entender el tema de la
acrilamida y los productos
carcinogénicos, es importante
distinguir:
 Peligro (hazard). El potencial de

causar dafio. {Cuanto se ha de
consumir paraque hayariesgo?

* Riesgo. La probabilidad real de que
ocurra ese dafio con base en la
cantidad que se consume.

Por ejemplo, el sol estd es altamente
carcinogénico. Los rayos UV pueden
causar (peligro). Sin embargo, usando
protector solar y reducir las horas de
exposicion esbeneficioso paralasalud.

La acrilamida si esta en la lista de
compuestos cancerigenos. Aunque eso
no significa que una tostadarepresente
un peligro comparable al tabaco. El
productoydosisinfluyen mucho.

Regulacion y contexto: como se

manejalaacrilamida

Las autoridades médicas han emitido

guias parareducir el riesgo. Te dejamos

de ejemplo, lo propuesto en la
acrilamida:

e Cocina poco a temperaturas muy
altas y evita dorar en exceso. Prueba
herviroguisar.

e Limita snacks ultra fritos y
productos muy tostados. Sustituye
porfrutas, yogur o frutos secos.

* Sifumas, es ideal dejar de hacerlo. El
tabaco es una fuente clara y de
muchisimos toxicos.

Pero volvemos a las dosis. El Dr.
Screck ejemplifica. “Fumar un cigarro
por aflo no agrega un real riesgo de
cancer, aunque fumar sea una de las
acciones mas carcinogénicas que hay”.
Las clasificaciones no son absolutas,
sino guias cientificas sobre la fuerza de
laevidencia.

Lucha contra la desinformacién
sobre compuestos cancerigenos
En la era de las redes sociales, los
titulares alarmantes sobre la
acrilamiday productos carcinogénicos
son comunes. Para evitar caer en fake
news, sigue estos consejos:
» Pregunta qué tipo de estudio se cita
(¢éenhumanosoanimales?).
¢ Consulta fuentes oficiales como la
FDA o la OMS. No cadenas de
mensajes virales o reels de
“expertos” de Instagram/TikTok.
¢ Que algo exista no significa que sea
dafiino endosisnormales.
Recuerda que la ciencia evoluciona.
Y las recomendaciones cambian a
medidaque tenemos certezas.

Vida y Salud
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MARTINEZ DE LA TORRE, VER -

a tarde de este lunes, un

I hombre fue ejecutado

a balazos en la colonia
Melchor Ocampo, en un hecho
que generd una importante
movilizacion de corporaciones
policiales y militares.

La victima, identificada de
manera preliminar con el apo-
do de “El Fresa”, fue atacada
presuntamente por sujetos que
viajaban en una motocicleta.

Los hechos ocurrieron alre-
dedor de las 15:30 horas, sobre
la calle Manuel Mateos, donde
vecinos reportaron haber es-
cuchado muiltiples detonacio-
nes de arma de fuego. Al salir
de sus domicilios, observaron

al hombre tendido sobre el pa-
vimento, por lo que solicitaron
la intervencion de los servicios
de emergencia.

Al lugar arribaron elemen-
tos de la Policia Municipal
Preventiva, de la Secretaria de
Seguridad Publica del Estadoy
personal del 87 Batallon de In-

fanteria, quienes procedieron
aacordonar el area y preservar
la escena del crimen. Técnicos
en criminalistica realizaron las
primeras diligencias y recaba-
ron indicios balisticos.

Hasta el momento, las auto-
ridades no han confirmado de
manera oficial la identidad del

POLICIACA

MARTES 18 DE NOVIEMBRE DE 2025 ‘ 1 :

Hombre es ejecutado
en Martinez dela Torre

« LA VICTIMA, IDENTIFICADA DE MANERA PRELIMINAR CON EL APODO DE “EL FRESA", FUE ATACADA PRESUNTAMENTE POR
SUJETOS QUE VIAJABAN EN UNA MOTOCICLETA.

fallecido ni han emitido infor-
macion respecto a posibles li-
neas de investigacion. El cuer-
po fue levantado y trasladado
a las instalaciones del Servicio
Meédico Forense para la ne-
cropsiade ley.

La ejecucion se suma a otros
hechos de violencia registrados

recientemente en el municipio,
lo que ha generado preocupa-
cion entre los habitantes de la
zona.

Las autoridades ministeria-
les contintian con las inves-
tigaciones para establecer el
movil del crimen y dar con los
responsables.
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« ELPRESUNTO RESPONSA-
BLE SE DIO A LA FUGA.

SAN RAFAEL, VER -

I a noche del domingo
se presenté un fuerte
accidente que dejo

como consecuencia varios

dafios materiales, asi como
de dos personas lesionadas,
mismas que tuvieron que
ser trasladadas a un noso-
comio para una mejor aten-
cion médica.

Los hechos ocurrieron al-
rededor de las 20:00 horas,

POLICIACA
MARTES 18 DE NOVIEMBRE DE 2025

Teziutecos se accidente
en San Rafael

sobre la carretera federal
129 San Rafael- Martinez,
a la altura de la comunidad
de El mentidero, lugar al
cual llegaron elementos de
la policia preventiva muni-
cipal y personal de protec-
cidn civil del municipio de

San Rafael.

Hasta el momento se sabe
que los dos lesionados via-
jaban en una motocicleta y
que responden al nombre
de Cintia C., de 20 aiios, y
Sergio Z., de 36, ambos ori-
ginarios de Teziutlan, Pue-

bla.

Presuntamente los mo-
tociclistas, fueron impac-
tados por un vehiculo fan-
tasma, mismo que al ver
que habia provocado dicho
accidente, decidio darse a
la fuga con rumbo descono-

cido.

Paramédicos de Protec-
cion Civil de San Rafael que
brindaron la atencién pre-
hospitalaria a los heridos
los trasladaron al hospital
IMSS-Bienestar de Marti-
nez de la Torre.




«EL INCIDENTE NO DEJO
MAYORES AFECTACIONES
Y LA ZONA QUEDO BAJO
RESGUARDO DE TRANSITO
MUNICIPAL.

SAN JUAN XIUTETELCO, PUE.-

n hombre de 59 afos re-
sulto ileso luego de que
su vehiculo volcd en el

municipio de Xiutetelco el pasa-
do domingo.

El conductor, identificado tini-
camente como José, circulaba
por la calle Independencia cuan-
do se encontré con un monticulo
de piedras de cantera que obs-
truia el carril. Al impactarlo, el
automavil —un Volkswagen Ven-
to color gris Oxford— perdié esta-
bilidad y termino volcado, recos-
tado sobre su costado izquierdo.

Elementos de Proteccion Civil
acudieron al lugar para asistir al
automovilista, quien no presento
lesiones de gravedad. Mas tarde,
un ajustador de la aseguradora
Qualitas realizo la evaluacion co-
rrespondiente.

El incidente no dejé mayores
afectaciones y la zona quedd bajo
resguardo de Transito Municipal.

POLICIACA ‘ 1 9
MARTES 18 DE NOVIEMBRE DE 2025

Conductor saleileso tras
volcadura en Xiutetelco
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Conductor
saleilesotras

volcaduraen
Xiutetelco

* El incidente no dejé mayores afectaciones y la zona que-
do bajo resguardo de Transito Municipal.

Pase alaPag.19
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