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•  Sufrió un accidente automovilístico el pasado sábado 8 de noviembre en 
el barrio de Ixticpan.
•  Familiares tomaron la decisión de desconectarla de los aparatos que la 
mantenían con vida, tras ser diagnosticada con muerte cerebral.

NACIONAL REGIONAL

Pase a la Pág. 5

“Un pedacito de Oaxaca” 
llegará a Atempan, a 
través de la Guelaguetza
• Es una oportunidad para que la gente conozca una parte de 
esta celebración cultural y folklórica, emblemática de la entidad 
oaxaqueña

Inicia jornada médica 
de especialidades
•  Se ofrece gratuitamente en Zacapoaxtla del 17 al viernes 21 de noviembre Pase a la Pág. 7

Familiares confi rmaron 
muerte de Jennifer Tejeda

Pase a la Pág. 2
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.— 

Familiares y amigos 
confirmaron a través 
de redes sociales el fa-

llecimiento de Jennifer Teje-
da Méndez, quien sufrió un 
accidente automovilístico el 
pasado sábado 8 de noviembre 
en el barrio de Ixticpan. La jo-
ven, de 30 años de edad, pre-
sentó un fuerte traumatismo 
craneoencefálico que derivó 
en muerte cerebral, motivo 
por el cual sus familiares to-
maron la decisión de desco-
nectarla de los aparatos que la 
mantenían con vida. Jennifer 
dejó en orfandad a un menor 
de edad.

En sus publicaciones, los 
familiares exigieron justicia y 
pidieron a las autoridades que 
se continúe con las investiga-
ciones para que la presunta 
responsable enfrente las con-
secuencias legales por este 
hecho. Asimismo, difundieron 
un mensaje de servicio social 
con la consigna “Justicia para 
Jennifer Tejeda Méndez”, en 
el cual señalaron que la mujer 
involucrada presuntamente 

se encuentra en libertad.
El accidente ocurrió sobre la 

carretera estatal Libramiento 
Oriente, a la altura del barrio 
de Ixticpan, donde Jennifer 
fue atropellada. Paramédicos 
de Protección Civil de Teziut-

lán le brindaron los primeros 
auxilios y posteriormente la 
trasladaron a un hospital para 
su atención médica.

De acuerdo con informa-
ción oficial, la presunta res-
ponsable fue identificada 

como Miriam “N”, de 31 años 
y vecina del mismo barrio. Fue 
detenida por elementos esta-
tales tras el señalamiento di-
recto de un testigo y puesta a 
disposición del Agente del Mi-
nisterio Público especializado 

en materia de seguridad vial, 
con sede en Hueytamalco.

Familiares y amigos reite-
raron su llamado para que las 
autoridades actúen conforme 
a derecho y el caso no quede 
impune.

Familiares confirmaron 
muerte de Jennifer Tejeda
•  SUFRIÓ UN ACCIDENTE AUTOMOVILÍSTICO EL PASADO SÁBADO 8 DE NOVIEMBRE EN EL BARRIO DE IXTICPAN.
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POR: CORAL MÉNDEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

El jueves 20 de noviem-
bre, desfilarán cientos 
de alumnas y alum-

nos de al menos 30 institu-
ciones educativas, asentadas 
en Teziutlán, anunció Carlos 
Manuel Aburto Macías, regi-
dor de Educación, Activida-
des Culturales, Deportivas y 
Sociales, en esta ciudad, quien 
destacó la participación de 
escuelas telesecundarias es-
tatales que, durante este ciclo 
escolar, celebran 45 años de 
existencia.

En entrevista, expuso que 
con tiempo se hizo la convo-
catoria para participar en esta 
marcha conmemorativa al 115 

aniversario del inicio de la Re-
volución Mexicana, misma 
que tuvo una importante res-
puesta de parte de docentes y 
directivos de los planteles de 
enseñanza básica, media su-
perior y superior.

Aburto Macías dio a cono-
cer que, en esta ocasión, se 
habilitaron dos formas en 
las que pudieron registrarse: 

por medio del escaneo de un 
código QR que los llevaba a 
un formulario que deberían 
llenar para consolidar su ins-
cripción; y de manera pre-
sencial, en las que los directi-
vos tenían la oportunidad de 
aclarar, además, alguna duda 
que se tuviera al respecto.

El funcionario municipal 
mencionó que se espera que 

el desfile cívico-deportivo 
sea sumamente vistoso, ya 
que además de la marcha 
tradicional, estudiantes y do-
centes se han preparado con 
algunos números que serán 
reforzados con carros alegó-
ricos.

Por último, hizo la invita-
ción a la población a acercar-
se, como ya es costumbre, a la 

avenida Hidalgo, recordando 
que la actividad comenzará 
a las 10:00 horas, frente al 
Centro Escolar “Presiden-
te Manuel Ávila Camacho” 
(CEPMAC), y culminará en el 
centro de la ciudad. 

Es importante que auto-
movilistas y conductores del 
transporte público, tomen 
previsiones.

Todo listo para el desfile 
de la Revolución Mexicana
•  DESTACA LA PARTICIPACIÓN DE ESCUELAS TELESECUNDARIAS ESTATALES QUE, DURANTE ESTE CICLO ESCOLAR, CELEBRAN 
45 AÑOS DE EXISTENCIA
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

El Gobierno Municipal 
de Chignautla, encabe-
zado por el Presidente 

Municipal, Juan Toral Ramos, 
llevó a cabo una visita de super-
visión a la obra de Construc-
ción del Muro de Contención 
y Cercado en el Bachillerato 
Frida Kahlo de la Comunidad 
de Sosa.

Esta importante obra es fun-
damental para la seguridad y el 
bienestar de los alumnos y per-
sonal docente de la institución, 
y es un ejemplo del compro-

miso del Ayuntamiento con la 
educación y el desarrollo de la 
comunidad.

El Presidente Municipal 
agradeció al comité de padres 
de familia y maestros por su 
apoyo y colaboración en la rea-
lización de esta obra, y anunció 

que el próximo año se trabajará 
en otras escuelas que también 
lo han solicitado, ya que para el 
Ayuntamiento la educación es 
una prioridad.

“La educación es la base del 
progreso y el desarrollo de 
nuestra comunidad, y estamos 

comprometidos en apoyar a 
nuestras instituciones educa-
tivas para que nuestros jóvenes 
tengan un futuro mejor”, afir-
mó el Presidente Municipal.

La visita de supervisión per-
mitió evaluar el avance de la 
obra y asegurar que se cumplan 

con los estándares de calidad 
y seguridad establecidos. El 
Ayuntamiento seguirá traba-
jando para mejorar la infraes-
tructura educativa y brindar 
un entorno seguro y adecuado 
para el aprendizaje de nuestros 
jóvenes.

Supervisan obra en Bachillerato 
Frida Kahlo de Sosa
• ESTA OBRA ES UN EJEMPLO DEL COMPROMISO DEL AYUNTAMIENTO CON LA EDUCACIÓN Y EL DESARROLLO DE LA COMUNIDAD
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ATEMPAN, PUE.- 

Entre 20 y 30 exposi-
tores, provenientes 
de Oaxaca, llevarán 

a cabo una muestra cultu-
ral y artesanal en el muni-
cipio de Atempan, a partir 
de este 18 de noviembre, 
anunció Jesús Herrera, 
promotor del evento, quien 
invitó a la población a ser 
parte de los eventos, en 
los que la actividad central 
será la presentación de la 
Guelaguetza.

En entrevista, conside-
ró que es una oportunidad 
para que la gente conozca 
una parte de esta celebra-
ción cultural y folklórica, 
emblemática de la entidad 
oaxaqueña, que exalta la 
generosidad, la diversidad 
y el orgullo de las 16 etnias 
con las que cuenta.

Añadió que habrá texti-
les, alebrijes, piezas en ba-
rro negro, alfarería y gas-
tronomía.

La sede de todas las acti-
vidades será el Parque Mu-
nicipal y la explanada que 
se encuentra a las afueras 
del Palacio, añadió Jesús 
Herrera, quien dijo que el 
programa que han prepara-
do es vasto.

Recordó que el viernes 21 
de noviembre a las 16:00 
horas, el trovador zapoteco 
Carlos Antonio Sánchez, 
abrirá los eventos con un 
concierto; a las 5:00 de la 
tarde será la inauguración 
oficial, y a las 18:00 horas, 
será la Gala de Folklore 
Mexicano, con el grupo Tla-
nextli Mihtotiani; el sábado 
22 de noviembre, se repe-
tirá el programa, con hora-
rios de 16:00 y 18:00 horas.

El viernes 28 de noviem-
bre, a las 17:00 horas, se 
presentará la cantautora 
mazateca “Jta Fatee”, y a 
las 19:00 horas, habrá una 
Gala más de Folklore Mexi-
cano. 

El sábado 29 de noviem-
bre se hará una represen-
tación de la Calenda a las 
18:00 horas y, enseguida, 
será la Gran Presentación 
de la Guelaguetza con ban-

da de viento en vivo, con lo 
que cerrarán esta muestra.

Por su parte, Rafael Oro-
peza Bonilla, parte del Co-
mité Organizador, com-
partió que en Atempan se 
experimentará tan sólo un 
poco de lo que se vive en 
Oaxaca, año con año.

Dijo que prácticamente 
durante dos semanas ha-
brá eventos artísticos y la 
muestra artesanal, en los 
que la gente de esta región 
podrá degustar el tradicio-
nal mezcal y disfrutar de 
la gastronomía oaxaqueña, 
entre las que se distinguen 
las famosas tlayudas.

“Un pedacito de Oaxaca” llegará a 
Atempan, a través de la Guelaguetza
• ES UNA OPORTUNIDAD PARA QUE LA GENTE CONOZCA UNA PARTE DE ESTA CELEBRACIÓN CULTURAL Y FOLKLÓRICA, EM-
BLEMÁTICA DE LA ENTIDAD OAXAQUEÑA



6 MIÉRCOLES 19 DE NOVIEMBRE DE 2025 7MIÉRCOLES 19 DE NOVIEMBRE DE 2025
REGIONAL06

• CONTINUA EL PROGRAMA 
DE MEJORAMIENTO DE LA 
INFRAESTRUCTURA VIAL EN 
TLATLAUQUITEPEC

POR: LILIANA LARA
TLATLAUQUITEPEC, PUE.-

En continuidad al pro-
grama de mejoramien-
to de la infraestructura 

vial del municipio, el Presiden-
te municipal Ing. Juan Manuel 
Téllez Salazar, acompañado de 
regidoras, regidores, directo-
res de área, así como del Pre-
sidente de la Junta Auxiliar y 
habitantes de la localidad, dio 
el banderazo de inicio a la obra 
“Construcción de pavimento 
de adocreto en calle Emilia-
no Zapata del km 0+000.00 al 
0+178.00”, en la junta auxiliar 
de Oyameles, Tlatlauquitepec.

Durante el evento, las y los 

vecinos expresaron su agrade-
cimiento al Ayuntamiento por 
atender una necesidad prio-
ritaria que por años se había 
mantenido pendiente, desta-
cando que esta obra significa-
rá una mejora sustancial en 
el acceso, la movilidad y la se-
guridad de quienes transitan 
diariamente por la zona, tanto 
habitantes como visitantes de 
la junta auxiliar.

En su mensaje, el Ing. Juan 
Manuel Téllez Salazar reafir-
mó el compromiso de su ad-
ministración con el desarrollo 
ordenado de las comunidades: 
“Cada calle que mejoramos 
representa un paso adelante 
para las familias. Nuestro ob-
jetivo es que las y los habitan-
tes de Oyameles cuenten con 
mejores caminos, más seguros 
y dignos, que faciliten sus ac-
tividades cotidianas y forta-

lezcan el desarrollo de la junta 
auxiliar”.

Por su parte, el Presidente 
auxiliar de Oyameles agrade-
ció a nombre de toda la junta 
auxiliar el respaldo del Ayun-
tamiento, reconociendo la dis-
posición del Presidente muni-
cipal para escuchar y atender 
las principales necesidades 
de la comunidad, y reiteró el 
compromiso de seguir traba-
jando de manera coordinada 
con el Gobierno Municipal 
para lograr más beneficios en 
favor de las familias de Oya-
meles.

Asimismo, el Ayuntamiento 
destacó que esta obra benefi-
ciará de manera directa a to-
das las familias de Oyameles y, 
de forma indirecta, a quienes 
visitan la comunidad, al contar 
con una vialidad más segura y 
funcional.

De acuerdo con el área de 
Obras Públicas, la obra con-
templa las siguientes especifi-
caciones técnicas: 

•  Intervención en una longi-
tud de calle de 163.57 metros, 
con un ancho promedio de 
14.90 metros.

•  Excavación en caja y com-
pactación del terreno natural 
para garantizar la adecuada 
resistencia de la superficie.

•  Colocación de base hi-
dráulica en una superficie de 
2,351.69 m², con un espesor de 
15 cm.

•  Piso de adocreto tipo hexa-
gonal, asentado sobre cama de 
arena, cubriendo una superfi-
cie de 2,330.13 m².

•  Construcción de dentellón 
cada 20 metros, para reforzar 
la seguridad y el confinamien-
to del adocreto.

•  Ejecución de guarnición 

en ambos lados de la viali-
dad, con una longitud total de 
327.14 metros lineales.

•  Aplicación de pintura 
amarilla tipo tráfico en guar-
niciones, para una mejor visi-
bilidad y orden vial.

Al finalizar el evento, se llevó 
a cabo una convivencia entre 
autoridades municipales y ve-
cinas y vecinos de la comuni-
dad, en un ambiente de diálo-
go cercano y agradecimiento, 
fortaleciendo los lazos de co-
laboración entre el Gobierno 
Municipal y la ciudadanía.

Con estas acciones, el Go-
bierno Municipal de Tlatlau-
quitepec 2024–2027 reafirma 
su compromiso con la trans-
formación del municipio, im-
pulsando obras que mejoran 
la infraestructura vial, fortale-
cen la seguridad y elevan la ca-
lidad de vida de sus habitantes.

Inician pavimentación en Oyameles
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ZACAPOAXTLA, PUE.- 

A partir del 17 de no-
viembre y hasta el 
viernes 21, el Siste-

ma Estatal DIF en coordi-
nación con el Ayuntamien-
to de Zacapoaxtla, ofrecen 
servicios de salud, a través 
de unidades móviles que 
ofrecen servicios médicos 
de especialidad, así como 
entrega de medicamentos.

El presidente municipal, 
Margarito Rojas Parra, 
comentó que durante la 
reciente visita de la presi-
denta honoraria del DIF 
Estatal, Ceci Arellano, le 
solicitaron el apoyo para 
una jornada de salud y de 
inmediato la autorizó para 
beneficiar a las familias de 
este municipio.

A través de unidades 
nuevas adquiridas por el 
Gobierno de Alejandro 
Armenta, se ofrecen servi-
cios como consulta médica 
general, laboratorio clíni-

co, densitometrías óseas, 
electrocardiogramas, ul-
trasonidos, mastografías, 
Papanicolaou, colposco-

pía, salud dental y una far-
macia.

Los únicos requisitos 
que piden es la credencial 

de elector y CURP del pa-
ciente, para que se integre 
su expediente y poder re-
cibir la atención médica, 

la cual se ofrecerá hasta el 
viernes 21 de noviembre 
en el zócalo de Zacapoaxt-
la.

Jornada médica de especialidades 
se ofrece en Zacapoaxtla
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SAN JOSÉ CHIAPA, PUE.- 

Este es el primer Polo de 
Desarrollo del Bienestar 
que completa la tarea de lle-

nar de industria los polígonos, lo 
que pone a Puebla en primer lugar 
a nivel nacional, resaltó el secreta-
r i o  t é c n i c o  d e  l a  C o m i s i ó n 
Intersecretarial de la Secretaría de 
Economía del Gobierno Federal, 
Luis Ernesto Salomón Delgado.

Señaló que por instrucciones de 
la presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum, se facilitarán los trá-
mites federales de instalación a las 
empresas interesadas y se pondrán 
a disposición los créditos de 
Nacional Financiera.

D u r a n t e  u n a  r e u n i ó n  c o n 
empresarios en la Capital de la 
Tecnología y la Sostenibilidad, y en 
un hecho histórico, el Gobierno del 
Estado de Puebla, que encabeza el 
mandatario Alejandro Armenta, 
logró un primer acuerdo con la 
empresa AgroTech HUB para esta-
blecerse en el Polo de Desarrollo 
Económico para el Bienestar en la 
Capital  de la Tecnología y la 
Sostenibilidad.

Al respecto, el mandatario esta-
tal dijo que con este acto nace el 
Polo de Desarrollo en términos de 
operación, lo que posiciona a 
Puebla como líder a nivel nacional.

El titular del Ejecutivo subrayó 
que el objetivo es que Puebla se con-
vierta en el principal proveedor de 
productos del sur sureste del país, 
al rescatar lo que fue una ciudad 
pérdida y se transforma en genera-
dor de riqueza comunitaria para la 

región. Enfatizó que por parte de la 
administración que encabeza, no 
habrá trabas burocráticas, ya que 

es una instrucción de la presidenta 
de México, Claudia Sheinbaum.

E l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 

Armenta explicó que se brinda cer-
teza jurídica a las y los empresarios 
que lleguen a la Capital de la 
Tecnología y garantizó la seguridad 
para las y los inversionistas. "Van a 
tener toda la disposición para 
lograr el propósito", aseguró

En una mesa de trabajo con las y 
los empresarios que impulsan el 
proyecto, el gobernador Alejandro 
Armenta resaltó que una vez que 
asuman la responsabilidad de ins-
talar la industria en la entidad, tam-
bién tendrán el compromiso de 
defender, querer y sentirse de 
Puebla. "Queremos que los pobla-
nos sean socios, para que todos 
compartan la riqueza comunitaria. 
Quiero que ayuden al estado a salir 
adelante y que ganen bien", afirmó 
el gobernador.

Durante su intervención, el coor-
dinador de Gabinete, José Luis 
García Parra, mencionó que con 
una visión de riqueza comunitaria, 
la administración estatal busca que 
la inversión genere progreso y opor-
tunidades en el ámbito local. "Per-
mitir que este desarrollo no solo se 
quede aquí, sino en todas las regio-
nes del estado con la vinculación de 
las y los productores", aseveró.

Por su parte, el coordinador del 
proyecto AgroTech, Raymundo 
Gómez Orta, refirió que la iniciati-
va que se instalará en Puebla es úni-
ca en el país e innovadora, dónde 
e st á n  c o m p r e n d i d a s  m u c h a s 
empresas de la cadena alimentaria 
y de servicios, ya que aseguró el pro-
pósito es hacer de la Capital de la 
Tecnología un punto de desarrollo, 
de acuerdo con los lineamientos 
del Plan México. "Nuestro objetivo 
es desarrollar la cadena de valor de 
la industria alimentaria", puntua-
lizó el empresario.

Finalmente, resaltó que el pro-
yecto es un Centro de Distribución 
q u e  s e r á  p r o v e e d o r  d e  l a s 
Centrales de Abasto cercanas a la 
región. "Podemos ser el epicentro 
d e  l a  a g r o i n d u st r i a " ,  a g r e g ó 
Raymundo Gómez, al tiempo de 
puntualizar que de manera inicial, 
proyectan 25 mil empleos directos 
e inversiones cercanas a los 20 mil 
millones de pesos, a fin de que el 
desarrollo económico del estado 
sea sostenible.

Puebla, primer estado, que completa 
tarea de cubrir polígono de desarrollo

• EL GOBIERNO DE PUEBLA RESCATA LA CIUDAD PERDIDA A FAVOR DEL 
DESARROLLO ECONÓMICO.
• POR INSTRUCCIONES DE LA PRESIDENTA SHEINBAUM SE FACILITARÁN LOS 
TRÁMITES FEDERALES PARA LA INSTALACIÓN DE LAS EMPRESAS Y SE 
DISPONDRÁN DE CRÉDITOS DE NACIONAL FINANCIERA.
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PUEBLA, PUE.- 

Tras la entrega del 
P a q u e t e 
Económico 2026, 

esta semana comenzará el 
análisis de la Ley Ingresos 
del Estado y las de los 217 
municipios. En lo que res-

pecta a la política de la enti-
dad, se pretende fortalecer 
la autonomía fiscal y no se 
c o n s i d e r a n  n u e v o s 
impuestos.

La diputada detalló que, 
para el ejercicio fiscal 2026, 
a  t r a v é s  d e  l a  L e y  d e 
Ingresos del Estado, se pro-

yectan recursos por 131 mil 
365 millones de pesos deri-
vados de los fondos federa-
les, impuestos, productos, 
d e r e c h o s  y  a p r ove c h a-
mientos.

“Este Paquete Fiscal 
está enfocado en poder 
aumentar la autonomía fis-

cal que tiene el Gobierno de 
Puebla, que tiene Puebla 
como Estado. Y esto tiene 
que ver con que los ingresos 
generados a nivel local, son 
alrededor del 10 por ciento 
(… y el 90 por ciento de los 
recursos emanan de la 
Federación” indicó.

La legisladora expuso 
que la Ley de Ingresos 2026 
prevé un incremento del 
cuatro por ciento corres-
pondiente a la inflación y 
que está relacionado con 
factores macroeconómi-
cos.

Ley de Ingresos 2026, enfocada 
en fortalecer la autonomía fiscal
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ACTA
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ASIR
ATAR
AURA 
COLMAR 
COMBATIVIDAD 
CUPE 
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DESTEMPLADO 
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EQUIPO 
ILESO 
IRIS 
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LINO 
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Christian Nodal 
genera caos a su 

llegada al 
Reclusorio Oriente

hristian Nodal llegó esta tarde al C Reclusorio Oriente para dar conti-
nuidad con el pleito legal que, desde 

hace un par de años, sostiene contra su exdis-
quera, Universal Music.

Sin embargo, la presencia del cantante en 
los juzgados generó un tremendo zafarrancho 
en el que hubo empujones, golpes, gritos y pre-
guntas que quedaron sin responder.

Nodal llegó al recinto pasadas las 15:00 
horas y no lo hizo solo, junto a él sus padres, 
Jaime González y Silvia Cristy Nodal, quienes 
también fueron citados; además de su aboga-
do Erik Rauda.

Mientras intentaba avanzar hacia la Sala 
cuatro del Centro de Justicia Penal Federal, 
donde se llevaría a cabo la primera audiencia 
del caso, el intérprete de "Botella tras botella" 
se enfrentó a los medios que ya lo esperaban y 
que, al verlo, bloquearon su paso.

Fue entonces cuando su equipo de seguri-
dad formó un cerco para ayudarlo y pese a la 
insistencia de las cámaras y micrófonos, el 
artista continuó su camino sin dar una sola 
declaración.

El pleito con la disquera inició hace dos 
años, cuando Nodal se negó a reanudar su con-
trato y demandó para recuperar los derechos 
de, al menos, 50 de sus canciones.

Universal, por su parte, respondió con una 
contrademanda en la que presentó una carta, 
firmada por Cristy, donde cedían la titulari-
dad de los temas; además acusó al cantante y a 
sus padres por la presunta falsificación de 32 
contratos

La asistencia de Christian al reclusorio 
Oriente, evitó que la jueza encargada conside-
rara una orden de aprehensión, lo que está 
aún por resolverse es si será o no vinculado a 
proceso.

La fusión entre la Luna y 
Venus en tu signo enciende 
el deseo y la posibilidad de 
n u e v o s  c o m i e n z o s 
amorosos. Tu magnetismo 
es irresistible y tus gestos 
destilan misterio. Cuidas tu 
imagen con esmero, y 
muestras una sensibilidad 
especial hacia quienes 
c o m p a r t e n  t u  m u n d o 
emocional.

Sentirás un fuerte impulso 
de ofrecer cariño y apoyo 
desinteresado a quienes te 
rodean.  S in  embargo, 
podrías sentir atracción por 
a l g u i e n  p r o h i b i d o ; 
mantente alerta, ya que 
ahora hay mayor riesgo de 
engaños. Evalúa cuidado-
samente tus vínculos antes 
de involucrarte emocional-
mente.

La unión de Venus y la Luna 
anuncia celebraciones, 
e n c u e n t r o s  y  n u e v a s 
afinidades que revitalizan 
t u  á n i m o .  S u r g i r á n 
amistades inspiradoras o 
colaboraciones creativas. 
Te sentirás rodeado de 
e n e r g í a s  a fi n e s  q u e 
comparten tus sueños más 
profundos y cada interac-
ción aportará encanto.

Personas magnéticas e 
influyentes se cruzarán en 
t u  c a m i n o ,  y  s a b r á s 
conectar con ellas. Mostrar 
amabilidad y manejarte 
con estrategia,  puede 
abrirte puertas laborales o 
soc ia les  impor tantes . 
Cuidar tu imagen será clave 
para consolidar tu posición 
con elegancia.

El amor y la aventura se 
entrelazan: podrías viajar o 
conocer a alguien fascinan-
te de otro lugar. La pasión 
se mezcla con la curiosidad 
por lo diferente. Brillas por 
tu encanto intuitivo y tu 
m o d o  d e  s e d u c i r  s i n 
e s f u e r z o .  E n  a s u n t o s 
l e g a l e s ,  l a  s u e r t e  t e 
acompaña.

Venus y la Luna despiertan 
tus deseos más intensos, 
invitándote a explorar el 
placer sin reservas. Te 
s e n t i r á s  i r r e s i s t i b l e , 
consciente de tu poder de 
atracción y de las zonas 
donde el contacto se vuelve 
pura alquimia. La pasión se 
transforma en arte, y tú, en 
su musa.

Venus y la Luna iluminan tu 
área financiera, llevándote 
a valorar tus talentos. 
Sopesa con calma cada 
inversión antes de decidir. 
Un  proyecto  conjunto 
podría prosperar si hay 
intereses comunes. Tu 
atractivo natural también 
puede abr ir  puer tas  a 
alianzas favorables de 
negocios.

P e r s o n a s  m a g n é t i c a s 
c r u z a r á n  t u  c a m i n o , 
reavivando tus fantasías y 
e l  d e s e o  d e  v o l v e r  a 
enamorarte. Es tiempo de 
d e j a r t e  l l e v a r  p o r  l a 
intensidad y la atracción 
física. Si tienes pareja, la 
pasión renace; si estás 
l i b r e ,  e l  a m o r  p u e d e 
s o r p r e n d e r t e  c u a n d o 
menos lo esperes.

Las rutinas se vuelven 
placenteras y llenas de 
creatividad. Encontrarás 
inspiración incluso en lo 
cotidiano. En tu entorno 
laboral  podrían surgir 
m i r a d a s  c ó m p l i c e s  o 
n u e v a s  a t r a c c i o n e s . 
También es momento ideal 
para mimarte: renovar tu 
imagen, cuidar tu piel o 
realizar un cambio estético.

Tu sensualidad natural 
m a g n e t i z a .  A t r a e r á s 
miradas, suspiros y quizá 
algún guiño inesperado. 
Cada gesto tuyo parece 
poesía en movimiento. 
Además, Venus despierta 
tu vena artística: pintar, 
escribir o danzar pueden 
volverse  canales  para 
expresar todo lo que vibra 
dentro de ti intensamente.

Tu hogar se vuelve fuente 
de inspiración. Sentirás el 
deseo de embellecer tus 
espacios y profundizar tu 
e s t i l o  d e c o r a t i v o .  E l 
reencuentro con tus seres 
queridos reconforta el 
alma, y puede surgir una 
reconciliación que reavive 
los lazos de unión familiar.

Tu mente está encendida y 
c u r i o s a .  A p r e n d e r , 
investigar o escribir se 
vuelve un placer que te 
conecta con tu magnetis-
mo interior. Cada palabra 
que pronuncias o escribes 
vibra con sutil erotismo. La 
sagacidad se transforma en 
tu mejor herramienta de 
seducción y encanto.



El sistema locomotor es mucho 
m á s  q u e  e l  c o n j u n t o  d e l 
sistema óseo y el muscular. Es 

la estructura que sostiene y permite el 
movimiento del cuerpo. Gracias a la 
acción coordinada de todos nos 
podemos mover sin dolor y con 
flexibilidad. Huesos, cartílagos, 
tendones, ligamentos, médula ósea y 
músculos trabajando juntos. En este 
artículo te hablaremos de cómo se 
organiza el aparato locomotor, en este 
caso con foco en el sistema óseo. Sus 
principales componentes y cómo 
mantenerlo saludable. Además de 
entender cómo las enfermedades 
ó s e a s  p u e d e n  a f e c t a r  a  t o d o  e l 
organismo.

Huesos: más que un armazón
Los huesos no solo sostienen y 

protegen; también son órganos vivos 
y activos.
• Están compuestos por una base 

mineral (fósforo y calcio). Así como 
una red de colágeno tipo I, lo que les 
da rigidez y elasticidad.

• Reciben irrigación sanguínea que 
alimenta las células óseas. Quienes 
s o n  l a s  e n c a r g a d a s  d e  l a 
regeneración y crecimiento.

• Contienen médula ósea, donde se 
producen glóbulos rojos, plaquetas 
y glóbulos blancos. La fábrica del 
sistema inmunitario.

Esta interacción entre huesos y 
s i st e m a  i n m u n e  t i e n e  s u  p a r t e 
n e g a t i v a .  E n  e n f e r m e d a d e s 
inflamatorias, infecciosas o de la 

sangre afectan a ambos. Además, los 
huesos actúan como una glándula 
endocrina. Liberando moléculas que 
influyen en el metabolismo y el 
cerebro.

Cartílag o:  amortiguador del 
sistema locomotor

El cartílago conecta y amortigua 
l o s  i m p a c t o s  e n t r e  h u e s o s . 
Especialmente en articulaciones 
como la rodilla o la cadera. Está 
formado por colágeno tipo II y 
a z ú c a r e s  q u e  n o s  p e r m i t e 
movimientos suaves. Además, como 
puedes notar, si tocas tus orejas o 
nariz, tiene gran rigidez, pero con 
mucha flexibilidad.

A diferencia del hueso, el cartílago 
tiene muy poco riego sanguíneo, lo 
que dificulta su reparación tras una 
lesión. Así, como en la osteoartritis, 
las lesiones tienden a empeorar con el 

tiempo.
Hoy se estudian tratamientos 

i n n ov a d o r e s.  Po r  e j e m p l o,  c o n 
biomateriales y células madre para 
r e g e n e r a r  e l  c a r t í l a g o  d a ñ a d o. 
Aunque la mayoría aún están en fase 
experimental.

Tendones: transmisión de fuerza y 
resistencia

Los tendones unen el músculo al 
hueso. De esa manera transmiten la 
fuerza necesaria para q mover las 
articulaciones. Están formados por 
colágeno tipo I y muy pocas células, lo 
que explica su lenta recuperación en 
lesiones.

L a s  t e n d i n i t i s  o  r u p t u r a s 
tendinosas requieren rehabilitación 
constante y paciencia. Ya que el 
proceso al ser lento, se pueden formar 
cicatrices. Si no se cuidan, se puede 
r e d u c i r  l a  fl e x i b i l i d a d . 

Investigaciones en células madre del 
tendón mejorar su regeneración.

Remodelado óseo: equilibrio 
dinámico del aparato locomotor

L o s  h u e s o s  s e  r e n u e v a n 
constantemente. El hueso vive en un 
proceso de remodelado constante:
• U n a s  c é l u l a s  e l i m i n a n  t e j i d o 

envejecido o dañado.
• O t r a s  l o  r e c o n s t r u y e n , 

manteniendo su fortaleza.
Este equilibrio es vital para la 

salud. Cuando se altera, aparecen 
enfermedades como: Osteoporosis, 
q u e  d e b i l i t a  l o s  h u e s o s .  O  l a 
o s t e o p e t r o s i s ,  q u e  l o s  v u e l v e 
excesivamente densos.

La alimentación equilibrada y 
actividad física regular, mantiene 
saludable nuestro sistema.

Cómo entender las enfermedades 
del sistema locomotor

Cuando leas sobre fracturas, 
osteoporosis o tendinitis, recuerda:
• El hueso es un tejido vivo, con 

metabolismo y función inmune.
• L a s  l e s i o n e s  a r t i c u l a r e s  o 

tendinosas requieren tratamientos 
l a r g o s .  D e b i d o  a  s u  p o c a 
vascularización y poca cantidad de 
células.

Por esa razón, aunque te sientas 
mejor, sigue siempre las indicaciones 
médicas. Mantén el reposo, usa los 
aparatos y ve a los chequeos médicos.
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

La mañana de este mar-
tes se registró una vol-
cadura sobre la calle 16 

de Septiembre, en el munici-
pio de Chignautla, donde una 
camioneta Ford Escape color 
blanco quedó invertida sobre 
su toldo.

Personas que presenciaron 
los hechos informaron que el 
conductor perdió el control 
de la unidad, impactándose 
contra el quicio de la banque-
ta, lo que provocó que la ca-
mioneta terminara volcada.

El conductor fue identifi-
cado como Jesús, de 22 años 
de edad, con domicilio en la 
comunidad de El Capulín. 
Paramédicos de emergencia 
le brindaron atención debido 
a los golpes que presentaba 
y lo trasladaron a un hospi-
tal para una valoración más 
completa.

La zona fue acordonada 
mientras se realizaban las 
maniobras para retirar el 
vehículo y restablecer la cir-
culación. Las autoridades 
exhortaron a los automovi-
listas a conducir con precau-
ción, especialmente durante 
las primeras horas del día.

Joven vuelca su auto en Chignautla
• PARAMÉDICOS DE EMERGENCIA LE BRINDARON ATENCIÓN DEBIDO A LOS GOLPES QUE PRESENTABA Y LO TRASLADARON A UN HOSPITAL.
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• EL HOMBRE FUE IDENTI-
FICADO COMO FRANCISCO, 
CUYOS FAMILIARES INFOR-
MARON QUE MOMENTOS 
ANTES SE ENCONTRABA 
CONSUMIENDO BEBIDAS 
EMBRIAGANTES

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Elementos de Pro-
tección Civil del 
municipio de 

Teziutlán acudieron al 
barrio de La Gloria luego 
de recibir una llamada al 
número de emergencias 

911, en la que se solicita-
ba apoyo para atender a 
un hombre lesionado.

Al llegar al lugar, los 
paramédicos localizaron 
a un varón con diversos 
golpes en el rostro y el 
cuerpo, por lo que fue 
estabilizado en la zona y 
posteriormente trasla-
dado a un hospital para 
una valoración médica 
más completa.

El hombre fue identifi-
cado como Francisco, cu-
yos familiares informa-
ron que momentos antes 

se encontraba consu-
miendo bebidas embria-
gantes, lo que derivó en 
una discusión con otro 
sujeto. La confrontación 
escaló rápidamente y 
terminó en una riña que 
le provocó las lesiones.

Autoridades señalaron 
que, afortunadamen-
te, las heridas no son de 
gravedad. A pesar de rea-
lizar un recorrido por la 
zona, los elementos de 
seguridad no lograron 
localizar al presunto 
agresor.

Hombre resulta 
lesionado tras 
participar en una riña

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Una vecina de la colonia 
San Andrés Fovissste 
resultó lesionada lue-

go de ser atropellada por una 
unidad del transporte público 
perteneciente a la Ruta 2, el 
pasado lunes alrededor de la 
una de la tarde.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, la mujer intentó 
cruzar la calle cuando fue im-
pactada por la unidad marca-

da con el número económico 
101, lo que provocó que cayera 
al pavimento y presentara di-
versas lesiones.

Elementos de Vialidad Mu-
nicipal acudieron al sitio para 
tomar conocimiento del in-
cidente y brindar apoyo a la 

afectada, mientras evaluaban 
las condiciones en que ocurrió 
el percance.

El conductor del transporte 
público entabló diálogo con la 
mujer para llegar a un acuerdo 
respecto a la reparación de los 
gastos médicos derivados del 
accidente, en presencia de las 
autoridades.

Mujer es atropellada por unidad de la Ruta 2
• LA MUJER INTENTÓ CRUZAR LA CALLE CUANDO FUE IMPACTADA POR LA UNIDAD MARCADA 
CON EL NÚMERO ECONÓMICO 101
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del municipio de Teziutlán.
Ambos fueron ubicados 

mediante labores de vigilan-
cia y el análisis de cámaras de 
seguridad, luego de que veci-
nos reportaran actividades 
inusuales en la zona.

De acuerdo con los prime-
ros informes, las dos perso-
nas presuntamente se des-
plazaban en un automóvil 
polo color rojo, al cual le 
habrían retirado las placas 
para evitar su identificación 
durante sus recorridos por la 
ciudad.

A pesar de los señalamien-
tos ciudadanos, las autorida-
des confirmaron que ambos 
serán puestos en libertad, 
debido a que no existen de-
nuncias formales en su con-
tra y no fueron sorprendidos 
en flagrancia.

Las autoridades reiteraron 
el llamado a la población para 
presentar denuncias ante 
cualquier hecho delictivo, a 
fin de que se pueda proceder 
contra los responsables.

VIENE DE LA PÁG.  20



20 MARTES 18 DE NOVIEMBRE DE 2025
POLICIACA20 MIÉRCOLES 19 DE NOVIEMBRE DE 2025

• SE LES RELACIONA CON EL 
ROBO DE UNA MOTOCICLE-
TA EN EL FRESNILLO.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
lementos de la Policía 
Municipal de Teziut-
lán aseguraron a dos 

personas originarias del mu-
nicipio de Chignautla, tras 
ser señaladas por su presunta 
participación en hechos delic-
tivos ocurridos en días recien-
tes.

El detenido fue identifi ca-
do como Ángel, con domicilio 

en Chignautla, mientras que 
también fue asegurada una 
mujer, cuya identidad no fue 
revelada por las autoridades. 

De acuerdo con la versión 
de las autoridades policíacas, 
en un video de una cámara de 
la Secretaría de Seguridad Pú-
blica se observa cómo el hoy 
detenido participó como cóm-
plice, luego de llevar a bordo 
del vehículo al ladrón que se 
robó una motocicleta de la 
marca Pulsar color amarillo 
a la altura de la cancha de La 
Minera, en las inmediaciones 

Aseguran a presuntos ladrones

Pase a la Pág. 18
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