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•  La entrada será gratuita y se invita a toda la comunidad a participar, 
ya sea como espectador, participante 
• Serán dos días de velocidad, pasión y naturaleza en el corazón de la 
Sierra Norte

Llega a Zacapoaxtla 
Copa Estatal de Downhill 
“Cerro Tomaquilo”

“Hola Mercadito” 
estará este fi n 
de semana en 
Plaza Cívica

Pase a la Pág. 3

Bendicen unidades de 
seguridad pública de Atempan

LOCAL

• LLEGA A SU DÉCIMA QUINTA EDICIÓN CON 
TEMÁTICA DEDICADA AL ARTE Y LA CULTURA 
MEXICANA

LIBRAMIENTO LAS PALMAS

Pase a la Pág. 2

•  Esta obra ambiciona desahogar la Carretera Federal resol-
viendo la lentitud que ninguna administración pudo atender 
al pasar por el municipio de Chignautla

Pase a la Pág. 4
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POR: LILIANA LARA
ATEMPAN, PUE.- 

En una ceremonia car-
gada de solemnidad 
y alegría, el Ayunta-

miento de Atempan llevó a 
cabo la bendición de las nue-
vas unidades de Seguridad 
Pública, un acto que simbo-
liza el firme compromiso de 
la administración municipal 
con la prevención, la vigilan-
cia y la atención ciudadana.

Con la presencia del pre-
sidente municipal, Fausto 
Moreno Salazar, regidores, 
directores de área y cientos 
de habitantes, el párroco de 
la iglesia de la ciudad impar-
tió la bendición a los vehícu-
los y a los oficiales que día a 
día arriesgan su vida por la 
tranquilidad del municipio. 
“Que este acto sea un re-
cordatorio de que la seguri-
dad es una labor de todos y 
que, con valores de servicio, 
responsabilidad y respeto, 
construiremos un Atempan 
más seguro y humano”, ex-
presó el sacerdote.

Durante su intervención, 
el edil municipal reiteró que 
la bendición no es solo un 
gesto simbólico, sino la rati-
ficación de un compromiso 
tangible: “Hoy refrendamos 
nuestro apoyo a los elemen-
tos de Seguridad Pública, 
porque sabemos que su la-
bor es la base de la paz que 
queremos para nuestras fa-

milias”. Asimismo, anunció 
la próxima instalación de 
nuevos puntos de vigilancia 
y la capacitación continua 
de los agentes en derechos 
humanos y atención al ciu-
dadano.

Los oficiales, visiblemente 
emocionados, recibieron la 
bendición con la tradicional 
señal de la cruz y el sonido 
de los aplausos. “Es un ho-
nor portar este uniforme 
y saber que la comunidad 

nos respalda. Cada patrulla, 
cada llamado, tiene ahora 
una carga de fe y esperanza”, 
declaró la agente María Gó-
mez, quien lleva 12 años en 
la corporación.

La ceremonia incluyó un 
pequeño desfile de las uni-
dades recién bendecidas, que 
recorrieron las principales 
calles del centro de Atempan 
bajo la atenta mirada de veci-
nos y visitantes. Al concluir, 
se ofreció un convivio don-
de autoridades y ciudadanos 
compartieron alimentos tí-
picos, música regional y la 
tradicional “copa de la paz”.

El Ayuntamiento de Atem-
pan refuerza su política de 
seguridad integral, que com-
bina equipamiento moderno, 
capacitación constante y, so-
bre todo, el involucramiento 
de la comunidad. “Seguimos 
impulsando acciones que 
contribuyan a la seguridad y 
bienestar de todas las fami-
lias”, concluyó el presidente 
de Atempan, quien invitó a 
la población a seguir colabo-
rando con las autoridades.

Bendicen unidades de 
seguridad pública de Atempan
• FUE UN ACTO DE COMPROMISO Y FE RECORDANDO QUE LA SEGURIDAD ES UNA LABOR DE TODOS Y QUE, CON VALORES DE 
SERVICIO Y RESPETO, CONSTRUIREMOS UN ATEMPAN MÁS SEGURO Y HUMANO
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POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Los organizadores de 
Hola Mercadito, Lupita 
Ramírez e Iván Monto-

ro, anunciaron la realización 
de la décima quinta edición de 
este proyecto, que se llevará 
a cabo los días 21, 22 y 23 de 
noviembre en la Plaza Cívica 
de Teziutlán. En esta ocasión, 
el evento evoluciona y adop-
ta el nombre Hola Mercadito 
Arte y Cultura Mexicana, con 
el objetivo de destacar no solo 
las tradiciones, sino también 
el arte y la identidad cultural 
del país.

Los organizadores deta-
llaron que la edición tendrá 
como temática “La Casa Azul 
de Frida: ‘Pies, ¿para qué los 
quiero si tengo alas para vo-
lar?’”, por lo que el espacio 
contará con una ambienta-
ción especial inspirada en la 
vida y obra de Frida Kahlo. 
Asimismo, una estudiante de 
la Escuela Lucero personi-
ficará a la artista el sábado y 
domingo, de 3:00 a 6:00 de la 
tarde, para que los asistentes 
puedan tomarse fotografías.

HOLA MERCADITO, CON-
SOLIDA A EXPOSITORES 

Ramírez resaltó que Hola 
Mercadito ha generado resul-
tados positivos para los ex-

positores, ya que algunos de 
ellos han logrado consolidar o 
incluso abrir nuevos negocios 
gracias a la proyección obte-
nida en este espacio. Explicó 
que las ventas han incremen-

tado de manera constante en 
cada edición realizada en la 
Plaza Cívica.

Para esta edición se contará 
nuevamente con una amplia 
oferta de productos, entre 

ellos gastronomía local, ar-
tesanías, accesorios, postres, 
prendas de vestir y artículos 
creativos, elaborados por em-
prendedores de la región.

El evento estará abierto al 

público de 10:00 de la mañana 
a 9:00 de la noche durante los 
tres días de actividades.

Como parte del compromi-
so social de este proyecto, los 
organizadores reiteraron su 
colaboración con el Banco Na-
cional de Tapitas e invitaron a 
la población a donar tapitas 
plásticas para apoyar a pa-
cientes que enfrentan enfer-
medades como el cáncer. Pre-
cisaron que las aportaciones 
han sido entregadas al Banco 
y a centros de acopio locales, 
como el Instituto Universita-
rio Hispana.

Finalmente, agradecieron 
el respaldo de la presidenta 
municipal, Karla Martínez, 
por brindar las facilidades 
para realizar el evento en la 
Plaza Cívica, así como el apo-
yo continuo de los medios de 
comunicación, expositores y 
visitantes. “Juntos hacemos 
que Hola Mercadito siga cre-
ciendo cada día”, expresaron.

¡“Hola Mercadito” estará este 
fin de semana en Plaza Cívica!
• LLEGA A SU DÉCIMA QUINTA EDICIÓN EDICIÓN CON TEMÁTICA DEDICADA AL ARTE Y LA CULTURA MEXICANA
• INVITARON A LA POBLACIÓN A DONAR TAPITAS PARA APOYAR A PACIENTES CON CÁNCER POR MEDIO DEL BANCO NACIO-
NAL DE TAPITAS
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• ESTA OBRA AMBICIONA DES-
AHOGAR LA CARRETERA FEDE-
RAL RESOLVIENDO LA LENTITUD 
QUE NINGUNA ADMINISTRACIÓN 
PUDO ATENDER AL PASAR POR 
EL MUNICIPIO DE CHIGNAUTLA 

CHIGNAUTLA, PUE.- 

Avanza la construcción del 
libramiento Las Palmas, en 
Chignautla; así lo constató 

Juan Toral Ramos al hacer una su-
pervisión de la pavimentación de la 
calle que lleva el mismo nombre, en 
la localidad de Coahuixco.

Luego de señalar que la obra es 
ejecutada con concreto hidráulico, 
el Presidente Municipal indicó que 
con este proyecto se busca mejorar 

la circulación vehicular y reducir 
los tiempos de desplazamiento en 
la zona.

Y es que recordó que actualmen-
te la carretera federal se satura de 
unidades, lo que causa un conflicto 
vial que a diario afecta a miles de 
automovilistas particulares, con-
ductores y usuarios del transporte 
público.

Los trabajos, que están bajo la 
responsabilidad de la Dirección de 
Obras Públicas, sostuvo, desahoga-
rán de manera importante el tra-
mo, y agilizarán la movilidad.

Finalmente, aseguró que el Go-
bierno Municipal de Chignautla 
tiene el objetivo de mejorar la in-
fraestructura vial y brindar mejo-
res servicios a la comunidad.

¡Libramiento Las Palmas avanza!
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POR: CORAL MÉNDEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Deshidratado y con ta-
quicardia que, por for-
tuna, no ponía en riesgo 

su vida, fue localizado Don Car-
melo Pedro Reyes Belén, que el 
pasado sábado fue visto por úl-
tima vez en la junta auxiliar de 
San Sebastián, perteneciente a 
esta ciudad de Teziutlán.

El masculino fue rescatado 
en un sendero por una brigada 
organizada por el presidente 
de la Junta Auxiliar Jorge Be-
lén Bautista, integrada por ve-
cinos de la misma comunidad 
y, luego de la valoración que se 
le hizo y su estabilización, fue 
trasladado al Hospital General 
de Teziutlán.

Fue alrededor de las 14:00 
horas del martes, cuando fami-
liares del varón de 73 años y au-
toridades municipales, fueron 
alertados sobre la ubicación de 
una persona del sexo masculi-
no con características similares 
a las de la persona extraviada, 
por lo que de inmediato se mo-
vilizaron para el punto señala-
do, ya colindante con la junta 
auxiliar de Mexcalcuautla.

Don Carmelo fue encontrado 
completamente desorientado, 
y es que cabe recordar que el 
adulto mayor sufre alzheimer. 
Según la valoración que hizo 
personal de salud que arribó al 
lugar, registraba signos de des-
hidratación moderada, debido 

a que tenía cerca de 96 horas 
sin probar alimentos, ni líqui-
dos.

Personal de Protección Civil, 
Policía Municipal, Policía Mi-

nisterial y de la Clínica Muni-
cipal de San Diego, estuvieron 
en la zona para auxiliar en las 
tareas que se requirieran, y en 
las investigaciones correspon-

dientes.
Finalmente, la familia de don 

Carmelo Pedro agradeció a 
toda la gente voluntaria que se 
sumó a su búsqueda, así como 

a aquellos que estuvieron com-
partiendo su ficha de localiza-
ción por redes sociales, ya que 
su apoyo fue fundamental para 
su localización.

Encuentran con vida a 
desaparecido en San Sebastián
• EL ADULTO MAYOR SE HABÍA EXTRAVIADO DESDE EL SÁBADO QUE DESAPARECIÓ, Y FUE LOCALIZADO POR BRIGADAS OR-
GANIZADAS POR VECINOS Y EL PRESIDENTE AUXILIAR
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POR: LILIANA LARA
ZAPOTITLÁN DE MÉNDEZ, PUE.- 

El gobernador del es-
tado, Alejandro Ar-
menta, acompañó 

a autoridades locales y a la 
comunidad de Zapotitlán 
de Méndez en la entrega de 
apoyos destinados a la trans-
formación del sector agríco-
la de la Sierra Norte. El acto, 
que forma parte del progra-
ma “Campo Vivo”, incluyó la 
distribución de paquetes de 
semillas mejoradas, fertili-
zantes, sistemas de riego por 
goteo y capacitación técnica 
a más de 150 pequeños pro-
ductores de la zona.

Durante la ceremonia, el 
mandatario estatal subra-

yó que los recursos buscan 
fortalecer la cadena pro-
ductiva, mejorar la comer-
cialización de los productos 
locales y elevar la producti-
vidad agrícola en la región. 
Asimismo, anunció la próxi-
ma ejecución de dos centros 
de procesamiento de frutas 
y la ampliación de la red de 

caminos rurales como parte 
de la segunda fase del pro-
grama.

En el evento estuvo pre-
sente Óscar Paula Cruz, pre-
sidente municipal de Cuet-
zalan del Progreso. Paula 
Cruz agradeció al gobierno 
estatal el apoyo brindado a 
los productores de la región y 

reiteró el compromiso de su 
administración de trabajar 
de manera coordinada con 
los programas estatales para 
impulsar el desarrollo rural y 
mejorar la calidad de vida de 
las familias cuetzaltecas.

Los beneficiarios expresa-
ron su satisfacción por los 
recursos recibidos y desta-

caron la importancia de la 
asistencia técnica para me-
jorar sus cosechas. La visita 
concluyó con una breve con-
vivencia entre autoridades, 
productores y habitantes de 
la comunidad, donde se ofre-
cieron alimentos típicos y se 
presentaron manifestacio-
nes culturales locales.

Cuetzalan presente en 
entrega de apoyos al campo
• OSCAR PAULA ASISTE A LA VISITA DEL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA A ZAPOTITLÁN DE MÉNDEZ Y ENTREGA DE 
APOYOS AL CAMPO DE LA SIERRA NORTE
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POR: LYDIA MOLINA 
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

El Grupo de ciclismo 
“Zendero”, en coordi-
nación con el Ayunta-

miento de Zacapoaxtla a través 
de las Direcciones de Turismo 
y Deporte, invitó a todos los 
ciclistas a la Copa Estatal de 
Downhill que se celebrará los 
días 22 y 23 de noviembre en 
el emblemático Cerro Toma-
quilo que tiene más de 2 400 m 
sobre el nivel del mar y hermo-
sas vistas a la sierra nororien-
tal.

¿QUÉ ES EL DOWNHILL?
Es la disciplina más extrema 

del mountain bike: los riders 
descienden a gran velocidad 
por una pista de 1,2 km llena de 
rampas, drops, peraltes y tra-
mos de montaña natural, po-
niendo a prueba su habilidad, 
valentía y resistencia; todo 
esto podrán disfrutar quien 
asista a esta gran competencia.

La fecha de este evento de-
portivo será este sábado 22 
y domingo 23 de noviem-
bre de 2025 en el Cerro Toma-
quilo, en Zacapoaxtla, donde 
participarán los mejores ri-
ders del estado de Puebla.

- Organiza: Grupo “Zende-
ro” y Ayuntamiento de Zaca-
poaxtla (Turismo & Juventud 
y Deporte)

PROGRAMA Y PUNTO DE 
REUNIÓN

El punto de encuentro será 
la Plaza Central de Zacapoa-

xtla (entrada libre). El sába-
do 22 noviembre la actividad 
arrancará a las 9:00 horas y 
concluirá a las 18:00 horas; 
el domingo 23 noviembre, 
de 8:00 a 17:00 horas.

Actividades complementa-
rias

- Exhibiciones de bicicletas 
de montaña.

- Puesto de venta de equipa-

miento deportivo.
- Feria gastronómica con 

platillos típicos de la región.
- Miradores y zonas de des-

canso para que el público dis-
frute de las vistas panorámicas 
del cerro.

Los organizadores expresa-
ron “…Este evento es un im-
pulso al turismo de aventura y 
al deporte de alto rendimiento 

en nuestra comunidad. Cada 
descenso es una muestra del 
talento local y una oportuni-
dad para que los visitantes co-
nozcan la riqueza natural de 
nuestro cerro”.

PREMIACIÓN
Al cierre de la segunda jor-

nada se entregarán trofeos y 
estímulos económicos a los 
tres primeros lugares de cada 

categoría (élite masculino, éli-
te femenino y junior), además 
del reconocimiento “Mejor 
Descenso”.

La entrada es gratuita y se 
invita a toda la comunidad a 
participar, ya sea como espec-
tador, voluntario o colabora-
dor. ¡Te esperamos para vivir 
dos días de velocidad, pasión y 
naturaleza en el corazón de la 
Sierra Norte!

Llega a Zacapoaxtla Copa Estatal 
de Downhill “Cerro Tomaquilo”
• LA ENTRADA SERÁ GRATUITA Y SE INVITA A TODA LA COMUNIDAD A PARTICIPAR, YA SEA COMO ESPECTADOR, PARTICIPANTE 
* SERÁN DOS DÍAS DE VELOCIDAD, PASIÓN Y NATURALEZA EN EL CORAZÓN DE LA SIERRA NORTE
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PUEBLA, PUE.- 

Como una muestra de gratitud a la labor 
de las y los policías, el presidente de la 
Junta de Gobierno y Coordinación 

Política del Congreso del Estado, Pavel Gaspar 
Ramírez, realizó la entrega de reconocimientos 
a elementos adscritos a la Seguridad Pública 
Estatal, Turística, Preventiva y de Bomberos.

“Lo que cada uno de ustedes representa es de 
gran importancia para la sociedad” mencionó el 
legislador al enfatizar que la seguridad es un 
tema prioritario para los diferentes niveles de 
gobierno. Por ello, destacó el compromiso de 
quienes velan por la tranquilidad de las y los ciu-
dadanos.

Pavel Gaspar pidió a las y los elementos que 
prioricen valores como la solidaridad y la empa-
tía, además de ponerse del lado de las personas y 
fortalecer su conexión con ellas.

En su intervención, los funcionarios del orga-
nismo Convenciones y Parques, Roberto 
Bautista Lozano y Óscar Rigoberto Benítez 
López, coincidieron en que la labor de cada uno 
de los elementos ha sido fundamental para 
garantizar la seguridad de las y los visitantes a 
eventos masivos, así como de los diferentes edi-
ficios públicos. 

ES LA PRIMERA VEZ QUE RECIBEN ESTE 
RECONOCIMIENTO

Tras recibir su reconocimiento de manos del 
p r e s i d e n t e  d e  l a  Ju n t a  d e  G o b i e r n o  y 
Coordinación Política, Pavel Gaspar, así como 
de los funcionarios de Convenciones y Parques, 
Roberto Bautista Lozano y Óscar Rigoberto 
Benítez López, dos elementos expresaron que 
es la primera vez que son galardonados.

“Es la primera vez que recibo este reconoci-
miento, me siento muy contenta, muy feliz, 
sobre todo porque reconocen el trabajo que 
hacen todos mis compañeros de la policía turís-

tica” señaló Gizel García Jiménez.
“Vengo de Tehuacán. Es la primera vez que 

tenemos el honor de estar aquí y muy felices de 
recibir este reconocimiento. Cada día que sali-
mos a la calle tratamos de dar lo mejor como poli-
cías, representar a la Policía Estatal Turística es 
un honor. Este reconocimiento se lo dedico a mi 
familia y a la institución; siempre contamos con 
el apoyo de nuestra directora y de toda la insti-
tución” indicó José Cruz Durán. 

Expresa Pavel Gaspar su gratitud y 
reconocimiento a la labor de policías
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CIUDAD DE MÉXICO.- 

esde la capital del país, el gober-Dnador Alejandro Armenta des-
tacó la importancia de la Ruta de 

la Flor en Atlixco como motor económico 
y símbolo del trabajo del campo poblano. 
Subrayó que Puebla mantiene condicio-
nes climáticas favorables para la produc-
ción de plantas de ornato, especialmente 
la Nochebuena, actividad que impulsa 
prácticas orientadas a la soberanía eco-
nómica, agrícola y turística del estado.

L a  s e c r et a r i a  d e  A g r i c u l t u r a  y 
Desarrollo Rural, Ana Laura Altamirano, 
i n f o r m ó  q u e  l a  t e m p o r a d a  d e 
Nochebuena genera una derrama econó-
mica superior a 100 millones de pesos y 
coloca a Puebla en el tercer lugar nacio-
nal en producción. Señaló que 70 hectá-
reas bajo agricultura protegida operan en 
municipios como Atlixco, Huauchinango 
y Xicotepec, lo que permite la creación de 
empleos y el fortalecimiento de activida-
des complementarias como la venta de 
artesanías y gastronomía regional.

Productores de Atlixco, encabezados 
por Manuel Santiago Cruz, reconocieron 
el respaldo estatal que permite sostener 
un cultivo que lleva más de 32 años de tra-
dición. Indicaron que este año se estima 
la producción de 3.2 millones de plantas 
con hasta 32 variedades y la generación 
de cerca de 3 mil empleos directos e indi-
rectos durante los diez meses que dura el 
proceso productivo. Destacaron además 
la diversidad de colores y variedades, así 
como la calidad natural que otorga el cli-
ma templado de la región.

Las y los floricultores, entre ellos 
Bernardino Ramos e Isabel León, resalta-
ron que la oferta incluye presentaciones 
desde tres hasta doce pulgadas, con pre-
cios accesibles para todas las familias. 
Subrayaron que el trabajo de las mujeres 
y artesanos locales contribuye a que la 
cadena productiva tenga un impacto 
social amplio y genere oportunidades 
para las comunidades.

Finalmente,  invitaron a visitar 
At l i x c o  d u r a n t e  e l  Fe s t i v a l  d e  l a 
Nochebuena, donde las familias podrán 
adquirir plantas directamente de los pro-
ductores, conocer los invernaderos y dis-
frutar de la oferta cultural y gastronómi-
ca. Afirmaron que esta temporada refleja 
el compromiso del gobierno estatal con el 
bienestar del campo y con un modelo de 
desarrollo que promueve paz, confianza y 
prosperidad en Puebla.

Gobierno de Puebla potencia 
producción de Nochebuena

•  CONSOLIDA A  ATLIXCO COMO LÍDER 
NACIONAL
• LA ADMINISTRACIÓN ESTATAL QUE ENCABEZA 
EL MANDATARIO ALEJANDRO ARMENTA 
IMPULSA ACCIONES ALINEADAS A LA VISIÓN 
HUMANISTA DE LA PRESIDENTA CLAUDIA 
SHEINBAUM, PARA DETONAR RIQUEZA 
COMUNITARIA Y TURISMO RESPONSABLE.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ACTA
AMISTOSO
APRISA
ARMA
ATERRADOR
BRETE
CANCELAR 
CAQUI 
CASTA 
CEBAR 
CHALA 
DEBE 
DESCONCERTADO 
EDAD 

ELLO 
EMPAPELADO 
EQUIPARAR 
ESTIGMA 
EXIGENCIA 
FIAR 
FUGA 
GALO 
HUMO 
OBOE 
OREO 
ORLA 
PAJE 
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Cruz Martínez 

manda mensaje 
a Alicia Villarreal 
tras ser vinculado 

a proceso: "Qué 
sea feliz”

penas unas horas después de que Cruz AMartínez anunciara su vinculación a 
proceso en el caso que su expareja, 

Alicia Villarreal entabló en su contra; el músico 
apareció ante los medios para hablar sobre su 
situación legal y mandar un mensaje directo a la 
cantante.

Esta mañana y a través de las redes sociales, 
el integrante de Kumbia Kings explicó que de 
los tres señalamientos que Villarreal interpuso 
en la Fiscalía de Nuevo León, dos de ellos fueron 
desestimados en su totalidad (robo y tentativa 
de feminicidio); sin embargo, enfrentará una 
investigación por el cargo de violencia familiar:

"El día de hoy, un juez me vinculó a proceso, 
diciéndome que esto no significaba que sea cul-
pable, sino que autorizaba al Ministerio Público 
para continuar con su investigación, por los pró-
ximos dos meses, pues contaba con informa-
ción mínima para establecer la probable exis-
tencia de una conducta catalogada como violen-
cia familiar", escribió.

Ahora, y tras salir de los juzgados, el también 
productor fue cuestionado directamente sobre 
qué mensaje le enviaría a su exesposa, ahora que 
ambos se ven enfrentados en una batalla legal:

“Que sea feliz, uno cree que estando con 
alguien 25 años, debimos tener un momento de 
felicidad”, dijo frente a las cámaras de "De pri-
mera mano".

Cruz se dijo sumamente sorprendido por el 
respaldo que ha recibido del público; y es que, se 
dijo conmovido de tener a su lado a gente que ni 
siquiera conoce.

Alguien llegará a tu vida 
despertando curiosidad y 
p r e g u n t a s  p r o f u n d a s . 
Sentirás una intriga intensa 
que acelerará tus latidos 
como tambores tropicales. 
No anticipes el futuro: vive 
el presente. Permite que se 
renueven tus aprendizajes 
y tu manera de expresarte 
al mundo.

Un remolino interior te 
impulsa a revisar asuntos 
olvidados y pendientes. 
L l e g ó  e l  m o m e n t o  d e 
resolver interrogantes y 
sanar lo no resuelto. Baja el 
r itmo, escucha tu voz 
interna y permítete una 
pausa para reconectar 
contigo mismo y restaurar 
tu diálogo interior.

D e c i d i r á s  a l e j a r t e  d e 
vínculos falsos y caretas 
sociales. Te liberarás de la 
hipocresía y mostrarás tu 
autenticidad sin miedo. En 
los grupos te sentirás más 
espontáneo, revelando 
f a c e t a s  o c u l t a s  d e  t u 
p e r s o n a l i d a d  q u e  t e 
sorprenderán incluso a ti. 
Revelar tus opiniones será 
tu fortaleza social.

Liberarte del pasado será tu 
gran desafío. Seguirás tus 
ambiciones, aunque surjan 
tensiones familiares. Este 
e s  t u  m o m e n t o  p a r a 
reafirmar independencia, 
actuar con convicción y 
tomar el control de tu 
destino con audacia. Sigue 
tu estrategia de éxito y 
avanza con confianza.

Despertará en ti un fuerte 
deseo de ampliar horizon-
tes y explorar lo desconoci-
d o .  Á b r e t e  a  n u e v a s 
experiencias que inspiren 
tu alma y expandan tu 
mente. Acepta los cambios 
con fe, porque el universo 
t e  p r e p a r a  u n  v i a j e 
revelador lleno de oportu-
nidades transformadoras.

Prepárate para renovar tu 
manera de manejar  el 
dinero. Tendrás sagacidad 
mental para hacer negocios 
y detectar oportunidades 
que antes pasaban inadver-
tidas. Sigue tu instinto 
emprendedor y permite 
que las decisiones financie-
ras te conduzcan hacia un 
futuro próspero.

Te enfocarás en mejorar tu 
economía y multiplicar tus 
recursos. Una entrada de 
d i n e r o  i n e s p e r a d a  t e 
s o r p r e n d e rá ,  d á n d o t e 
margen para ahorrar o 
invertir. Aprovecha esta 
oportunidad para repensar 
tu estrategia financiera y 
potenciar tu bienestar 
material con inteligencia y 
creatividad.

Necesitarás espacio en tus 
relaciones amorosas y no 
t o l e r a r á s  a c t i t u d e s 
posesivas.  Si  estás en 
p a r e j a ,  r e c u e r d a  q u e 
compartir  no significa 
perder libertad. Quien te 
acompañe deberá presen-
tar opciones y mostrarse 
abierto al diálogo porque 
solo así podrás aprender de 
tus vínculos.

Serás un catalizador de 
cambios y despertarás la 
creatividad en tu entorno. 
S u r g i r á n  i m p r e v i s t o s 
laborales, pero los resolve-
rás con rapidez y lucidez. 
C a n a l i z a  t u  e n e r g í a 
c o l a b o r a n d o  c o n  l o s 
d e m á s ;  t u  a y u d a  y  t u 
intel igencia  operativa 
abrirán caminos donde 
otros solo ven obstáculos.

Tu mundo emocional se 
renueva y te invita a vivir el 
a m o r  c o n  l i b e r t a d  e 
inteligencia emocional. 
Suelta el control y abre 
espacio a experiencias 
d i s t i n t a s .  U n  a m i g o 
espontáneo te hará una 
propuesta audaz: acéptala 
y  d e s c u b r i r á s  f o r m a s 
nuevas y emocionantes de 
disfrutar la vida.

La vida te dará un giro 
inesperado que moverá tu 
mundo familiar. Podrías 
pensar en mudarte, hacer 
u n a  o p e r a c i ó n  c o n 
inmuebles o transformar tu 
espacio vital. No temas: tus 
seres queridos te acompa-
ñarán apoyando tus metas 
y aportando opiniones para 
que concretes sueños.

Tu mente se encenderá con 
una chispa de curiosidad 
i n a g o t a b l e .  Q u e r r á s 
aprender,  investigar y 
absorber conocimientos. 
Explorarás nuevos temas, 
cambiarás tus fuentes de 
información y descubrirás 
primicias fascinantes. Cada 
hallazgo te impulsará a 
seguir ampliando horizon-
tes con entusiasmo.



La  d e p r e s i ó n  p o s p a r t o  e n 
hombres es una realidad que 
pasa desapercibida. La llegada 

de un bebé transforma la vida de ambos 
p a d r e s.  L a s  g a n a s  d e  p a r t i c i p a r 
activamente chocar con la realidad. 
Como la frustración de no haber 
gestado ni amamantar. La mezcla de 
presión, culpa y poco reconocimiento lo 
puede gatillar.

No es raro, y tampoco es culpa
Sabemos que la depresión posparto 

en hombres no es algo excepcional. Los 
estudios muestran que más de 1 de cada 
10 hombres tienen los síntomas. 
Aumentando el riesgo si la madre 
también lo padece.

Se está estudiando activamente. Un 
ejemplo es el equipo Salud, Bienestar, 
I n g e n i e r í a  y  S o s t e n i b i l i d a d 
S o c i o s a n i t a r i a  ( S A L B I S ) .  D e  l a 
Universidad de León (España). Para 
ellos, “la depresión paternal es un 

problema para las madres y padres 
actuales. Incluso afecta al recién 
nacido. Un padre que desea implicarse 
puede presentar la frustración de 
distintas formas. Tales como sentirse 
excluido del vínculo que se crea con la 
lactancia. También por creer que su rol 
e s  s o l o  e l  d e  “ p r o v e e d o r ”  o 

experimentar rabia por no saber cómo 
consolar al bebé”.

Estos sentimientos no reflejan falta 
de amor. Más bien reacciones humanas 
ante una situación exigente.

Cómo se manifiesta la depresión 
posparto en hombres

En muchos casos, la depresión 
posparto masculina es silenciosa y pasa 
inadvertida. Observa:
• Irritabilidad,  enojo o cambios 

bruscos de humor.
• Aislamiento. Evitación de tareas de 

cuidado o búsqueda de distracciones 
(trabajo, horas extras).

• Problemas de sueño, fatiga intensa y 
dificultad para concentrarse.

• Consumo de alcohol o conductas de 
riesgo. Busca ayuda si hay ideas de 
daño o desesperanza.

Estos suelen tener su peak a los 3 y 6 
meses después del parto, pero incluso 
aparece luego de 1 año.

En un piloto de la Universidad de 
C h i c a g o ,  v a r i o s  p a d r e s  f u e r o n 
evaluados. Allí descubrieron que tenían 
síntomas de depresión postparto. Que, 
para ellos,  “no hubieran podido 
descubrir de otra manera”.

Por qué puede aparecer la depresión 
posparto en hombres
• A n t e c e d e n t e s  d e  d e p r e s i ó n  o 

ansiedad.
• Pareja con depresión posparto 

(ambos pueden coincidir).
• Estrés económico, falta de permiso 

laboral o precariedad.
• Falta de redes de apoyo y estereotipos 

de género que bloquean pedir ayuda.
• Cambios hormonales naturales. 

Descenso de testosterona o cambios 
en cortisol. Producidos para ayudar 
en el vínculo con el hijo, aunque 
predisponen a malestar emocional.

En un hombre que quiere co-criar, 
es complejo. Muchas veces se hace 
imposible participar plenamente. 
Puede ser por horarios, reglas sociales 
o  d e s c o n o c i m i e n t o.  D a n d o  u n 
sentimiento de fracaso.

Intervenciones que funcionan
• D et e c c i ó n  d u r a n t e  l a s  v i s i t a s 

médicas. Instrumentos como la 
escala, que se usa en mujeres para 
detectar la PPD, deben ser adaptados. 
Estudios pilotos ya han mostrado 
que funciona.

• I n t e r v e n c i o n e s  p s i c o s o c i a l e s 
grupales. Es importante ayudar en el 
aprendizaje de habilidades en 
crianza. Además de participar en 
terapia.  Muy importante para 
reducir las causas que llevan a la 
depresión. Como señalan desde 
SALBIS, “implicar al  padre es 
importante. Especialmente en el 
j u e g o,  e l  c u i d a d o  y  e l  m a n e j o 
emocional reduce síntomas y mejora 
el vínculo con el hijo”.

Qué puede hacer un padre que nota 
que algo falla
• H a b l a  c o n  t u  p a r e j a  y  c o n 

p r o f e s i o n a l e s  d e  s a l u d .  L a 
comunicación abierta es el primer 
paso. Considera terapia individual o 
de pareja. Les ayudará a tener más 
espacios de comunicación.

• Participa en los cuidados. Es clave 
estar pendiente de los momentos. 
Saber cuándo tocan los baños, 
cambios de pañal, mecer, responder 
al llanto, hablar y contar historias. 
Dar tiempo a la madre y apoyo 
c o n c r et o  e n  t a r e a s.  C o m o  l a s 
comidas, las visitas y la limpieza.
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Vida y Salud

Depresión posparto en hombres: el peso invisible de la paternidad



JUEVES 20 DE NOVIEMBRE DE 2025 715

Se realizará del 6 al 23 de noviembre con 
los temas de colectividad, y activismo.
La Secretaría de Cultura del Gobierno de 
México, mediante el Museo Nacional de 
los Ferrocarriles Mexicanos (MNFM), la 
Asociación Civil Puente Ciudadano, el 
C o l e c t i v o  d e  Pe r i o d i s m o  C u l t u r a l 
Subterráneos, la Secretaría de Cultura de 
P u e b l a ,  a s í  c o m o  l a  B e n e m é r i t a 
Universidad Autónoma de Puebla, por con-
ducto de la Vicerrectoría de Extensión y 
Difusión de la Cultura y el Complejo 
Cultural Universitario, invitan a partici-
par en este festival, cuyo programa con-
templa la realización de mesas de diálogo, 
talleres, un ciclo de cine, presentaciones 
artísticas y editoriales, entre muchas otras 
actividades, donde se abordarán: la migra-
ción, las políticas de acogida y el activismo 
que cruza fronteras, visibilizando las con-
diciones de las personas en contexto de 
movilidad humana.
Las mesas de discusión y presentaciones 
editoriales reunirán a académicos, activis-
tas y líderes migrantes e iniciará con el 
Reporte en migración. Agenda migrante 
Puebla, número 17”, que aborda temas 
como violencia, xenofobia, discriminación 
y racismo. La cita a este evento es el jueves 
6 de noviembre, a las 13 h, en la Facultad de 
Ciencias Políticas y Sociales, BUAP. 
Asimismo, las temáticas que se proponen 
en las mesas de diálogo son: “Menos muros 
y más puentes. Rol de la cultura en los pro-
cesos de integración”.  "De la acogida a la 
exclusión" y "Resistencias que cruzan fron-

teras: activismo y desplazamiento". 
Por otro lado, y en colaboración con el 
Festival Ambulante A.C., se proyectará un 
ciclo de cine documental con perspectiva 
social, que abarca realidades de México, 
Irán, Canadá y Guatemala. Las proyeccio-
nes se realizarán del 6 al 11 de noviembre, a 
l a s  1 7  h . ,  e n  e l  C o m p l e j o  C u l t u r a l 
Universitario, BUAP.
El Festival de Vías alternas de la intercul-
turalidad, tendrá su cierre en el MNFM, 
con una jornada cultural, los días 22 y 23 de 
noviembre. A partir de las 12, el público 
podrá disfrutar de actividades artísticas, 
como los talleres de fotografía, música y 
fanzine, mismos que buscan celebrar la plu-
ralidad cultural. De igual forma, las fami-
lias accederán al tradicional Mercadito 
intercultural, un encuentro artesanal y gas-
tronómico con la participación de colecti-
vos de personas en situación de movilidad. 
Por último, el domingo 23 de noviembre, 
tendrá lugar la charla “Literatura cyber-
punk: Crítica a la tecnología moderna”. 
Además, se rendirá un homenaje póstumo 
a Hugo Cabrera, gestor y periodista cultu-
ral, en el que participarán diversos actores 
de la ciudad de Puebla. Posteriormente, se 
presentarán Angie Rocker y Los Cráneos 
Rojos, así como la banda Acróbata.
Las actividades se desarrollarán de mane-
ra presencial en diversas sedes, el progra-
ma puede consultarse en facebook.-
com/MuseoNacionalFerrocarriles 
El programa completo se puede consultar 
en  https://bit.ly/2025viasalternas

Edición XI del festival vías alternas de la interculturalidad
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Después de varios días 
de labores ininterrum-
pidas, autoridades y 

voluntarios lograron localizar 
con vida al señor Carmelo Pe-
dro, vecino de la comunidad de 
San Sebastián.

El hallazgo ocurrió la tarde 
del martes, alrededor de las 
2:00 p.m., en el punto conoci-
do como Talecakuytitan, una 
zona que colinda con la junta 
auxiliar de Mexcalcuautla. El 
adulto mayor fue encontrado 

entre la maleza, donde perma-
necía desorientado pero cons-
ciente.

Familiares, integrantes de la 
junta auxiliar de San Sebastián 

y voluntarios participaron ac-
tivamente en su búsqueda, lo-
grando finalmente ubicarlo en 
buen estado general.

Debido a que presentaba sig-

nos de deshidratación, el se-
ñor Carmelo fue trasladado al 
Hospital Regional de Teziutlán 
para recibir atención médica y 
valoración especializada.

Las autoridades reconocie-
ron el esfuerzo de la comuni-
dad y llamaron a mantener las 
medidas de cuidado para per-
sonas de la tercera edad.

Localizan sano y salvo a 
vecino de San Sebastián 
• SE ENCONTRABA YA VARIOS DÍAS DESAPARECIDO Y EN BÚSQUEDA
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ATEMPAN, PUE.- 

En una acción coordi-
nada y oportuna, ele-
mentos de la Dirección 

de Seguridad Ciudadana de 
Atempan lograron la recupe-
ración de una motocicleta que 
contaba con reporte de robo 
en el estado de Hidalgo.

El aseguramiento se realizó 
durante un recorrido de vigi-
lancia en el que los oficiales 
detectaron una unidad cuyas 
características coincidían con 
un reporte previamente emi-
tido por autoridades de esa 
entidad.

Tras una inspección corres-
pondiente y la verificación de 
la información en las bases de 
datos, los elementos confir-
maron que se trataba de una 

motocicleta robada. La uni-
dad fue asegurada en el lugar 
y posteriormente trasladada 
para ser puesta a disposición 
del Ministerio Público, auto-
ridad encargada de continuar 
con las investigaciones y rea-
lizar los procesos legales que 
permitan esclarecer el hecho 

y, en su caso, devolver el vehí-
culo a su legítimo propietario.

El Ayuntamiento de Atem-
pan destacó que este tipo de 
resultados son producto del 
fortalecimiento de los opera-
tivos de vigilancia, así como 
de la coordinación con otras 
instituciones de seguridad en 

la región. Además, reiteró su 
compromiso de mantener ac-
ciones constantes para brin-
dar mayor tranquilidad a la 
ciudadanía.

De igual manera, la Direc-
ción de Seguridad Ciudadana 
recordó que ofrece acompa-
ñamientos totalmente gra-

tuitos para quienes deseen 
realizar trámites de compra 
o venta de vehículos, con el 
objetivo de prevenir fraudes, 
garantizar procesos transpa-
rentes y promover transaccio-
nes seguras en beneficio de los 
habitantes de Atempan y mu-
nicipios aledaños.

Recuperan moto 
robada en Atempan
• EL ASEGURAMIENTO SE REALIZÓ DURANTE UN RECORRIDO DE VIGILANCIA EN EL QUE LOS OFICIALES DETECTARON UNA 
UNIDAD CUYAS CARACTERÍSTICAS COINCIDÍAN CON UN REPORTE.
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• EL PERCANCE OCURRIÓ 
DEBIDO A QUE UNO DE LOS 
CONDUCTORES PRESUN-
TAMENTE MANIPULABA SU 
TELÉFONO CELULAR MIEN-
TRAS CONDUCÍA.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

La tarde del miércoles, 
alrededor de las 5 de la 
tarde, se registró una 

carambola entre tres unida-
des del servicio público de la 
ruta 3 sobre el bulevar Ávi-
la Camacho, a la altura de la 
zona conocida como La Mi-
nera. El accidente dejó como 
saldo 14 personas lesionadas, 
entre ellas dos menores de 
edad, todas originarias del 
municipio de Chignautla.

De acuerdo con versiones 
de los pasajeros, el percance 
ocurrió debido a que uno de 
los conductores presunta-
mente manipulaba su teléfo-
no celular mientras condu-
cía. Asimismo, señalaron que 
las colectivas involucradas 
venían “correteándose por el 
pasaje”, situación que habría 

incrementado el riesgo y de-
rivado en el choque múltiple.

Al lugar acudieron de in-
mediato elementos de Segu-
ridad Pública, así como Viali-
dad y personal de Protección 
Civil de Teziutlán, quienes 

brindaron atención prehos-
pitalaria y coordinaron el 
traslado de los heridos.

Los primeros cuatro lesio-
nados fueron canalizados al 
Hospital Guadalupano, entre 
ellos: Regina, 4 años; Car-

men, 25 años; Guadalupe, 30 
años; Ana Karen, 25 años.

Posteriormente, otras diez 
personas fueron trasladadas 
a Policlínica Teziutlán para 
valoración médica: María Án-
geles, 67 años; Rosa, 58 años; 

Danna Paola, 20 años; Norma 
Leticia, 41 años; Carlos Gael, 
4 años; Aleida, 21 años; So-
nia Janeth, 17 años; Julia, 45 
años; Adriana, 15 años; Adria-
na Nayeli, 36 años.

Las autoridades muni-
cipales informaron que se 
realizarán las investigacio-
nes correspondientes para 
deslindar responsabilidades, 
mientras que las unidades 
involucradas fueron asegura-
das para los trámites legales.

La Dirección de Seguridad 
Ciudadana reiteró su lla-
mado a los operadores del 
transporte público a evitar 
conductas que pongan en 
riesgo la vida de los pasajeros 
y a respetar en todo momen-
to los lineamientos de viali-
dad.

Carambola de combis de 
Ruta 3 deja 14 lesionados
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Carambola 
de combis de 
Ruta 3 deja 14 

lesionados
Pase a la Pág. 19

•  El percance ocurrió debido a que uno de los conduc-
tores presuntamente manipulaba su teléfono celular 
mientras conducía.

Pase a la Pág. 18

Localizan 
sano y salvo a 
vecino de San 

Sebastián
•  Se encontraba ya va-
rios días desaparecido 
y en búsqueda

Pase a la Pág. 17

Recuperan 
moto robada 
en Atempan

•  El aseguramiento se 
realizó durante un recorri-
do de vigilancia en el que 
los ofi ciales detectaron 
una unidad cuyas caracte-
rísticas coincidían con un 
reporte.
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