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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con la participación 
de 44 instituciones 
educativas de todos 

los niveles, el municipio 
de Teziutlán llevó a cabo el 
tradicional Desfile Cívico–
Deportivo con motivo del 
CXV Aniversario del Inicio 
de la Revolución Mexica-
na, uno de los eventos cívi-
cos más representativos de 
la región.

Durante la ceremonia, la 
presidenta municipal Kar-
la Martínez destacó la im-
portancia histórica de esta 
fecha, recordando que la 
Revolución Mexicana mar-
có el rumbo del país y dejó 
como legado principios de 
justicia social, igualdad y 
libertad que siguen vigen-
tes.

La alcaldesa subrayó que 
este desfile no solo hon-
ra a los héroes revolucio-
narios, sino que también 
fortalece la identidad y los 
valores cívicos entre la ni-
ñez y juventud teziuteca. 
Reconoció la participación 
disciplinada de institucio-
nes de educación especial, 
preescolar, primaria, se-

Teziutlán conmemora el nicio 
de la Revolución Mexicana
• CON UN MULTITUDINARIO DESFILE CÍVICO–DEPORTIVO



2 VIERNES 21 DE NOVIEMBRE DE 2025 3VIERNES 21 DE NOVIEMBRE DE 2025
LOCAL 03

cundaria, media superior, 
capacitación para el tra-
bajo y educación superior, 
quienes mostraron prepa-
ración, civismo y entusias-
mo.

En esta actividad cívica 
destacó el trabajo de la Su-
pervisión de la Zona Esco-
lar 014 de Telesecundarias 
Estatales, cuya colabora-
ción fue fundamental para 
garantizar el orden, la lo-
gística y la calidad del des-
file. 

En el marco del evento, se 
entregó un reconocimien-
to oficial a la Supervisión 
de la Zona Escolar 014 por 

su participación y apoyo en 
el desarrollo de esta con-
memoración cívica.

El evento concluyó con 
el paso de contingentes 
escolares que llenaron de 

energía, color y tradición 
las calles del municipio, re-
afirmando el compromiso 

de Teziutlán con sus raíces 
y con la formación cívica de 
las nuevas generaciones.
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

En una emotiva ceremo-
nia celebrada en la Sec-
ción Quinta, el presi-

dente municipal de Chignautla, 
Juan Toral Ramos, acompaña-
do de regidores, el síndico y de-
más funcionarios, hizo entrega 
de material de construcción al 
Comité de Obra Comunitaria 
para la edificación de una can-
cha de futbolito.

El acto, que contó con la 
presencia de la delegada de 
Bienestar, Rosa Isela Rome-
ro, tuvo como objetivo prin-
cipal impulsar el deporte en 
la comunidad, tal como lo ha 
manifestado el gobernador 
Alejandro Armenta, quien 
respalda el programa de apo-
yo a infraestructuras deporti-

vas en el estado.
“Este programa es posible 

gracias al trabajo conjunto 
de la Secretaría de Bienestar, 
que aporta los recursos, y de 
los ciudadanos, que ponen la 
mano de obra. Como Ayun-
tamiento también estamos 
comprometidos a aportar ma-
terial y maquinaria”, declaró 
Toral Ramos durante su inter-
vención. Asimismo, agradeció 
el respaldo de la delegada Ro-

mero y reconoció el esfuerzo 
del comité y de los vecinos que 
participan activamente en la 
obra.

El presidente municipal 
subrayó que, en este proyec-
to, ningún servidor público 
está autorizado a solicitar di-
nero a los beneficiarios. “La 
transparencia y la gratuidad 
son pilares fundamentales de 
este programa. La comunidad 
recibe el apoyo sin condicio-

namientos y sin tener que 
desembolsar recursos econó-
micos”, añadió.

La cancha de futbolito, que 
se construirá en la Sección 
Quinta, se convertirá en un 
espacio de convivencia y acti-
vidad física para niños, jóve-
nes y adultos de la localidad. 
Con esta iniciativa, la admi-
nistración municipal busca 
fomentar el deporte como he-
rramienta de integración so-

cial y desarrollo personal.
El evento concluyó con un 

agradecimiento especial al go-
bernador Alejandro Armenta, 
cuya gestión ha permitido que 
el programa de apoyo al de-
porte continúe impulsándose 
en la región. La comunidad 
de Chignautla espera con en-
tusiasmo la conclusión de la 
obra y el inicio de las activi-
dades deportivas en el nuevo 
recinto.

Cimentarán cancha de 
futbolito en Sección Quinta
• ESTE PROGRAMA ES POSIBLE GRACIAS AL TRABAJO CONJUNTO DE LA SECRETARÍA DE BIENESTAR
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• FORTALECE EL PATRIMO-
NIO DE LAS FAMILIAS DE LA 
CUNA DEL CHAL BORDADO

HUEYAPAN, PUE.- 

Tras la firma del conve-
nio celebrada el pasa-
do 11 de noviembre, la 

Dirección General de Tenen-
cia de la Tierra y Población 

dio continuidad a los trámi-
tes pendientes del Programa 
de Regularización de Predios 
Rústicos, Urbanos y Suburba-
nos. En un acto realizado en 
la sede municipal, se entrega-
ron títulos de propiedad a los 
beneficiarios del municipio, 
brindando certeza jurídica y 
fortaleciendo el patrimonio de 
las familias hueyapanenses.

La gestión del presidente 
municipal, el ingeniero Al-
fonso Lino Pozos, y la colabo-
ración de la Sindicatura mu-
nicipal fueron fundamentales 
para retomar programas que 
habían quedado sin segui-
miento. “Hoy entregamos re-
sultados favorables a quienes 
aún continuaban en trámite, 
garantizando la seguridad de 

la tenencia de la tierra”, señaló 
el edil durante la ceremonia.

El programa, que incluye la 
regularización de predios rús-
ticos, urbanos y suburbanos, 
busca consolidar la propiedad 
de los habitantes y fomentar 
el desarrollo urbano ordena-
do. Con la entrega de estos 
documentos, la administra-
ción municipal reafirma su 

compromiso de trabajar de la 
mano con la ciudadanía para 
impulsar el progreso de Hue-
yapan.

La iniciativa se enmarca 
dentro del proyecto “Hueya-
pan Avanza”, que impulsa la 
regularización de predios y la 
generación de certeza jurídica 
como pilares para el bienestar 
de la comunidad

Lino Pozos fortalece el patrimonio 
de las familias hueyapanenses
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XIUTETELCO, PUE.- 

Bajo la instrucción del 
presidente municipal 
Ing. Baltazar Narciso 

Baltazar, el Ayuntamiento de 
Xiutetelco llevó a cabo la 3ª 
Jornada Integral de Salud en 
la comunidad de Maxtaloyan, 
como parte del programa mu-
nicipal “La Salud Cerca de Ti”, 
impulsado por la Regiduría de 
Salud. 

La iniciativa busca acercar 
servicios médicos esenciales 
a todas las familias del muni-
cipio, priorizando la atención 
preventiva y el acceso equita-
tivo a la salud.

Durante esta edición, se 
registraron 88 atenciones 
directas, reflejo del trabajo 
coordinado entre el Gobierno 
Municipal y el personal médi-
co que desde temprana hora 
atendió a habitantes de la re-
gión en la Casa de Salud de 
Maxtaloyan. 

Las valoraciones incluyeron 
consultas de medicina gene-
ral, toma de signos vitales, 
evaluación clínica y detección 
de factores de riesgo, además 
de servicios odontológicos.

En el marco de la jornada 
también se realizó la 13ª Jor-
nada de Esterilización Canina 
y Felina, acción que reafirma 
el compromiso municipal con 
el bienestar animal y la pro-
moción de la tenencia respon-
sable en las comunidades.

Como parte de los bene-
ficios que se mantienen de 
manera permanente, se ofre-
cieron estudios de rayos X 

y ultrasonidos con 40% de 
descuento, derivados del con-
venio vigente con el Hospital 
AME de Xiutetelco. 

Asimismo, gracias al acuer-
do con el laboratorio IN-
TEGRALAB, se brindaron 
análisis clínicos con 50% de 
descuento, además de medi-
camentos a precios reducidos 
mediante alianzas con Farma-
cia De Dios, Farmacia El Des-
cuento y Farmacia EMILUG.

La Regiduría de Salud des-
tacó que estos apoyos no se 
limitan a las jornadas, ya que 
los descuentos continúan dis-

ponibles en las oficinas de la 
dependencia para todos los 
habitantes que los requieran, 
fortaleciendo así la atención 
continua y accesible dentro 
del municipio.

Con actividades como esta, 
el Ayuntamiento de Xiutetel-
co, encabezado por el presi-
dente Baltazar Narciso, rea-
firma su compromiso con la 
salud pública, la prevención, 
el bienestar animal y el ser-
vicio cercano a la ciudadanía, 
garantizando que estos pro-
gramas lleguen a cada comu-
nidad del municipio.

Xiutetelco fortalece la 
atención comunitaria
• CON MÁS DE 80 SERVICIOS BRINDADOS DURANTE LA 3ª JORNADA INTEGRAL DE SALUD
• XIUTETELCO ACERCA SERVICIOS MÉDICOS Y APOYOS PERMANENTES A SUS COMUNIDADES CON LA 3ª JORNADA INTEGRAL 
DE SALUD EN MAXTALOYAN.
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POR: LYDIA MOLINA
COSAUTLÁN, VER.- 

Un concierto histórico 
llenó de notas clásicas y 
emotivas la Iglesia de la 

Virgen de la Candelaria la tarde 
del pasado 18 de noviembre. Por 
primera vez, este recinto sagra-
do albergó un evento musical 
de alta calidad que fusionó pie-
zas sacras de compositores eu-
ropeos con la profunda riqueza 
de la música mexicana, ante una 
audiencia que abarrotó el lugar 
con respeto y admiración.

El evento, gratuito y abierto a 
toda la comunidad, fue posible 
gracias a la visión y gestión de 
la modelo internacional Kelly 
Ruiz y el arqueólogo Julio César 

Alfonso Ruiz. Tras semanas de 
meticulosa planeación que ini-
ció en Acatzingo, y en colabo-
ración con el colectivo Te Amo 
Cosautlán, lograron ofrecer una 
tarde única de cultura.

La velada artística tuvo como 
alma central a la aclamada so-
prano de Atlixco, Adriana Ace-
vedo. Con una potente y sen-
sible interpretación, Acevedo 

no solo cantó, sino que guió al 
público a través de un viaje so-
noro, explicando el contexto y la 
importancia de cada obra. Esta 
conexión con los asistentes creó 
una atmósfera íntima y conmo-
vedora, donde cada pieza fue re-
cibida con calurosos y afectuo-
sos aplausos.

El repertorio, una cuidado-
sa selección que incluyó desde 

piezas sacras hasta obras consa-
gradas de compositores mexi-
canos, se complementó con los 
icónicos acordes de Claro de 
Luna y Dime qué sí, que sirvie-
ron como banda sonora para un 
momento igualmente significa-
tivo: la premiación del concurso 
de calaveritas del Día de Muer-
tos.

Al concluir la presentación, 

los organizadores confirma-
ron que este concierto pionero 
es solo el primero de una serie 
de actividades culturales que 
tienen planeado traer a esta 
“mágica tierra cafetalera”. La 
exitosa respuesta de la comu-
nidad marca un prometedor 
inicio para un nuevo capítulo en 
la vida cultural de Cosautlán de 
Carvajal.

La música sacra ilumina por 
primera vez la iglesia de Cosautlán
• POR PRIMERA VEZ, ESTE RECINTO SAGRADO ALBERGÓ UN EVENTO MUSICAL DE ALTA CALIDAD QUE FUSIONÓ PIEZAS SA-
CRAS DE COMPOSITORES EUROPEOS CON LA PROFUNDA RIQUEZA DE LA MÚSICA MEXICANA



PUEBLA, PUE.- 

Con la finalidad de 
acercar los servicios 
a la población, la 

diputada Norma Estela 
Pimentel Méndez encabezó 
una jornada de salud y ase-
soría jurídica en la junta 
auxiliar de Sanctórum, per-
teneciente al municipio de 
Cuautlancingo.

En su mensaje, la legisla-
dora señaló que el propósito 
es brindar servicios integra-
les; además de los relaciona-
dos con la salud, también se 
proporciona asesoría por 
parte de la Fiscalía General 
del Estado y de la Unidad de 

Atención Inmediata a las 
Mujeres (UDAIM).

Norma Pimentel reiteró 
su compromiso de trabajar 
por el bienestar de las per-
sonas y de la mano con la 
sociedad civil organizada, 
para actuar de manera cola-
borativa y lograr una siner-
gia que permita atender a la 
ciudadanía.

“La intención de estas jor-
nadas es sembrar en cada 
uno de nuestros espacios 
territoriales esta buena 
acción (…) tenemos que tra-
bajar por el bienestar de 
todas las personas, estamos 
al servicio de todas y todos” 
indicó.

Esta jornada se hizo posi-
ble con la colaboración de la 

legisladora, el Gobierno de 
Cuautlancingo, la funda-

ción Tamariz Oropeza y 
Christus Muguerza.

VIERNES 21 DE NOVIEMBRE DE 20256 ESTATAL08
Acercan servicios a la población de Sanctórum
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• SE ENTREGARON ESTÍMULOS 
ECONÓMICOS POR CASI 20 MILLONES 
DE PESOS, A QUIENES COMPITIERON 
EN LA OLIMPIADA Y PARALIMPIADA 
NACIONAL; LOS JUEGOS DEPORTIVOS 
N A C I O N A L E S  E S C O L A R E S ;  E L 
ENCUENTRO DEPORTIVO INDÍGENA Y 
LOS JUEGOS POPULARES.

PUEBLA, PUE.- 

Para el Gobierno de Puebla el 
deporte con bienestar es una 
prioridad y una política de 

estado, por ello, en un hecho históri-
c o ,  e l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta, otorgó reconocimientos 
por casi 20 millones de pesos duran-
te el Premio Estatal del Deporte, 
como un acto de reconocimiento al 
esfuerzo, disciplina y talento de más 
de mil 280 atletas que compitieron 
en los Juegos Deportivos Nacionales 
Escolares, el Encuentro Deportivo 
Indígena y los Juegos Populares.

"Quien invierte en deporte, 
invierte en el ser humano", subrayó 
el gobernador Armenta al reconocer 
a las y los atletas poblanos. Afirmó 
que las y los deportistas galardona-
dos son lo mejor que tiene la entidad, 
son la esencia del amor a Puebla. El 
mandatario enfatizó que hacer del 
deporte un estilo de vida los hace 
ganadores y ganadoras". ¿Saben 
q u i é n  i n s p i r a  a l  g o b e r n a d o r ? 
Ustedes me inspiran a trabajar todos 
los días. Ustedes son historias de éxi-
to", afirmó.

Mencionó que su sueño para el 
próximo año es entregar más de 100 
millones de pesos en premios para 
más de 3 mil deportistas. Recordó 
que este año incrementaron los estí-
mulos económicos, de tal manera 
que quienes obtuvieron medalla de 
oro recibieron 50 mil pesos, las y los 
deportistas que lograron plata obtu-

vieron 25 mil y aquellos que alcanza-
ron el bronce recibieron 10 mil 
pesos. "Para cualquier cosa que quie-
ran hacer en la vida, sigan la ruta del 
deporte y lo van a lograr", expresó el 
titular del Ejecutivo.

Las y los ganadores del Premio 
Estatal del Deporte en sus diferentes 
categorías son los siguientes:

Deportista Convencional de 
Atletismo - Miriam Sánchez Tapia.

D e p o r t i s t a  A d a p t a d o  d e 
Paranatación- Santiago Emilio 
Mora Castillo.

E n t r e n a d o r  d e  D e p o r t e 
Convencional de Atletismo- Pedro 
Tani Martínez.

E n t r e n a d o r  d e  D e p o r t e 
Adaptado de Paranatación- Brenda 

Carolina López Marcelino.
Fomento, Impulso de la Práctica 

de los Deportes- Jorge Lanzagorta 
Gallardo, director general de Tipos 
F.C Puebla.

En su intervención, la secretaria 
de Deporte y Juventud, Gaby “La 
Bonita” Sánchez, reconoció a las y 
los medallistas que brillaron en los 
eventos deportivos de este año. 
Resaltó la importancia de no permi-
tir que nadie limite su potencial y elo-
gió a la campeona Dania Ximena 
Aguirre López por su ejemplo de resi-
liencia, así como a todas y todos los 
jóvenes que hacen de Puebla una ver-
dadera Tierra de Campeonas y 
Campeones.

Reafirmó el compromiso de for-

talecer la infraestructura deportiva, 
ampliar apoyos y generar más opor-
tunidades para impulsar los sueños 
de las y los atletas, al cumplir la ins-
trucción del gobernador Alejandro 
Armenta de hacer del deporte una 
política de Estado. Señaló que traba-
jará para que ninguna niña, niño o 
joven vea frenado su camino por fal-
ta de apoyo.

En este contexto, el Gobierno de 
Puebla también reconoció a las insti-
tuciones educativas y complejos 
deportivos que contribuyeron para 
e l  d e s a r r o l l o  d e  l o s  J u e g o s 
Deportivos Nacionales Deportivos 
CONADE 2025, donde la entidad des-
tacó a nivel nacional.

En su mensaje, el secretario de 

Educación Pública, Manuel Viveros 
Narciso mencionó que la presidenta 
Claudia Sheinbaum impulsa una 
visión de nación donde el deporte se 
reconoce como un derecho que gene-
ra seguridad con bienestar. Agregó 
que, en Puebla el mandatario estatal, 
Alejandro Armenta inició una políti-
ca pública basada en la bioética social, 
nos recuerda que educar también es 
cuidar la vida, respetar el cuerpo, y 
aprender a convivir con los demás.

Un ejemplo de éxito y disciplina 
es Santiago Mora Castillo, quien par-
ticipó en la Paralimpiada que se desa-
rrolló en Aguascalientes y obtuvo 
ocho medallas de oro en la disciplina 
de Paranatación, además fue gana-
dor del Premio Estatal de Deporte en 
la categoría de Deporte Adaptado. 
Un logro que ningún deportista 
poblano había alcanzado en un mis-
mo evento deportivo. "Gracias al 
gobernador Alejandro Armenta, por 
su tiempo, su apoyo y su confianza, 
nada de lo logrado hubiera sido posi-
ble sin su apoyo", reconoció Santiago 
y señaló que lo motiva a continuar 
preparándose, por ello hizo un lla-
mado a las y los deportistas a conti-
nuar con sus sueños, porque lo que 
vale la pena toma su tiempo.

Otro ejemplo de que Puebla es tie-
rra de campeones se trata de Adrik 
Olivares Velázquez, quien trajo dos 
medallas, una de oro y otra de plata 
en Gimnasia, en la disciplina de tram-
polín. "Me siento orgulloso de este 
logro. En la competencia estuve ner-
vioso de ver cómo todos se esforza-
ban para obtener las medallas", apun-
tó el joven poblano, quien señaló que 
su objetivo es llegar a las Olimpiadas, 
además aseguró que el incentivo eco-
nómico le servirá para continuar con 
sus entrenamientos y perfeccionar 
sus rutinas.

Gobierno de Puebla entrega 20 mdp en premios a deportistas
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS
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Porras para Fátima 

Bosch en Miss 
Universo, la 
mexicana es 

sorprendida con 
mariachi y "Cielito 

lindo”
ntre ovaciones, aplausos, sonrisas y Emúsica mexicana, es como sorpren-
dieron a Fátima Bosh en Tailandia, 

donde se llevará a cabo la 74ª edición del cer-
tamen de belleza Miss Universo para elegir a 
una nueva reina entre delegadas de 120 países 
y territorios.

Fátima compartió en sus redes sociales el 
feliz momento en el que decenas de celulares 
apuntaban hacia ella mientras el tema de "Cie-
lito lindo" comenzó a sonar con fuerza entre 
banderas de México y sobreros de charro; los 
abrazos de familiares y amigos de Bosh no se 
hicieron esperar, una experiencia que agrade-
ció en redes.

"Los amo con todo mi corazón, gracias por 
tanto amor", escribió para acompañar uno de 
los videos en el que se observa muy emociona-
da al escuchar el apoyo de compatriotas mexi-
canos.

"¡México!, ¡México!, ¡México!, ¡México!", 
se escuchó con fuerza mientras Fátima, con 
un ramo de flores en la mano saludaba con ale-
gría a los asistentes que la hicieron sentir des-
de ya ganadora.

Después de 20 días de actividades en el país 
asiático, las candidatas desfilarán en la gala 
final, que comenzará a las 8.00 hora local (1.00 
GMT) presentado por el comediante estadou-
nidense Steve Byrne y con un panel de jueces 
renovado, después de la renuncia esta semana 
de dos miembros del jurado.

Tu bienestar se vincula con 
la prosperidad material, 
por eso buscarás mante-
nerte activo y productivo. 
D i s e ñ a  u n  p l a n  p a r a 
incrementar tus ingresos y 
mejorar tu calidad de vida. 
Decide con optimismo: 
cada paso hacia tu expan-
sión económica fortalecerá 
t a m b i é n  t u  c o n fi a n z a 
interior.

E s  u n  m o m e n t o  p a r a 
c o n e c t a r t e  c o n t i g o  y 
satisfacer  tus  propios 
deseos. Estarás más activo 
y decidido a moverte para 
a l c a n z a r  t u s  m e t a s . 
T o m a r á s  d e c i s i o n e s 
i m p o r t a n t e s  y,  d e s d e 
ahora, verás con claridad el 
rumbo que quieres seguir 
para cumplir tus verdade-
ras aspiraciones.

Tu energía física puede 
d i s m i n u i r,  p o r  l o  q u e 
necesitarás descansar y 
recargar fuerzas lejos del 
bullicio. Te sentirás atraído 
por enseñanzas espirituales 
o civilizaciones antiguas. 
Podrías conocer a alguien 
que actúe como guía e 
impulse tu interés por 
t e m a s  d e  s a b i d u r í a  y 
trascendencia.

Proyectarás tus sueños 
hacia el futuro y fortalece-
rás tus vínculos sociales. Es 
un tiempo favorable para 
participar en grupos o 
causas afines. Compartirás 
c o n  a m i g o s  i d e a l e s  y 
e s p e r a n z a s  c o m u n e s , 
impulsado por el deseo de 
contribuir a un mundo más 
justo, libre y solidario.

Tu brillo será imposible de 
pasar por alto: todas las 
miradas estarán puestas en 
ti. Proyectar una imagen 
positiva será clave para 
ganarte la confianza de tus 
superiores. Una dosis extra 
d e  b u e n a  f o r t u n a  t e 
acompañará para alcanzar 
tus metas y aspiraciones.

Todo proyecto vinculado 
con estudios,  viajes o 
asuntos internacionales 
promete excelente desplie-
g u e .  E s  m o m e n t o  d e 
a m p l i a r  h o r i z o n t e s  y 
apostar  por  lo  que te 
conecta con el mundo. 
También pueden destra-
barse trámites legales o 
documentación pendiente 
que facilitarán tu avance.

Tus ganas de aprender, 
viajar y expandir horizontes 
se multiplican. Estarás más 
comunicativo y abierto a 
experiencias que nutran tu 
m e n t e  y  e s p í r i t u . 
Comprenderás mejor las 
actitudes ajenas y podrías 
encontrar un compañero de 
aventuras  dispuesto a 
compartir nuevos descubri-
mientos contigo.

Una etapa de introspección 
te invita a mirar dentro de ti 
y  reconocer tanto tus 
miedos como tu fuerza 
interior. Esa claridad te 
permitirá  transformar 
h á b i t o s  y  r e l a c i o n e s . 
A d e m á s ,  s e  a c t i v a n 
gestiones vinculadas a 
herencias o propiedades, 
g e n e r a n d o  u n  c a u d a l 
enérgico potente.

Tu círculo social se expande 
y atraes personas fascinan-
tes de diferentes culturas o 
e n t o r n o s .  Tu  c a r i s m a 
natural te convierte en el 
centro  de  atención,  y 
p o d r í a s  r e c i b i r  u n a 
propuesta inesperada. 
Disfruta de cada encuentro 
como oportunidad para 
a p r e n d e r  y  v i v i r  a l g o 
inolvidable.

Tu bienestar será prioridad. 
Escuchar las necesidades 
de tu cuerpo y cuidar la 
alimentación te permitirá 
sentirte bien. Es momento 
de ordenar rutinas, realizar 
c h e q u e o s  m é d i c o s  y 
establecer un nuevo ritmo 
de trabajo más saludable. 
Pequeños ajustes traerán 
grandes mejoras en tu 
vitalidad.

Tu mundo amoroso se 
enciende y tu fogosidad 
supera cualquier cansan-
cio. Si sales a conquistar, 
tr iunfarás:  tu carisma 
estará imparable. Mientras 
la pasión siga alta, todo 
parecerá idílico. Prepárate 
para vivir una experiencia 
r o m á n t i c a  i n t e n s a , 
brillante y tan grandiosa 
como tu propio corazón.

Tu atención se centra en la 
f a m i l i a  y  l a s  r a í c e s . 
Despertará en ti el deseo de 
conocer la historia de tus 
ancestros,  explorando 
lecturas o enseñanzas que 
revelen tu linaje. También 
será un momento propicio 
p a r a  r e c o n e c t a r  c o n 
parientes lejanos o que 
viven en el extranjero.



Las relaciones abiertas son 
u n  t e m a  q u e  g e n e r a 
curiosidad, tabú y debate. 

Para algunas parejas, abrir la 
relación puede ser liberador; para 
otras, una gran crisis. No existe 
una fórmula única. Se trata de una 
d e c i s i ó n  f u n d a c i o n a l .  Q u e 
r e q u i e r e  c o m u n i c a c i ó n 
profunda, acuerdos claros y 
trabajo emocional constante.

L a  p a l a b r a  t é c n i c a  n o 
m o n o g a m i a  c o n s e n s u a d a 
(CNM). En los últimos años, se 
habla más gracias al cambio 
cultural hacia vínculos más 
d i v e r s o s .  C o n  s u s  d e s a f í o s 
emocionales, sexuales y sociales.

Q u é  e s  e x a c t a m e n t e  u n a 
relación abierta

“C N M  i m p l i c a  q u e  u n o  o 
ambos miembros pueden tener 
relaciones fuera de la pareja dual. 
Bien sean sexuales o afectivos. 
Mediante el uso de reglas. Que, 
teóricamente, están muy bien 
pactadas”, señala Agustín Alvear-
B l a u .  Q u i e n  e s  p s i c ó l o g o  y 
coordinador de una comunidad 
de poliamor.

Dentro del paraguas de la no 
monogamia consensuada (CNM) 
existen varias formas:
• Relación abierta. Apertura 

sexual, pero el afecto sigue 
reservado a la pareja principal.

• Poliamor. Involucra varios 
v í n c u l o s  a m o r o s o s 

simultáneos.
• Swinging. Intercambio sexual 

e n t r e  p a r e j a s  o  e n  g r u p o, 
normalmente entre personas 
conocidas.

Cada tipo de relación abierta 
e x i g e  a c u e r d o s  c l a r o s.  Q u e 
involucran límites definidos y 
comunicación constante.

Ve n t a j a s  r e a l e s  ( c u a n d o 
funciona)

Abrir la relación puede traer 
beneficios si se hace desde la 
honestidad y el respeto mutuo.
• Renovación y diversidad sexual. 

Permite explorar deseos sin que 
la pareja principal deba cubrir 
todas las expectativas. Muchas 
p e r s o n a s  r e p o r t a n  m a y o r 
satisfacción sexual.

• M a y o r  a u t o n o m í a  y 
comunicación. Negociar límites 
y expresar miedos mejora la 
c o m u n i c a c i ó n .  E s t u d i o s 

sugieren que la comunicación 
sexual tiene mayor calidad en 
relaciones abiertas.

• Reinvención del vínculo. El 
c a m b i o  p u e d e  s u p o n e r  u n 
redescubrirse, poner límites y 
a p r e n d e r  a  p e d i r  l o  q u e 
necesitan. “Se debe ser honesto 
c o n  u n o  y  c o n  e l  o t r o .  A 
verbalizar deseos y molestias”, 
señala Agustín. La clave está en 
l a  t r a n s p a r e n c i a  y  l a 
responsabilidad afectiva.

R i e sg o s  y  c o n t r a s  d e  l a s 
relaciones abiertas

No todo es libertad. La relación 
abierta puede convertirse en una 
fuente de estrés si no se gestiona 
bien.
• Estigma social. Las personas en 

CNM aún enfrentan prejuicios 
e  i n c l u s o  d i s c r i m i n a c i ó n 
profesional. Impactando su 
sa l u d  m e n t a l .  A d e m á s,  e n 

muchos países es ilegal.
• Ruptura de la pareja principal. 

Abrir la relación no arregla 
problemas profundos. “Si ya hay 
conflictos, la apertura puede 
a m p l i fi c a r l o s  y  p r o v o c a r 
rupturas. Se deben tener bases 
sólidas”, comenta la sexóloga 
Isabel Rovira en un artículo 
reciente.

• C e l o s ,  c o m p a r a c i o n e s  y 
jerarquías afectivas. “Pero si soy 
honesto, todo debe estar bien. 
Es lo más escuchado. Pero la 
transparencia no sustituye la 
responsabilidad afectiva. En 
C N M  d e b e m o s  d i s t r i b u i r 
tiempo, atención y cuidado. 
A p a r e c e n  d e s i g u a l d a d e s  a 
trabajar”, advierte Alvear-Blau.

• Riesgo sexual y logístico. Más 
p a r e j a s  i m p l i c a n  m á s 
organización médica (pruebas, 
p r o t e c c i ó n ) .  E s  d e c i r , 
p l a n i fi c a c i ó n  p a r a  e v i t a r 
c o n t a g i o s ,  e m b a r a z o s  y 
m a l e n t e n d i d o s.  L e e  e s t o s 
artículos.

Quiénes eligen las relaciones 
abiertas y cómo les va

N o  h a y  u n  ú n i c o  p e r fi l , 
cualquiera puede. Aunque son 
más comunes entre jóvenes y 
personas LGTBQ+.

Investigaciones recientes 
muestran que la satisfacción 
relacional y sexual en el poliamor 
puede ser similar a la de las 
parejas monógamas. Pero debe 
h a b e r  u n a  m u y  b u e n a 
c o m u n i c a c i ó n  y  g e s t i ó n 
emocional. Revisa estos artículos 
sobre el bienestar emocional en 
pareja.

Claves para intentarlo sin 
perder lo esencial
• Partir de una base sólida. Una 

relación abierta no arregla 
crisis profundas. Si ese es el 
acuerdo, reserva tiempo de 
calidad y evalúa los motivos de 
l a  a p e r t u r a  c o n  l a  p a r e j a 
principal.

• Priorizar la salud sexual. Uso de 
c o n d ó n ,  h a z t e  p r u e b a s  y 
a c u e r d o s  s o b r e  p r á c t i c a s 
seguras.

• Buscar apoyo profesional. 
Puede ser necesaria terapia de 
pareja o espacios formativos. 
A s í  q u e  s e  d e b e n  b u s c a r 
terapeutas informados.
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Vida y Salud

Relaciones abiertas: 
¿libertad o riesgo emocional?
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

Personal de Protec-
ción Civil de Chig-
nautla atendió un 

accidente vehicular ocu-
rrido sobre la carretera 
federal Teziutlán–Zara-
goza, entre las paradas La 
Escondida y Sosa, donde 
un automóvil Nissan Tsu-
ru de color blanco, con 
placas del estado de Ve-
racruz, se estrelló contra 
un poste de concreto per-
teneciente a la Comisión 
Federal de Electricidad.

Según el reporte, el con-
ductor —un hombre que 
se negó a proporcionar 
sus datos generales y que 
se encontraba en eviden-
te estado etílico— perdió 
el control de la unidad, 
provocando el impacto y 
generando daños mate-
riales.

Durante la valoración 
prehospitalaria, el mas-
culino presentó signos vi-
tales alterados y quema-
dura por fricción debajo 
de la mandíbula, además 
de laceraciones y una he-
rida de aproximadamente 
3 centímetros en la zona 
parietal izquierda del crá-
neo. El personal realizó la 
asepsia correspondiente 
y determinó que no ame-
ritaba traslado hospitala-
rio.

El conductor, descri-
to como aprensivo y no 
cooperativo, quedó bajo 

resguardo de Seguridad 
Pública para los procedi-
mientos correspondien-

tes.
Tras concluir la aten-

ción en el sitio, Protec-

ción Civil se retiró, que-
dando la escena a cargo de 
la corporación policial.

Ebrio conductor se 
impacta contra un poste
• LOS HECHOS EN LA CARRETERA TEZIUTLÁN–ZARAGOZA
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ATEMPAN, PUE.- 

La tarde del miércoles, ele-
mentos del destacamen-
to Caminos de la Policía 

Estatal acudieron a la autopista 
de cuota San Antonio Virreyes, 
a la altura de la caseta de Atem-
pan, tras recibir una llamada te-
lefónica que alertaba sobre un 
percance automovilístico.

Al arribar al sitio, los oficia-
les localizaron una unidad del 
transporte público conocida 
como urbanos verdes, marca-
da con el número económico 
88, así como un automóvil Vo-
lkswagen Jetta de color negro, 
ambos con daños visibles en su 
carrocería.

El conductor del Jetta, identi-
ficado como Daniel, de 27 años, 
con domicilio en Teziutlán, de-
claró a las autoridades que, por 
un descuido, no realizó el alto 
correspondiente, impactándo-
se por alcance contra la unidad 
del transporte público. Tras 
dialogar, ambos conductores 
llegaron a un acuerdo para la 
reparación de los daños, por lo 
que agradecieron la atención de 
los elementos policiacos, quie-
nes se retiraron del lugar al no 
existir mayores inconvenientes.

Minutos más tarde arribó la 
grúa asignada, la cual se encar-
gó de retirar las unidades in-
volucradas para su traslado al 
corralón oficial, donde se lleva-
rán a cabo los procedimientos 
correspondientes.

Jetta se estampa 
contra Urbano Verde
• EL CONDUCTOR DEL JETTA, DECLARÓ A LAS AUTORIDADES QUE, POR UN DESCUIDO, NO REALIZÓ EL ALTO CORRESPONDIENTE,
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VIENE DE LA PÁG.  20

arribaron de inmediato 
cuerpos de emergencia, 
quienes confirmaron el de-
ceso de dos personas en el 
sitio del accidente. 

Asimismo, brindaron los 
primeros auxilios a tres le-
sionados, quienes fueron 
trasladados de urgencia a 
un hospital cercano para 
recibir atención médica 
especializada.

Elementos de la Policía 
Municipal, Estatal y per-
sonal de la Guardia Nacio-
nal división Carreteras, 
acordonaron la zona para 
preservar la escena, mien-
tras peritos de la Fiscalía 
Regional realizaban las 
diligencias de campo y or-
denaban el levantamiento 
de los cuerpos, que hasta el 
momento permanecen en 
calidad de desconocidos.

La circulación en la im-
portante vía se ve parcial-
mente interrumpida por 
varias horas, para permitir 
el retiro de las unidades 
siniestradas, mientras se 
llevaban a cabo las labores 
de rescate con el apoyo de 
grúas. Se recomienda a los 
conductores extremar pre-
cauciones al circular por la 
zona.
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• CAMIONETA CHOCA CON-
TRA UN CAMIÓN
• TRES PERSONAS RESULTA-
RON LESIONADAS

TLAPACOYAN, VER.- 

U
n trágico accidente 
se registró la ma-
ñana de este jueves 

sobre la carretera federal 
Tlapacoyan-Atzalan, a la 
altura del lugar conocido 
como San Antonio, perte-
neciente a la localidad de 
Tomata. 

El choque frontal entre 
una camioneta particular 
y un camión de carga cobró 
la vida de dos personas y 
dejó a tres más heridas.

Los hechos ocurrieron 
aproximadamente a las 
7:30 horas, cuando una 
camioneta Chevrolet S10 
color arena, que transpor-
taba a un grupo de comer-
ciantes originarios de Jala-
cingo, se impactó de frente 
contra un camión bloque-

ro al rebasar de manera in-
debida.

Según los primeros re-
portes, los ocupantes de 
la camioneta se dirigían 
a vender crema de coco, 
como lo hacían habitual-
mente, cuando sobrevino 
la colisión en un tramo ca-
rretero que ha sido escena-
rio de múltiples percances.

El camión de carga, que 
circulaba vacío con destino 
Perote, se vio involucrado 
en el percance por causas 
que las autoridades viales 
determinarán tras los pe-
ritajes correspondientes 
toda vez que se encontraba 
sobre su carril.

Al lugar del accidente 

Fatal accidente deja dos 
muertos de Jalacingo

Pase a la Pág. 19
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