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Cumplen 70

arios de celebrar a
Santa Cecilia
* ESTA FECHA ES MUY IMPORTANTE PARA
TODOS LOS MUSICOS, YA QUE TANTO EN

TEZIUTLAN COMO EN LA REGION SE REALI-
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POR: LILIANA LARA
HUEYTAMALCO, PUE -

on un colorido

desfile civico, el

municipio de Hue-
ytamalco celebro el 115.°
aniversario de la Revolu-
cion Mexicana, una fecha
que reunio a estudiantes,
docentes, padres de fami-
lia y autoridades locales
en una demostracion de
orgullo y unidad.

El evento, encabezado
por el Ayuntamiento de
Hueytamalco bajo la di-
reccion del Lic. Ivan Luna
y la presidenta del DIF
municipal, Liss Baez, con-
td con la participacion
de diversas instituciones
educativas de la region,
cuyas presentaciones re-
saltaron la disciplina y el
entusiasmo de la comuni-
dad estudiantil.

En su discurso, Ivan

SABADO 22 DE NOVIEMBRE DE 2025

Demostracion de orgullo y unidad, en
desfile revolucionario en Hueytamalco

« IVAN LUNA AGRADECIO A TODAS LAS ESCUELAS POR SU COMPROMISO Y RESALTO LA IMPORTANCIA DE MANTENER VIVAS
LAS TRADICIONES QUE FORTALECEN LA IDENTIDAD MEXICANA

Luna agradecio a todas las
escuelas por su compro-

miso y resalté la impor-
tancia de mantener vivas

cana con un desfile civico
deportivo

las tradiciones que forta-
lecen la identidad Mexi-
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

1 Sindicato de Musi-
cos de la Seccién 169,
con sede en Teziutlan,

invitd a la poblacién a parti-
cipar en la celebracion en ho-
nor a Santa Cecilia, patrona
de los musicos; una tradicion
que reune fe, musica y con-
vivencia familiar. Asi lo dio a
conocer el secretario general
del sindicato, José Grego-
rio Hernandez Garcia, quien
destaco que este afio también
cumplen 70 afios de mante-
ner viva esta festividad.

“Afio con afio se ha llevado
a cabo y cumplimos 70 aiios
que estamos aqui celebrando
las mafanitas, la misa y un
convivio para los compaiie-
ros”, dijo Hernandez Garcia.

El secretario general sefa-
16 que esta fecha es muy im-
portante para todos los musi-
cos, ya que tanto en Teziutlan
como en la region se realizan
diversas actividades para ce-
lebrar a Santa Cecilia. Agregd
que uno de los objetivos es
fomentar esta tradicion en-
tre las nuevas generaciones
que se integran a las agrupa-
ciones que forman parte del
sindicato.

“Esperamos que mas ade-
lante continuemos con esta
celebracion y que los jévenes
sigan con la tradicion de la
fiesta a Santa Cecilia (...) Hay

nuevas generaciones, nuevos
jovenes, nuevos grupos to-
cando musica moderna, pero
todo va a continuar”, expre-
sO.

Hernandez Garcia informo
que el sindicato esta integra-
do por mas de 60 agrupacio-
nes, donde también partici-

pan jévenes musicos. Estas
agrupaciones forman parte
de siete municipios de la re-
gion: Tenampulco, Ayotoxco
de Guerrero, San José Acate-
no, Hueytamalco, Xiutetelco,
Chignautla y Teziutlan, quie-
nes han recibido diversos be-
neficios a través del sindicato.
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Cumplen 70 anios de
celebrar a Santa Cecilia

« ESTA FECHA ES MUY IMPORTANTE PARA TODOS LOS MUSICOS, YA QUE TANTO EN TEZIUTLAN COMO EN LA REGION SE REA-
LIZAN DIVERSAS ACTIVIDADES PARA CELEBRAR A SANTA CECILIA.

“Los beneficios son que los
vamos acomodando en las fe-
rias; a veces los presidentes
nos piden cinco o seis grupos,
y vamos acomodando tam-
bién a quienes buscan algun
evento en particular”, expli-
co.

Finalmente, invité a las

personas o agrupaciones in-
teresadas en integrarse al
sindicato a acercarse alas ofi-
cinas ubicadas en el barrio de
Ixticpan, cerca del auditorio.
Asimismo, llamé a la pobla-
cién a participar en la cele-
bracién del Dia del Musico en
honor a Santa Cecilia.
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Karla Martinezreafirmalapazyla
participacion ciudadana en Teziutlan

« LA ALCALDESA DESTACO
GENERAR ESTRATEGIAS QUE
PRIORICEN LA SEGURIDAD Y
EL BIENESTAR DE LAS FAMI-
LIAS TEZIUTECAS.

TEZIUTLAN, PUE -

n el marco de la
instalacion de los
Consejos de Paz

y Justicia Civica, la Pre-
sidenta Municipal de

Teziutlan, Karla Mar-
tinez, reafirmd su com-
promiso con las politicas
publicas orientadas a for-
talecer la participacion
ciudadana y reconstruir
el tejido social en bene-
ficio de las comunidades
del municipio.

Durante la ceremonia
de toma de protesta, la
alcaldesa destaco la im-
portancia de estos espa-

cios para consolidar el
trabajo interinstitucional
y generar estrategias que
prioricen la seguridad y el
bienestar de las familias
teziutecas.

En su intervencion, la
licenciada Martinez ex-
preso un reconocimiento
al gobernador del Estado,
Alejandro Armenta, por
su liderazgo y vision para
impulsar iniciativas que

construyen una paz dura-
dera. “Su guia —sefialo- es
fundamental para alinear
esfuerzos y lograr un im-
pacto real en nuestra so-
ciedad”.

Asimismo, extendié un
agradecimiento especial
alapresidenta de México,
Claudia Sheinbaum Par-
do, por promover desde el
ambito nacional politicas
que refuerzan la justicia

civica y colocan a las per-
sonas en el centro de la
transformacion social.

Con esta accion, el Go-
bierno Municipal de
Teziutlan refrenda su vo-
luntad de trabajar de la
mano con la ciudadania
y los tres ordenes de go-
bierno para avanzar en la
construccion de un mu-
nicipio mas unido, seguro
y en paz.
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Xiutetelco refuerza seguridad con entrega
de motopatrullas y nuevos uniformes

* EL PRESIDENTE MUNICI-
PAL, ING. BALTAZAR NARCI-
SO, ENCABEZO LAENTRE-
GA PARA FORTALECER LA
PRESENCIA TERRITORIAL EN
TODAS LAS LOCALIDADES.

XIUTETELCO, PUE.-

I presidente muni-
cipal de Xiutetelco,
Ing. Baltazar Narci-

so Baltazar, encabezo este
dia la entrega de motopa-
trullas y uniformes des-
tinados al personal de la
Secretaria de Seguridad
Publica, Transitoy Protec-
cién Civil.

De acuerdo con el Ayun-
tamiento, esta accion tiene
como proposito reforzar
la presencia operativa en
cada una de las comunida-
des del municipio, con el
fin de mejorar la vigilancia
ylacapacidad de respuesta
ante cualquier incidencia.

La administracion mu-
nicipal destacé que forta-
lecer los recursos y herra-
mientas de seguridad es
esencial para garantizar
la proteccion de la ciuda-
dania y avanzar hacia un

entorno mas seguro para
todas y todos los xiutetel-
quenses.

La inversion en estas
unidades y equipamiento
representa un paso impor-
tante para consolidar es-
trategias que contribuyan
al bienestar general de la
poblacion.

Con esta entrega, el
Ayuntamiento de Xiute-
telco reafirma su compro-
miso de mantener un tra-
bajo coordinado entre las
distintas areas de seguri-
dad y proteccidn civil, a fin
de brindar atencion opor-
tuna ante emergencias,

mejorar los patrullajes y
fortalecer la cobertura en
las zonas con mayor movi-
lidad o actividad comuni-
taria.

Asimismo, el presiden-
te municipal sefialé que
continuara gestionando
recursos y proyectos que
permitan modernizar el
equipamiento y la infraes-
tructura de seguridad pu-
blica, con el objetivo de
seguir construyendo un
municipio mas ordenado,
seguro y con mejores con-
diciones para el desarrollo
de las familias xiutetel-
quenses.
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TEZIUTLAN, PUE -

on el propodsito de
promover la sana
convivencia y re-

conocer el talento de la
comunidad estudiantil, la
presidenta municipal Kar-
la Martinez y el presidente
del DIF Municipal, Elias
Rumilla Caliz, enviaron un
gesto especial al Centro de
Educacion Primaria y Capa-
citacion para nifias y nifios
Indigenas Juan Francisco
Lucas: el envio de pizzas
para alumnas, alumnos, do-
centes y personal operativo.

La accion se llevo a cabo
como muestra de agrade-
cimiento por la extraordi-
naria interpretacion del
Himno Nacional en lengua
nahuatl, realizada porlos es-
tudiantes durante el Primer
Informe de Gobierno de la
presidenta Karla Martinez
Gallegos, una presentacion
que destaco por su profundo
simbolismo cultural y por
fortalecer la identidad indi-
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Karla Martinez reconoce
talento del internado indigena

LA ACCION SE LLEVO A CABO COMO MUESTRA DE AGRADECIMIENTO POR LA EXTRAORDINARIA INTERPRETACION DEL HIM-
NO NACIONAL EN LENGUA NAHUATL

gena de laregion.

La autoridad municipal
envio sus felicitaciones y
reconocimiento a quienes

participaron en este emoti-
vo homenaje, reiterando la
importancia de mantener
vivas las raices y tradiciones

que dan identidad a Teziut-
lan.

La comunidad educativa
recibio con entusiasmo este

detalle, el cual reafirma el
compromiso municipal con
la inclusion, la educacion y
la preservacion cultural.



* PARTICIPAN ESCUELAS CON
DESFILE CiVICO-DEPORTIVO

POR: LILIANA LARA
TLATLAUQUITEPEC, PUE .-

1 Ayuntamiento de
ETlatlauquitepec, bajo

la administracion
2024-2027, organizd un des-
file civico-deportivo para con-
memorar el 115 aniversario
del inicio de la Revolucion
Mexicana. El evento, que se
desarrollé de 9:00 a 11:30h,
reunié a alumnos, docentes,
padres de familia, autoridades
municipales y personal del
sector publico en la Avenida
Reforma, cerrada al trafico
para el paso de los contingen-
tes.

Mas de una decena de ins-
tituciones educativas partici-
paron con representaciones
histdricas, tablas ritmicas, ex-
hibiciones deportivas, bandas
de guerra y carros alegdricos
alusivos a los ideales de jus-
ticia y libertad que caracteri-
zaron la gesta revolucionaria.
El desfile fue encabezado por
la Lic. Maria José Camacho
Ledn, presidenta del Sistema
Municipal DIF, en represen-
tacion de su esposo, el pre-
sidente municipal Ing. Juan
Manuel Téllez Salazar. Tam-
bién asistieron el delegado de
Gobernacion y el represen-
tante de la Subcorde, quienes
reconocieron el esfuerzo de
la comunidad educativa y re-
iteraron el compromiso ins-
titucional de impulsar la for-
macion civica y el desarrollo
regional.

Personal de Proteccion Ci-
vil, Seguridad Publica, Salud,
Cultura y Educacion acompa-
fid el recorrido para garantizar
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Tlatlauquitepec celebra
la Revolucion Mexicana

orden, atencién preventiva y
apoyo logistico, asegurando
la integridad de las familias
asistentes. Se habilitaron ru-
tas alternas y se implemen-
taron medidas de seguridad
que permitieron que el desfile
transcurriera sin incidentes.
En su intervencion, la Lic.

Camacho Leon destaco la im-
portancia de mantener vivos
los valores de la Revolucion:
“Este desfile no solo celebra
una fecha historica, sino que
también nos recuerda que la
union y el compromiso de to-
dos son fundamentales para
construir un municipio mas

justo y solidario”. Por su par-
te, el presidente municipal, a
través de su representacion,
agradecid a las instituciones
educativas, directivos, docen-
tes, alumnas, alumnos y pa-
dres de familia por contribuir
a fortalecer la identidad y la
cohesion social de Tlatlauqui-

tepec.

El Ayuntamiento de Tlat-
lauquitepec expreso su reco-
nocimiento especial a todos
los participantes y reiterd
su disposicion de seguir pro-
moviendo actividades que
fomenten la cultura y el de-
porte.
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REFRENDA CONGRESO DEL ESTADO

Convenio de colaboracion con el IAP-Puebla

o LAFIRMA DEL CONVENIO SE
LLEVO A CABO EN EL MARCO
DE LA CEREMONIA DE
ENTREGA DE CERTIFICADOS
DE DOCTORADO,
RECONOCIMIENTOS DE
CONCLUSION DE ESTUDIOS
DE MAESTRIAS Y
LICENCIATURADEL IAP

PUEBLA, PUE.-

nlasede del
Congreso del
Estado, el diputado

Pavel Gaspar Ramirez, pre-
sidente de la Junta de
Gobierno y Coordinacion
Politica del Poder
Legislativo, presidio la
Ceremonia de Entrega de
Certificados de Doctorado,
Reconocimientos de
Conclusion de Estudios de
Maestrias y Licenciatura del
Instituto de Administracion
Publicadel Estado de Puebla
(IAP-Puebla).

Durante este evento, el
diputado destaco el esfuerzo
ylatenacidad delasylosgra-
duados para trabajar y estu-
diar al mismo tiempo, con la
finalidad de cumplir sus

metas y concluir sus estu-
dios de posgrado. Asimismo,
reconocio el apoyo de las
familias como parte funda-
mental de la estructura

social para el desarrollode la
sociedad.
Enelmarcodeestaactivi-
dad, el Congreso del Estado,
a través del diputado Pavel

DIARIO DETEZIUTLAN

Gaspar y el Instituto de
Administracion Publica del
Estado de Puebla, por con-
ducto de su presidente,
Francisco Javier Mufioz
Lépez, refrendaron el con-
venio de colaboracidon que
tiene como finalidad fortale-
cerlacapacitacionylaprofe-
sionalizaciondelasylosinte-
grantes del Poder
Legislativo.

El diputado Pavel Gaspar
Ramirez subrayo el compro-
miso de la LXII Legislatura
para continuar con el proce-

so de profesionalizacion a
través de convenios y forma-
cion continua, “a que las
administraciones y gobier-
nos actuales deben mante-
ner una preparacion cons-
tante”

Alhacerusodelapalabra,
el presidente del IAP-
Puebla, Francisco Javier
Muioz Lépez, agradecid al
Congreso del Estado por
refrendar el convenio entre
las dos instituciones, accion
que consolida los esfuerzos
para lograr un mejor gobier-
noyunamejorsociedad.

En este evento se contd
con la presencia de las dipu-
tadas Maria Soledad Amieva
Zamora, Fedrha Isabel
Suriano Corrales, Azucena
Rosas Tapia y Cinthya
Gabriela Chumacero
Rodriguez.

Asimismo, asistio el
Secretario General del
Congreso, Leopoldo de Lara
Valera, y en representacion
del Gobernador del Estado,
acudiod el director de
Profesiones de la Secretaria
de Educacion Publica, José
Raul Garzéon Toledano.
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CONSEJOS DE PAZ Y JUSTICIA CiVICA
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Promueven participacion ciudadana y reconstruyen tejido social

o “PUEBLA CONSOLIDA UN MODELO MAS
HUMANO, CERCANO Y ETICO", ASEGURO
LA SUBSECRETARIA DE CONSTRUCCION
DE PAZ, PARTICIPACION SOCIAL Y
ASUNTOS RELIGIOSOS, ROCIO BARCENA
MOLINA.

e EL GOBERNADOR ALEJANDRO
ARMENTA, SUBRAYO QUE LA
GOBERNABILIDAD SE CONSTRUYE CON
DIALOGO, CONSENSO, APLICACION DE LA
LEY'Y CON SENSIBILIDAD.

PUEBLA, PUE.-

nte mas de mil 300 personas, la
subsecretaria de Construccion
e Paz, Participacion Social y

Asuntos Religiosos, de la Secretaria de
Gobernacion del Gobierno de México,
Rocio Barcena Molina, acompafiada por
el gobernador Alejandro Armenta, tomd
protesta al Consejo Estatal y a los

Municipales de Pazy Justicia Civica, don-
de reconoci¢ el trabajo del mandatario
estatal al sefialar que “habla con la ver-

dadyconacciones. Le doyun aplauso, gra-
ciasporsuética”.
Lafuncionariafederal destacé el com-

promiso yliderazgo del Ejecutivo estatal
para dar un paso fundamental en la con-
solidacion de un modelo de construccion
de paz mas humano, cercano y ético, ya
que dichaaccion surge dela capacidad de
escuchar y de la corresponsabilidad
entre quienes comparten comunidad.
Agregd que las y los presidentes munici-
pales tienen la capacidad para generar
paz,yaque en el territorio es donde nace
dicho modelo. "Ahora Puebla construye
paz”.

La subsecretaria de Construccién de
Paz, Participacion Social y Asuntos
Religiosos, de la Secretaria de
Gobernacidon del Gobierno de México
considero que los Consejos Municipales
son un ejemplo de cdmo quiere convivir
la sociedad. “La paz se construye todos
los dias en lo cotidiano, en la familia”
Finalmente, exhorto alas ylos presiden-
tes municipales que integran los conse-
jos a trabajar sin descanso y con respon-
sabilidad,yaquesetratade preveniratra-
vésdeindicadores.

Por suparte, el gobernador Alejandro
Armenta, subrayé que el encuentro es
fundamental para lograr el anhelo de
seguridad, el mas sentido de la pobla-
cion, ya que la gobernabilidad se cons-
truye con dialogo, consenso, aplicacidon
de la Ley y con sensibilidad, elementos
que ha remarcado la presidenta Claudia
Sheinbaum. Explic6 que todos los
esfuerzos de laadministracion que enca-
beza tienen el objetivo de generar paz,
justiciayseguridad.

El mandatario expreso el apoyo del
gobierno estatal a las y los presidentes
municipales que luchan porlaseguridad,
paraenfrentar juntos el reto de laseguri-
dad y de la paz, de la misma forma en
como la presidenta Claudia Sheinbaum
brinda apoyo a las y los gobernadores.
“Es tiempo de unir fuerzas para enfren-
tarelreto, el enemigo, el adversario,noes
el compariero; el enemigo, el adversario,
eslainseguridad, esladelincuencia” pun-
tualizo.

En su intervencion, la titular de la
Unidad de Asuntos Religiosos,
Prevencion y Reconstruccion del Tejido
Social, de la Secretaria de Gobernacion,
Clara Luz Flores Carrales, resalté que
Pueblaes ejemplo de unimportante pro-
grama piloto que atiende las causas, deno-
minado "Familias Fuertes”, y que a partir
de los resultados positivos, se ha conver-
tidoenunreferente paratodo el pais.

Elsecretario de Gobernacion y secre-
tario ejecutivo del Consejo Estatal de Paz
y Justicia Civica, Samuel Aguilar Pala,
afirmé que la instalacién del consejo
representa un momento histérico para
Puebla, al tratarse de un 6rgano verdade-
ramente incluyente, conformado por
autoridades estatales, empresarios, aca-
démicos, personas en situacion de vulne-
rabilidad y representantes de pueblos
indigenas. Precisé que los Consejos
Municipales replicaran esta misma
estructura, y destaco la importancia de
atender las directrices planteadas por la
presidenta de México, Claudia
Sheinbaum, especialmente en lo refe-
rente ala atencidén de las causas que ori-
ginanlosproblemassociales.

Los Consejos Municipales de Paz y
Justicia Civicaimpulsan accionesde pre-
vencion del delito y la violencia; facilitan
el diagndstico comunitario, apoyan en la
resolucion de conflictos comunitarios,
fortalecen la construccién de una cultu-
rade pazy convivenciay dan seguimien-
toaunPlande Trabajo Municipal.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construccién 130 M2
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GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
»Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.
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ALMORZAR FALO MERECIMIENTO

ARREPENTIRSE ~ FIAR PACER

ASMA GLUTEN PESA

CACHIPORRA GUAY PETROLERO

CAMPEAR HACHEAR  PRIMAVERAL

CONMUTADOR  IDEA PROLIJIDAD

CUIDADOR INJERIR REINO

DESANIMAR LISO RULO

EDAD MEMO TICTAC

ERROR MENTA ZUMO

- SOPAS DE LETRAS -
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PALABRAS VARIAS
AIREAR ESPINO NADAR
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AMPLIFICAR FIERA ORZUELO
ARTE FLAN PAPELEO
AVISO FOCAL PASTELEAR
AVISPERO GIRO PIAR
CAOS GUAYABA PIOLA
CAPITEL HEDOR RELATO
CHAPURREAR LANA ROER
CIENO LISO SEPTICEMIA
CONGRACIAR LOMA SOBA
DOLO MANIATAR UNITARIO
EFIGIE MARCHAR
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“Es dificil responder”:
Rumer Willis habla
del estado de salud

de su padre Bruce

esde que en 2023 se dio a conocer el

diagnostico de afasia de Bruce Willis,

que posteriormente evoluciond a
demencia frontotemporal (FTD), los fanaticos
han permanecido atentos a su estado de salud.
Tanto asique, recientemente, su hija Rumerres-
pondio preguntas de seguidores sobre como se
encuentrael actor.

A través de sus historias de Instagram, la
actriz abrio una dinamica de preguntas yunade
las mas frecuentes fue: “¢Cémo esta tu papa?”.
Rumer admitio que responderla "es dificil”,
pues “cualquiera que vive con FTD no esta
bien”.

Aun asi, aseguro que Willis “esta bien dentro
delo posible”, considerando las limitaciones de
sucondicion.

Conto que se siente “muy feliz y agradecida”
de poder seguir abrazandolo, aunque en ocasio-
nes él no lareconozca, y esta convencida de que
“sireconoce elamor”.

Rumer también confesd que Bruceyanoesel
padre que conocio, pero aun percibe “pequerios
destellos” de su personalidad, lo que le ayuda a
sobrellevarel proceso.

En agosto, la esposa del actor, Emma
Heming, fue criticada tras revelar que habia
tomado la decision de trasladarlo a otra casa
para que recibiera cuidados mas especializados
enunentorno tranquilo.

Lapareja comparte dos hijas, y Emma expli-
co6 que buscaba tanto el bienestar de Bruce
como permitir que las nifias: Mabel, de 13 afios,
y Evelyn,de 1l pudieranvivir sudiaadiasinafec-
tarsutratamiento.

Aclaré que eso no significa que vivan separa-
dos emocionalmente: lo visitan con frecuencia,
viven cercaylasnifias suelen quedarse adormir
cuando lo desean. Ante las criticas, Heming fue
contundente: “No tienen derecho a opinar”,
dijoenInstagram.
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ARIES

La energia te impulsa a
tomar decisiones audaces y
abrir caminos nuevos.
Sentiras el impulso de
actuar sin dudar, confiando
entuinstintoy valentia. Un
proyecto ambicioso
comienza a desplegarse, y
tu coraje sera lallave que te
acerqueal crecimiento.

™
=t
LIBRA

Tus palabras hoy brillan con
pasion y conviccion.
Expresarte con franqueza y
valentia te permitira
comunicar ideas que
impactan. Hablar sin filtros
se vuelve liberador. La
autenticidad en tu voz
despierta admiracion y
respeto en quienes te
escuchan.

TAURO

Un ingreso extra te
otorgara soltura y te
potenciara. Enlaintimidad,
el deseo renace y te
impulsa a explorar con
intensidad. Entre las
sabanas, lapasion se vuelve
acierto, y tus armas
secretas despiertan una
chispairresistible.

mr

ESCORPIO

En lo econdmico te sientes
mucho mas confiado e
independiente. Querras
invertir en ti mismo,
potenciar tus recursos y
permitirte gastos excep-
cionales sin preocuparte
demasiado. Es momento de
darte permisos. Tu
bienestar y satisfaccion
personal merecen priori-
dad hoy.

GEMINIS

Tu vida amorosa cobra
impulso y un proyecto
compartido comienza a
perfilar el futuro. Aunque
existan diferencias,
descubriras que tus ideales
y los de tu pareja vanen la
misma direccion. Si estas
soltero, una propuesta
entusiasta podria encender
nuevasaventuras.

SAGITARIO

Contaras con un nivel de
energia fisica y espiritual
mas fuerte, que abrira
puertas y te guiara hacia
aventuras y hazafas.
Pondras énfasis en tus
convicciones, sintiéndote
confiado en tus actos para
tomar decisiones que
refuercen tu crecimiento,
autonomia y proyeccion
personal.

CANCER

Pondras un plus de energia
para que todo marche
sobre ruedas en tu vida
diaria, manejando tu
agenda con independencia.
Es posible que desarrolles
un oficio que implique
esfuerzo fisico o que
implementes una rutina
mas atlética, corriendo o
pedaleando cadadia.

CAPRICORNIO

Siente la certeza de que
puedes cortar con aquello
que ya cumplié un ciclo en
tuvida. Es un buen momen-
to para liberarte de culpas o
creencias negativas que te
ponen tenso y frustran.
Contaras con la guia y
proteccion de tus guardia-
nesyseres protectores.

LEO

Recibiras invitaciones
especiales y tu personali-
dad brillara, atrayendo
miradas y aplausos. Te
expresaras en libertad
desplegando carisma.
Preparate: podrian llegar
propuestas amorosas,
llenas de pasion, viajes o
aventuras que despierten
tu deseo de vivir cada
momento conintensidad.

ACUARIO

El contacto con amigos te
[lenarad de energia vy
aportara una mirada
optimista sobre el futuro.
En celebraciones captaras
el espiritu del grupo e
inspiraras a todos.
Animarte a nuevas
experiencias fortalecera tu
participacion en la
comunidad y abrira
caminos de alegria
compartida.

VIRGO

Decisiones importantes en
asuntos familiares
requieren tu determina-
cion. Tendras la fuerza
necesaria para organizar
reformas o mejorar tu
vivienda. La mayor alegria
provendra de iniciativas
que involucren a tus seres
queridos. Cada gesto
contribuye a encaminar la
vidahogarena.

PISCIS

Asumiras un rol de mayor
liderazgo publico vy
profesional, siendo tomado
como referente confiable.
Gracias a tu determinacion
e impetu, conquistaras
logros significativos que te
llenaran de satisfaccion. Tu
capacidad de inspirar
confianza y guiar con
ejemplo marcara la
diferencia.
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Thanksgiving: aprende a practicar la gratitud cada dia

a gratitud auténtica en

Thanksgiving puede ser una de las

tradiciones mas saludables del
afo, especialmente cuando se practica
desde lahonestidad emocional. En Viday
Salud hemos hablado anteriormente
sobre el poder de la gratitud para mejorar
la salud fisica y mental, asi como del
impacto negativo de la positividad toxica.
Ambos temas siguen siendo relevantes
hoy, y este articulo profundiza en cémo
unirlos para vivir un Dia de Accidon de
Gracias mas humano, real y cientifica-
menterespaldado. Este afio teinvitamosa
integrar ambos enfoques para cultivar
una gratitud auténtica en Thanksgiving
querealmente sume atusalud emocional.

éPor qué hablar de gratitud auténtica
en Thanksgiving?

Thanksgiving se celebra el cuarto jue-
ves de noviembre, aunque la tradicion ya
ha cruzado fronteras. Muchas familias
aprovechan este dia para detenerse, agra-
decer y reconectar. Sin embargo, las

expectativas de perfeccion —impulsadas
por redes sociales y medios— pueden lle-
varalallamada positividad toxica.

Tal como explicaba el psicélogo Dr.
Graham Reynolds, de la Asociaciéon
Americana de Ansiedad y Depresidn, la
clave es “hacer espacio para pensamien-
tos, sentimientos que pueden ser poco pla-

centeros... dejar que el otro pueda contar
las cosas no para sentirse mejor, sino para
sentirse escuchado y entendido.” Esta
reflexion es especialmente ttil para prac-
ticar gratitud auténtica en Thanksgiving
sin presiones.

Nuevos descubrimientos cientificos

sobre la gratitud auténtica en
Thanksgiving

Lacienciareciente ofrece razones adi-
cionales paraadoptarunavision mas equi-
libradayhonestadelagratitud:
¢ 1. La gratitud puede aumentar la longe-
vidad: Estudios recientes —como los
divulgados por Harvard Health
Publishing— sefialan que quienes prac-
tican gratitud sostenida tienen una
esperanza de vida mayor. Esto respalda
la importancia de un agradecimiento
real en Thanksgiving y no una gratitud
superficial.
2.Lagratitudregulael estrésymejorala
salud fisica: Nuevas investigaciones en
psicologia de la salud han encontrado
que la gratitud disminuye la inflama-
cién, mejora la salud cardiovascular y
ayuda a regular el sistema nervioso.
Todo esto esta vinculado con mantener
una gratitud auténtica en Thanksgiving
basadaenemociones genuinas.

Gratitud auténticavs. positividad téxi-
ca

Esimportante distinguir:

Gratitud auténtica: reconoce lo bueno
sinnegarlodificil.

Positividad téxica: exige estar bien siem-
pre,incluso cuandonolo estamos.

Como expresd Susan Cain, autora de
“Agridulce, la fuerza de la melancolia en
un mundo que rehuye de la tristeza”:
“Nuestra cultura actual nos presiona a
que bajo ningtin aspecto debemos decir
laverdad de los altos y bajos que significa
estarvivo.”

Practicar gratitud auténtica en
Thanksgiving no es ignorar los desafios,
sinoagradecer desdelavulnerabilidad.

Como practicar gratitud auténticaen

Thanksgiving (guia practica)

Aqui tienes estrategias comprobadas
para fomentar un agradecimiento pro-
fundoysinpresiones:

1. Diario breve de gratitud honesta:
Dedica 5 minutos a escribir tres cosas
por las que agradeces, incluyendo al
menos una que haya surgido de un
momento dificil.

» Esta practicafortalece un agradeci-
miento real en Thanksgiving y no
uno forzado.

e 2. Carta de gratitud imperfecta: No
hace falta ser poético. Agradecer con
maticeses masrealy terapéutico.

¢ 3.Conversacionesvulnerables enfami-
lia: Permite que en la mesa haya espa-
cio para: logros, dificultades, aprendi-
zajes del afio. Esto evita el ambiente de
“todo esta bien” y crea una gratitud
auténtica en Thanksgiving comparti-
da.

* 4, Usar tecnologia con intencion:

Aplicaciones de bienestar, diarios digi-

tales y recordatorios pueden apoyar

esta practica, siempre desde la sinceri-
dad emocional.

5. Ritual familiar de agradecimiento

real: Propdn que cada persona compar-

ta: algo que agradece, algo que le costd,
algo que aprendio. Este formato com-
binaciencia, conexiéonyhumanidad.

El espiritu real detras del agradeci-
miento

Thanksgiving no exige perfeccion. No
es un desfile de sonrisas impecables ni
una competicion de quién agradece
mejor. Cultivar gratitud auténtica en
Thanksgiving significa reconocer nues-
tros altibajos, valorarlos momentos lumi-
nosos y aceptar que somos humanos,
imperfectosyen constante crecimiento.

Vida y Salud
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Eitey “ogror ;3600001 4624 ¢ 1,800.00 21 600 00 24184 t 1.800.00] 24288 ¢ 1,800.00) 28784 ¢ 1.800.00 36484t 1.800.00 or terminacién a| 48084 t 1,800.00
01284 t 1,800.00| 04629 . 3,600.00 08595 12484 t 1,800.00[ yoorc 3’0000 ) A byl 1,800.00 24289 ¢ 180000 ,800. T RRETTIYT P 1Y800.00 40443 . 3,600.00 Ia_: 4 u“mlﬁ 48184t 1800.00] MIL PESOS 56384 t 1,800.00
1338 . 3,600, - 3,600.00) 21222 194201 ¢ 1,800, ,800. ,000. ,800. cifras e 7| — 56390 . 3,600.
01338 . 3,600.00| 04684 t 1,800.00 144 12492 . 3,600.00( 4o000 ¢ 1'300,00 24290 ¢ 1,800.00 28786 S| eest t 1.800.00] 40484 t 1,800.00] St o premio.[48284 t 1,800.00| 53984 1 1250000 56390 . 3,600.00
01384 t 1,800.00] 04721 . 3,600.00 WV {42507 . 3,600.00 20065 . 3,600.00)24202 ¢ 1,800.00 32900 800, egundo Fremio. 800.00f 56420 . 3,600.00
- 300, —t + 3500001 16380 . 3,600.00( 200a4 ¢ 1500.00[ 26203 ¢ 1,800.00|2¢291 ¢ 1.800.00) §44 400,00 36706 . _3,600.00( 40503 - 3,600.00 48348 . 3,600.00 | m=———— '
01399 . 3,600.00( 04734 . 3,600.00 A 12514 . _3,600.00 t 1,800, e : ——————|40584 t_1,800.00| 44234 . 3,600.00 53 MIL __[56433 . 3,600.00
01815 . 3.600.00] = | omemmmemmm—| 08598 . 5,040.00 | =—"—=( 16396 . 5,040.00( y0¢g4 ¢ 1.800.00]24204 ¢ 1,800.00|24292 ¢ 1,800.00( L L T~ 21 600 00 36717 40584t _1,800.00 ; .000.001 48384 ¢ 1.800.001 22T | 0 ot
- 3,000 04752 | [} ' 40609 44284 t 1,800.00) 48484 t 1,800.00 53034 . 3,600.00 »000.

12539 |16435 . 3,600.00 2293 ¢ 1,800.00
01471 . 360000 08684 t 1,800.00 X 20195 | 24205¢ 1,800.00 : 28884 t 3,000.00 S6551 . 7.200.00
01484 t 1,800.00 08744 . 3,600.00 le4e4 t_1,800.00 24206 ¢ 1,800.00( 24294 ¢ 1,800.00( 595 ¢ 1,800.00 32984 t 1,800.00 $14400 00 44288 . 3,600.00 48584 t 1,800.00 53084 ¢ 1,800.00 ’
01506 . 3,600,00( Y2 LY 08762 . 3,600.00 s 16511 $14400 00 [20207 ¢ 1s0000f 20205 ¢ 10000 === T AR/ 800,00 assse ¢ 1.800.00fsags7 . 5.600.00|=—55om o= %584 t 1.800.00

- 3,600 AU, SO0 206 ¢ 1800.00] 29 MIL 26764t 1.800.00] ——————| 4399 . 3,600.00| ageza t 1.800.00 56641 . 3,600.00
01519 . 3,600.00( 04753 . 3,600.00 08784 t 180000 1584 ¢ 1,800.00 —————| 24208 ¢ 1,800.00 : 36784 t_1,800.00 44400 360000 —_—
01565 . 3,600.00 08811 . 3,600.00 21 600.00 20227 . 5,760.00| 24209 ¢ 1,800.00( 24297 ¢ 1,800.00( 29084 t 1,800.00( 33000 . 3,600.00| T ggams [4068 . 3,600.00 - 3,600.00{ 48737 . 3,600.00 14400100 56662
01584 t  1,800.00 Q4T84 t 1,800.00 08884 ¢ 3,000,00] 12392 - 3,600.001 T2 I 20284 t 1,800.00] 24210 ¢ 1,800.00] 24298 ¢ 1,800.00] 29144 . 5,760.00 33077 . 5,040.00 40684 t 1,800.00| 44484 t 1,800.00{ 48771 . 3,600.00| L ————_

800.00] 04884 ¢t 3,000.00 1000001 42684 ¢+ 1,800.00 800, 800, - 5760 / ) !

01641 . 5,040.00{ ga984 ¢ 1800.00 08954 . 3,600.00( oo 3200 oo| 16584 t 1:800.00( pg35y . 3600.00] 24211 ¢ 1,800.00] 24299 ¢ 1.800.00| 29145 . 3,600.00 33084 t 1,800.00 $14400.00 40734 . 3,600.00|44506 . 3,600.00| 45784 t 1,800.00{ 53102 . 3,600.00 $14,400.00
01676 . 3,600.00 | m—— 08981 . 5,040.00) o-0r o 1'a00.00] 19651+ 3:600.00) 20375 . 5,040.00(24212 ¢ 1,800.00( 24300 ¢ 1,800.001 20184 ¢ 1,800.00| 33089 .~ 3,600.00 YT |40735 . 7,200.00 zsss. :,eoo.oo 48884 t 3,000.00| 53137 . 360000
otes4 t 1,800.00| — SMIL__ [ MI 08984 t_1800.00] o00r + 3'000.00] 18684t 1:800-00{ 20384  1,800.00| 24213 ¢ 1,800.00( 24356 . 3,600.001 26223 . 5,040.00| 33184 t 1,800.00 36884 ¢ 3,000.00 40754 . 3,600.00|44584 t 1,800.0048902 . 3,600.00 T oatgz |4t 1.800.00
01784 t 1500.00| 03020 . 7.200.00| QUNENTOS ML | ==mmm==| 12004 L_3.000.00f 46707 . 3600.00| aaga 1 18000024214 c 1,800.00[ 24384 t 1.800.00| 5058 . 3.600.00| 33188 . 3,600.00]sgor7 . 30n00[ 4784 ¢ 180000 44606 (45984 ¢ 1,800.00 56691 . 3,600.00
01795 . 3,600.00] 05025 . 7,200.00 PESOS —_— 12918 16784 t 1,800.00| 0584 ¢ 1,800.00| 24215 ¢ 1,800.00] 24430 . 3,600.00| 20284 t 1,800.00{ 33200 . 3,600.00 36980 . 7,200.00| 40884 t 3,000.00 $14400 00 49 MIL $14,400.00 56784 ¢ 1,800.00
01825 . 7,200.00| 05027 . 3,600.00| Fue remitido para| 23084 t_1,800.00 45 000 00 16800 . 3,600.00{ 20684 ¢ 1,800.00] 24216 ¢ 1,800.00| 24446 . 3,600.00| 20289 . 3,600.00| 33219 . 3,600.00f 36984 t 1,800.00|40%04 - 3,600.00 UV, ———————— | —————|56884 t 3,000.00
05084 t 1.800.00|SU_Vventa en sul 09106 \WU.WV [16882 . 3,600.00( 50708 . 3:600.00|24217 ¢ 1,800.00[24466 . 3,600.00(29334 t 1,800.00|33271 . 5,040.00)|=———| 40984 t 1,800.00 49038 53184t 1,800.00)56901 . 3,600.00

01836 Serie 1, al Expen- ———— 16884 t 3,000.00| 0784 t 180000]24218 ¢ 1.800.00| 26484 t 1,800.00( 20415 . 3,600.00|33284 ¢ 1,800.00| —STMIL == "=rr=="/|44684 t 1,800.00 53284 t 1.800.00| 56955 . 5,760.00
$36,000.00 3§l§§' ;23333 ﬁ,':,.i:ra';%,e“: $21,60000 losea t 1,800.00116957 . 3,600.00| 0819 . 3.600.00]24219 ¢ 1.800.00[24519 . 3.600.00( 20471 . 3,600.00|33332 . 5760.00] 37002 et o000 ﬁﬁfi ?:gggg 137 [s3s0 ¢ 18000056984 ¢ 180000
————| 05284 t 1,800.00| Serie 2, fue dis-| 13 MIL | 16984 t_1,800.001 20884 t 3,000.00|24220 ¢ 1,800.00| 24584 t 1,800.00{ 29434 t 1,800.00)|33384 t 1,800.00 #1184t 1800.00] 44851 . 3600.00 MIL 53484 t 1,800.00| " pr L
01851 . 3,600.00| — - | Puesta para suf09184 t 1,800.00 T 7ML | 20946 . 3,600.00| 24221 ¢ 1,800.00 24624 29584 t 1,800.00| 33484 t 1,800.00 $14,400.00 ALl - 3,000 QUINIENTOS | 53574 . 7,200.00 | ———
01870 . 5,040.00 05288 ‘(l)eAnP:ifEtéavEele%e 09284 t 1,800.00 13039 T 20073 . 3,600.00]| 24222 ¢ 1,800.00 29616 . 3,600.00) 33501 .  3,600.00 | ———— 41211 44869 PESOS 53584 t 1,800.00 57078 . 3,600.00
01884 t  3,000.00 "] 09351 . 7,200.00 $ 7084t 1,800.00f 54984 ¢ 1,800.00 | = $45 000 00 20684 t 1,800.00] 33511 . 3,600.00] 37084 t 1,800.00 $ $ 00| 53624 . 3,600.00( 57084 t 1,800.00
01931 . 3,600.00 $21160000 TRoNCos, | oossa t 1,800.00 m 17097 . 3,600.00 | === _VTTY | 20705 . 3,600.00|33536 . 7,200.00{ 37184 t 1,800.00 14,400.00 21,600.00 :gg;“ lggggg 53684 t 1,800.00|57127 . 3,600.00
01974 | omaes 09441 . 5,760.00 17134 . 30000 21MIL 24223 24684 t 1,800.00| 29784 t 1,800.00| 33574 . 3,600.00( 37219 . 7,200.00 49170 . 3,600.00| 53784 t 1,800.00{ 57184 t 1,800.00
05364 05885 09477 . 3,600.00( 13084 t 1,800.001 17462 . 3,600.00] 21049 . 3,600.00 24741 . 3,600.00{20813 . 3,600.00(33584 t 1,800.00| 37251 . 5,760.00| 41284 t 1,800.00144872 . 3,.600.00) ‘oo o0l s3e77 . 3,600.00| 57186 . 5,760.00

$14400 00 $14400 00 09484 t 1,800.00| 13128 . 3.600.00( 47976 21074 . 3,600.00 30 000 00 24784 t 1,800.00]29835 . 5040.00[33594 . 3,600.00( 37284 ¢ 1,800.00[ 41328 . 3,600.00f 44884t 3,000.00f ==Lt gy ¢ 3000.0057229 . 3,600.00
RannAoAS LAY $60 000 00 09505 . 3,600.00{ 13184 t 1,800.00 21075 . 7,200.00 VY 124884 t 3.000.00] 20884 t 3,000.00] 33659 . 7,200.00[ 37315 . 3,600.00[41332 - 3,600.00(44001 . 3,600.00) 49253 |0y 3no0l s7ass - 3,600.00
01984 t 1,800.00| 55384 £ 180000 W Joosa0 . 3,600.00 13221 . 3,600.00 $14,40000 21078 . 3,600.00 3.600.00( 33684 t 1,800.00| 37320 . 3,600.00(41333 . 3,600.00( 44984 t_1,800.00 $14 400,00 [zs084.t_s.80000| 57257 . 3,600.00

’ 09584 t 1,800.00] 13256 . 3,600.00 | —————— ) ' ——

24892 . 3,600.00( 29973 . 365 . 360000
—_— 33685 . 3,600.00 . X - 3,600 —
01989 . 3,600.00 0545 . 3,600.00| 05886 ¢ 2,400.00 21084 t  1,800.00 2422 24984 t1,800.00| 29984 t 1,800.00 37339 . 3,600.00 45 MIL 54 MIL | 57284 t 1,800.00

—_— 09635 . 5,040.00]13284 t 1,800.00|17184 t 1,800.00| 21156 . 3,600.00 33784 t 1,800.00| 37384 t 1,800.00|41384 t 1,800.00 — s34t 1.800.00
2MIL  |05484 t 1,800.00( 05887 ¢ 2,400.00 17284t 1.800.00 ’ 25 MIL ML | 41469 . 3,600.00|45010 . 3,600.00(49284 t 1,800.00 800,
——=————" 0526 . 3,600.00| 05888 ¢ 2.400.00| 0254  1,800-00[13384 t 1,800.00 21184 t 1,800.00 37443 . 360000 45084 t 180000|49367 . 504000 54052  [s7427 . 3,600.00

33883

17293 . 3,600.00 41484t 1,800.00

02084 ¢ 1300.00) e+ 3 oo000|ocaas ¢ 40000 7! - 504000 1546t . 30000| T3 360000} 1208 . 30000 25084 t 1,800.00)30084 t 1,800.00 36 000 00 37470 |t o000 46384 ¢ 180000 s7484 ¢ 180000
02167 . 380000 oo+ ool e - 30000 7%t 1800.00 13474 . 3,600.00 . 3,600.00| 21236 . 3,600.00 25164 . 3,600.00]30184 t 1,800.00 AUUIA 36 000 00 o alestzs . 3600l 49430 WAUULUU | 57541 . 3,600.00
02184 t 1,800.00 " 1800, € 009797 . 3,600.00] 13484 t 1,800.00( 17384t 1:800.00[ 21284 ¢ 1,800.00 25184t 1800.00( 309257 | WUV |ser ¢ 7.800.00 ¢ 1800, —_—

02284 t 1,800.00 g:sg:: :ggggg 05891 . 7.200.00f og405 . 3,600.00 13554 1 1500.00| 17400 - 3600.00) 21384 t 1,800.00 25284t 1,800.00 33884 t 3,000.00] ———————| 41593 . 3,600.00 ::;x: :zgggg $1 4 400 00 54084 t 1,800.00 :;:;g ; ?ggggg
o2se4 180000 Sore | 180000 05891 ¢ 2,400.00| goge4 ¢ 3.000.00 13684 t 1.800.00| 17481 - 3,600.001 21484 t 1,800.00| MILPESOS |[25316 . 5,040.00 $1440000 33984 t 1,800.00| 37484 t 1,800.00 41617 . 7,200.00 5327 3*600'00 [ RAAA 54172 . 3,600.00| 0 3’600‘00
¢ 240000105892 ¢ 2,400.00{ 4994 ¢ 4,80.00 ' 17484 t 1,800.00 21504 . _3,600.00 25384 t 1,800.00|——————|= 32 L |37569 . 3,600.00|41684 t 1,800.00 + 3,600 54184t 1,800.00 e

02594 . 3,600.00f oce ¢ 2.400.00] 05693 c 2,400.00 | i | 13705 . 3,600.00{ 10 ¢0'0 Fue remitido para 3,600,00| 45360 . 3,600.00[ 49484 t 1,800.00 57684 t 1,800.00

. ) ————————| 37584 t 1,800.00| 41694 . . !
02424 fo5603c 2,400.00(0sa4 ¢ 2,400.00( __1OMIL__f 13784 t 1.800.00f gy yaggo| 42323, [5u venta en su :mjt ?ggg gg ggigit f:gggg 34054 . 3,600.00| 37336 . 3.600.00| 41760 . 7.20000]45384 t 1,800.00 49584 t 1,800.00 SMBT._3.600.00) 57747 . 3600.00
$36 000.00 psihac Za0. 00| 05895 ¢ 2400.00) 10000, 3.600.00 1572 . 360N 47684 ¢ 1,800.00 $36,000-00 cia Expendedoral o557 . 3.600.00| 30384 t 100,00 4084 t 1800.00] 37625 | 3600.00|41779 . 3600.00 45484 t 1,800,001 430 . STELY o [T 1000
) 05805 ¢ 2,400.00( 05896 ¢ 2,400.00( 19084 t 1,800.00|13884 t 3.000.00f 17784 ¢ 1,800.00f —————|en Sansll._u'u’s Pf; 25584 t 1.800.00| 30484 t 1.800.00| 34097 - 360000 37684 ¢ 1.500.00(41784 t 1,800.00 45492 . 3,600.00 ,800. $21,600.00 57884 t 3,000.00

— tosi, 45584 t 1,800.00 49784 t 1,800.00
02431 05806 ¢ 2,400.00) 05897 ¢ 2,400.00 19453 . 3,600.00 13889 17793 . 3,600.00| 21584 t 1,800.00| gorie 2. fue entre.] 25590 . 3,600.00] 30584 t 1,800.00 34154 . 3,600.00 37731 . 3,600.00|41842 . 3,600.00 49884 300000 57984 t 1,800.00
05807 ¢ 2,400.00] 05898 ¢  2,400.00] 10184 t 1,800.00 17884 t 3,000.00( 21621 . 5040.00|gada para su|25655 . 3.600.00|30628 . 57600034184t 1.800.00] 37784 ¢ 1,800.00| 41884 t 3,00000|45684 t 1,800.00 600, 54224 | ssmiL
$36 000 00 05808 ¢ 2,400.00( 05899 ¢ 2,400.00( 10284 . 3,600.00 $1440000 17867 . 3,600.00( 21684 t 1,300.00|venta por con-|ocer ¢ 1'g00.00| 30630 . 3600.00| 34224 37840 . 3,600.00[41984 t 1,800.00|436%0 . 3,600.00) 48937 . 3,600.00
b ' _— "200.00| ducto de la Sub- 800.00) 30630 ._3,600.00 ey 45760 . 3,600.00( 49984 t_1.800.00( $30,000.00
05809 ¢ 2,400.001 05900 ¢  2,400.00( 10284 t 1,800.00 17914 . 3,600.00( 21743 . 3,600.00| . o* CF do| 25742 . 360000/ 30635 $30,000.00 37884 t 3,000.00|41986 . 3,600.00 : Por terminacion a| 33066 - 3:600.00
02184 t 1,800.00[ 0810 ¢ 2:400.00( 05015 ._3,600.00 10294 . 3,600.00 13984t _1,800.00) 17957 . 3,600.00| 21784 t 1,800.00 | Exendecioresa la] 25756 . 3,600.00 Por terminacion a| 37984 t 1,800 45784t 180000 5O MIL _[las 4 ultimas| 58084 t 1,800.00

—_— 42 MIL —SOMIL__ |ia
056811 ¢ 2,400.00 o ilfimas| | __42MIL__|"" 45884 cifras del[ 58113 . 7,200.00

02532 . 3,600.00 05933 10315 . 3,600.00 14 MIL 17968 C. Lidia Jurez| 5784 t 1,800.00 $ las 4 ltimas i »

02576 . 360000 05812 ¢ 2.400.00 — 21835 o, “osssa 14140000 cifras del]__3BMIL__ 42084 t 180000 §60,000.00 3137 8760.00] S I | 8tea ¢ 1.800.00

10384 t 1,800.00 d

05813 ¢ 2,400.00 $14400 00 14084 t 1,800.00 $21 600 00 $144 — Segundo Premio. 42106 . 3,600.00 o 58208 . 3,600.00
02584 t 1,800.00 g ' 10405 . 5,040.00 30684 t 1,800.00 38084 t 1,800.00 ’ Por terminacion a| 50184 t 1,800.00 54284 t 1,800.00 - 5000
02588 . 5.760.00] 05814 ¢ 2,400.00 - 10437 . 3,600.00] 14173 - 3,600.00 ) ' J 00'00 2 4225 $60,000.00 34284 t 1,800.00] 38184 t 1,800.00[42184 t 1,800.00||as 4  ultimas o0 ’ 58284 t 1,800.00

L, 30784 t 1,800.00 f : 50230 . 7,200.00| 54323 . 3,600.00
02684 t 1,800.00( 05815 ¢ 2:400.00| 05984 t 1,800.00| 10484 t 1,800.00 14184t 1,800.001 47984 t 1,800.00| 21884 t 3,000.00 Por terminacion af yoa00 3609 00| 34384 t 1,800.00| 38213 . 3,600.00|42215 . 3,600.00 cifras del Primer 58355 . 3,600.00

o Premio. 50284 t 1,800.00| 54384 t 1,800.00
02724 ogglgz zjgggg 6 MIL 13222' gggggg 14185 =ML | 21984t 180000 $30 000 00 ::ai?ras'ddelull'rliﬁaesr 30858 . 5,040.00| 34419 . 5,040.00| 38284 t 1,800.00 gg::: 132323 ————| 50287 . 3,600.00| 54420 . 3,600.00| 58363 - 3,600.00
e - 3,600, — " oML A Premio. 30884 t 3,000.00| 34484 t 1,800.00) 38340 . 3,600.00 29999 45046 . 3,600.00] 50384 t 1,800.00] 54484 t 1,800.00] 58384 t 1,800.00
$21 600,00 [eserec 24000 06034 . 3,600.00] 10584 ¢ 1,g00.00 14,400.00 18005 . 3,600.00| 222 __ 30895 . 3600.00| 34543 . 3,600.00[38345 . 3,600.00[42393 . 7,200.00f yeaes 3’0000 coasa ¢ 1.800.00] 54584 t 18000056416 . 3,600.00
) ! 05819 ¢ 2,400.00) 06084 t 1,800.00( 19674 . 5,040.00 W 18084 t 1,800.00| 22084 t 1,800.00| 24226 ¢ 1,800.00] 25984 t 1,800.00 30930: 3‘600:00 34584 t 1,800.00| 38353 . 3,600.00(42428 . 3,600.00) sans ¢ 4 g0g 0o 50584 ¢ 1’800'00 54641 . 31600:00 58484 t 1,800.00
02784 t 1,800.00{ 05820 ¢ 2400.00| " 0G162 10684 t 1,800.00 18150  |22184t 1,800.00(24227 ¢ 1,800.00) 77 Fup P e 00 0| 34501 . 5,040.00] 38384t 1,800.00) 42484 t 180000 | === [ 000l h6gs ¢ 1800.00] 58505 . 3,600.00
02794 . 3,600.00] 95821 ¢ 2,400.00 $36 000 00 10700 . 7,200.00| $30,000.00 22284 t 1,800.00| 24228 ¢ 1,800.00 ——|34610 . 5760.00|38484 t 1,800.00) 42502 | A6MIL | oo 000l 54608 . 3.60000|58584 t 1,800.00
02797 . 5,760.00| 05822 ¢ 2,400.00 v, 10730 . 5,760.00 rorle;mm'alctllona $21’600|00 T 22326  |20229¢ 1,800.00/26084 t 1,800.00] 30998 |34604 ¢ 15000038584 t 1,800.00 $36 000 00 PP e bovtoitoont Fosscilioon Possotlpon
02884 t 3,000.00| 03823 ¢ 2,400.00 0776 . 5,760.00(gitras el 24230 c 1800.00(26184 t 1800.00| 4 37 [34784 ¢ 1,800.00{ 38591 . 3,600.00 \WUViVV 146084 t 1,800.00| 50745 . 360000 54744 . 36000058684 t 1.800.00
02922 . 3,600.00 05824 ¢ 2,400.00( 06184 t 1,800.00f 19775 . 3,600.00| Segundo Premio.| 18157 . 3,600.00 $21,600,00 24231 ¢ 1,800.001 26220 34864 . 3,600.00] 38684 t 1,.800.00( 46184 t 1,800.00| 50784 ¢ 1.800.00|54784 ¢ 1800.00|58784 t 1.800.00
02064 . 5760.00] 09825 ¢ 2,400.00( 06197 . 3,600.00 1078 ¢ 1.800.00[— 18184 t 1,800.00| F————| 24232 c 1,800.00 QUINhlnélﬁTos 34884 t 3,000.00[ 38723 . 3,600.00(42512 . 3:600.00( 4eo31 . 3600.00| sg0r 360000 54822 . 3.600.00] 58884 t 3.000.00
02084 . 3.600.00| 05826 ¢ 2.400.00[ 06284 t 1,800.00 10309 . 3 600.00|14237 . _7.200.00|18217 . 5,040.00| 22384 t 1,800.00|24233 ¢ 1,800.00 $14,40000 PESOS  |34903 . 3600.00(36760 . 3.600.00| 42562  |46262 . 3,600.00| 5oges ¢ 3000.00] 54824 . 5040.00] 56920 . 3600.00
02084 ¢ 1.800.00] 05627 ¢ 2.400.00[ 06330 . 3,600.00( 10825~ 3,600.00| 14264  |18270 . 3,600.00| 22484 t 1.800.00] 24234 ¢ 1,800.00| ———— 34978 . 3,600.00] 38784 t 1,800.00 46284 t 1,800.00| =—————| 54560 . 35600.00| 58984 t 1800.00
| 05828 ¢ 2,400.00{ 06334 . 3,600.00 10834 ¢ 3,000.00 18264t 1,800.00| ™ ppgqq [26235C 1.800.00( 26264 . 5760.00| ===l yy0q, | 1g00.00f 36855 . 3600.00 $14’40000 4. 360000 30984 |3H00. 6000|5054 {13000
—3MIL__ Josg20 c 2,400.00] 06382 . 5040.00| 10084 ¢ 1.800.00 $21,60000 18359 . 3,600.00 24236 ¢ 1,800.00( 26284 . 3,600.00( —SIMIL el 1pep, ¢ 3 000,00 ——————| 46384 t 1280000 $36,000.00 wagoa + 2.000.00| 59 MIL

03064 t 1,600.00( 05830 ¢ 2,400.00) 06384 £ 1,800.00| === 18363 $14,40000 24237 ¢ 1,800.00( 26284 t 1,800.00( 31081 . 3,600.00| — 35 MIL 35001 3600.00|42584 t 1,800.00| 4e450 . 3.600.00 w004 ¢ 100.00| 73008 £ 150000
03104 . 3,600.00| 05831 ¢  2,400.00) 06396 . 3,600.00| —————_|14284 t 1,800.00 ———————| 24238 ¢ 1,800.00{ 26384 t 1,800.0031084 t 1,800.00f 35003 . 3,600.00 38918 46484 t 1,800.00] 50084 ¢ 1.800.00 W 59184 1800.00

42624
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POR: JUAN CARLOS JIMENEZ B.
TLAPACOYAN, VER -

n incendio se genero
al interior de un do-
micilio ubicado en la

calle 2 de la colonia Flores
Magodn de esta ciudad donde
las pertenencias que se en-
contraban al Interior se re-
dujeron a cenizas, logrando
salir sanos y salvos los mo-
radores.

Siendo uno de los morado-
res de la vivienda quien se-
fialé que el incendio se ori-
gind a consecuencia de una
veladora de donde el fuego
logro alcanzar algunas cosas

SABADO 22 DE NOVIEMBRE DE 2025

Veladora genero
incendio en Tlapacoyan

* POR SUERTE SOLO DANOS MATERIALES

y material flamable.

Al percatarse de esta si-
tuacion, vecinos del lugar de
inmediato pidieron apoyo
para poder sofocar el fuego,
siendo apoyados por algu-
nos vecinos que gracias a su
esfuerzo lograron controlar

el fuego, sin que se reporta-
ran heridos.

En auxilio llegaron ele-
mentos de la Policia Muni-
cipal, de Proteccion Civil
con una unidad de ataque
rapido para poder sofocar el
fuego que aiin emanaba de

los muebles.

Por desgracia los morado-
res de la vivienda perdieron
sus pertenencias, situacion
por la que sus vecinos salie-
ron en su apoyo y poder re-
cuperar poco a poco sus en-
ceres y cosas basicas.

POLICIACA
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Finalmente, el personal de
proteccion civil se retird del
lugar luego de dejar fuera de
peligro tanto a los ocupan-
tes de la vivienda como a los
vecinos, esto debido a que el
fuego podia avanzar hacia
otras viviendas.
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CHIGNAUTLA, PUE.-

n motociclista sufrié
severas lesiones, luego
de derrapar sobre el

tramo carretero Teziutlan-Za-
ragoza y, posteriormente, im-
pactarse brutalmente contra
una camioneta que estaba es-
tacionada. El vardn fue hallado
inconsciente por paramédi-
cos que asistieron a auxiliarlo,
tras el llamado de emergencia.
Trascendié que sufri6 un trau-
matismo craneoencefalico se-
vero.

Ellamentable suceso ocurrid
alrededor de las 10:00 horas
del viernes, a pocos metros del
acceso al Arco Sur, hastadonde
arribo personal de la Direccion
de Proteccion Civil de Chign-
autla, bajo el mando de Marco
Antonio Andrade Daza; y de
Seguridad Publica Municipal
de la misma poblacion.

En el lugar, el conductor del
vehiculo de dos ruedas quedd
tendido sobre la carpeta asfal-
tica; ademas de encontrarlo in-
consciente, el masculino pre-
sentaba sangrado abundante
y una probable fractura en el
rostro.

De inmediato fue atendido
por los uniformados de la cor-

POLICIACA
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Grave motociclista que
errapo en Chignautla

poracién de emergencias quie-
nes, tras estabilizarlo, lo tras-
ladaron al Hospital General de
Teziutlan; su estado de salud es
critico.

El herido fue identificado
como Geronimo Onofre “N”,
de 33 aflos de edad, vecino de
la colonia La Azteca, del muni-
cipio de Chignautla.

Cabe sefalar que circuld
una version de un tercer vehi-
culo, con el que primero iba a
chocar el motociclista; segun
se dijo, ambos tuvieron un li-

gero contacto lo que hizo que
el conductor de la moto per-
diera el control de su unidad,
y se provocara el accidente. El
automovilista huyo del lugar.




« TESTIGOS EN EL SITIO SENALARON COMO RESPONSABLE AL CONDUCTOR DE LA CAMIONETA.

SAN JUAN XIUTETELCO, PUE.-

urante un recorri-
do de seguridad,
elementos munici-

pales brindaron apoyo tras
un hecho de transito ocu-
rrido sobre la carretera fe-
deral Teziutlan-Perote, en
el punto conocido como El
Atoron, de San Juan Xiu-
tetelco, donde una mujer
adulta mayor resulto lesio-
nada.

A su llegada, los oficiales
localizaron a Eleuteria, de
68 aflos, con domicilio en la
localidad de San Salvador,
la cual estaba tendida sobre
la carpeta asfaltica y con vi-
sibles lesiones ocasionadas
por el impacto de una ca-
mioneta.

Testigos en el sitio sefa-
laron como responsable
al conductor identifica-
do como José, de 34 afos,
quien manejaba la unidad

involucrada y permanecio
en el lugar durante la aten-
cion.

Segun los primeros re-
portes, la mujer intentaba
cruzar la via cuando fue al-
canzada porlacamioneta,lo

que provoco heridas que re-
querian atencidén inmedia-
ta. Personal de primeros au-
xilios realizo la valoracion
primaria y estabilizo a la le-
sionada para su traslado.
Posteriormente, la unidad

, POLICIACA ‘ 1 9
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Mujer es atropellada en Xiutetelco

de soporte vital basico tras-
lad6 a Eleuteria al Hospital
General de Teziutlan, don-
de quedo bajo observacion
y atencion médica especia-
lizada.

Autoridades pidieron a

los automovilistas extremar
precauciones al circular por
este tramo de la carretera
federal, uno de los mas tran-
sitados y donde se han re-
gistrado diversos incidentes
relacionados con peatones.
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Mujeres
atropelladaen

Xlutetelco

» Testigos en el sitio senalaron como responsable al ¢
ducto dlcamneta

Teziutecos se accidente
en San Rafael

* El presunto responsable se dio a la fuga. Pase a la P4g. 18
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