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•  Luego del confl icto entre las comunidades de Ocota y Tzinacantepec por límites territoriales que derivó en un 
bloqueo carretero entre los inconformes
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POR: MIGUEL TEJEDA
CHIGNAUTLA, PUE.- 

La celebración del Cristo 
de la montaña reunió a 
más de quince mil per-

sonas, entre habitantes del mu-
nicipio, de la región y visitantes 
de todo el estado, que se con-
gregaron para participar en la 
festividad religiosa y cultural.

El evento, que se llevó a cabo 
en la cima del cerro y contó con 
la colaboración de la Seguridad 
Pública y Protección Civil de 
los municipios vecinos, cuyo 
apoyo resultó fundamental 
para garantizar un saldo blanco 
y la seguridad de los asistentes. 
Asimismo, el Ayuntamiento de 
Chignautla que encabeza Juan 
Toral Ramos destacó la coor-
dinación de sus distintas áreas, 
que trabajaron en conjunto 
para la organización del acto.

Durante la ceremonia, las 

autoridades religiosas, entre 
ellas el sacerdote de la parro-
quia local, agradecieron la par-
ticipación de la comunidad y 
resaltaron la importancia de 
preservar las tradiciones que 
identifican al municipio. Las 

danzas tradicionales y los gru-
pos folclóricos presentes enri-
quecieron la celebración, mos-
trando la riqueza cultural de la 
región.

En su intervención, el pre-
sidente municipal, Juan Toral 

Ramos, expresó su reconoci-
miento a todos los que hicieron 
posible la festividad: “Agra-
dezco a la Seguridad Pública, a 
Protección Civil, a los munici-
pios hermanos y a cada uno de 
los servidores del Ayuntamien-

to por su dedicación. También 
a nuestras autoridades reli-
giosas, a los danzantes y al sa-
cerdote, cuyo apoyo fortalece 
nuestra fe y nuestro sentido de 
comunidad.”

El alcalde reiteró el compro-

Más de quince mil personas 
celebraron al Cristo de la montaña
• EL APOYO DE SEGURIDAD PÚBLICA Y PROTECCIÓN CIVIL DE CHIGNAUTLA Y DE MUNICIPIOS VECINOS RESULTÓ FUNDAMENTAL PARA GARANTIZAR UN SAL-
DO BLANCO Y LA SEGURIDAD DE LOS ASISTENTES.
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miso de la administración de 
seguir trabajando para man-
tener vivas las tradiciones que 
unen a los habitantes de Chig-
nautla y reforzar la identidad 
municipal.

Con una atmósfera de fer-
vor y alegría, la celebración 
del Cristo del Cerro de la 
Montaña concluyó sin inci-
dentes, dejando un recuerdo 
de unión y agradecimiento 
que se espera repetir en los 
próximos años.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con una atmósfera car-
gada de energía, ins-
piración y empodera-

miento, el pasado sábado se 
dio el pistoletazo de salida a 
la Feria de Emprendedores de 
Teziutlán, iniciativa enmarca-
da en la campaña “Pon fin a la 
violencia contra las mujeres 
y las niñas”. El evento, que 
busca fortalecer la autonomía 
económica de las mujeres del 
municipio y promover una 
cultura de paz, se instaló en 
los bajos del Palacio Munici-
pal, donde más de cincuenta 
stands presentaron propues-
tas de gastronomía, artesanía, 
tecnología y servicios profe-
sionales, todas ellas lideradas 
por mujeres.

El espacio, que reunió a re-
presentantes de la Secretaría 
de Desarrollo Social, la Di-
rección de Turismo y la Ofi-
cina de la Mujer, sirvió como 
punto de encuentro para em-
prendedoras, autoridades y 
sociedad civil. Durante la jor-
nada se ofrecieron talleres de 
capacitación, paneles de dis-
cusión y actividades cultura-
les que resaltaron el talento y 
la creatividad femenina.

En el acto inaugural se su-
brayó la importancia de erra-
dicar la violencia de género: 
“No podemos hablar de desa-
rrollo si nuestras mujeres no 
viven en un entorno seguro 
y digno. Cada proyecto que 
apoyamos es un paso más 
hacia la igualdad y la paz”. 
Asimismo, se agradeció a los 
colaboradores locales y a los 

voluntarios que, con su tra-
bajo, hicieron posible la rea-
lización del evento.

La Feria de Emprendedo-
res continuará durante el fin 
de semana, y las autoridades 
municipales han anunciado 
que se evaluará la posibilidad 
de convertir este encuentro 
en una actividad anual, con-
solidando así el apoyo insti-
tucional a la economía feme-
nina en Teziutlán.

Con esta iniciativa se rea-
firma la apuesta por el em-
poderamiento económico de 
las mujeres y por la construc-
ción de un municipio más 
justo y seguro para todas y 
todos.

Inauguran la Feria de 
Emprendedoras en Teziutlán 
• “PON FIN A LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y LAS NIÑAS”
• MÁS DE CINCUENTA STANDS PRESENTARON GASTRONOMÍA, ARTESANÍA, TECNOLOGÍA Y MÁS
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POR: LYDIA MOLINA
TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

Gracias a la rápida aten-
ción que realizó el 
presidente municipal, 

Juan Manuel Téllez Salazar al 
conflicto que existe entre las 
comunidades de Ocota y Tzi-
nacantepec que derivó en un 
bloqueo carretero que man-
tenían los habitantes sobre la 
autopista que conecta con la 
ciudad, quedó liberado este 
domingo, tras un acuerdo al-
canzado entre la comunidad 
y las autoridades municipales 
de Tlatlauquitepec y la Secre-
taria de Gobernación, que re-
presenta Mario Castro Jimé-
nez.

Y es que la carretera esta-
tal que conecta la comunidad 
de Ocota con la autopista fue 
cerrada la tarde del sábado 
por habitantes que exigen la 
delimitación de sus límites 
con la vecina localidad de Tzi-
nacantepec; el conflicto, que 
se intensificó en las últimas 
24 horas, obligó a la autoridad 
municipal a intervenir de in-
mediato.

Vecinos afectados explica-
ron a este medio que asistieron 
a la negociación, el presidente 
municipal, Juan Manuel Té-
llez Salazar, se comprometió a 
abrir una mesa de diálogo a las 
7:00 de la mañana de este do-
mingo con los inspectores de 
ambas comunidades. “El pre-
sidente municipal se compro-
metió a que hoy a las siete de 
la mañana se iba a tener una 
mesa de diálogo con los dos 
inspectores, tanto la de Ocota 
como el de Tzinacantepec”, 
explicó el testigo.

La reunión se llevó a cabo 
este domingo como se com-
prometió el edil en el Salón de 
Cabildos del Ayuntamiento, 
donde se firmó una minuta 
que ambos inspectores suscri-
bieron. Sin embargo, la inspec-
tora de Ocota no se presentó al 
lugar, lo que generó confusión. 

Ante la ausencia de la inspec-
tora, los presentes decidieron 
cerrar nuevamente la vía. Tras 
la firma de la minuta, Juan Ma-
nuel Téllez y el Delegado de 
Gobernación se trasladaron 

a Ocota para dialogar con los 
manifestantes, logrando la li-
beración de la carretera minu-
tos después. Posteriormente, 
el presidente Téllez se dirigió 
a Tzinacantepec para reunir-
se con el inspector local y la 
comunidad, con el objetivo de 
restablecer la normalidad.

El edil subrayó la rapidez con 

la que se atendió la solicitud de 
la población: “Llegamos pron-
to a atender las necesidades de 
la gente y, gracias al diálogo, el 
bloqueo se pudo liberar”. Asi-
mismo, el delegado del estado, 
Mario Castro, reiteró el com-
promiso del gobierno estatal 
para dar seguimiento a la de-
limitación territorial, y lograr 

la paz y tranquilidad de ambas 
comunidades.

En un gesto de apoyo insti-
tucional, el director general 
de Gobierno del Estado tiene 
previsto asistir hoy lunes 24 
de noviembre a Tlatlauquite-
pec, donde se reunirá con el 
presidente municipal y los re-
presentantes de Ocota y Tzi-

nacantepec para acelerar la 
respuesta a las demandas pre-
sentadas.

Con la carretera ya habili-
tada y la agenda de trabajo en 
marcha, las autoridades espe-
ran que hoy lunes el director 
general de Gobierno del estado 
Isauro Rendón contribuya a 
cerrar de manera definitiva el 
conflicto de límites y a garan-
tizar la paz social en la región 
y autoridades de Tenencia de 
la tierra y así reforzar la coor-
dinación intergubernamental 
y dar una respuesta pronta a 
la solicitud de delimitación 
territorial que ha moviliza-
do a los habitantes de Ocota y 
Tzinacantepec. Su presencia 
busca acelerar los trabajos de 
las mesas técnicas ya pactadas 
y confirmar el compromiso del 
gobierno estatal con la pobla-
ción, siguiendo la línea de ac-
ción que el propio presidente 
Téllez ha demostrado al actuar 
con celeridad y cercanía con 
los ciudadanos.

Juan Manuel Téllez atiende y resuelve 
necesidades de Tlatlauquitepec
•  LUEGO DEL CONFLICTO ENTRE LAS COMUNIDADES DE OCOTA Y TZINACANTEPEC POR LÍMITES TERRITORIALES QUE DERIVÓ 
EN UN BLOQUEO CARRETERO ENTRE LOS INCONFORMES
•  HOY LUNES EL DIRECTOR GENERAL DE GOBIERNO DEL ESTADO ISAURO RENDÓN CONTRIBUIRÁ A BUSCAR CERRAR DE MA-
NERA DEFINITIVA EL CONFLICTO DE LÍMITES Y A GARANTIZAR LA PAZ SOCIAL EN LA REGIÓN
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POR: LILIANA LARA
TENAMPULCO, PUE.- 

En una visita oficial al 
municipio, el gober-
nador del estado, Ale-

jandro Armenta, anunció la 
construcción de una planta 
citrícola que transformará 
la economía local y regional. 
La fábrica, denominada Ci-
tromex, se instalará en Te-
nampulco y beneficiará a cerca 
de 3500 hectáreas de cultivo 
de naranja, mandarina, limón 
y otros cítricos que, hasta aho-
ra, a menudo se pierden por 
los bajos precios de mercado.

El edil Juan Carlos Escalona, 
presente en el acto, calificó la 
iniciativa como “un gran reto 
que nos impulsa a trabajar en 
conjunto”. Según el funciona-
rio, la planta permitirá trans-
formar la fruta en productos 
de valor agregado como jugos, 
pulpa y concentrados, redu-
ciendo la pérdida de cosechas 
y generando ingresos estables 
para los productores.

Además de los cítricos, la 
nueva infraestructura tam-
bién contempla el procesa-
miento de café y otros frutos 
típicos de la zona, lo que am-
pliará aún más el abanico de 
productos con valor agregado. 
“Con Citromex, la economía 
local se moverá más rápido y 
daremos a nuestros productos 
el reconocimiento que mere-
cen”, afirmó Escalona.

El gobernador Armenta se 
comprometió a convertir a 
Tenampulco en un municipio 
con mayores oportunidades, 
especialmente ante la alta tasa 
de migración que ha sufrido 
la localidad por la falta de em-
pleo. “El campo estaba en total 
abandono; hoy, gracias a la vi-
sión de nuestro mandatario, la 
región se fortalece y se abre a 
nuevos horizontes”, señaló el 
mandatario.

En materia de seguridad, el 
alcalde subrayó que la llega-
da de esta inversión requerirá 
reforzar la presencia policial. 
“Estamos trabajando para que 
los elementos de seguridad 
pública reciban la capacita-
ción necesaria y cumplan con 
los requisitos para ser una de 

las mejores policías del esta-
do”, indicó. Asimismo, resaltó 
que, afortunadamente, el abi-
geato ha disminuido, lo que 

ha beneficiado a los ganaderos 
locales.

Con la puesta en marcha de 
Citromex, se espera que la ac-

tividad agrícola se dinamice, 
se creen empleos directos e 
indirectos y se reduzca la mi-
gración. La comunidad de Te-

nampulco celebra el anuncio 
como un paso firme hacia un 
futuro más próspero y segu-
ro.

CITROMEX, se instalará en 
Tenampulco, un GRAN RETO
• BENEFICIARÁ A CERCA DE 3500 HECTÁREAS DE CULTIVO DE NARANJA, MANDARINA, LIMÓN Y OTROS CÍTRICOS
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• ESTA OBRA DE CALIDAD 
AHORA BRINDA MAYOR 
SEGURIDAD A PEATONES, 
SOBRE TODO A NIÑOS Y 
ADULTOS MAYORES

ZACAPOAXTLA, PUE.- 

Este domingo, bajo 
la convocatoria al 
Trabajo Comu-

nitario, habitantes de la 
colonia Benito Juárez en 
Xalacapan se volcó a pavi-
mentar sus banquetas y el 
esfuerzo rindió frutos: una 
obra de calidad que ahora 
brinda mayor seguridad a 
peatones, sobre todo a ni-
ñas, niños y adultos mayo-
res.

El presidente municipal 
de Zacapoaxtla, Margarito 
Rojas Parra, estuvo pre-
sente en la jornada y agra-

deció tanto a las autori-
dades de Xalacapan como 
a las de Xilita, así como a 
todos los vecinos que se 

sumaron al trabajo colec-
tivo. “Sumando esfuerzos 
y en coordinación con las 
y los ciudadanos se alcan-

zan mejores resultados”, 
expresó el edil, quien des-
tacó el sentido humano del 
gobierno que representa.

El gobierno de Margarito 
Rojas aportó los materia-
les necesarios para garan-
tizar una obra duradera: 
seis toneladas de cemento, 
malla de refuerzo y varios 
viajes de base. Con este 
apoyo se construyeron las 
banquetas que, además de 
facilitar el tránsito, bus-
can proteger a los sectores 
más vulnerables de la co-
munidad.

La actividad se desarrolló 
sin contratiempos y dejó 
un saldo blanco, reflejan-
do el compromiso de las 
autoridades locales y la 
participación activa de la 
ciudadanía. Con iniciativas 
como ésta, Xalacapan y sus 
alrededores siguen avan-
zando hacia una infraes-
tructura más segura y un 
tejido social más fuerte.

La obra comunitaria beneficia a 
todos los rincones de Zacapoaxtla 
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AVISOS Y EDICTOS
NOTARIALES

•  A L  E N T R E G A R  2 , 4 0 0 
INSUMOS, LA PRESIDENTA DEL 
PATRONATO, CECI ARELLANO, 
REFRENDÓ EL COMPROMISO 
DEL ORGANISMO CON LAS 
FAMILIAS POBLANAS.
•  M I C R O R R E G I O N E S  D E 
ATLIXCO, IZÚCAR, CHIAUTLA, 
ACATLÁN Y TEPEXI FUERON 
B E N E F I C I A D A S  C O N 
PROGRAMAS ALIMENTARIOS, 
I N C L U S I Ó N , 
I N F R A E S T R U C T U R A  Y 
E Q U I P A M I E N T O 
COMUNITARIO.

IZÚCAR DE MATAMOROS, 
PUE.– 

La presidenta del patro-
n a t o  d e l  S i s t e m a 
E s t a t a l  p a r a  e l 

Desarrollo Integral de la 
Fa m i l i a  ( S E D I F ) ,  C e c i 
Arellano, reconoció la partici-
pación de habitantes prove-
nientes de diversos munici-
pios y delegaciones, que hicie-
ron posible la jornada de 
entrega de apoyos, con el obje-
tivo de generar mejores con-
diciones de desarrollo y elevar 
la calidad de vida.

En las microrregiones de 
Atlixco, Acatlán, Chiautla, 
T e p e x i  e  I z ú c a r  d e 
Matamoros, Ceci Arellano rea-
firmó el  compromiso del 
Gobierno Estatal y del SEDIF 
d e  a c o m p a ñ a r  a  q u i e n e s 
enfrentan distintas carencias. 

Reiteró que la institución 
mantiene sus puertas abiertas 
para escuchar y atender sus 
necesidades.

El director general del 
SEDIF, Juan Carlos Valdez 
Zayas, detalló que los apoyos 
brindados a las microrregio-
nes son otorgados con el obje-
tivo de fortalecer la alimenta-
ción, la salud, la inclusión y el 
bienestar de las familias 
poblanas. Entre los beneficios 
destacan mil 200 despensas 
dirigidas a 400 personas de 
los programas de Atención 
Alimentaria en los Primeros 

Mil Días y de Atención a 
Grupos Vulnerables, con una 
inversión de 539 mil 316 
pesos.

Me d i a n t e  e l  Fo n d o  d e 
Aportaciones Múltiples, se 
favoreció a 166 escuelas que 
avanzan en la transición de 
desayunadores fríos a calien-
tes, con una inversión de 5 
m i l l o n e s  4 5 4  m i l  p e s o s. 
Asimismo, se otorgaron racio-
nes para 31 desayunadores 
calientes por 780 mil pesos y 
para 36 planteles en modali-
dad fría por 519 mil pesos.

En infraestructura comu-

nitaria, con el programa de 
S a l u d  y  B i e n e s t a r 
Comunitario se apoyó a muni-
cipios de las cinco microrre-
giones con áreas recreativas 
infantiles, aparatos de ejerci-
cio, sistemas de captación de 
agua de lluvia, huertos comu-
nitarios y huertos escolares, 
con un monto de 3 millones de 
pesos.

En materia de inclusión, 
780 aparatos ortopédicos fue-
ron otorgados a igual número 
de beneficiarios, con una 
inversión de 3 millones 233 
mil pesos. Además, 42 cuida-
doras y cuidadores de pacien-
tes oncológicos recibieron 
cheques de 5 mil pesos como 
reconocimiento a su labor.

A través del Programa de 
Obra Comunitaria, se equipan 
1 1 1  d e s a y u n a d o r e s ,  6 
U n i d a d e s  B á s i c a s  d e 
Rehabilitación, 14 Estancias 
d e  D í a  y  1 6  C e n t r o s  d e 
Capacitación y Desarrollo 
(CECADE), con una inversión 
de 10 millones 979 mil pesos. 
De igual forma, el Fondo de 

aportaciones múltiples desti-
nó 390 mil pesos para la UBR 
de Chiautla de Tapia,  un 
millón 252 mil pesos para la 
U B R  d e  I x c a m i l p a  d e 
Guerrero y un millón 250 mil 
pesos para la modernización 
del Centro de Rehabilitación 
I n t e g r a l  d e  I z ú c a r  d e 
Matamoros.

También se equiparon 13 
Estancias de Día en cada 
microrregión con una inver-
sión de 3 millones 658 mil 
pesos, y se asignó un millón de 
pesos para fortalecer los talle-
res de los CECADE en las dele-
gaciones de Atlixco, Izúcar de 
Matamoros y Tepexi.

Finalmente, el director 
general del SEDIF informó 
que se otorgaron más de 2 mil 
400 apoyos a familias de estas 
zonas, con una inversión total 
superior a los 32 millones de 
pesos, lo que refleja el firme 
compromiso institucional 
con quienes requieren mayor 
respaldo y habitan en comu-
nidades de alta vulnerabili-
dad.

SEDIF entrega apoyos 
por 32 mdp a familias



LUNES 24 DE NOVIEMBRE DE 2025 7ESTATAL 09

•  L A  S E C R E T A R Í A  D E 
A G R I C U L T U R A  Y 
D E S A R R O L L O  R U R A L , 
E N T R E G Ó  M A T E R I A L 
G E N É T I C O  P A R A  L A 
I N S T A L A C I Ó N  D E 
GALLINEROS RURALES Y 
URBANOS Y PAQUETES DE 
PLANTAS FRUTALES.
• CON UNA INVERSIÓN DE 6.7 
M I L L O N E S  D E  P E S O S , 
RESULTARON BENEFICIADAS 
MIL 250 FAMILIAS DE LOS 
MUNICIPIOS DE TEPEACA, 
ACAJETE Y AMOZOC.

TEPEACA, PUE.- 

El  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta 
encabezó la entre-

ga del programa Ganadería, 
Acuacultura, Huertos de 
Traspatio y Agricultura 
Urbana, iniciativa estatal 
orientada al fortalecimien-
to de la soberanía alimenta-
r i a  m e d i a n t e  a c c i o n e s 
directas en beneficio de las 
familias poblanas. Con una 
inversión de 6.7 millones de 

pesos, fueron beneficiadas 
mil 250 familias de los muni-
cipios de Tepeaca, Acajete y 
Amozoc.

El gobernador Alejandro 
Armenta, recordó que este 
será el sexenio del campo, al 
informar que en 2024 se 
invirtieron mil 630 millo-
nes de pesos y para 2025 se 

destinarán mil 700 millo-
nes. Anunció la entrega de 
mil 500 equipos como trac-
tores, drones, cosechadoras 
y sembradoras para fortale-
cer la productividad, la 
industrialización y el valor 
agregado, con el objetivo de 
impulsar a los campesinos, 
así como a los sectores 

industrial y turístico.
“Tengo un cariño espe-

cial por esta región, porque 
aquí aprendí el valor del tra-
bajo comunitario y entendí 
las verdaderas necesidades 
del campo” expresó el titu-
lar del Ejecutivo, Alejandro 
Armenta.

En su mensaje, la secre-

t a r i a  d e  A g r i c u l t u r a  y 
D e sa r r o l l o  R u r a l ,  A n a 
Laura Altamirano mencio-
nó que, este programa tiene 
la finalidad de producir lo 
que consumimos y fomen-
tar el consumo local. Una 
estrategia que impulsa la 
producción de proteína 
como base de una alimenta-
ción saludable.

Para ello, se entregó un 
paquete de diez pollitas de 
postura, acompañado de 
insumos y equipo para la ins-
talación de jaulas metálicas. 
Asimismo, se distribuyeron 
árboles frutales de limón, 
higo, ciruela y nogal, ade-
más de insumos y herra-
mientas para la instalación 
del huerto móvil.

Con estas acciones el 
Gobierno de Puebla consoli-
da políticas públicas alinea-
das con las directrices de la 
p r e s i d e n t a  C l a u d i a 
Sheinbaum, orientadas al 
desarrollo de programas que 
fortalezcan la soberanía ali-
mentaria con justicia social 
para las y los poblanos.

A TRAVÉS DE HUERTOS Y AGRICULTURA URBANA

Impulso a la soberanía alimentaria
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ACENDRAR
ACNE
ADORNO
AFAMADO
ALMA
AMONIO 
ANCA 
ANCLA 
CALABOZO 
CAMAFEO 
CARTEO 
CATECUMENADO 
CLAN 

COPLA 
CREATIVO 
CRIPTOGRAMA 
DESAMOR 
DESMANTELADO 
DIAL 
EGIPCIO 
LATA 
LLANERO 
NETO 
NODRIZA 
OLOR 
ONDA 

TRONO
TUMOR
TUTE
USTED
VASTO

PLUMA 
RECOSER 
RUDA 
SEMILLA 
TACO 
TERCIOPELO 
TIPO 
TRIPULANTE

O

D

A

M

A

F

A

A

M

O

N

I

O

L

A

I

D

L

A

T

A

V

A

S

T

O

E

T

N

A

L

U

P

I

R

T

L

D

R

P

O

C

R

I

P

T

O

G

R

A

M

A

O

E

F

A

M

A

C

A

P

L

U

M

A

I

C

A

T

E

C

U

M

E

N

A

D

O

C

A

U

R

S

A

D

T

A

N

C

L

A

R

T

C

E

R

L

N

L

C

O

P

L

A

E

T

A

C

O

A

C

E

N

D

R

A

R

T

O

R

O

M

B

A

A

T

R

O

N

O

D

E

T

S

U

O

I

C

P

I

G

E

L

B

N

E

E

T

Z

E

N

N

Z

P

R

O

A

D

O

R

N

O

D

E

S

A

M

O

R

ABAD
ACOSAR 
ACTITUD 
ANCA 
ASCENDENCIA 
AULA 
BODA 
BOSNIO 
CANON 
CONTAGIAR 
DECLARATIVO 
DESTINATARIO 

DUNA 
EMPIRISMO 
EXPEDIENTE 
GARANTIR 
GOLF 
INFIEL 
HLATA 
LEER 
LINDO 
LOAR 
MAPA 
MAULLIDO 

VIVO

NOGAL 
OREJA 
PROVEER 
REFUGIADO 
ROCE 
SANTO 
SEDE 
ZSETA 
TELEFONISTA 
TRABAR

A

J

E

R

O

R

A

B

A

R

T

D

A

E

T

N

E

I

D

E

P

X

E

C

C

D

S

D

A

I

R

T

A

E

L

I

N

D

O

R

E

E

L

A

M

N

E

V

A

I

M

B

P

C

T

S

T

R

F

A

C

O

S

A

R

A

L

U

A

A

O

L

D

R

I

R

A

E

L

A

G

O

N

E

C

O

R

A

I

P

F

E

R

L

I

I

O

B

I

A

G

G

L

U

R

A

S

F

T

O

P

N

A

A

O

A

G

O

T

N

A

S

M

U

T

I

G

B

D

I

A

I

C

N

E

D

N

E

C

S

A

A

A

O

V

I

V

D

O

A

C

T

I

T

U

D

N

O

N

A

C

M

A

U

L

L

I

D

O



LUNES 24 DE NOVIEMBRE DE 2025 7ENTRETENIMIENTO 13
Cazzu reprueba que su 
encuentro con Belinda 

cause tanto morbo: 
"tenemos muchas más 

cosas en común que 
un hombre”

azzu no pierde los buenos modales C hasta con las preguntas incómodas, 
como sucedió al ser cuestionada por 

su encuentro con Belinda. Sin embargo, mos-
tró tristeza de darse cuenta que, el hecho de 
que hayan sido pareja de la misma persona 
(Christian Nodal), sea lo que cause tanto inte-
rés, sobre todo cuando tiene alcances malsa-
nos.

La argentina hizo un viaje exprés a México, 
a propósito de que fue reconocida con el título 
de "Men of the year", otorgado por la revista 
"GQ", galardón que le fue entregado el pasado 
jueves 20 de noviembre.

La presencia de Cazzu en el evento, que 
tuvo lugar en el Antiguo Hotel Reforma, causó 
gran expectativa pues, así como ella, Belinda 
también sería premiada con la misma insignia, 
lo que implicaría que, por primera vez, las can-
tantes se encontraría en un mismo recinto.

Cazzu y Belinda posaron juntas frente a las 
cámaras y, aunque el instante fue casi efímero, 
las cantantes se dieron un tiempo para inter-
cambiar algunas palabras y mostrar la simpa-
tía que se inspiran una a la otra.

Por ello, cuando miembros de la prensa cap-
taron la presencia de la cantante en el aero-
puerto, cuando estaba lista para volver a su 
natal Argentina, no perdieron la oportunidad 
de preguntarle si era verdad que, a raíz de su 
encuentro, lanzaría un dueto con Belinda, el 
cual dedicarían al ex que comparten en 
común, Christian Nodal.

La cantante de "Con otra" fue directa al des-
cartar cualquier posibilidad que compongan 
una canción para el padre de su hija.

"Es una pelotudez, perdón", respondió.

Será un día ideal para el 
aprendizaje y el intercam-
bio de ideas. Tu mente 
e s t a r á  c o n c e n t r a d a , 
perfecta para estudiar o 
planificar. Sin embargo, no 
te sobre exijas: alterna el 
esfuerzo intelectual con 
c a m i n a t a s  o  p a u s a s 
r e g e n e ra d o ra s  q u e  t e 
ayuden a desempolvar los 
pensamientos.

La economía requerirá tu 
a t e n c i ó n .  B u s c a r á s 
progresar y administrar 
mejor tus recursos. Podrías 
e n c o n t r a r  e xc e l e n t e s 
oportunidades si actúas 
con paciencia y comparas 
precios. Aprovecha para 
revisar  tus  finanzas  y 
planificar inversiones que 
te garanticen estabilidad y 
crecimiento.

Con la Luna en tu signo, tu 
energía se incrementa. 
Querrás comprobar si tus 
decisiones fueron acerta-
das y mejorar cada método. 
Tu exigencia será alta, pero 
esa búsqueda de perfección 
te conducirá a resultados 
concretos y a una mayor 
realización personal.

Conviene que reduzcas tu 
ritmo y mantengas cierta 
r e s e r v a ,  y a  q u e  t u s 
a c c i o n e s  p o d r í a n  s e r 
malinterpretadas. Evita 
exponerte en exceso y 
a p u e s t a  a l  r e p l i e g u e 
estratégico. Cultivar la 
paciencia será esencial 
para esperar el momento 
oportuno. Haz una pausa, 
respira y descansa.

Formarás  par te  de  un 
equipo que compartirá tus 
ideales. Participarás en 
proyectos colectivos o 
actividades solidarias que 
te aportarán firmeza. La 
cooperación te permitirá 
expresar lo mejor de ti y 
descubrir cómo el compro-
miso puede contribuir al 
b i e n e s t a r  c o m ú n  y  a l 
progreso colectivo.

Tu reputación y posición 
social cobrarán protago-
nismo. Podrías concluir un 
proyecto importante para 
iniciar una nueva etapa 
laboral, asumir mayores 
responsabilidades o un 
puesto mayor. Mantén la 
calma: tu profesionalismo 
será clave para afianzar tu 
posición y consolidar tus 
metas.

Buscarás mayor confort 
invirtiendo en objetos para 
tu hogar que perduren a 
través del tiempo. Alguien 
del pasado podría reapare-
c e r  y  s e r á  u n a  b u e n a 
oportunidad para cerrar 
asuntos  pendientes,  y 
recuperar  afectos que 
todavía guardas en algún 
rincón de tu memoria.

L o s  c o n t a c t o s  c o n  e l 
extranjero se activarán 
favorablemente. Podrías 
v ia jar  o  par t ic ipar  en 
actividades culturales y 
educativas. También será 
una jornada propicia para 
regularizar documentos, 
resolver trámites legales y 
ampliar horizontes que te 
c o n e c t e n  c o n  n u e v a s 
perspectivas de crecimien-
to.

L l e g ó  e l  m o m e n t o  d e 
c o n c r e t a r  a c u e r d o s 
financieros o comerciales 
que venías gestionando. 
Podrías recibir un préstamo 
o definir un nuevo plan de 
pagos. Contarás con el 
apoyo y la asesoría de 
personas influyentes que te 
a y u d a r á n  a  a l c a n z a r 
resultados exitosos en tus 
negociaciones.

La energía del día favorece-
rá la estabilidad afectiva. Si 
estás en pareja, podrías 
renovar tu compromiso o 
f o r t a l e c e r  l o s  l a z o s 
existentes. Si estás solo, 
una propuesta se presenta-
rá. Escucha la voz de tu 
e x p e r i e n c i a  a n t e s  d e 
priorizar apariencias o 
c o n d i c i o n a m i e n t o s 
sociales.

Aprovecharás tu tiempo 
libre para adelantar tareas 
pendientes o llevar trabajo 
al hogar. También cuidarás 
más de tu cuerpo, adoptan-
do hábitos saludables y 
rutinas de bienestar. Aplica 
c r e m a s  h i d ra t a n t e s  o 
tratamientos naturales 
para revitalizar tu piel y 
sentirte más cómodo con tu 
energía.

Tu vida amorosa se afianza, 
y tus planteos serán bien 
recibidos si vas directo al 
g ra n o.  C o n  t u s  h i j o s , 
i n v o l ú c r a t e  d e s d e  l a 
fi r m e z a  y  e l  e j e m p l o, 
evitando el control. Tu 
constancia y presencia se 
convertirán en la columna 
q u e  s o s t i e n e  l o  m á s 
importante.



Saber cuál es el momento 
ideal para tener un hijo es 
una de las decisiones más 

importantes en la vida. No se tra-
ta solo de un deseo emocional. 
También de una elección que 
involucra salud física, estabili-
dad emocional, pareja y econo-
mía. En este artículo te ayuda-
mos a reflexionar sin juicios ni 
presiones. ¿Cuándo podría ser el 
mejor momento para ser padres?

¿Existe el momento perfecto 
para tener un hijo?

No. “Si buscas la perfección, 
nunca la encontrarás”, señala 
Nicolás Navarro, psicólogo clíni-
co. El resumen lo da Merle 
Bombardieri. Psicoterapeuta 
especialista en decisiones paren-
tales, en una entrevista para la 
revista Time. “Tendrás un hijo en 
el momento equivocado, porque 
n o  e x i s t e  t a l  c o s a  c o m o  e l 
momento correcto. Incluso hay 
muchas razones para no tenerlo, 
y aun así lo tendrás”.

Eso sí, hay momentos “menos 
malos” y decisiones prácticas 
que facilitan la crianza. La idea es 
buscar el “menos equivocado”. 
El momento en que varios facto-
res clave confluyan de forma razo-
nable. Puedes leer estos artículos 
sobre equilibrar la vida familiar.

Fertilidad: la cuenta atrás bio-
lógica

Si buscas concebir de forma 
natural, la biología cuenta. Para 
los expertos, las mayores proba-
bilidades de embarazo son entre 
los 25 y los 35 años. En materia de 
fertilidad y preparación física. Ya 
a partir de los 35, la fertilidad 
comienza a disminuir.

La recomendación es, si tienes 
menos de 35 y no logras embara-
zo tras un año intentando, con-
sulta. Pero si tienes más de 35, 
recurre a un especialista a los seis 
meses. No es una condena. Más 
bien una ayuda para planificar el 
momento ideal para tener un 
hijo con consciencia y salud.

Salud física y equilibrio emo-
cional

Antes de decidir el mejor 
momento para ser padres, revisa 
tu bienestar físico y emocional:

• Controla la relación entre 
músculo y grasa. Y trata enfer-
medades crónicas.

• Dejar tabaco y optimizar sueño 
es clave.

• Comiencen a cuidar la alimen-
tación.

La salud mental no puede olvi-
darse. “Querer un bebé no borra 
heridas emocionales”, advierte 
Nicolás. Llegar a la maternidad o 
paternidad con procesos psico-
lógicos básicos tratados, ayuda. 
Especialmente a la paciencia y la 
regulación emocional cuando el 
bebé llegue. Mira estos artículos 
sobre el tema.

Si hay antecedentes, plantea 
un trabajo terapéutico previo. 

Especialmente si son de depre-
s i ó n ,  a n s i e d a d  o  t r a u m a s . 
Aunque sea breve, puede cam-
biar el curso de la experiencia 
parental. Especialmente en el 
caso de la depresión postparto en 
ambos padres.

Pareja y acuerdos: ¿estamos 
alineados?

Tener un hijo puede transfor-
mar la relación. Reflexiona en 
pareja sobre:
• ¿Queremos ser padres ambos?
• ¿Cómo nos organizaremos con 

la crianza y el trabajo?
• ¿Qué plan B tendremos si la con-

cepción se retrasa?
Dialogar y acordar expectati-

vas fortalece la relación. Y redu-
ce gran parte de los conflictos 
que luego aparecen “en calien-
te”. Puedes leer sobre comunica-
ción de pareja acá.

Finanzas y logística familiar
La llegada de un bebé implica 

ajustes económicos. Guardería, 
licencias laborales y gastos médi-
cos son factores que considerar. 
No se trata de ser ricos, sino de 
evitar la inseguridad financiera. 
Preparar un colchón de ahorro 
mínimo.

En el especial de economía 
familiar te recomendamos plani-
ficar con realismo. Contar con un 
ahorro básico reduce el estrés y 
permite disfrutar mejor del pro-
ceso. No es necesario ser millo-
nario.

Redes de apoyo y comunidad
El mejor momento para ser 

padres también depende del 
entorno. ¿Tienes familia o ami-
g os dispuestos a  ayudarte? 
¿Acceso a servicios de salud con-
fiables? La crianza se aligera con 
apoyo social.

No existe una fórmula univer-
sal para determinar el momento 
ideal para tener un hijo. Si no se 
cumplen todas las casillas… No 
pasa nada. Muchas familias 
empiezan sin “todo listo”. La deci-
sión finalmente es de la familia. 
Lo importante es tomar la deci-
sión informados, con diálogo y 
con cierta planificación práctica.
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Vida y Salud

¿Cuál es el momento 
ideal para tener un hijo?
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MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

Una joven motociclista 
resultó gravemente 
herida luego de ser 

arrollada por un camión tipo 
Torton sobre la carretera fe-
deral, a la altura de la comu-
nidad Villa Nueva, la mañana 
de este domingo.

De acuerdo con los prime-
ros informes, la mujer circu-
laba a bordo de una motoneta 
cuando fue impactada por un 
camión de carga color verde. 
Tras el golpe, el conductor 
responsable se dio a la fuga, 
dejando a la víctima tendida 
sobre la carpeta asfáltica.

Paramédicos de Protec-
ción Civil acudieron al lugar 
y brindaron los primeros au-

xilios a la lesionada, quien 
posteriormente fue traslada-
da a un hospital para recibir 
atención médica especiali-
zada, debido a la gravedad de 
sus heridas.

Trascendió que algunos 
ciudadanos que presencia-
ron el accidente siguieron 
al camión y, con apoyo de 
habitantes de la comunidad 

María de la Torre, lograron 
detener la unidad. Minutos 
después solicitaron la pre-
sencia de las autoridades po-
liciacas.

Serán las autoridades mi-
nisteriales quienes realicen 
las investigaciones corres-
pondientes y deslinden res-
ponsabilidades en este apa-
ratoso accidente.

Torton embiste a motociclista 
y se da a la fuga en Martínez
• TRASCENDIÓ QUE ALGUNOS CIUDADANOS QUE PRESENCIARON EL ACCIDENTE SIGUIERON AL CAMIÓN Y, CON APOYO DE 
HABITANTES DE LA COMUNIDAD MARÍA DE LA TORRE, LOGRARON DETENER LA UNIDAD.
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• UNA MUJER RESULTÓ LE-
SIONADA

POR: JUAN CARLOS JIMÉNEZ B.
TLAPACOYAN, VER.- 

Un fuerte accidente ve-
hicular se suscitó la 
noche del sábado, en 

la carretera federal Tlapaco-
yan-Martínez de la Torre, a la 
altura de la localidad de Pie-
dra Pinta, sitio hasta el cual 
solicitaron la presencia de 
cuerpos policíacos y de emer-
gencia.

Ante esto al lugar se movili-
zaron elementos de la Policía 
Preventiva Municipal y para-
médicos de Protección Civil, 
quienes confirmaron que a la 
altura de la clínica de Piedra 
Pinta se había registrado di-
cho accidente.

Encontrando un automóvil 
de la marca Toyota tipo Ca-
mry de color azul, con placas 
de circulación XYB-604-C 
del Estado de Veracruz, el 
cual era conducido por un 
masculino vecino de la locali-
dad de La Palmilla, quien cir-
culaba en aparente estado de 
ebriedad, por lo cual elemen-
tos policíacos procedieron a 
asegurarlo.

La segunda unidad involu-
crada en este accidente fue 
un automóvil de color gris, 
de la marca Volkswagen tipo 
Jetta, el cual resultó con da-
ños en la parte trasera, mien-

tras que la unidad tipo Camry 
presentó severos daños en la 
parte delantera.

Es de esta manera que, tras 
el impacto por la parte trase-
ra de la unidad, una persona 
de sexo femenino resultó le-
sionada, por lo cual paramé-
dicos de Protección Civil le 
brindaron el apoyo y trasla-
daron al hospital para su va-
loración médica.

Asimismo, se apersonaron 
elementos de la Policía Esta-
tal, Ejército Mexicano y Ma-
rina, para tomar conocimien-

to sobre lo ocurrido. 
Posteriormente arribó per-

sonal de la Guardia Nacional 
División Carreteras, para 
la toma de conocimiento y 
hacerse cargo de las unida-
des participantes en este 
accidente, por lo cual fue re-
querido del servicio de grúa 
para remolcar las unidades, 
mientras que al conductor de 
la unidad presumiblemente 
responsable sería trasladado 
a los separos para que respon-
da por los daños ocasionados 
en este percance vehicular.

Toyota le da un arrimón 
a un Jetta en Tlapacoyan
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Durante el pasado 
fin de semana, ele-
mentos de Vialidad 

Municipal acudieron a la 
calle Vicente Lombardo 

Toledano, en su cruce con 
Matamoros, luego de reci-
bir el reporte de un percan-
ce vehicular.

Al llegar, los agentes lo-
calizaron una camione-
ta particular marca Kia y 

una unidad del transporte 
público urbano —conoci-
dos como “verdes”— que 
habían colisionado por un 
costado.

Testigos en el lugar seña-
laron que el conductor de 

la camioneta habría reali-
zado un corte de circula-
ción, lo que provocó que 
la unidad del transporte 
público lo impactara late-
ralmente, causando daños 
materiales.

Las autoridades dialoga-
ron con ambos conducto-
res y las unidades fueron 
retiradas, quedando bajo 
resguardo de los agentes 
viales para el deslinde de 
responsabilidades.

Conductor provoca accidente
• REALIZA CORTE DE CIRCULACIÓN Y OCASIONA CHOQUE EN TEZIUTLÁN

SAN MARTÍN TEXMELUCAN, PUE.- 

Una mujer perdió la vida tras re-
cibir varios impactos de arma 
de fuego en diferentes partes 

del cuerpo, en una calle de la comuni-
dad de San Baltazar Temaxcalac, per-
teneciente al municipio de San Martín 
Texmelucan.

Al lugar arribaron elementos de la 
Policía Estatal, Policía Municipal y pa-
ramédicos de Protección Civil.

La mañana de este sábado se regis-
tró la movilización de los cuerpos de 
emergencia luego de que vecinos de 
la calle Oaxaca Sur, en la comunidad 
de San Baltazar Temaxcalac, alertaran 
sobre una persona lesionada que se 
encontraba tirada sobre la vialidad.

Al arribar al sitio, paramédicos de 
Protección Civil localizaron a una 
mujer tendida boca abajo; al revisarla 
confirmaron que ya no presentaba sig-
nos vitales y que tenía varios impactos 
de arma de fuego en distintas partes 
del cuerpo.

La zona fue acordonada por elemen-
tos policiacos y se solicitó el apoyo de 
personal de la Fiscalía General del 
Estado para realizar las diligencias co-
rrespondientes y el levantamiento del 
cadáver.

Hasta el momento se desconocen los 
motivos del ataque, serán las autorida-
des quienes realicen las investigacio-
nes necesarias para esclarecer el hecho 
que terminó con la vida de esta mujer, 
quien hasta el cierre de esta nota per-
manece en calidad de desconocida.

Mujer muere 
baleada en 
Texmelucan
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Toyota le da 
un arrimón 
a un Jetta en 
Tlapacoyan

Torton 
embiste a 

motociclista y 
se da a la fuga 
en Martínez

•  TRASCENDIÓ QUE ALGUNOS 
CIUDADANOS QUE PRESENCIA-
RON EL ACCIDENTE SIGUIERON 
AL CAMIÓN Y, CON APOYO DE 
HABITANTES DE LA COMUNIDAD 
MARÍA DE LA TORRE, LOGRARON 
DETENER LA UNIDAD.

INF. PÁG.  17

INF. PÁG.  18

• UNA MUJER RESULTÓ LESIO-
NADA

•  Realiza corte de circulación y ocasiona choque en Teziutlán Pase a la Pág. 19

CONDUCTOR 
PROVOCA 

ACCIDENTE 
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