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Mas de quince mil
personas celebraron al

Cristo de la montana

* El apoyo de Seguridad Publica y Proteccion Civil de Chignaut-
la y de municipios vecinos resulté fundamental para garanti-
zar un saldo blanco y la seguridad de los asistentes.
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ATIENDE Y
RESUELVE

NECESIDADES DE TLATLAUQUITEPEC

e Luego del conflicto entre las comunidades de Ocota y Tzinacantepec por limites territoriales que derivo en un
bloqueo carretero entre los inconformes
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Mas de quince mil personas

LUNES 24 DE NOVIEMBRE DE 2025

celebraron al Cristo de lamontana

« EL APOYO DE SEGURIDAD PUBLICA Y PROTECCION CIVIL DE CHIGNAUTLA Y DE MUNICIPIOS VECINOS RESULTO FUNDAMENTAL PARA GARANTIZAR UN SAL-
DO BLANCOY LA SEGURIDAD DE LOS ASISTENTES.

POR: MIGUEL TEJEDA
CHIGNAUTLA, PUE.-

a celebracion del Cristo
I de la montafia reunio a
mas de quince mil per-
sonas, entre habitantes del mu-
nicipio, de laregion y visitantes
de todo el estado, que se con-
gregaron para participar en la
festividad religiosa y cultural.
El evento, que se llevd a cabo
enlacimadel cerroy cont6 con
la colaboracion de la Seguridad
Publica y Protecciéon Civil de
los municipios vecinos, cuyo
apoyo resulté fundamental
para garantizar un saldo blanco
y la seguridad de los asistentes.
Asimismo, el Ayuntamiento de
Chignautla que encabeza Juan
Toral Ramos destaco la coor-
dinacion de sus distintas dreas,
que trabajaron en conjunto
parala organizacion del acto.
Durante la ceremonia, las

autoridades religiosas, entre
ellas el sacerdote de la parro-
quia local, agradecieron la par-
ticipaciéon de la comunidad y
resaltaron la importancia de
preservar las tradiciones que
identifican al municipio. Las

danzas tradicionales y los gru-
pos folcldricos presentes enri-
quecieron la celebracion, mos-
trando la riqueza cultural de la
region.

En su intervencion, el pre-
sidente municipal, Juan Toral

Ramos, expresd su reconoci-
miento a todoslos que hicieron
posible la festividad: “Agra-
dezco a la Seguridad Publica, a
Proteccion Civil, a los munici-
pios hermanos y a cada uno de
los servidores del Ayuntamien-

to por su dedicacion. También
a nuestras autoridades reli-
giosas, a los danzantes y al sa-
cerdote, cuyo apoyo fortalece
nuestra fe y nuestro sentido de
comunidad.”

El alcalde reitero el compro-
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miso de la administracion de
seguir trabajando para man-
tener vivas las tradiciones que
unen a los habitantes de Chig-
nautla y reforzar la identidad
municipal.

Con una atmoésfera de fer-
vor y alegria, la celebracion
del Cristo del Cerro de la
Montafa concluyd sin inci-
dentes, dejando un recuerdo
de union y agradecimiento
que se espera repetir en los
proximos afos.

Impulso ala
industrc del

Productos hechos en Puebla
para mover la economia interna
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TEZIUTLAN, PUE.-

on una atmosfera car-
gada de energia, ins-
piracion y empodera-

miento, el pasado sabado se
dio el pistoletazo de salida a
la Feria de Emprendedores de
Teziutlan, iniciativa enmarca-
da en la campaifia “Pon fin a la

Inauguran la Feriade
Emprendedoras en Teziutlan

«"PON FIN A LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y LAS NINAS"
« MAS DE CINCUENTA STANDS PRESENTARON GASTRONOMIA, ARTESANIA, TECNOLOGIA Y MAS

violencia contra las mujeres
y las nifas”. El evento, que
busca fortalecer la autonomia
economica de las mujeres del
municipio y promover una
cultura de paz, se instald en
los bajos del Palacio Munici-
pal, donde mas de cincuenta
stands presentaron propues-
tas de gastronomia, artesania,
tecnologia y servicios profe-
sionales, todas ellas lideradas
por mujeres.

El espacio, que reunio a re-
presentantes de la Secretaria
de Desarrollo Social, la Di-
reccion de Turismo y la Ofi-
cina de la Mujer, sirvié como
punto de encuentro para em-
prendedoras, autoridades y
sociedad civil. Durante la jor-
nada se ofrecieron talleres de
capacitacion, paneles de dis-
cusion y actividades cultura-
les que resaltaron el talentoy
la creatividad femenina.

En el acto inaugural se su-
brayd la importancia de erra-
dicar la violencia de género:
“No podemos hablar de desa-
rrollo si nuestras mujeres no
viven en un entorno seguro
y digno. Cada proyecto que
apoyamos es un paso mas
hacia la igualdad y la paz”.
Asimismo, se agradecio a los
colaboradores locales y a los

voluntarios que, con su tra-
bajo, hicieron posible la rea-
lizacion del evento.

La Feria de Emprendedo-
res continuara durante el fin
de semana, y las autoridades
municipales han anunciado
que se evaluara la posibilidad
de convertir este encuentro
en una actividad anual, con-
solidando asi el apoyo insti-
tucional a la economia feme-
nina en Teziutlan.

Con esta iniciativa se rea-
firma la apuesta por el em-
poderamiento econdémico de
las mujeres y por la construc-
cién de un municipio mas
justo y seguro para todas y
todos.



POR: LYDIA MOLINA
TLATLAUQUITEPEC, PUE .-

racias alarapida aten-
cion que realizé el
presidente municipal,

Juan Manuel Téllez Salazar al
conflicto que existe entre las
comunidades de Ocota y Tzi-
nacantepec que derivo en un
bloqueo carretero que man-
tenian los habitantes sobre la
autopista que conecta con la
ciudad, quedd liberado este
domingo, tras un acuerdo al-
canzado entre la comunidad
y las autoridades municipales
de Tlatlauquitepec y la Secre-
taria de Gobernacion, que re-
presenta Mario Castro Jimé-
nez.

Y es que la carretera esta-
tal que conecta la comunidad
de Ocota con la autopista fue
cerrada la tarde del sabado
por habitantes que exigen la
delimitacion de sus limites
con la vecina localidad de Tzi-
nacantepec; el conflicto, que
se intensificé en las tultimas
24 horas, obligd a la autoridad
municipal a intervenir de in-
mediato.

Vecinos afectados explica-
ronaestemedio queasistieron
alanegociacion, el presidente
municipal, Juan Manuel Té-
llez Salazar, se comprometio a
abrir una mesa de dialogo a las
7:00 de la mafana de este do-
mingo con los inspectores de
ambas comunidades. “El pre-
sidente municipal se compro-
metio a que hoy a las siete de
la mafiana se iba a tener una
mesa de dialogo con los dos
inspectores, tanto la de Ocota
como el de Tzinacantepec”,
explico el testigo.

La reunion se llevé a cabo
este domingo como se com-
prometio el edil en el Salon de
Cabildos del Ayuntamiento,
donde se firm6 una minuta
que ambos inspectores suscri-
bieron. Sin embargo, la inspec-
tora de Ocota no se presento al
lugar, lo que generd confusion.

Antelaausenciadelainspec-
tora, los presentes decidieron
cerrar nuevamente la via. Tras
lafirmadelaminuta, Juan Ma-
nuel Téllez y el Delegado de
Gobernacién se trasladaron

REGIONAL
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Juan Manuel Téllez atiende y resuelve
necesidades de Tlatlauquitepec

+ LUEGO DEL CONFLICTO ENTRE LAS COMUNIDADES DE OCOTAY TZINACANTEPEC POR LIMITES TERRITORIALES QUE DERIVO
EN UN BLOQUEO CARRETERO ENTRE LOS INCONFORMES
« HOY LUNES EL DIRECTOR GENERAL DE GOBIERNO DEL ESTADO ISAURO RENDON CONTRIBUIRA A BUSCAR CERRAR DE MA-
NERA DEFINITIVA EL CONFLICTO DE LIMITES Y A GARANTIZAR LA PAZ SOCIAL EN LA REGION

a Ocota para dialogar con los
manifestantes, logrando la li-
beracion de la carretera minu-
tos después. Posteriormente,
el presidente Téllez se dirigio
a Tzinacantepec para reunir-
se con el inspector local y la
comunidad, con el objetivo de
restablecer la normalidad.
Eledil subrayo larapidez con

la que se atendid la solicitud de
la poblacion: “Llegamos pron-
to a atender las necesidades de
la gente y, gracias al dialogo, el
bloqueo se pudo liberar”. Asi-
mismo, el delegado del estado,
Mario Castro, reitero el com-
promiso del gobierno estatal
para dar seguimiento a la de-
limitacion territorial, y lograr

la paz y tranquilidad de ambas
comunidades.

En un gesto de apoyo insti-
tucional, el director general
de Gobierno del Estado tiene
previsto asistir hoy lunes 24
de noviembre a Tlatlauquite-
pec, donde se reunira con el
presidente municipal y los re-
presentantes de Ocota y Tzi-

nacantepec para acelerar la
respuesta a las demandas pre-
sentadas.

Con la carretera ya habili-
tada y la agenda de trabajo en
marcha, las autoridades espe-
ran que hoy lunes el director
general de Gobierno del estado
Isauro Rend6n contribuya a
cerrar de manera definitiva el
conflicto de limites y a garan-
tizar la paz social en la region
y autoridades de Tenencia de
la tierra y asi reforzar la coor-
dinacion intergubernamental
y dar una respuesta pronta a
la solicitud de delimitacion
territorial que ha moviliza-
do a los habitantes de Ocota y
Tzinacantepec. Su presencia
busca acelerar los trabajos de
las mesas técnicas ya pactadas
y confirmar el compromiso del
gobierno estatal con la pobla-
cion, siguiendo la linea de ac-
cion que el propio presidente
Téllez ha demostrado al actuar
con celeridad y cercania con
los ciudadanos.
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POR: LILIANA LARA
TENAMPULCO, PUE.-

n una visita oficial al
municipio, el gober-
nador del estado, Ale-

jandro Armenta, anuncid la
construccion de una planta
citricola que transformara
la economia local y regional.
La fabrica, denominada Ci-
tromex, se instalara en Te-
nampulco ybeneficiaraacerca
de 3500 hectareas de cultivo
de naranja, mandarina, limén
y otros citricos que, hasta aho-
ra, a menudo se pierden por
los bajos precios de mercado.

Eledil Juan Carlos Escalona,
presente en el acto, califico la
iniciativa como “un gran reto
que nos impulsa a trabajar en
conjunto”. Segun el funciona-
rio, la planta permitira trans-
formar la fruta en productos
de valor agregado como jugos,
pulpa y concentrados, redu-
ciendo la pérdida de cosechas
y generando ingresos estables
para los productores.

Ademas de los citricos, la
nueva infraestructura tam-
bién contempla el procesa-
miento de café y otros frutos
tipicos de la zona, lo que am-
pliara ain mas el abanico de
productos con valor agregado.
“Con Citromex, la economia
local se movera mas rapido y
daremos a nuestros productos
el reconocimiento que mere-
cen”, afirmo Escalona.

El gobernador Armenta se
comprometio a convertir a
Tenampulco en un municipio
con mayores oportunidades,
especialmente ante la alta tasa
de migracion que ha sufrido
la localidad por la falta de em-
pleo. “El campo estaba en total
abandono; hoy, gracias a la vi-
sion de nuestro mandatario, la
region se fortalece y se abre a
nuevos horizontes”, sefialo el
mandatario.

En materia de seguridad, el
alcalde subrayd que la llega-
da de esta inversion requerira
reforzar la presencia policial.
“Estamos trabajando para que
los elementos de seguridad
publica reciban la capacita-
cion necesaria y cumplan con
los requisitos para ser una de

LUNES 24 DE NOVIEMBRE DE 2025

CITROMEX, seinstalaraen
Tenampulco, un GRAN RETO

« BENEFICIARA A CERCA DE 3500 HECTAREAS DE CULTIVO DE NARANJA, MANDARINA, LIMON Y OTROS CiTRICOS

las mejores policias del esta-
do”, indicd. Asimismo, resaltod
que, afortunadamente, el abi-
geato ha disminuido, lo que

ha beneficiado a los ganaderos
locales.

Con la puesta en marcha de
Citromezx, se esperaquelaac-

tividad agricola se dinamice,
se creen empleos directos e
indirectos y se reduzca la mi-
gracion. La comunidad de Te-

nampulco celebra el anuncio
como un paso firme hacia un
futuro mas prospero y segu-
ro.
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La obra comunitaria beneficiaa
todos los rincones de Zacapoaxtla

« ESTA OBRA DE CALIDAD
AHORA BRINDA MAYOR
SEGURIDAD A PEATONES,
SOBRE TODO ANINOS Y
ADULTOS MAYORES

ZACAPOAXTLA, PUE .-

ste domingo, bajo
la convocatoria al
Trabajo Comu-

nitario, habitantes de la
colonia Benito Juarez en
Xalacapan se volco a pavi-
mentar sus banquetas y el
esfuerzo rindié frutos: una
obra de calidad que ahora
brinda mayor seguridad a
peatones, sobre todo a ni-
fias, nifios y adultos mayo-
res.

El presidente municipal
de Zacapoaxtla, Margarito
Rojas Parra, estuvo pre-
sente en la jornada y agra-

decio tanto a las autori-
dades de Xalacapan como
a las de Xilita, asi como a
todos los vecinos que se

sumaron al trabajo colec-
tivo. “Sumando esfuerzos
y en coordinacion con las
y los ciudadanos se alcan-

zan mejores resultados”,
expreso el edil, quien des-
taco el sentido humano del
gobierno que representa.

Elgobierno de Margarito
Rojas aportd los materia-
les necesarios para garan-
tizar una obra duradera:
seis toneladas de cemento,
malla de refuerzo y varios
viajes de base. Con este
apoyo se construyeron las
banquetas que, ademas de
facilitar el transito, bus-
can proteger a los sectores
mas vulnerables de la co-
munidad.

La actividad se desarrollo
sin contratiempos y dejo
un saldo blanco, reflejan-
do el compromiso de las
autoridades locales y la
participacion activa de la
ciudadania. Con iniciativas
como ésta, Xalacapan y sus
alrededores siguen avan-
zando hacia una infraes-
tructura mas segura y un
tejido social mas fuerte.
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e AL ENTREGAR 2,400
INSUMOS, LA PRESIDENTA DEL
PATRONATO, CECI ARELLANO,
REFRENDO EL COMPROMISO
DEL ORGANISMO CON LAS
FAMILIAS POBLANAS.

e MICRORREGIONES DE
ATLIXCO, 1ZUCAR, CHIAUTLA,
ACATLAN Y TEPEXI FUERON
BENEFICIADAS CON
PROGRAMAS ALIMENTARIOS,
I NCLUSTION,
INFRAESTRUCTURA Y
EQUIPAMIENTO
COMUNITARIO.

IZUCAR DE MATAMOROS,
PUE.-

apresidentadel patro-
nato del Sistema
Estatal para el

Desarrollo Integral de la
Familia (SEDIF), Ceci
Arellano, reconocio la partici-
pacion de habitantes prove-
nientes de diversos munici-
piosydelegaciones, que hicie-
ron posible la jornada de
entregade apoyos, con el obje-
tivo de generar mejores con-
diciones de desarrolloyelevar
lacalidad devida.

En las microrregiones de
Atlixco, Acatlan, Chiautla,
Tepexi e Iztucar de
Matamoros, CeciArellanorea-
firmé el compromiso del
Gobierno Estatal y del SEDIF
de acomparfar a quienes
enfrentan distintas carencias.

LUNES 24 DE NOVIEMBRE DE 2025

DIARIO DETEZIUTLAN

SEDIF entrega apoyos
por 32 mdp a familias

Reiterdé que la institucién
mantiene sus puertas abiertas
para escuchar y atender sus
necesidades.

El director general del
SEDIF, Juan Carlos Valdez
Zayas, detalld que los apoyos
brindados a las microrregio-
nes son otorgados con el obje-
tivo de fortalecer la alimenta-
cion, la salud, la inclusion y el
bienestar de las familias
poblanas. Entre los beneficios
destacan mil 200 despensas
dirigidas a 400 personas de
los programas de Atenciéon
Alimentaria en los Primeros

Mil Dias y de Atencidn a
Grupos Vulnerables, con una
inversion de 539 mil 316
pesos.

Mediante el Fondo de
Aportaciones Multiples, se
favorecio a 166 escuelas que
avanzan en la transicidon de
desayunadores frios a calien-
tes, con una inversién de 5
millones 454 mil pesos.
Asimismo, se otorgaron racio-
nes para 31 desayunadores
calientes por 780 mil pesos y
para 36 planteles en modali-
dad friapor 519 mil pesos.

En infraestructura comu-

nitaria, con el programa de
Salud y Bienestar
Comunitario se apoy6 amuni-
cipios de las cinco microrre-
giones con areas recreativas
infantiles, aparatos de ejerci-
cio, sistemas de captacion de
agua de lluvia, huertos comu-
nitarios y huertos escolares,
conunmontode 3millonesde
pesos.

En materia de inclusion,
780 aparatos ortopédicos fue-
ron otorgados a igual niimero
de beneficiarios, con una
inversion de 3 millones 233
mil pesos. Ademas, 42 cuida-
doras y cuidadores de pacien-
tes oncoldgicos recibieron
cheques de 5 mil pesos como
reconocimientoasulabor.

A través del Programa de
Obra Comunitaria, se equipan
111 desayunadores, 6
Unidades Basicas de
Rehabilitacion, 14 Estancias
de Dia y 16 Centros de
Capacitacion y Desarrollo
(CECADE), conunainversion
de 10 millones 979 mil pesos.
De igual forma, el Fondo de

aportaciones multiples desti-
no6 390 mil pesos para la UBR
de Chiautla de Tapia, un
millén 252 mil pesos para la
UBR de Ixcamilpa de
Guerrero y un millén 250 mil
pesos para la modernizacion
del Centro de Rehabilitacion
Integral de Izucar de
Matamoros.

También se equiparon 13
Estancias de Dia en cada
microrregion con una inver-
sion de 3 millones 658 mil
pesos, y se asigné un millén de
pesos parafortalecer los talle-
resdelosCECADEenlasdele-
gaciones de Atlixco, Iztcar de
Matamorosy Tepexi.

Finalmente, el director
general del SEDIF informé
que se otorgaron mas de 2 mil
400 apoyos a familias de estas
zonas, con una inversion total
superior a los 32 millones de
pesos, lo que refleja el firme
compromiso institucional
con quienes requieren mayor
respaldo y habitan en comu-
nidades de alta vulnerabili-
dad.
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A TRAVES DE HUERTOS Y AGRICULTURA URBANA

Impulso a la soberania alimentaria

e LA SECRETARIA DE
AGRICULTURA Y
DESARROLLO RURAL,
ENTREGO MATERIAL
GENETICO PARA LA
INSTALACION DE
GALLINEROS RURALES Y
URBANOS Y PAQUETES DE
PLANTAS FRUTALES.

» CON UNA INVERSION DE 6.7
MILLONES DE PESOS,
RESULTARON BENEFICIADAS
MIL 250 FAMILIAS DE LOS
MUNICIPIOS DE TEPEACA,
ACAJETEYAMOZOC.

TEPEACA, PUE.-

l gobernador
Alejandro Armenta
encabezo la entre-

ga del programa Ganaderia,
Acuacultura, Huertos de
Traspatio y Agricultura
Urbana, iniciativa estatal
orientada al fortalecimien-
to dela soberania alimenta-
ria mediante acciones
directas en beneficio de las
familias poblanas. Con una
inversion de 6.7 millones de

pesos, fueron beneficiadas
mil 250 familias delos muni-
cipios de Tepeaca, Acajete y
Amozoc.

El gobernador Alejandro
Armenta, recordd que este
sera el sexenio del campo, al
informar que en 2024 se
invirtieron mil 630 millo-
nes de pesos y para 2025 se

destinaran mil 700 millo-
nes. Anuncio la entrega de
mil 500 equipos como trac-
tores, drones, cosechadoras
y sembradoras para fortale-
cer la productividad, la
industrializacion y el valor
agregado, con el objetivo de
impulsar a los campesinos,
asi como a los sectores

ESTATAL ‘ 09
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industrial y turistico.

“Tengo un carifio espe-
cial por esta region, porque
aquiaprendiel valor del tra-
bajo comunitario y entendi
las verdaderas necesidades
del campo” expreso el titu-
lar del Ejecutivo, Alejandro
Armenta.

En su mensaje, la secre-

taria de Agricultura y
Desarrollo Rural, Ana
Laura Altamirano mencio-
no que, este programa tiene
la finalidad de producir lo
que consumimos y fomen-
tar el consumo local. Una
estrategia que impulsa la
producciéon de proteina
como base de unaalimenta-
cionsaludable.

Para ello, se entregd un
paquete de diez pollitas de
postura, acompafnado de
insumosyequipoparalains-
talacion de jaulas metalicas.
Asimismo, se distribuyeron
arboles frutales de limon,
higo, ciruela y nogal, ade-
mas de insumos y herra-
mientas para la instalacion
delhuertomovil.

Con estas acciones el
Gobierno de Puebla consoli-
da politicas publicas alinea-
das con las directrices de la
presidenta Claudia
Sheinbaum, orientadas al
desarrollo de programas que
fortalezcan la soberania ali-
mentaria con justicia social
paralasylospoblanos.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construccién 130 M2
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GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
»Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.
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PALABRAS VARIAS

ABAD DUNA NOGAL

ACOSAR EMPIRISMO OREJA

ACTITUD EXPEDIENTE ~ PROVEER

ANCA GARANTIR REFUGIADO

ASCENDENCIA  GOLF ROCE

AULA INFIEL SANTO

BODA HLATA SEDE

BOSNIO LEER ZSETA

CANON LINDO TELEFONISTA

CONTAGIAR LOAR TRABAR

DECLARATIVO ~ MAPA VIVO

DESTINATARIO  MAULLIDO

- SOPAS DE LETRAS -

CLAN

ONDA

O L/ E/PO|I |[CIR E|T D B A
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I T D MMD|L|L AINJIE|R O
O OORIAIAJIOA|/A R/O|L|O R
PALABRAS VARIAS
ACENDRAR COPLA PLUMA
ACNE CREATIVO RECOSER
ADORNO CRIPTOGRAMA ~ RUDA
AFAMADO DESAMOR SEMILLA
ALMA DESMANTELADO TACO
AMONIO DIAL TERCIOPELO
ANCA EGIPCIO TIPO
ANCLA LATA TRIPULANTE
CALABOZO LLANERO TRONO
CAMAFEO NETO TUMOR
CARTEO NODRIZA TUTE
CATECUMENADO OLOR USTED

VASTO
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Cazzureprueba que su
encuentro con Belinda
cause tanto morbo:
"tenemos muchas mas
CcOosas en comun que
un hombre”

azzu no pierde los buenos modales

hasta con las preguntas incomodas,

como sucedio al ser cuestionada por
su encuentro con Belinda. Sin embargo, mos-
tro tristeza de darse cuenta que, el hecho de
que hayan sido pareja de la misma persona
(Christian Nodal), sealo que cause tanto inte-
rés, sobre todo cuando tiene alcances malsa-
nos.

La argentina hizo un viaje exprés a México,
aproposito de que fue reconocida con el titulo
de "Men of the year”, otorgado por la revista
"GQ", galardon que le fue entregado el pasado
jueves 20 de noviembre.

La presencia de Cazzu en el evento, que
tuvo lugar en el Antiguo Hotel Reforma, causo
gran expectativa pues, asi como ella, Belinda
también seria premiada conlamismainsignia,
lo que implicaria que, por primeravez, las can-
tantes se encontrariaenun mismo recinto.

Cazzu y Belinda posaron juntas frente a las
camarasy, aunque el instante fue casi efimero,
las cantantes se dieron un tiempo para inter-
cambiar algunas palabras y mostrar la simpa-
tiaqueseinspiranunaalaotra.

Porello,cuando miembros delaprensacap-
taron la presencia de la cantante en el aero-
puerto, cuando estaba lista para volver a su
natal Argentina, no perdieron la oportunidad
de preguntarle si era verdad que, a raiz de su
encuentro, lanzaria un dueto con Belinda, el
cual dedicarian al ex que comparten en
comun, Christian Nodal.

Lacantante de "Conotra” fue directaal des-
cartar cualquier posibilidad que compongan
unacancion parael padre de su hija.

"Esuna pelotudez, perdéon”, respondio.
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ARIES

Tu reputacion y posicion
social cobraran protago-
nismo. Podrias concluir un
proyecto importante para
iniciar una nueva etapa
laboral, asumir mayores
responsabilidades o un
puesto mayor. Mantén la
calma: tu profesionalismo
sera clave para afianzar tu
posicion y consolidar tus
metas.

A
=
LIBRA

Buscaras mayor confort
invirtiendo en objetos para
tu hogar que perduren a
través del tiempo. Alguien
del pasado podria reapare-
cer y sera una buena
oportunidad para cerrar
asuntos pendientes, y
recuperar afectos que
todavia guardas en algun
rincon de tu memoria.

TAURO

Los contactos con el
extranjero se activaran
favorablemente. Podrias
viajar o participar en
actividades culturales y
educativas. También sera
una jornada propicia para
regularizar documentos,
resolver tramites legales y
ampliar horizontes que te
conecten con nuevas
perspectivas de crecimien-
to.

mr

ESCORPIO

Serd un dia ideal para el
aprendizaje y el intercam-
bio de ideas. Tu mente
estara concentrada,
perfecta para estudiar o
planificar. Sin embargo, no
te sobre exijas: alterna el
esfuerzo intelectual con
caminatas o pausas
regeneradoras que te
ayuden a desempolvar los
pensamientos.

GEMINIS

Llegdo el momento de
concretar acuerdos
financieros o comerciales
que venias gestionando.
Podrias recibir un préstamo
o definir un nuevo plan de
pagos. Contaras con el
apoyo y la asesoria de
personas influyentes que te
ayudaran a alcanzar
resultados exitosos en tus
negociaciones.

SAGITARIO

La economia requerira tu
atencion. Buscaras
progresar y administrar
mejor tus recursos. Podrias
encontrar excelentes
oportunidades si actuas
con paciencia y comparas
precios. Aprovecha para
revisar tus finanzas y
planificar inversiones que
te garanticen estabilidad y
crecimiento.

CANCER

Laenergiadeldiafavorece-
ra la estabilidad afectiva. Si
estas en pareja, podrias
renovar tu compromiso o
fortalecer los lazos
existentes. Si estas solo,
una propuesta se presenta-
ra. Escucha la voz de tu
experiencia antes de
priorizar apariencias o
condicionamientos
sociales.

CAPRICORNIO

Con la Luna en tu signo, tu
energia se incrementa.
Querras comprobar si tus
decisiones fueron acerta-
das y mejorar cada método.
Tu exigencia sera alta, pero
esa busqueda de perfeccion
te conducira a resultados
concretos y a una mayor
realizacion personal.

LEO

Aprovecharas tu tiempo
libre para adelantar tareas
pendientes o llevar trabajo
al hogar. También cuidaras
mas de tu cuerpo, adoptan-
do habitos saludables y
rutinas de bienestar. Aplica
cremas hidratantes o
tratamientos naturales
para revitalizar tu piel y
sentirte mas comodo contu
energia.

ACUARIO

Conviene que reduzcas tu
ritmo y mantengas cierta
reserva, ya que tus
acciones podrian ser
malinterpretadas. Evita
exponerte en exceso y
apuesta al repliegue
estratégico. Cultivar la
paciencia sera esencial
para esperar el momento
oportuno. Haz una pausa,
respiray descansa.

VIRGO

Tu vida amorosa se afianza,
y tus planteos seran bien
recibidos si vas directo al
grano. Con tus hijos,
invollcrate desde la
firmeza y el ejemplo,
evitando el control. Tu
constancia y presencia se
convertiran en la columna
que sostiene lo mas
importante.

PISCIS

Formaras parte de un
equipo que compartira tus
ideales. Participaras en
proyectos colectivos o
actividades solidarias que
te aportaran firmeza. La
cooperacion te permitira
expresar lo mejor de tiy
descubrir como el compro-
miso puede contribuir al
bienestar comudn y al
progreso colectivo.
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;Cual es el momento
ideal para tener un hijo?

aber cual es el momento

ideal para tener un hijo es

una de las decisiones mas
importantes enlavida. No se tra-
ta solo de un deseo emocional.
También de una eleccion que
involucra salud fisica, estabili-
dad emocional, pareja y econo-
mia. En este articulo te ayuda-
mos a reflexionar sin juicios ni
presiones. ¢Cuando podria ser el
mejor momento paraser padres?

4Existe el momento perfecto
paratenerunhijo?

No. “Si buscas la perfeccion,
nunca la encontraras”, sefala
Nicolas Navarro, psicologo clini-
co. El resumen lo da Merle
Bombardieri. Psicoterapeuta
especialista en decisiones paren-
tales, en una entrevista para la
revista Time. “Tendrasunhijoen
el momento equivocado, porque
no existe tal cosa como el
momento correcto. Incluso hay
muchas razones para no tenerlo,
yaunasilotendras”.

Eso si, hay momentos “menos
malos” y decisiones practicas
quefacilitanlacrianza. Laideaes
buscar el “menos equivocado”.
El momento en que varios facto-
res clave confluyan de formarazo-
nable. Puedesleerestosarticulos
sobre equilibrarlavidafamiliar.

Fertilidad: la cuenta atrasbio-
logica

Si buscas concebir de forma
natural, la biologia cuenta. Para
los expertos, las mayores proba-
bilidades de embarazo son entre
los25ylos 35afios. En materiade
fertilidad y preparacion fisica. Ya
a partir de los 35, la fertilidad
comienzaadisminuir.

Larecomendacion es, si tienes
menos de 35 y no logras embara-
zo tras un ano intentando, con-
sulta. Pero si tienes mas de 35,
recurreaunespecialistaalosseis
meses. No es una condena. Mas
bien una ayuda para planificar el
momento ideal para tener un
hijo con conscienciaysalud.

Salud fisica y equilibrio emo-
cional

Antes de decidir el mejor
momento para ser padres, revisa
tubienestarfisicoyemocional:

e Controla la relacidon entre
musculo y grasa. Y trata enfer-
medades cronicas.

* Dejar tabaco y optimizar sueiio
esclave.

* Comiencen a cuidar la alimen-
tacion.

Lasalud mental no puede olvi-
darse. “Querer un bebé no borra
heridas emocionales”, advierte
Nicolas. Llegar a la maternidad o
paternidad con procesos psico-
logicos basicos tratados, ayuda.
Especialmente ala pacienciayla
regulacion emocional cuando el
bebé llegue. Mira estos articulos
sobreel tema.

Si hay antecedentes, plantea
un trabajo terapéutico previo.

Especialmente si son de depre-
sion, ansiedad o traumas.
Aunque sea breve, puede cam-
biar el curso de la experiencia
parental. Especialmente en el
casodeladepresion postpartoen
ambospadres.

Pareja y acuerdos: estamos
alineados?

Tener un hijo puede transfor-
mar la relacion. Reflexiona en
parejasobre:

* {Queremos ser padres ambos?

¢ (COmo nos organizaremos con
lacrianzayel trabajo?

* (Quéplan Btendremossilacon-
cepcionseretrasa?

Dialogar y acordar expectati-
vas fortalece la relacion. Y redu-
ce gran parte de los conflictos
que luego aparecen “en calien-
te”. Puedes leer sobre comunica-
cionde parejaaca.

Finanzasylogistica familiar

La llegada de un bebé implica
ajustes economicos. Guarderia,
licenciaslaboralesy gastos médi-
cos son factores que considerar.
No se trata de ser ricos, sino de
evitar la inseguridad financiera.
Preparar un colchon de ahorro
minimo.

En el especial de economia
familiar te recomendamos plani-
ficar conrealismo. Contar con un
ahorro basico reduce el estrés y
permite disfrutar mejor del pro-
ceso. No es necesario ser millo-
nario.

Redes de apoyoy comunidad

El mejor momento para ser
padres también depende del
entorno. éTienes familia o ami-
gos dispuestos a ayudarte?
¢Acceso a servicios de salud con-
fiables? La crianza se aligera con
apoyosocial.

No existe una formula univer-
sal para determinar el momento
ideal para tener un hijo. Si no se
cumplen todas las casillas... No
pasa nada. Muchas familias
empiezansin “todolisto”. Ladeci-
sion finalmente es de la familia.
Lo importante es tomar la deci-
sion informados, con dialogo y
con ciertaplanificacion practica.

Vida y Salud
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MARTINEZ DE LA TORRE, VER -

najoven motociclista
resultd gravemente
herida luego de ser

arrollada por un camion tipo
Torton sobre la carretera fe-
deral, a la altura de la comu-
nidad Villa Nueva, la mafana
de este domingo.

De acuerdo con los prime-
ros informes, la mujer circu-
labaabordo de una motoneta
cuando fue impactada por un
camion de carga color verde.
Tras el golpe, el conductor
responsable se dio a la fuga,
dejando a la victima tendida
sobre la carpeta asfaltica.

Paramédicos de Protec-
cion Civil acudieron al lugar
y brindaron los primeros au-

POLICIACA

LUNES 24 DE NOVIEMBRE DE 2025 ‘ 1 :

Torton embiste a motociclista
y seda alafugaen Martinez

« TRASCENDIO QUE ALGUNOS CIUDADANOS QUE PRESENCIARON EL ACCIDENTE SIGUIERON AL CAMION Y, CON APOYO DE
HABITANTES DE LA COMUNIDAD MARIA DE LA TORRE, LOGRARON DETENER LA UNIDAD.

xilios a la lesionada, quien
posteriormente fue traslada-
da a un hospital para recibir
atencion médica especiali-
zada, debido a la gravedad de
sus heridas.

Trascendid que algunos
ciudadanos que presencia-
ron el accidente siguieron
al camion y, con apoyo de
habitantes de la comunidad

Maria de la Torre, lograron
detener la unidad. Minutos
después solicitaron la pre-
sencia de las autoridades po-
liciacas.

Seran las autoridades mi-
nisteriales quienes realicen
las investigaciones corres-
pondientes y deslinden res-
ponsabilidades en este apa-
ratoso accidente.




1 8 POLICIACA
« UNA MUJER RESULTO LE-
SIONADA

POR: JUAN CARLOS JIMENEZ B.
TLAPACOYAN, VER -

n fuerte accidente ve-
hicular se suscito la
noche del sabado, en

la carretera federal Tlapaco-
yan-Martinez de la Torre, ala
altura de la localidad de Pie-
dra Pinta, sitio hasta el cual
solicitaron la presencia de
cuerpos policiacos y de emer-
gencia.

Ante esto al lugar se movili-
zaron elementos de la Policia
Preventiva Municipal y para-
médicos de Proteccién Civil,
quienes confirmaron que a la
altura de la clinica de Piedra
Pinta se habia registrado di-
cho accidente.

Encontrando un automovil
de la marca Toyota tipo Ca-
mry de color azul, con placas
de circulacion XYB-604-C
del Estado de Veracruz, el
cual era conducido por un
masculino vecino de la locali-
dad de La Palmilla, quien cir-
culaba en aparente estado de
ebriedad, por lo cual elemen-
tos policiacos procedieron a
asegurarlo.

La segunda unidad involu-
crada en este accidente fue
un automovil de color gris,
de la marca Volkswagen tipo
Jetta, el cual resultd con da-
fios en la parte trasera, mien-

LUNES 24 DE NOVIEMBRE DE 2025

Toyotale daun arriméon
aun Jetta en Tlapacoyan

tras que launidad tipo Camry
presentod severos dafios en la
parte delantera.

Es de esta manera que, tras
el impacto por la parte trase-
ra de la unidad, una persona
de sexo femenino resulto le-
sionada, por lo cual paramé-
dicos de Proteccion Civil le
brindaron el apoyo y trasla-
daron al hospital para su va-
loracién médica.

Asimismo, se apersonaron
elementos de la Policia Esta-
tal, Ejército Mexicano y Ma-
rina, para tomar conocimien-

to sobre lo ocurrido.
Posteriormente arribo per-
sonal de la Guardia Nacional
Division Carreteras, para
la toma de conocimiento y
hacerse cargo de las unida-
des participantes en este
accidente, por lo cual fue re-
querido del servicio de grua
para remolcar las unidades,
mientras que al conductor de
la unidad presumiblemente
responsable seria trasladado
alos separos paraquerespon-
da por los dafios ocasionados
en este percance vehicular.




TEZIUTLAN, PUE -

urante el pasado
fin de semana, ele-
mentos de Vialidad

Municipal acudieron a la
calle Vicente Lombardo

Toledano, en su cruce con
Matamoros, luego de reci-
bir el reporte de un percan-
ce vehicular.

Al llegar, los agentes lo-
calizaron una camione-
ta particular marca Kia y

una unidad del transporte
publico urbano —conoci-
dos como “verdes”— que
habian colisionado por un
costado.

Testigos en el lugar sefia-
laron que el conductor de

POLICIACA

Conductor provocaaccidente

* REALIZA CORTE DE CIRCULACION Y OCASIONA CHOQUE EN TEZIUTLAN

la camioneta habria reali-
zado un corte de circula-
cidén, lo que provocd que
la unidad del transporte
publico lo impactara late-
ralmente, causando dafios
materiales.

Las autoridades dialoga-
ron con ambos conducto-
res y las unidades fueron
retiradas, quedando bajo
resguardo de los agentes
viales para el deslinde de
responsabilidades.

Mujer muere
baleada en
Texmelucan

SAN MARTIN TEXMELUCAN, PUE -

namujer perdio lavida tras re-

l | cibir varios impactos de arma
de fuego en diferentes partes

del cuerpo, en una calle de la comuni-

dad de San Baltazar Temaxcalac, per-
teneciente al municipio de San Martin

Texmelucan.

Al lugar arribaron elementos de la
Policia Estatal, Policia Municipal y pa-

ramédicos de Proteccidon Civil.

La mafiana de este sabado se regis-
tré la movilizacion de los cuerpos de
emergencia luego de que vecinos de
la calle Oaxaca Sur, en la comunidad
de San Baltazar Temaxcalac, alertaran
sobre una persona lesionada que se
encontraba tirada sobre la vialidad.

Al arribar al sitio, paramédicos de
Proteccion Civil localizaron a una
mujer tendida boca abajo; al revisarla
confirmaron que ya no presentaba sig-
nos vitales y que tenia varios impactos
de arma de fuego en distintas partes

del cuerpo.

La zona fue acordonada por elemen-
tos policiacos y se solicité el apoyo de
personal de la Fiscalia General del
Estado para realizar las diligencias co-
rrespondientes y el levantamiento del

cadaver.

Hasta el momento se desconocen los
motivos del ataque, seran las autorida-
des quienes realicen las investigacio-
nes necesarias para esclarecer el hecho
que termind con la vida de esta mujer,
quien hasta el cierre de esta nota per-
manece en calidad de desconocida.
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Toyota leda
un arrimon
aun Jettaen
Tlapacoyan

« UNA MUJER RESULTO LESIO-

NADA

CONDUCTOR

PROVOCA

Torton
ACCIDENTE px:=

motociclistay
Pase ala P4g. 19 se da a laﬁlga
en Martinez

 TRASCENDIO QUE ALGUNOS
CIUDADANOS QUE PRESENCIA-
RON EL ACCIDENTE SIGUIERON
AL CAMION Y, CON APOYO DE
HABITANTES DE LA COMUNIDAD
MARIA DE LA TORRE, LOGRARON
DETENER LA UNIDAD.

 Realiza corte de circulacion y ocasiona choque en Teziutlan
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