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•  AMPLÍAN LA RED ELÉCTRICA EN DOS RÍOS 
NUEVO Y REFUERZAN EL VÍNCULO CON LA CO-
MUNIDAD

Hueytamalco avanza 
en electrifi cación

Éxito rotundo 
en la Copa Estatal 

de Downhill en 
Zacapoaxtla

•  CERRO DEL TOMAQUILO SE CONSOLIDA COMO 
ESCENARIO DE ALTO NIVEL CON 60 RIDERS DE 
DIVERSOS ESTADOS

REGIONAL

Chignautla 
contará con 

nuevo Juzgado 
Municipal

•  Este es un avance histórico en acceso a la Justicia, gestión de Juan Toral 
Ramos
•  Chignautecos ya no tendrán que desplazarse a otros municipios o a Pue-
bla para trámites judiciales
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POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Locatarios del Mercado 
Victoria informaron que 
ya se encuentran total-

mente preparados para la tem-
porada decembrina, ofreciendo 
a habitantes y visitantes una 
amplia variedad de productos 
tradicionales para las celebra-
ciones de fin de año, así lo dio a 
conocer en entrevista para este 
medio Enrique Pérez Marín, 
secretario general del Mercado 
Victoria.

“Todo el Mercado Victoria ya 
está preparado para dar servi-
cio en esta temporada decem-
brina, en la cual esperamos 
tener bastante afluencia de vi-
sitantes. En los primeros días 
de diciembre es cuando empie-
za a verse un poco más de movi-
miento”, expresó Pérez Marín.

Los comerciantes señala-
ron que, hasta el momento, los 
precios se mantienen sin in-
crementos, con el propósito de 
apoyar la economía familiar du-
rante estas fechas. Además, los 
pasillos del mercado ya están 
surtidos con todos los artículos 
necesarios, como ingredientes 
frescos y productos típicos para 
las posadas, acostorios del niño 
Dios, convivios, además para 
las cenas de nochebuena y año 

nuevo.
“Tratamos de dar un mejor 

precio y buena calidad, porque 
nos estamos regulando todos 
en que debemos ofrecer lo me-
jor para ser competitivos con 
las grandes empresas. La dife-
rencia es que aquí se pueden 

llevar 5 o 10 pesos de pasita, y 
en las tiendas grandes no es el 
mismo costo”, añadió Enrique 
Pérez.

Asimismo, el secretario infor-
mó que el Mercado Victoria no 
cerrará el último miércoles del 
mes, pese a que habitualmente 

esta fecha se destina a labores 
de limpieza. Aclaró que esta 
decisión no afectará la higiene 
del inmueble, pues las acciones 
de limpieza se realizan diaria-
mente, garantizando un espa-
cio ordenado y seguro para los 
consumidores.

Finalmente, Pérez Marín in-
vitó a la ciudadanía a visitar el 
mercado y aprovechar la varie-
dad de productos disponibles 
para esta temporada decem-
brina, destacando que los cen-
tros de abasto son el corazón de 
Teziutlán.

Mercados listos para la 
temporada decembrina
• LOCATARIOS DEL MERCADO VICTORIA YA SE ENCUENTRAN PREPARADOS PARA LA VENTA DE TEMPORADA DECEMBRINA
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

En un hecho calificado 
como histórico para el 
municipio, fue aprobada 

la creación de un nuevo Juzga-
do Municipal para Chignautla, 
un proyecto gestionado por la 
actual administración que busca 
acercar los servicios de justicia a 
la población.

El anuncio fue realizado a tra-
vés de sus redes sociales por el 
propio Presidente Municipal, 
Juan Toral Ramos, quien desta-
có que, con esta obra, la ciuda-
danía chignauteca ya no se verá 
en la necesidad de trasladarse a 
municipios vecinos o incluso a 
la ciudad de Puebla para realizar 
trámites y acceder a servicios 
judiciales, lo que representa un 
ahorro económico y de tiempo 
para las familias.

“Hoy es un día muy impor-
tante para Nuestro Municipio”, 
afirmó el alcalde en su mensaje. 
“Con este gran proyecto nuestra 
gente ya no tendrá que ir a otros 
municipios, incluso hasta Pue-
bla por este servicio, porque ya 
lo tendrán cerca. Nuestra labor 
como Ayuntamiento es mejorar 
los servicios para nuestra gen-
te”.

En su comunicado, Toral Ra-
mos reconoció el apoyo funda-
mental del Presidente del Con-
sejo de la Judicatura del Poder 

Judicial del Estado para hacer 
realidad esta gestión, agrade-
ciendo su colaboración en un 
proyecto tan anhelado por la co-
munidad.

Este logro se enmarca en el 
primer año de gobierno de la 
actual administración, posicio-
nándose como uno de sus re-
sultados más significativos. El 
edil aseguró que este éxito es un 
indicador del trabajo que se rea-
liza y prometió continuar con la 
misma fuerza el próximo año. 
“A un año del inicio de nuestra 
Administración estamos lo-
grando resultados importantes 
y el próximo año vamos con más 
fuerza”, sentenció.

La creación del Juzgado Mu-
nicipal no solo representa una 
mejora en la infraestructura de 
servicios para el municipio, sino 
que también fortalece la autono-
mía y la capacidad de respuesta 
de la justicia local, acercando las 
instituciones a la ciudadanía.

Chignautla contará con 
nuevo Juzgado Municipal
•  ESTE ES UN AVANCE HISTÓRICO EN ACCESO A LA JUSTICIA, GESTIÓN DE JUAN TORAL RAMOS
•  CHIGNAUTECOS YA NO TENDRÁN QUE DESPLAZARSE A OTROS MUNICIPIOS O A PUEBLA PARA TRÁMITES JUDICIALES



4 JUEVES 27 DE NOVIEMBRE DE 2025 5JUEVES 27 DE NOVIEMBRE DE 202504 REGIONAL

• EL ENCUENTRO REUNIÓ 
A AUTORIDADES LOCALES, 
ACADÉMICOS, REPRESEN-
TANTES DE ORGANIZACIO-
NES CIVILES Y ESTUDIANTES

POR: LILIANA LARA 
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

En conmemoración 
del Día Interna-
cional para la Eli-

minación de la Violen-
cia contra las Mujeres, el 
Ayuntamiento de Zacapoa-
xtla, a través de la Regidu-
ría de Igualdad de Género 
y la Instancia Municipal de 
la Mujer, organizó el panel 
“Día Internacional de la 
Eliminación de la Violen-
cia Contra las Mujeres” en 
el Instituto Tecnológico 
Superior de Zacapoaxtla.

El encuentro reunió a 
autoridades locales, aca-
démicos, representantes 
de organizaciones civiles y 
estudiantes, y sirvió como 
espacio de reflexión, diá-
logo y construcción de es-
trategias para fortalecer la 
prevención y atención de 
la violencia de género. Du-
rante el panel se compar-
tieron experiencias, avan-

ces y desafíos en torno a la 
garantía de los derechos de 
las mujeres, y se reiteró el 
compromiso de impulsar 
acciones que promuevan la 
igualdad, la seguridad y el 
bienestar de todas.

El evento permitió re-
forzar la coordinación in-
terinstitucional y reafirmó 
la responsabilidad de se-
guir generando políticas, 

programas y espacios que 
contribuyan a la erradica-
ción de la violencia con-
tra las mujeres y las niñas. 
La participación activa de 
la comunidad estudiantil 
aportó propuestas de cam-
pañas de sensibilización 
y actividades culturales 
orientadas a prevenir la 
violencia desde la educa-
ción temprana.

Para mayor información, 
la ciudadanía puede acudir 
a la Regiduría de Igualdad 
de Género, en el Palacio 
Municipal, o comunicarse 
al número de atención ciu-
dadana .

Ofrecen panel a universitarios sobre 
eliminación de violencia a mujeres 

TENAMPULCO, PUE.- 

Con la puesta en marcha 
del Módulo de Maqui-
naria Agrícola, el mu-

nicipio de Tenampulco dio un 
paso decisivo para fortalecer 
la producción agropecuaria 
local, en un contexto marcado 
por la reciente tormenta “Je-
rry” que dejó afectaciones en 
varios cultivos. El equipo, que 
incluye tractor, arado, rastra, 
sembradora y desgranadora 
de maíz, quedó instalado en 
la Dirección de Desarrollo 
Rural y Bienestar del Palacio 
Municipal y estará disponible 
durante toda la temporada de 
siembra.

Gestión y respaldo insti-
tucional

El proyecto es fruto de la 
gestión del presidente mu-
nicipal, C. Juan Carlos Es-
calona Pérez, quien, junto al 
gobernador del estado, Dr. 
Alejandro Armenta, impul-
só el programa “Seguridad 
para el Campo Poblanos”. 
En declaraciones durante la 
ceremonia de inauguración, 
Escalona Pérez agradeció el 
apoyo del mandatario estatal 
y subrayó la importancia de 
la coordinación con la Secre-
taría de Agricultura y Desa-
rrollo Rural. “Este módulo es 
una respuesta concreta a las 
necesidades de nuestras fa-
milias del campo. Gracias al 
trabajo conjunto entre mu-
nicipio y estado, podemos 
ofrecer herramientas que re-
duzcan la brecha tecnológica 
y mejoren la productividad”, 

afirmó el edil.
Aunque el gobernador Ar-

menta no pudo asistir al even-
to, envió a su representante, 

el secretario de Agricultura 
del estado, quien trasladó el 
saludo y el compromiso del 
gobierno estatal con los pro-

ductores tenampulquenses.

Impacto inmediato en los 
productores

Los agricultores de Tenam-
pulco ya han comenzado a 
solicitar los servicios del mó-
dulo. José Luis Martínez, pro-
ductor de maíz de la comuni-
dad de San Juan, expresó su 
satisfacción: “Hace años que 
no contábamos con una ma-
quinaria de este nivel. La des-
granadora nos ahorrará horas 
de trabajo y nos permitirá 
atender a tiempo la cosecha”. 
Por su parte, María Elena Gó-
mez, quien cultiva frijol y hor-
talizas, destacó la facilidad de 
acceso: “El trámite es sencillo 
y el personal nos orienta en 
el uso de la maquinaria. Es 
un alivio saber que contamos 
con este apoyo durante la 
temporada de siembra”.

Características del equipa-
miento
•	 Tractor de 75 HP, mo-

delo 2024, con transmisión 
hidráulica.
•	 Arado de tres discos, 

ideal para suelos de la región.
•	 Rastra de 2 metros de 

ancho, para nivelar y preparar 
el terreno.
•	 Sembradora de preci-

sión para maíz y frijol.
•	 Desgranadora de 

maíz de 5 toneladas por hora, 
con sistema de limpieza inte-
grado.

El módulo operará de lu-
nes a viernes, de 8:00 a 17:00 
horas, y los productores po-
drán reservar los equipos 
mediante una solicitud escri-
ta en la oficina de Desarro-
llo Rural, o a través del nú-
mero de atención ciudadana 
(222) 456 7890.

Mirada a futuro
El Ayuntamiento anunció 

que, una vez consolidado el 
presente módulo, se evaluará 
la posibilidad de ampliar la 
flota con equipos adiciona-
les, como cosechadoras y sis-
temas de riego, siempre bajo 
la premisa de “trabajar con 
hechos, compromiso y resul-
tados”. Asimismo, se prevé la 
realización de capacitaciones 
técnicas para que los agricul-
tores aprovechen al máximo 
la maquinaria y adopten prác-
ticas más sostenibles.

Con este impulso, Tenam-
pulco se posiciona como un 
referente en la implemen-
tación de políticas agrícolas 
que combinan apoyo estatal, 
gestión municipal y partici-
pación activa de los produc-
tores. La comunidad celebra 
el inicio de una nueva etapa, 
donde la seguridad alimenta-
ria y el desarrollo rural van de 
la mano con la innovación y la 
solidaridad.

Para mayor información, 
los interesados pueden acu-
dir a la Dirección de Desarro-
llo Rural y Bienestar, en el Pa-
lacio Municipal, o consultar 
la página oficial del Ayunta-
miento de Tenampulco.

Arranca Módulo de Maquinaria Agrícola 
• DEL PROGRAMA DE GOBIERNO DEL ESTADO “SEGURIDAD PARA EL CAMPO POBLANOS” PRO-
DUCTORES CELEBRAN EL IMPULSO A LA SIEMBRA
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XIUTETELCO, PUE.- 

Xiutetelco fue sede de 
la Sexta Reunión de 
la Red de Municipios 

por la Salud, un espacio de 
coordinación regional en 
el que autoridades munici-
pales revisaron estrategias 
conjuntas y trazaron nuevas 
acciones para fortalecer la 
salud pública. 

El presidente municipal 
Ing. Baltazar Narciso Balta-
zar encabezó la sesión de tra-
bajo junto con la Regiduría 
de Salud, priorizando temas 
de prevención, atención co-
munitaria y fortalecimiento 
operativo. 

Durante la reunión se 
abordó como eje central el 
dengue, reforzando meca-
nismos de control, campañas 
preventivas y acciones coor-
dinadas entre los municipios 
participantes para reducir 
riesgos en la región.

En este espacio se alcanza-
ron acuerdos entre presiden-
tas y presidentes municipa-
les para mejorar la respuesta 
intermunicipal, compartir 
avances y estandarizar es-
trategias que permitan una 
atención más eficaz en sus 
comunidades.

Uno de los momentos re-
levantes de la jornada fue la 
entrega de reconocimientos 
a las Auxiliares y Respon-
sables de Casas de Salud de 
Xiutetelco, mujeres que des-
empeñan un rol esencial en 
la atención primaria, acom-
pañamiento comunitario y 
detección temprana de ries-
gos sanitarios. Su labor fue 

destacada por su compromi-
so y por el impacto directo 
que tiene en la salud de las 
familias del municipio.

Este encuentro se realiza 
con el respaldo institucio-

nal del secretario de Salud, 
Carlos A. Olivier Pacheco, 
y del gobernador Alejandro 
Armenta, quienes han im-
pulsado políticas estatales 
orientadas al bienestar co-

munitario.
Bajo el liderazgo del presi-

dente Baltazar Narciso Bal-
tazar, Xiutetelco fortalece 
su participación en la Red 
de Municipios por la Salud, 

consolidando un trabajo 
permanente para mejorar el 
bienestar, fortalecer la pre-
vención y garantizar comu-
nidades más seguras y salu-
dables.

Xiutetelco lidera coordinación 
regional en salud
• AL SER SEDE DE LA 6ª REUNIÓN DE LA RED DE MUNICIPIOS POR LA SALUD
• EL MUNICIPIO, ENCABEZADO POR EL PRESIDENTE ING. BALTAZAR NARCISO, IMPULSA ACUERDOS INTERMUNICIPALES CON-
TRA EL DENGUE Y FORTALECE LA ATENCIÓN COMUNITARIA.
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POR: LILIANA LARA
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

El cerro del Tomaquilo, 
ubicado en la comu-
nidad de Tatoxcac, se 

vistió de adrenalina y veloci-
dad al ser la sede de la Copa 
Estatal de Downhill, que 
reunió a 60 destacados par-
ticipantes provenientes de 
diversos estados de la Repú-
blica. El evento se consolida 
como uno de los más impor-
tantes en la región para esta 
exigente disciplina de ciclis-
mo de montaña.

El torneo congregó a los 
mejores riders del estado de 
Puebla y de entidades veci-
nas, ofreciendo un espectá-
culo de destreza y habilidad 
a lo largo de los desafiantes 
senderos del cerro. Los de-
portistas demostraron su 
alto nivel en esta modalidad 
de descenso extremo.

Reconocimiento a la or-
ganización y apoyo muni-
cipal

El Presidente Municipal, 
Margarito Rojas Parra, asis-
tió al evento para felicitar y 
reconocer la labor del grupo 
de ciclismo “Zendero” por la 
impecable organización de 
la copa.

“Mi reconocimiento al 
grupo ‘Zendero’ por hacer 
posible este torneo que atrae 
a grandes talentos a nuestro 
municipio,” señaló el alcal-
de.

En apoyo al Fomento De-
portivo, el Ayuntamiento 

de Zacapoaxtla realizó una 
aportación económica sig-
nificativa para la bolsa de 
premios, mismos que fueron 
entregados a los ganadores 

de los primeros lugares de 
cada categoría. Esta acción 
subraya el compromiso de la 
administración bajo el lema 
“Un Gobierno con Sentido 

Humano” para impulsar el 
deporte y atraer eventos de 
calidad a la región.

La exitosa realización de 
esta Copa Estatal pone en el 

mapa a Tatoxcac y Zacapoa-
xtla como puntos clave para 
el desarrollo del ciclismo de 
montaña a nivel estatal y re-
gional.

Éxito rotundo en la Copa Estatal 
de Downhill en Zacapoaxtla
• CERRO DEL TOMAQUILO SE CONSOLIDA COMO ESCENARIO DE ALTO NIVEL CON 60 RIDERS DE DIVERSOS ESTADOS
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POR: MIGUEL TEJEDA
HUEYTAMALCO, PUE.- 

El Ayuntamiento de 
Hueytamalco, bajo 
la gestión del pre-

sidente municipal Iván 
Luna, dio el primer paso 
para la ampliación de la 
red de energía eléctrica en 
la Primera Sección de Dos 
Ríos Nuevo. La obra, que 
contempla la instalación 
de postes, cables y lumina-
rias, busca mejorar la cali-
dad de vida de las familias 
de la zona y garantizar un 
suministro eléctrico con-
tinuo y seguro.

Durante la visita al sitio, 
el edil Iván Luna estuvo 
acompañado de represen-
tantes de la comunidad, 
quienes expresaron sus 
necesidades y agradecie-
ron la pronta respuesta 
de las autoridades. “Se-
guimos Trabajando Para 
Todos, escuchando a nues-
tros amigos de la comuni-
dad y supervisando juntos 
los temas que fortalecen el 
bienestar de todos”, señaló 
Luna, resaltando la impor-
tancia del trabajo colabo-
rativo entre gobierno y 
ciudadanía.

La ampliación de la in-
fraestructura eléctrica no 
solo beneficiará a los ho-
gares, sino que también 
impulsará actividades 
productivas locales, como 
pequeños comercios y ta-
lleres, que dependen de 
un suministro constan-

te de energía. Además, la 
instalación de luminarias 
públicas contribuirá a la 
seguridad nocturna en la 
zona.

Con esta iniciativa, 
Hueytamalco reafirma su 
compromiso de seguir in-
virtiendo en obras que me-
joren los servicios básicos 

y fortalezcan la cohesión 
social. “Servir de corazón 
es nuestro motor”, con-
cluyó el presidente muni-
cipal, acompañado de los 

aplausos de los vecinos.
Para mayor información: 

Dirección de Obras Públi-
cas de Hueytamalco. Tel.: 
(222) 987 6543

Hueytamalco avanza 
en electrificación
•	 AMPLÍAN LA RED ELÉCTRICA EN DOS RÍOS NUEVO Y REFUERZAN EL VÍNCULO CON LA COMUNIDAD



• LA FINALIDAD ES ANALIZAR 
LA TRANSFORMACIÓN DE LA 
CULTURA ESCOLAR HACIA LA 
S O S T E N I B I L I D A D  Y  E L 
DESARROLLO DE ESCUELAS 
VERDES

PUEBLA, PUE.- 

Con la finalidad de 
abordar el tema de la 
b i o c o n st r u c c i ó n 

como una respuesta a la 
infraestructura educativa 
sostenible, en el Congreso 
del Estado se llevó a cabo el 
“Foro de Economía Circular 
en el Ámbito Educativo, 
Infraestructura Sostenible y 
Desarrollo de Escuelas 
Verdes”

El foro, convocado por la 
diputada Fedrha Isabel 
Suriano Corrales, se llevó a 
cabo con la finalidad de 
transformar la cultura esco-
lar hacia la sostenibilidad, a 
través de una propuesta 
l e g i s l a t i v a  a  l a  L e y  d e 

Educación.
En este sentido, la legisla-

dora refrendó el compromi-
so de impulsar la reforma a 
los artículos 10, 13, 106 y 121 
de la Ley de Educación del 
Estado de Puebla, así como 
el decreto de creación del 

CAPCEE, con la finalidad de 
cumplir con el modelo de 
desarrollo sostenible de la 
Agenda 2030 y las "Escuelas 
Verdes" impulsadas por la 
UNESCO.

La iniciativa “No trata 
solo de modificar edificios 

físicos, sino 
de transfor-
mar la edu-
cación para 
incluir la con-
c i e n c i a 
ambiental y 
la economía 
circular en 
los planes de 
estudio, así 
como esta-
blecer linea-
mientos obli-
g a t o r i o s 
p a r a  u n a 
infraestruc-
tura escolar 
sostenible y 
asignar un 

rubro presupuestal específi-
co para garantizar su ejecu-
ción y mantenimiento” afir-
mó la diputada.

A través de este evento se 
escuchó a especialistas, auto-
ridades, docentes, estudian-
tes y sociedad civil, para enri-
quecer y fortalecer el cami-
no legislativo de esta inicia-
tiva, asegurando un sistema 
educativo responsable con 
el medio ambiente para las 

futuras generaciones.
Las ponencias estuvieron 

a cargo de Beatriz Ahuactzin 
Miranda, quien abordó el 
tema de la Bioeducación y 
B i o c o n s t r u c c i ó n  d e 
S h a m r o c k ;  A l e j a n d r a 
Caballero Cervantes, con la 
ponencia Arquitectura y 
Diseño Sostenible: Una 
Economía Circular,  así 
como la intervención de la 
Fundación Komos, que estu-
vo a cargo de Alonso Cruz.

A la inauguración del foro 
asistió el diputado José Luis 
Figueroa Cortés, así como 
Carlos Veana Zetina, direc-
tor de Gestión de Cambio 
C l i m á t i c o ,  C i u d a d e s 
Inteligentes y Transición 
Energética de la Secretaría 
de Medio Ambiente; José 
Enrique Santiago, jefe del 
d e p a r t a m e n t o  d e 
N o r m a t i v i d a d  d e  l a 
Subsecretaría de Educación 
Superior, y Alberto Ignacio 
Orozco Pintos, director de 
Proyectos y Costos del 
Comité A dministrador 
P o b l a n o  p a r a  l a 
Construcción de Espacios 
Educativos.

JUEVES 27 DE NOVIEMBRE DE 20256 ESTATAL08

REALIZAN EN EL CONGRESO

“Foro de Economía Circular 
en el Ámbito Educativo”
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• SE BRINDA ATENCIÓN PRIORITARIA 
EN ZONAS ESTRATÉGICAS PARA LA 
CONSERVACIÓN HIDROLÓGICA Y 
FORESTAL, DESTACA TITULAR DE 
M E D I O  A M B I E N T E ,  R E B E C A 
BAÑUELOS.

SAN ANDRÉS CHOLULA, PUE.– 

En cumplimiento a las metas 
establecidas en el Plan de 
Reforestación 2025 del 

gobierno estatal que encabeza 
Alejandro Armenta, la secretaria de 
Me d i o  A m b i e n t e ,  D e sa r r o l l o 
Sustentable y  Ordenamiento 
Territorial (SMADSOT), Rebeca 
Bañuelos Guadarrama, informó que 
de junio a noviembre la dependencia 
estatal plantó un millón 790 mil árbo-
les forestales, frutales y de ornato.

Las jornadas de reforestación 
abarcaron 93 municipios de la enti-
dad, con atención prioritaria en 
zonas estratégicas para la conserva-
ción y recuperación hidrológica y 
forestal; entre ellas la cuenca del río 
Atoyac, en sus tramos 1 y 2, donde se 
sembraron más de 170 mil plantas, 
con el objetivo de fortalecer la salud 
del río y sus riberas.

Asimismo, la secretaria Bañuelos 
Guadarrama señaló que se intervi-
nieron zonas forestales afectadas en 
l a s  s i e r r a s  N e g r a ,  N o r t e , 
Nororiental, las Montañas y Valles 
Centrales, en las cuales se registra-
ron daños por incendios, plagas y 
enfermedades forestales. La última 
entrega masiva de árboles se realizó 
en los municipios de Cuetzalan y 
Pantepec, que recibieron en conjun-
to cerca de 90 mil unidades.

En cuanto al programa “Enverde-

ciendo tu Escuela” la campaña inte-
gró la participación de 66 institucio-
nes educativas de igual número de 
municipios, hecho que fomentó la 
participación ciudadana y la con-
ciencia ecológica desde la niñez.

Finalmente, la titular de Medio 
Ambiente informó que, tras concluir 
esta fase de reforestación, las briga-
das especializadas –que incluyen al 
grupo Coyotes y a la Guardia 
Forestal–se encuentran ya en la eta-
pa de organización y planeación de 
las estrategias preventivas, rumbo a 
la temporada 2026 de combate a 
incendios forestales.

GOBIERNO ESTATAL

Cumple meta de plantar 
un millón 790 mil árboles
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ACUARIO
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ATRANCAR 
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BOCHAR 
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CASI 
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CHAL 
COLUMNA 
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NAVAL 
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OVAL 
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ZARPAR
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Kalimán, 
al rescate 

de un mundo 
impaciente

alimán, "El Hombre Increíble", K regresará con su conocida frase “se-
renidad y paciencia”, aquella que 

repitió una y otra vez a Solín en historietas, 
radio y películas del siglo pasado.

Lo hará más poderoso que nunca en una 
serie animada que retomará sus aventuras y lo 
llevará a nuevos desafíos, sólo que ahora en 
historias de 12 minutos, para adaptarse a las 
impacientes nuevas audiencias.

“Cuando fue para radio, Profanadores de 
tumbas tenía 40 episodios y la película basada 
en ella duraba más de dos horas. Ahora ya no 
se puede hacer así”, reconoce Edgar David 
Aguilera, director de Superhéroe, empresa 
que tiene la licencia exclusiva del personaje.

“¿Por qué no hacerla en radio? Bueno, es 
que ya es difícil que se oiga: la gente está a las 
carreras; cuando llega a la escuela o al súper se 
olvida de lo que estaba escuchando. La serie 
está siendo pensada para que la gente sí la 
vea”, subraya.

Lo hará, además, en un momento en que se 
extraña a un héroe profundamente humano: 
que no depende de tecnología imposible, sino 
de la disciplina, la templanza y el autocontrol.

“El personaje nació en el New Age, en los 
años 60, y ahora ha resurgido porque, precisa-
mente, hay una conciencia humanista”, 
comenta Aguilera.

“Es alguien que posee valores, dominio de 
la mente, destreza física; cuida su cuerpo y su 
mente. En fin, es un personaje real en ese sen-
tido, que tiene algo para decir hoy en día”, aña-
de sobre el proyecto que llegará en 2026.

Tu vínculo con los tuyos se 
r e n o v a r á  y  s u r g i r á n 
proyectos compartidos que 
llenarán tu hogar de vida. 
L a s  r e u n i o n e s  s e r á n 
efervescentes, y brillarás 
como anfitrión amigable. 
Tu generosidad y sentido 
del  humor crearán un 
ambiente donde todos 
querrán quedarse un rato 
más.

Tu palabra tendrá un poder 
especial: lo que digas podrá 
i n s p i ra r,  c o n ve n c e r  y 
encender ideas. Aprovecha 
esta chispa comunicativa 
p a r a  c o m p a r t i r  t u s 
p e n s a m i e n t o s  c o n 
entusiasmo. Tu carisma 
moverá a otros a actuar y 
descubrir nuevas perspec-
tivas a través de tu manera 
singular de expresarte.

Llegarán oportunidades 
para mejorar tu economía. 
Asociarte con personas 
progresistas impulsará tus 
proyectos y abrirá puertas 
antes cerradas. Una guía 
interior te mostrará cómo 
encausar tus aspiraciones y 
recursos. Con inventiva, 
verás cómo tus planes 
avanzan.

Tu  p a r t i c i p a c i ó n  s e rá 
esencial para despertar 
conciencia colectiva. Al 
compar t ir  tus  ideas  y 
experiencias, tu espíritu 
visionario inspirará a otros 
a sumarse a un cambio 
positivo. Serás un canal de 
inspiración y esperanza, y 
tu  e jemplo encenderá 
entusiasmo para avanzar 
juntos hacia el futuro.

Te sintonizas con el pulso 
colectivo y tu presencia 
actúa como un catalizador 
en tu entorno. Sentirás el 
llamado a la solidaridad, 
incluso con desconocidos. 
Al conectar con lo univer-
sal, puedes ser canal de 
a l i v i o  p a r a  m u c h o s . 
Protege tu energía a través 
de la oración o la medita-
ción.

Tu vida social cobrará 
fuerza y te sentirás con 
ganas de salir, compartir y 
m o s t ra r t e  s i n  fi l t r o s . 
Participarás en grupos 
donde tu voz será escucha-
da y valorada. Expresarás 
tus ideas con convicción, 
contagiando entusiasmo y 
atrayendo nuevas conexio-
nes que impulsarán tu 
espíritu aventurero.

Seguirás tus visiones y 
corazonadas con esponta-
n e i d a d .  T e  s e n t i r á s 
vibrante, con ganas de 
m o s t r a r  a l  m u n d o  t u 
originalidad y dejar huella. 
U n a  p e r s o n a  c e r c a n a 
acompañará tu despertar 
expresivo, alentándote a 
desplegar toda tu luz y 
celebrar lo que te hace 
único.

El escenario profesional se 
ilumina y podrías avanzar 
hacia el reconocimiento 
que anhelas.  La  clave 
estará en tu talento para 
c o l a b o ra r,  n e g o c i a r  y 
mantener el autocontrol 
bajo presión. Si confías en 
tu capacidad y espíritu 
visionario, conquistarás el 
l u g a r  q u e  s a b e s  q u e 
mereces.

Te  a b r i r á s  a  n u e v a s 
perspectivas y deseos de 
aprendiza je .  L legarán 
o p o r t u n i d a d e s  p a r a 
estudiar, viajar o ampliar 
t u s  c o n o c i m i e n t o s . 
Personas inspiradoras te 
m o t i v a r á n  a  s e g u i r 
creciendo. Aprovecha este 
impulso,  porque  cada 
descubrimiento te acercará 
más a tus sueños y a tu 
propósito.

Las energías ocultas se 
activan y tu magnetismo 
personal se intensifica. La 
intimidad cobrará un nuevo 
sentido, más apasionado. 
Quien comparta tu lecho 
sentirá tu creatividad y 
toque único. Este ciclo te 
invita a explorar tu deseo, 
redescubrirte y disfrutar 
del poder de tu erotismo.

Tu relación se llena de 
vitalidad: la complicidad se 
fortalece y el entusiasmo 
renace. Si estás soltero, 
alguien que surge en tu 
horizonte podría inspirarte 
a dar un paso audaz o hacer 
una invitación especial. 
Este día promete encuen-
t r o s  l u m i n o s o s  y  u n a 
e n e r g í a  q u e  a v i v a  t u 
pasión.

Tu rutina se volverá una 
fuente de motivación y 
bienestar. A medida que 
avances en tus tareas, 
notarás más eficacia. Tu 
e s p í r i t u  d e t a l l i s t a  e 
ingenioso tendrá en que 
aplicarse. Además, podría 
presentarse una oportuni-
dad laboral vinculada a un 
familiar



La temperatura de la piel y 
trastorno bipolar están 
más conectados de lo que 

imaginábamos. Un estudio del 
Clínic-IDIBAPS, publicado en la 
r e v i s a  J o u r n a l  o f  A ff e c t i v e 
Disorders, descubrió que medir 
este dato con un simple reloj inteli-
gente podría ayudar a seguir mejor 
cómo se encuentra una persona 
con trastorno bipolar. Esta infor-
mación puede complementar la 
atención habitual y abrir nuevas for-
mas de seguimiento más cómodas y 
continuas.

¿Por qué importa medir la tem-
peratura de la piel y trastorno 
bipolar?

El trastorno bipolar afecta a 
millones de personas en todo el 
mundo y se caracteriza por cambios 
intensos en el estado de ánimo, que 
van desde la manía hasta la depre-
sión. Hoy en día todavía no existe 
una forma clara de medir estos cam-
bios más allá de lo que cada persona 
explica.

Aquí es donde la temperatura de 
la piel y trastorno bipolar toma pro-
tagonismo. El estudio analizó a 104 
personas en diferentes momentos: 
manía, depresión, estabilidad y un 
grupo de control. Durante dos días, 
se midieron variaciones de tempe-
ratura usando dispositivos portáti-
les como los que cualquiera puede 
llevar en la muñeca.

El estudio reveló algo muy inte-
resante: durante el día, la tempera-
tura de la piel era más alta en las per-
sonas que estaban pasando por un 
episodio de manía. Cuando ese epi-
sodio terminaba, su temperatura 
volvía a niveles habituales.

Esto sugiere que el calor de la piel 
y trastorno bipolar podrían estar 
relacionados de forma directa. Si se 
confirma, podría convertirse en una 
forma sencilla y continua de seguir 
cómo evoluciona la persona.

Los investigadores principales 
d e l  e s t u d i o,  l a  D r a .  C l à u d i a 
Valenzuela-Pascual, el Dr. Diego 
Hidalgo-Mazzei y el Dr. Eduard 
Vieta, del grupo de investigación en 
Trastornos Bipolares y Depresivos 
del IDIBAPS, consideran que este 
descubrimiento podría tener un 
impacto en la práctica clínica. 
“Actualmente, el seguimiento del 
trastorno bipolar se basa en entre-
vistas clínicas y cuestionarios sub-
jetivos. Contar con un parámetro 
objetivo como la temperatura de la 
piel, sensible a los estados psicopa-
tológicos, puede ayudar a detectar 
precozmente los cambios de estado 
y ajustar los tratamientos antes de 
que se agraven. Sobre todo, creemos 
que su potencial radica en su combi-
nación con otros biomarcadores, 
como la frecuencia cardíaca o la acti-
vidad física”, en palabras de la Dra. 
Valenzuela-Pascual.

El coautor, Diego Hidalgo-
Mazzei, añade: “La investigación 
revela el potencial de los dispositi-
vos portátiles, acercándonos a un 
seguimiento continuo y personali-
zado de los pacientes.

JUEVES 27 DE NOVIEMBRE DE 20256 SALUD14

Vida y Salud

¿Puede la temperatura de la piel 
anticipar un episodio bipolar?
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• FUE IDENTIFICADO CÓMO 
EFRAÍN V.R., ORIGINARIO 
DEL MUNICIPIO DE ATZA-
LAN, Y QUIEN CONTABA CON 
LA EDAD DE 22 AÑOS.

MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

Como se informó de 
forma oportuna en 
este medio de comu-

nicación, el día martes por 
la noche, dos personas del 
sexo masculino, fueron

atacadas a balazos, por su-
jetos desconocidos, movili-
zando a diferentes corpora-
ciones policiacas, esto en le 
municipio de Martínez de la 
Torre.

En el atentado ocurrido 
alrededor de las 21:00 ho-
ras, murió un varón, mis-
mo que fue trasladado a las 
oficinas del servicio médico 
forense, mientras que otro 
fue llevado de gravedad a un 
nosocomio.

Después de realizarse las 
investigaciones pertinen-
tes, el ejecutado de en la co-
lonia Altamirano, fue iden-
tificado cómo Efraín V.R., 
originario del municipio de 
Atzalan, y quien contaba 
con la edad de 22 años.

Por el momento la otra 
persona se encuentra inter-

nada en el hospital y bajo 
vigilancia policíaca, posi-
blemente dará a conocer la 
identidad de sus agresores 
si es que logró verlos.

Hasta el momento la Po-
licía Ministerial, mantiene 
sus líneas de investigación 
en torno a este homicidio 
ocurrido la noche de ayer 
lunes en la calle Venustiano 
Carranza esquina con Ne-
grete, de Villa Independen-
cia.

Identifican al ejecutado de Martínez
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YAONÁHUAC, PUE.- 

En el transcurso del 
martes, ciudadanos 
de la comunidad de 

Yaonáhuac reportaron la 
presencia de dos indivi-
duos que se dedican a rea-
lizar pintas de graffiti en la 
Calle Consuelo, en el tramo 
que conduce a la localidad 
de Atemella y también en la 
comunidad de Talcozaman.

Los testigos indican que 
los sospechosos se despla-
zaban a bordo de un au-
tomóvil de la marca Ford 
Ikon, de color blanco. 

Las autoridades munici-

pales ya han abierto un ex-
pediente y hacen un llama-
do a la población para que, 
en caso de haber observado 
a los responsables, propor-
cionen cualquier dato adi-
cional: descripción física de 
los individuos, hora exacta 
del hecho, dirección preci-
sa o cualquier otro detalle 
que pueda facilitar la iden-

tificación y captura de los 
responsables.

Los reportes pueden 
enviarse al número de 
emergencias 911 o direc-
tamente a la comisaría de 
Yaonáhuac. La colabora-
ción ciudadana es funda-
mental para mantener la 
seguridad y el orden en las 
calles.

Denuncian a sujetos por 
pinta de graffiti en Yaonáhuac
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• MEDIANTE ENGAÑOS DE 
UN PAGO VÍA TRASFERENCIA 
PERDIÓ SU PROPIEDAD. 

HUEYTAMALCO, PUE.- 

En los últimos días, 
habitantes de la re-
gión han reportado 

un nuevo modus operan-
di de estafa que opera a 
través de plataformas de 
compraventa en línea, es-
pecialmente en Facebook 
Marketplace. Las autori-
dades locales y afectados 
piden a la población extre-
mar precauciones.

Un ciudadano del muni-
cipio de Hueytamalco de-
nunció haber sido víctima 
de este tipo de fraude al 
intentar vender su moto-
cicleta Xeverus 250. Según 
su testimonio, tras publi-
car el vehículo en la plata-
forma, fue contactado por 
unos sujetos que mostra-
ron interés inmediato en 
la compra. Al continuar la 
conversación, los estafa-
dores solicitaron su núme-
ro telefónico y posterior-
mente una llamada en la 
que se identificaron como 
militares, uno de ellos su-
puestamente con el rango 
de mayor.

Posteriormente, un su-
puesto familiar del com-
prador acudió a revisar la 
motocicleta. Tras acor-
dar un precio, la víctima 
proporcionó una cuenta 
bancaria para recibir el 
pago. El falso militar dijo 
operar mediante Banjer-
cito, argumentando que la 
transferencia tardaría en 
reflejarse. Para ganar con-
fianza, envió una identifi-
cación militar y un com-
probante de transferencia, 
documentos que después 
se confirmó eran falsifica-
dos.

Confiando en la vera-
cidad de la operación, el 
afectado entregó la moto-
cicleta al familiar del pre-
sunto militar, con el acuer-
do de reunirse más tarde 
para entregar documen-
tos finales en caso de que 
el pago no apareciera. Sin 
embargo, la transferencia 

nunca se reflejó, los men-
sajes dejaron de llegar y el 
comprador desapareció.

“Sé que quizá no recu-
pere la moto, pero publico 
esto para que la gente ten-
ga cuidado. Estas personas 
están usando identificacio-
nes e imágenes para enga-
ñar y estafar a más ciuda-

danos”, declaró la víctima.
El afectado solicita el 

apoyo de la ciudadanía 
para recuperar la motoci-
cleta y prevenir que más 

personas caigan en este es-
quema delictivo. Cualquier 
información puede ser 
proporcionada al teléfono: 
231-233-6249.

Vecino de Hueytamalco 
es despojado de su moto
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Vecino de 
Hueytamalco 
es despojado 

de su moto
Pase a la Pág. 19

• Mediante engaños de un pago vía trasferencia perdió su 
propiedad.

Denuncian a sujetos 
por pinta de graffi  ti en 

Yaonáhuac
* Los sospechosos se desplazaban a bordo de un au-
tomóvil de la marca Ford Ikon, de color blanco.

Pase a la Pág. 18
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