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TEZIUTLÁN, PUE.- 

El presidente honora-
rio del Sistema DIF 
Municipal de Teziut-

lán, Antonio Rumilla Cáliz, 
presentó su Primer Informe 
de Actividades ante autorida-
des municipales y estatales, 
destacando un año de trabajo 
sensible y cercano a las fa-
milias. Durante su mensaje, 
expresó un agradecimiento 
especial al gobernador del es-
tado, Alejandro Armenta, por 
todo su respaldo, así como a 
la presidenta del SEDIF Es-
tatal, la señora Ceci Arellano, 
por su apoyo permanente y 
acompañamiento en las ac-
ciones impulsadas desde el 
organismo.

El presidente honorario es-
tuvo acompañado por la pre-
sidenta municipal Karla Mar-
tínez Gallegos, la delegada 
regional del SEDIF Maricar-
men Toral en representación 
de la presidenta honoraria 
del DIF estatal Ceci Arella-
no y representantes de Go-
bernación estatal. Rumilla 
Cáliz subrayó que los avan-
ces presentados son fruto 
del esfuerzo conjunto entre 
el Ayuntamiento, el Gobier-
no del Estado y la sociedad 
teziuteca.

Resultados principales 
del informe

Coordinación jurídica:
Atención a 1,220 personas 

en temas como violencia fa-
miliar, pensión alimenticia, 

guarda y custodia y asesoría 
legal.

Trabajo social:
Más de 9,177 apoyos, inclu-

yendo asesorías, traslados en 
ambulancia, apoyos econó-
micos, servicios funerarios, 
equipos ortopédicos y dona-

ciones de medicamento.
Psicología:
1,244 terapias individuales, 

familiares y grupales; además 
de pláticas en escuelas que 
beneficiaron a 12,173 estu-
diantes.

Estancia de día:

Atención integral a 139 
adultos mayores mediante 
actividades recreativas, de 
salud, formación y acompa-
ñamiento emocional.

Desarrollo comunitario:
Jornadas en juntas auxilia-

res y barrios que beneficiaron 

a 5,341 personas, fortalecien-
do la participación ciudadana 
y los proyectos productivos.

CAIC’s:
Atención a 165 niñas y ni-

ños con 82 egresados del ciclo 
2024–2025. El ciclo 2025–
2026 inició con 150 alumnos.

Antonio Rumilla presenta su 
primer informe de actividades
• DESTACA UN AÑO DE TRABAJO SENSIBLE Y CERCANO A LAS FAMILIAS

Presidente honorario del DIF Teziutlán
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CRI:
Más de 1,725 terapias brin-

dadas y atención a 492 usua-
rios de la unidad adaptada.

Nutrición:
Pláticas, talleres y consul-

tas dirigidas a escuelas, fami-
lias y grupos vulnerables para 
promover una alimentación 
saludable.

SIPINNA:
Realización de 10 reunio-

nes locales y regionales para 
fortalecer la protección de 
niñas, niños y adolescentes.

Coordinación de alimentos:
Entrega de 726,495 ra-

ciones frías y calientes para 
8,600 niñas y niños, además 
de más de 20 mil despensas 

para personas en situación 
vulnerable.

Un año respaldado por el 
trabajo en equipo

Durante su intervención, 
Antonio Rumilla Cáliz rei-
teró que los avances del DIF 
Municipal se lograron gracias 
al acompañamiento cercano 
de las autoridades estatales.

Pero, además, expresó un 
mensaje emotivo y profundo 
hacia la presidenta municipal 
de Teziutlán, Karla Martínez 
Gallegos, por su acompaña-
miento y su visión humana al 
gobernar:

“Agradezco de todo corazón 
a nuestra presidenta muni-

cipal Karla Martínez por su 
apoyo, por su entrega diaria y 
por el trabajo incansable que 
realiza en favor de las perso-
nas que menos tienen y de 
toda la ciudadanía. Gracias 
por demostrar que cuando se 
gobierna con amor y compro-
miso, se puede construir una 
nueva historia. Hoy Teziutlán 
avanza porque trabajamos de 
corazón contigo.”

El DIF Municipal de 
Teziutlán concluye su primer 
año reafirmando su misión 
de seguir construyendo un 
municipio solidario, humano 
y unido, donde cada familia 
encuentre apoyo, esperanza y 
bienestar.
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• SE REALIZARÁ ESTE SÁBADO 29 DE 
NOVIEMBRE 

POR: JANNET JIMÉNEZ
ATEMPAN, PUE.- 

El grupo motociclista M.G. Pe-
rros Unidos de Atempan convo-
có a motociclistas de la región a 

participar en una rodada especial con 
causa, con motivo del Día Internacio-
nal del Motociclista, a celebrarse este 
sábado 29 de noviembre de 2025.

Carlos Romero, fundador del grupo, 
informó que la actividad iniciará en el 
Polideportivo del Carmen y concluirá 
en la comunidad de Zinacantepec, en 
el municipio de Tlatlauquitepec.

Romero señaló que esta rodada bus-
ca fortalecer la convivencia entre la co-
munidad biker: “Invitamos a todos los 
motociclistas que deseen unirse para 

celebrar juntos el Día Internacional 
del Motociclista”, expresó.

Además del festejo, la actividad ten-
drá un propósito solidario, ya que cada 
participante deberá aportar un juguete 
como donativo, mismo que será entre-
gado en una comunidad de Atempan 
en abril del próximo año, como parte 
de la celebración del Día del Niño.

Emmanuel López, sargento de Ar-
mas del moto grupo, informó que se 
espera la participación de motoci-
clistas de diversos municipios y es-
tados.

“Participarán grupos de Teteles, 
Yaonáhuac, Hueyapan y municipios 
más lejanos como Oriental, Zarago-
za y Libres; también nos acompañan 
motociclistas de Huamantla, Tlaxca-
la, del Estado de México y de muni-
cipios de Veracruz como Jalacingo y 
Poza Rica”, detalló.

Los organizadores dieron a conocer 
que, conforme a la logística prevista, 
han establecido coordinación con au-
toridades municipales de Atempan, 
Hueyapan y Yaonáhuac, con el fin de 
garantizar la seguridad de los asisten-
tes durante el recorrido.

Para mayor información, se pusie-
ron a disposición los números 231 
138 5874, del fundador del grupo, y 
231 176 0133, del vicepresidente del 
moto grupo de Atempan.

Finalmente, M.G. Perros Unidos 
reiteró la invitación a toda la comu-
nidad motociclista para participar en 
esta actividad que promueve la cama-
radería, el respeto y la convivencia

Invitan a rodada por el Día Internacional 
del Motociclista en Atempan



4 VIERNES 28 DE NOVIEMBRE DE 2025 5VIERNES 28 DE NOVIEMBRE DE 2025 05REGIONAL

CHIGNAUTLA, PUE.- 

Este viernes, el pre-
sidente municipal 
Juan Toral Ramos, 

junto a su equipo de traba-
jo, inauguró el proyecto de 
energía eléctrica que por 
primera vez lleva luz a la 
comunidad de Analco, una 
zona que hasta ahora había 
carecido de este servicio 
básico.

En un acto sencillo pero 
emotivo, Toral Ramos 
agradeció al comité de ve-
cinos y a todos los habitan-
tes que colaboraron en la 
obra: “Sin la participación 
de la comunidad no ha-
bríamos logrado nada. Hoy 
vemos cómo la luz cambia 
la forma de vida de nues-
tras familias y acerca los 
servicios esenciales a quie-
nes más lo necesitan”. El 
mandatario subrayó que 
la iniciativa forma parte 
de un esfuerzo mayor que, 
a un año de su administra-
ción, ha permitido ejecu-
tar obras en todas las sec-
ciones del municipio.

El proyecto, que incluyó 
la instalación de postes, 
transformadores y la cone-
xión de más de 150 hoga-
res, se realizó con recursos 
municipales y la coopera-

ción de los propios resi-
dentes, quienes aportaron 
mano de obra y materiales. 
Con esta obra, Analco se 
suma a la lista de localida-
des que ahora cuentan con 
acceso a la energía eléc-
trica, lo que facilitará la 
realización de actividades 

productivas, educativas y 
de salud.

Juan Toral Ramos reite-
ró su compromiso de se-
guir trabajando “con más 
fuerza y mayores resulta-
dos” para llevar servicios 
básicos a todas las comu-
nidades de Chignautla. 

“Nuestro objetivo es que, 
sin distinción, cada veci-
no pueda disfrutar de una 
vida digna y con oportuni-
dades”, concluyó.

La inauguración contó 
con la presencia de inte-
grantes del cabildo, repre-
sentantes de organizacio-

nes locales y vecinos que 
celebraron la llegada de la 
luz como un nuevo capítu-
lo en la historia de Analco. 
Con esta obra, el municipio 
avanza un paso más hacia 
el desarrollo integral y la 
igualdad de oportunidades 
para todos sus habitantes.

Chignautla inaugura la red 
eléctrica que transforma Analco
•	 “HOY VEMOS CÓMO LA LUZ CAMBIA LA FORMA DE VIDA DE NUESTRAS FAMILIAS Y ACERCA LOS SERVICIOS ESENCIALES A 
QUIENES MÁS LO NECESITAN”: JUAN TORAL 
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POR: LYDIA MOLINA
PUEBLA, PUE.- 

Durante la  Ceremo-
nia de Investidura 
del Claustro Doctoral 

Nobel de las Bellas Artes y la 
Cultura del Estado de Puebla, 
se otorgó el Doctorado Hono-
ris Causa al Aqlgo. Julio César 
Alfonso Ruiz, como un reco-
nocimiento a su destacada la-
bor académica, cultural, social 
y comunitaria, que ha tenido 
impacto en niveles regionales, 
nacionales e internacionales, 
siendo elegido entre una va-
riedad de perfiles y trayecto-
rias propuestas.

El Claustro resaltó que esta 
distinción se fundamenta en 
una trayectoria sólida y mul-
tifacética con tan solo un poco 
más de media década de haber 
egresado de su alma mater 
la Universidad Veracruzana, 
que incluye:

Aportaciones académicas y 
culturales

Participación en 25 países 
en actividades de investiga-
ción, formación y divulgación 
académica.

Autor de 37 artículos cientí-
ficos y 3 libros especializados.

Más de 100 conferencias 
impartidas en instituciones y 
foros nacionales e internacio-
nales.

Colaboraciones en progra-
mas de radio, notas periodísti-
cas y columnas de opinión en 
temas de cultura, antropolo-
gía y patrimonio.

IMPULSO A LA CULTURA 
Y AL PATRIMONIO

Creador e impulsor de mu-
seos comunitarios, orientados 
a la preservación de la me-
moria colectiva y al fortaleci-
miento de la identidad local.

Promotor del patrimonio 
cultural como herramienta de 
desarrollo social y educativo.

R E C O N O C I M I E N T O S 
PREVIOS

Medalla al Mérito Ciudada-
no en el área de Cultura “Ma-
nuel Ávila Camacho”, otor-
gada por el Ayuntamiento de 
Teziutlán.

Notas laudatorias por parte 
de la Facultad de Antropolo-
gía de la Universidad Veracru-
zana.

Reconocimiento del Senado 
de la República, entregado por 
el entonces Presidente del Se-
nado y actual Gobernador del 
Estado de Puebla.

LABOR SOCIAL Y LIDE-
RAZGO

Past President del Club 
Rotario de Teziutlán, desde 
donde impulsó acciones hu-
manitarias y proyectos comu-
nitarios.

Presidente del Comité Pro 
Paz, enfocado en la promo-
ción de la cultura de paz, el 
diálogo y la cohesión social.

LOGROS DEPORTIVOS
Reconocido por sus logros 

deportivos a nivel estudiantil, 
reflejo de disciplina, forma-
ción integral y liderazgo juve-
nil.

En su mensaje, el Maestro 
Julio César Alfonso Ruiz ex-
presó, “…agradezco profun-
damente esta distinción. Mi 
compromiso sigue siendo 
la cultura, la educación y la 
paz comunitaria. A la Docto-
ra Pola Benítez, a los clubes 
rotarios e instituciones aca-
démicas, gracias por creer 
en esta labor. Seguiremos 
demostrando que la cultura 
puede transformar vidas y 
construir futuro”.

Con este reconocimiento, 
Julio César Alfonso reafirma 
su vocación de servicio, si-
tuándose como referente en 
el ámbito cultural, académico 
y social, y demostrando que la 
investigación, el patrimonio 
y la participación comunita-
ria pueden ser pilares para el 
desarrollo humano.

Otorgan Doctorado Honoris 
Causa a Julio César Alfonso Ruiz
• RECONOCEN UNA TRAYECTORIA INTERNACIONAL Y HUMANISTA EN CULTURA, INVESTIGACIÓN Y SERVICIO COMUNITARIO
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TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

En los últimos años, 
Tlatlauquitepec vive 
una etapa histórica 

para el deporte. Bajo el lide-
razgo y respaldo total del in-
geniero Juan Manuel Téllez 
Salazar, el municipio ha con-
solidado una política clara: 
apostarle a deporte como eje 
de gobierno y herramienta de 
transformación social.

Ligas, entrenadores y pro-
motores deportivos a nivel es-
tado y de la región reconocen 
al Ing. Téllez Salazar como 
el único presidente munici-
pal que le apuesta de manera 
integral al deporte en sus di-
ferentes ramas y categorías: 
infantil, juvenil, femenil, va-
ronil, deporte estudiantil y de 
alto rendimiento, brindando 
apoyo tanto a equipos conso-
lidados como a nuevos talen-
tos que van surgiendo en las 
comunidades.

Este compromiso se refleja 
en:

•  Inversión en infraestruc-
tura deportiva en juntas auxi-
liares y la cabecera municipal 
(canchas rehabilitadas, uni-
dades deportivas mejoradas 
y espacios dignos para entre-
nar).

•  Impulso a ligas municipa-
les y torneos intermunicipa-
les, que han incrementado la 
participación de niñas, niños, 
jóvenes y personas adultas.

•  Apoyo con transporte, 
uniformes y material depor-
tivo para que los representa-
tivos de Tlatlauquitepec com-
pitan dignamente fuera del 

municipio.
Gracias a este esfuerzo sos-

tenido, atletas tlatlauquen-
ses han logrado destacar en 
torneos nacionales de fútbol, 
basquetbol, voleibol, karate y 
otras disciplinas, demostran-
do que el talento local puede 
competir con éxito cuando 
cuenta con espacios adecua-
dos, entrenadores capacita-
dos y un acompañamiento 

institucional permanente.
Entre los logros más visibles 

se encuentran:
•  Participaciones sobre-

salientes en campeonatos 
nacionales de fútbol, donde 
categorías juveniles y feme-
niles han llegado a instancias 
finales.

•  Equipos de basquetbol y 
voleibol que han representa-
do con orgullo a la región en 

encuentros estatales y nacio-
nales, mostrando un creci-
miento técnico notable.

•  Atletas de karate que han 
obtenido medallas y recono-
cimientos en torneos de alta 
exigencia, consolidando esta 
disciplina como una de las 
más fuertes del municipio.

•  El impulso a nuevas disci-
plinas deportivas, a través de 
programas de iniciación y el 

rescate de espacios comuni-
tarios, permitiendo que más 
niñas, niños y jóvenes se acer-
quen al deporte.

Para el ingeniero Juan Ma-
nuel Téllez Salazar, el depor-
te no es solo competencia, 
sino una estrategia integral: 
su prioridad ha sido generar 
oportunidades reales para la 
niñez y la juventud, promo-
viendo valores como la dis-
ciplina, el trabajo en equipo, 
el respeto y la perseverancia. 
Este apoyo total al deporte 
también ha tenido un impacto 
social directo, alejando a jóve-
nes de conductas de riesgo y 
promoviendo estilos de vida 
saludables.

Con más torneos en puer-
ta, una comunidad atlética 
en crecimiento y un gobierno 
municipal que ha decidido 
apostar como nadie más en la 
región por el deporte en todas 
sus categorías, Tlatlauqui-
tepec se consolida como un 
referente deportivo en la Sie-
rra Nororiental de Puebla. La 
inversión continúa, y con ella, 
la esperanza de seguir cose-
chando triunfos que lleven el 
nombre del municipio todavía 
más lejos.

Impulso histórico al 
deporte en Tlatlauquitepec
• EL RESPALDO TOTAL DEL INGENIERO JUAN MANUEL TÉLLEZ SALAZAR YA RINDE FRUTOS A NIVEL NACIONAL
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DE MANERA OPORTUNA, BRIGADAS 
DEL ORGANISMO ATENDIERON LA 
EMERGENCIA Y DIERON AUXILIO A 
LAS FAMILIAS DEVASTADAS.

PUEBLA, PUE.- 

erivado del desborda-Dmiento del río Chicontla, a 
causa de las fuertes lluvias 

por el frente frío número 16, el 
Sistema Estatal para el Desarrollo 
Integral de las Familias (SEDIF) 
activó sus protocolos de respuesta y 
protección para enviar apoyos de 
despensas y cobertores a las fami-
lias afectadas.

Por indicaciones de la presidenta 
del Patronato, Ceci Arellano, la dele-
gación 01, perteneciente a la micro-
rregión de Xicotepec, movilizó bri-
gadas para atender la emergencia y 
entregar los insumos en tiempo y 
forma gracias a la coordinación de 
los tres niveles de gobierno en los 

municipios y comunidades devas-
tados por la intensa lluvia.

Asimismo, el director general del 
SEDIF, Juan Carlos Valdez Zayas, 
dijo que la presidenta Ceci Arellano 
sigue atenta a que las labores de dis-
tribución de los víveres y cobertores 
sean de manera ágil y segura, para 
que la ayuda llegue en el menor tiem-
po posible a la zona afectada.

“Este esfuerzo conjunto repre-
senta una clara muestra de empatía 
y compromiso con las familias que 
atraviesan momentos difíciles por 
los fenómenos naturales como la llu-
via registrada este miércoles y que 
causó el desbordamiento del río 
Chicontla” resaltó el servidor públi-
co.

Por último, Valdez Zayas reafir-
ma su compromiso con el bienestar 
de las familias poblanas, al promo-
ver acciones solidarias y humanita-
rias que fortalecen el desarrollo de 
las comunidades afectadas.

SEDIF envía 
apoyos a familias 
afectadas en 
municipio de 
Jopala



VIERNES 28 DE NOVIEMBRE DE 2025 7ESTATAL 09
• ADEMÁS, AVALAN QUE 
MUNICIPIOS PROMUEVAN Y 
D I F U N D A N  L A  M A R C A 
“PUEBLA CINCO DE MAYO”

PUEBLA, PUE.- 

En sesión de la Comi-
sión de Desarrollo 
E c o n ó m i c o  d e l 

Congreso, las y los diputa-
dos aprobaron el proyecto 
de acuerdo para exhortar a 
la Secretaría de Desarrollo 
Económico y Trabajo, y a la 
Secretaría de las Mujeres 
para que, en el ámbito de su 
competencia y de manera 
c o o r d i n a d a  c o n  l o s 
Ayuntamientos y Concejos 
Municipales, impulsen pro-
gramas de capacitación, 
emprendimiento, apoyo 
económico y microcréditos 
para madres autónomas de 
la entidad.

Durante la discusión del 
a s u n t o,  l a s  d i p u t a d a s 
Norma Estela Pimentel 
Méndez y Ana Laura Gómez 
Ramírez, así como los dipu-
tados Julio Miguel Huerta 
Gómez y Óscar Mauricio 
Céspedes Peregrina, coinci-
dieron en que es necesario 
fortalecer los programas y 
acciones que permitan a las 

mujeres tener independen-
c i a  e c o n ó m i c a . 
Consideraron que este es un 
factor importante en caso 
de vivir una situación de vio-
lencia. 

La aprobación de este 
exhorto tuvo como antece-
dente un punto de acuerdo 
presentado por la diputada 
Fedrha Isabel Suriano 
Corrales.

En otro momento de la 
sesión, se aprobó el proyec-
to de acuerdo por el que se 
e x h o r t a  a  l o s  A y u n t a -
m i e n t o s  y  C o n c e j o s 
Municipales para que, en 
c o o r d i n a c i ó n  c o n  l a 
Secretaría de Desarrollo 
Económico y Trabajo, pro-
muevan y difundan la mar-
ca “Puebla Cinco de Mayo” 
con el fin de fortalecer el 

autoconsumo, así como la 
economía, turismo y cultu-
ra de la entidad y sus muni-
cipios.

Al respecto, la diputada 
promovente de la propues-
t a ,  A n a  L a u r a  G ó m e z 
Ramírez, destacó que uno 
de los propósitos de este 
punto es apoyar a las micro, 
p e q u e ñ a s  y  m e d i a n a s 
empresas a fortalecer sus 

actividades. En tanto, la 
diputada Norma Estela 
Pimentel Méndez respaldó 
la propuesta, al mencionar 
que es necesario impulsar 
los productos originarios de 
la entidad.

Como parte de la sesión, 
también se aprobó un punto 
de acuerdo impulsado por la 
diputada Ana Lilia Tepole 
Armenta, por el que se 
exhorta a la Procuraduría 
Federal del Consumidor, 
Delegación Puebla, para 
que promueva campañas de 
difusión de gasto responsa-
ble y derechos del consumi-
dor, así como para que reali-
ce operativos de vigilancia 
en unidades económicas y 
centros comerciales de la 
entidad.

Lo anterior, para garan-
tizar la atención de los y las 
consumidoras y promover 
la denuncia ante abusos 
derivados de la temporada 
de fin de año.

DIRIGIDOS A MADRES AUTÓNOMAS

Buscan impulsar programas 
de emprendimiento
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ACATAR
AJAR
AORTA
APTO
ARCE
ARMERO
AROMA
AVANCE
BANCAL 
BECA 
BIZCO 
BOCA 
BOTAR 
BRUCES 

CAER 
COMBA 
COPAR 
DEBILIDAD 
DECANTAR 
DUNA 
ENERVAR 
ETERNO 
EXTRA 
FARDO 
FISCO 
HABITAR 
LEER 
MERO 

PRESTIGIO
REAL
RECIO
RECREO
REMO
ROTAR
TORNADO
UNIR

MONDAR 
OLIGARCA 
ORAR 
ORBE 
ORDEN 
PERPENDICULAR

R

R

O

O

R

D

E

N

F

I

S

C

O

R

A

T

I

B

A

H

M

O

N

D

A

R

E

P

L

I

G

D

J

A

H

O

R

A

R

A

O

Z
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A
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C
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C
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A
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O

O
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C

E
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I

M

S

A

O
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T

A
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A

C

N

A

B

D

C

E

X

T
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A

I

A

A

C

A

E

E

N

E

R

V

A
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G
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B

V

F

D

H

C

E

O

P

E

R

A

M

O

R

A

A

B

O

M

P

A

L

B

R

E

T

E

R

N

O

R

E

C

R

E

O

C

R

A

M

D

U

C

B

R

U

C

E

S

A

O

R

O

O

D

A

E

O

A

E

R

P

E
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B

O

R

A

T

P

O

A

A

F

O

D

E

S

E

N

M

A

S

C

A
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A

R

A

R

C

I

H

A

U

O

N

A

B

A

D

V

O
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O

S

L

C

T

G

B

O

E

N

C

E

N

N

C

F

E

A

A

C

A

S

I

R

D

O

N

I

P

N

R

O

G

L

D

L

A

M

I

L

U

C

O

Z

A

M

O

E

I

O

T

N

E

I

M

I
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E

M

O

S

C

C

L

S

A

D

E

R

A

X

I

A

C

I

O

T

L

E

U

V

N

E

S

E
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O

M

O
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N
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I
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A
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S

O

S

E

B

Z

A

R

Z

A

M

O

R

A

ABAD 
AMAR 
ANTEPUESTO 
BESO 
CASI 
COCA 
COCER 
COMO 
DESCOSER 
DESENMASCARAR 
DESENVUELTO 

DIEZ 
ELLO 
ESTANCAMIENTO
EXCLUSIVISMO 
FLAMA 
FRAGANCIA 
HONDA 
INCLUSO 
LIMA 
OBOE 

OBRA 
OPTAR 
OREO 
RESINA 
SEMICILINDRO 
SOGA 
SOMETIMIENTO 
TEXTO 
VADE 
ZARZAMORA
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656



VIERNES 28 DE NOVIEMBRE DE 2025 7ENTRETENIMIENTO 13
Andrea Legarreta 

se sonroja al 
admitir atracción 
por el sobrino de 

Pepillo Origel
ndrea Legarreta ahora sí está abierta al A amor, la conductora de "Hoy" no pudo 
ocultar su atracción por Luis Carlos 

Origel, sobrino de Pepillo Origel, un amigo que 
conoce desde hace muchos años y con quien se 
le ha relacionado en otras ocasiones tras su sepa-
ración de Erik Rubín.

Andrea y Erik duraron 23 años casados, tie-
nen dos hijas en común y su relación como expa-
reja es muy buena, según lo que han dicho 
ambos, sin embargo, tras la separación en 2023, 
ninguno de los dos ha tenido una relación, al 
menos no la ha hecho pública, pero eso podría 
cambiar pronto.

Andrea, a diferencia de otras ocasiones, aho-
ra sí está abierta a tener una relación, y aunque 
no mencionó ningún nombre, sí hizo referencia 
a Luis Carlos, con quien ha sido captada varias 
veces y con quien trabajó muchos años en 
Comando, el gimnasio del que es dueña junto a 
su ex Erik Rubín.

Legarreta fue clara al decir que son muy cer-
canos y que cualquier mujer estaría encantada 
teniéndolo a él como pareja.

"Lo que pasa es que tienen mucho tiempo 
relacionándome con él, es uno de mis amigos 
más entrañables, hay mucha cercanía, es lo máxi-
mo, cualquiera sería feliz y enamorada de 
alguien como él", expresó sonrojada a "De 
Primera Mano".

Cuando le preguntaron sobre por qué no dan 
el siguiente paso, muy sonriente y nerviosa dijo:

"Pero en realidad todavía no"; y agregó que le 
ha costado tiempo retomar el tema amoroso 
pues durante dos años no estaba interesada en 
abrirse de nuevo al amor, sin embargo, con Luis 
Carlos todo podría pasar, ya que dijo, tienen una 
relación muy bonita de hace muchos años.

El día comienza evocando 
memorias y personas que 
marcaron tu historia. Por la 
tarde, el cambio de Luna te 
otorgará un brillo especial, 
haciendo que destaques. Si 
deseas ser encantador o 
insinuarte, date permiso: 
tu magnetismo natural 
estará a tu favor.

La química con tus seres 
cercanos será excelente, 
siempre que respetes los 
l í m i t e s  y  n o  i n t e n t e s 
d e s c u b r i r  o  d i f u n d i r 
secretos ajenos. Por la 
tarde, tu hogar se converti-
rá en un refugio ideal para 
relajarte, y también para 
brindar consuelo a quienes 
se sienten solos o desam-
parados.

C u i d a  t u s  fi n a n z a s 
planificando tus gastos y 
evitando compromisos que 
te agoten. Por la tarde, un 
intercambio cercano te 
permitirá aprender a través 
de  gestos ,  s i lenc ios  y 
miradas, ofreciéndote un 
e s p a c i o  c r e a t i vo  p a ra 
comunicarte con quienes te 
inspiran.

Tus visiones te mostrarán el 
camino indicado; evita 
d e j a r t e  a r r a s t r a r  p o r 
ambiciones o la necesidad 
de aparentar. La tarde será 
ideal para darte gustos: usa 
tus recursos secretos, 
recurre  a  la  a lcancía, 
disfruta un espectáculo o 
renueva tu guardarropa.

Hoy los astros te invitan a 
s e g u i r  t u s  p r e s a g i o s , 
aunque eso implique soltar 
amistades o vínculos que ya 
cumplieron su ciclo. Por la 
tarde, la Luna en tu signo 
d e s p e r t a r á  t u  m a g i a 
personal, y tu encanto 
fluirá,  h ipnotizando y 
atrayendo a quienes te 
rodean, como el flautista 
de Hamelín.

Comenzarás el día con la 
mirada puesta en el futuro 
y con ganas de compartir 
c o n  a m i g o s ,  a u n q u e 
podrían surgir  deseos 
ocultos  o  atracc iones 
inesperadas. Por la tarde te 
pondrás en un modo más 
espiritual, dejando de lado 
tus propios intereses para 
tender una mano a quienes 
más lo necesitan.

Al comenzar el día, vive tus 
aventuras con libertad, sin 
actitudes posesivas. Por la 
tarde, tus acciones tendrán 
un extra de entrega y 
dedicación; pondrás amor 
en cada pequeño gesto y 
sentirás la satisfacción de 
ser útil y aportar con tu 
trabajo.

El trabajo promete ser 
dinámico, pero te conven-
drá encarar los imprevistos 
y asumir tus responsabili-
dades con inventiva sin 
distraerte con propuestas 
tentadoras. Por la tarde, 
sentirás que tus proyectos 
encuentran eco entre tus 
amigos. Ábrete al inter-
cambio y la conexión.

L a s  o p o r t u n i d a d e s  d e 
renovación tocarán tu vida 
de manera repentina, así 
que estate preparado para 
responder rápido y sin 
enredar te  en  detal les 
innecesarios. En el trabajo 
lograrás cumplir todas las 
expectativas y recibir el 
reconocimiento que tanto 
anhelas.

Si deseas resguardar tus 
secretos, controla ese 
impulso de revelarlos y 
actúa con cautela. Por la 
tarde, personas sabias te 
rodearán, ofreciéndote 
guía y enseñanzas que te 
transportarán hacia un 
espacio sagrado, invitán-
dote a conectar con mayor 
unidad con el cosmos.

Disfrutarás de la compañía 
de tu pareja, siempre que 
evites actitudes absorben-
t e s .  P o r  l a  t a r d e ,  t e 
d e s p e d i r á s  d e  v i e j o s 
fantasmas: no lamentes lo 
que no pudo ser ni veas las 
despedidas como fracasos; 
cada cierre es una puerta 
hacia algo nuevo.

Si mantienes un ritmo 
vertiginoso, tu cuerpo te lo 
hará sentir. Dedícate a 
cuidar tu salud sin distrac-
ciones. En el amor, busca la 
compañía de quienes se 
entregan de  verdad y 
aléjate de quienes prome-
ten mucho y se esfuman 
como el vapor.



Criar hijos más conscientes no 
empieza cuando crecen. 
Comienza en los primeros 

años. Cuando el aprendizaje ocurre 
observando, jugando y explorando. 
La crianza ecológica infantil ayuda a 
fortalecer el vínculo familiar. Además 
de fomentar el bienestar emocional y 
siembra hábitos positivos para toda la 
vida. Desde hoy puedes integrar 
pequeñas prácticas que inspiren, sin 
asustar, a tus hijos a cuidar el planeta.

¿Por qué es importante criar hijos 
más conscientes desde los prime-
ros años?

“Los primeros años son una etapa 
en la que los niños aprenden obser-
vando, jugando y repitiendo. Si desde 
pequeños viven experiencias positi-
vas en la naturaleza, es mucho más 
probable que de adultos adopten com-
portamientos sostenibles”, destaca la 
profesora de ciencias naturales, 
Gabriela Novoa.

El contacto con la naturaleza mejo-
ra la atención, reduce el estrés y favo-
rece el bienestar emocional. Además, 
impulsa la creatividad, el pensamien-
to crítico y fortalece el sentido de 
comunidad.

Cómo criar hijos más conscientes 
sin generar miedo

“Los niños no necesitan saber tan-
to sobre crisis climática. Necesitan 
experiencias significativas adaptadas 

a ellos. Que amplíe su visión de mun-
do y pertenencia al planeta”, señala la 
docente. Las guías internacionales 
recomiendan centrarse en descubrir, 
explorar y cuidar.

Cambiar el mensaje “el mundo 
está en peligro” por “el mundo es her-
moso y vale la pena cuidarlo”.

Ideas prácticas para criar hijos 
más conscientes en casa
1.      Naturaleza todos los días. Este 
contacto diario mejora el bienestar y 
refuerza la crianza ecológica infantil. 
Y reduce el estrés.

• No necesitas un bosque. Un par-
que sirve. Observen insectos, 
aves o nubes.

• Jueguen a escuchar sonidos natu-
rales. Lleven un cuaderno de “pe-
queños descubrimientos”.

2.     Plantas y huertos caseros. Cuidar 
un huerto enseña paciencia, respon-
sabilidad y el ciclo de la vida. Incluso 
los más pequeños pueden regar, sem-
brar, trasplantar y, claro, cosechar.

3.     Rutinas ecológicas sencillas. No 
necesitas grandes cambios. Pequeñas 
acciones repetidas educan más que 
largas charlas. Los niños imitan lo que 
ven: la coherencia adulta es el mayor 
ejemplo.

• Separar residuos con dibujos o 
colores. Si van a la playa, recojan 
algunas cosas. Así aprenden res-
ponsabilidad.

• Apagar luces y cerrar el grifo “co-
mo si fuera un juego”.

• Reutilizar bolsas y envases.

4.     Consumir menos y crear más. 

Fomenta creatividad y pensamiento 
crítico.

• Hagan juguetes con materiales 
reciclados.

• Organicen “talleres creativos” 
con cartón, telas o tapas.

• Intercambien juguetes con otros 
niños del vecindario.

5.     Escuela y comunidad. Pilar para 
criar hijos más conscientes. Al bus-
carlos puedes preguntar:

• ¿Realizan actividades al aire 
libre? ¿Tienen un huerto esco-
lar?

• ¿Participan en proyectos comu-
nitarios?

Cuando los niños ven que sus ideas 
generan cambios, fortalecen autoes-
tima. Asó como el sentido de comuni-
dad. Criar con propósito ecológico no 
es algo que deba cargar una sola fami-
lia. Requiere colaboración.

A veces sentimos presión por “ha-
cerlo todo bien”. Pero no necesitas ser 
una familia cero residuos ni vivir en el 
campo. Los cambios reales vienen de 
hábitos constantes y accesibles.

Un pequeño reto para esta sema-
na. Planten una semilla juntos; hagan 
un paseo sin celulares y observen un 
árbol del barrio. ¿Qué cambia?, 
¿quién lo visita?, ¿qué cae de él? Estas 
pequeñas conversaciones abren puer-
tas enormes.

VIERNES 28 DE NOVIEMBRE DE 20256 SALUD14

Vida y Salud

Cómo criar hijos más conscientes con hábitos ecológicos
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TLAPACOYAN, VER.- 

Un tramo carretero 
en el lugar conocido 
como La Lagunilla, en 

la vía estatal Tlapacoyan-Plan 
de Arroyos, que fuera inau-
gurado por la administración 
del exgobernador Cuitláhuac 
García Jiménez, colapsó este 
jueves 27 de noviembre de 
2025, provocando la volcadu-
ra de un camión de carga.

El incidente ha puesto nue-
vamente en tela de juicio la 
calidad de las obras públicas 
realizadas durante su sexenio.

El suceso se registró cuan-
do un camión Kenworth color 
blanco, con placas de circula-
ción XM- 8462-B del estado 
de Veracruz, que transportaba 
tepesil, transitaba por la zona. 

Repentinamente, la carpe-
ta asfáltica cedió, originando 

un socavón que causó la apa-
ratosa volcadura de la pesada 
unidad. El conductor, cuya 
identidad no ha sido revelada, 
sufrió una probable lesión en 
un hombro y fue atendido por 
equipos de emergencia que se 
trasladaron al sitio del acci-
dente.

Obra de menos de dos años 
de vida útil, según residentes 
locales y reportes periodísti-
cos, la pavimentación de esta 
carretera fue una de las obras 

estrella que el gobierno de 
Cuitláhuac García promovió 
como parte del desarrollo re-
gional. Esta obra estatal fue 
inaugurada en 2023, reportes 
de obras similares en la región 
indican que la mayoría de es-
tas infraestructuras se inau-
guraron entre finales de 2022 
y 2024.

La rápida falla de la estruc-
tura, a menos de dos años de 
su puesta en funcionamien-
to, ha desatado indignación y 

críticas por la presunta mala 
calidad de los materiales y la 
ejecución de la obra.

El exmandatario Cuitláhuac 
García, quien dejó el cargo en 
2024 y actualmente se desem-
peña como Director General 
de CENAGAS, había asegura-
do en su momento que su ad-
ministración era referente en 
desarrollo de infraestructura 
rural y que las obras trans-
formarían la historia de Vera-
cruz, aunque se tiene que va-

lorar a la empresa que realizo 
esta obra.

Las autoridades locales y de 
Protección Civil han abande-
rado la zona, evitando el tráfi-
co pesado solo permitiendo el 
tráfico vehicular de unidades 
pequeñas, para evitar más ac-
cidentes mientras se evalúan 
los daños y se inicia el peritaje 
correspondiente para deter-
minar las causas exactas del 
colapso del terreno y fincar 
responsabilidades.

Tráiler se hunde en 
socavón de Tlapacoyan
• SOCAVÓN DEVORA CAMIÓN KENWORTH CARGADO DE TEPESIL; CONDUCTOR HERIDO
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• EL CONDUCTOR SEÑALÓ 
QUE LE INVADIERON EL 
CARRIL.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Vecinos de la avenida 
Maestros Mártires 
de la Educación, en el 

barrio de Chignaulingo, re-
portaron la presencia de un 
vehículo volcado a la altura de 
la capilla, lo que movilizó a los 
cuerpos de emergencia y se-
guridad.

En el lugar, autoridades se 
entrevistaron con Guillermo, 
de 65 años, vecino de Calle 17 
No. 5, Infonavit San Cayetano, 
quien informó que circulaba 
sobre el Libramiento con di-
rección de norte a sur cuando 
un vehículo tipo bocho, color 
rojo, que descendía a exceso 
de velocidad, habría invadido 
su carril. Para evitar el impac-
to, el conductor realizó un vo-

lantazo que provocó la volca-
dura de su Volkswagen Jetta 
rojo, con placas YKB-677-B 
del estado de Veracruz.

Unidades de emergencia 
acudieron para verificar la 
presencia de personas lesio-
nadas; sin embargo, se con-

firmó que no hubo heridos. El 
incidente quedó solamente en 
daños materiales y en el susto 
del conductor.

Las autoridades correspon-
dientes se hicieron cargo del 
procedimiento y del retiro de 
la unidad siniestrada.

Vehículo vuelca en Chignaulingo

• DOS OCUPANTES QUE IBA A BORDO 
RESULTARON ILESOS.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Elementos de Protección Civil Mu-
nicipal atendieron un accidente ve-
hicular en el tramo El Carrizal–San 

Miguel, luego de que un particular solicitara 
el apoyo.

Al arribar al punto, personal de emergen-
cia localizó una camioneta color rojo, mode-
lo EcoSport, volcada sobre la vía. En el lugar 
se entrevistó a Eduardo, de 32 años, origina-
rio de Tlapacoyan, Veracruz, quien señaló 
que conducía la unidad acompañado de otro 
masculino. Ambos rechazaron la valoración 
médica y solicitaron permanecer en el sitio 
para resolver la situación de su vehículo.

En la atención participaron Protección 
Civil, Seguridad Pública Municipal y Guar-
dia Nacional, quienes realizaron el resguar-
do y aseguramiento del área. No se reporta-
ron personas lesionadas.

Volcadura en 
el tramo El Carrizal–
San Miguel
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ZARAGOZA, PUE.- 

Elementos de 
Vialidad Muni-
cipal lograron la 

detención de un sujeto 
que circulaba a bordo 
de una motocicleta que 
contaba con reporte de 
robo emitido minutos 
antes en el municipio de 
Tlatlauquitepec, hecho 
que permitió la rápi-
da recuperación de la 
unidad.

Los oficiales realiza-
ban recorridos de vigi-
lancia cuando detecta-
ron a un individuo que 
conducía sin casco de 
seguridad y a velocidad 
inmoderada. Debido a 
estas irregularidades, 
se le marcó el alto para 
llevar a cabo una ins-
pección preventiva de la 
motocicleta y verificar 
el número de serie.

Durante la revisión, 
los agentes se perca-
taron de que la unidad 
coincidía plenamente 
con las características 
del vehículo reportado 
como robado poco tiem-
po antes en el municipio 
vecino. Tras confirmar 
la alerta, se procedió a 
asegurar la motocicleta 
y a detener al conduc-
tor.

El sujeto fue puesto a 
disposición de las au-
toridades ministeriales 
para continuar con las 
investigaciones y deter-
minar su situación legal. 
La motocicleta quedó 
igualmente bajo res-
guardo para su debida 
acreditación de propie-
dad.

Las autoridades muni-
cipales destacaron que 
la oportuna interven-
ción permitió la recupe-
ración inmediata de la 
unidad robada, reafir-
mando la importancia 
de los recorridos pre-
ventivos y la coordina-
ción intermunicipal en 
materia de seguridad.

Capturan a presunto ladrón 
de moto en Zaragoza
• IBA A BORDO DE UNA MOTOCICLETA CON REPORTE DE ROBO PROVENIENTE DE TLATLAUQUITEPEC
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•  Iba a bordo de una motocicleta con reporte de robo proveniente de Tlatlauquitepec
Pase a la Pág. 19

EN ZARAGOZA

LADRÓN 
DE MOTO
CAPTURAN A PRESUNTO

Vehículo 
vuelca en 

Chignaulingo

Tráiler se 
hunde en 

socavón de 
Tlapacoyan

• SOCAVÓN DEVORA CAMIÓN 
KENWORTH CARGADO DE TEPES-
IL; CONDUCTOR HERIDO

INF. PÁG.  18

INF. PÁG.  17

•  EL CONDUCTOR SEÑALÓ QUE 
LE INVADIERON EL CARRIL.


	PAG1
	PAGINAS 2-7
	Página 8
	Página 9
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	PAGINAS 17-19
	PAG20

