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•  El Secretario de Educación 
realizó la Coronación del Rey 
de la feria, Francisco Flaviano 
Trinidad
• Presentan al comediante “El 
Norteño” y exitoso baile de “Los 
Herederos del Norte”
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XIUTETELCO, PUE.- 

Como parte de su gira de 
trabajo y reafirmando 
el compromiso con el 

desarrollo de las comunidades, 
el Presidente Municipal Balta‑
zar Narciso Baltazar encabezó 
la inauguración de tres nuevas 
obras comunitarias, realizadas 
gracias al trabajo coordinado 
con el Gobernador del Estado, 
Alejandro Armenta, a través de 
un programa que permite que 
la ciudadanía administre di‑
rectamente los recursos para 
sus propias mejoras.

Estas acciones continúan 
fortaleciendo la infraestruc‑
tura social del municipio y 
promoviendo la participación 
directa de las comunidades en 
la toma de decisiones.

Las obras inauguradas fue‑
ron:

•  Adquisición y colocación 
de malla ciclónica en el Prees‑
colar Indígena “Aquiles Ser‑
dán”, en la localidad de San 
Andrés Coyotitlán.

•  Suministro de materiales 
para la renovación de los sani‑
tarios de la Escuela Primaria 
“Jaime Torres B.”, en la locali‑

dad El Aguaje.
•  Mejoramiento del Salón de 

Usos Múltiples de la localidad 
La Posta.

Con estas acciones, el Ayun‑
tamiento reafirma su com‑
promiso de seguir impul‑
sando obras que beneficien 

directamente a las familias de 
Xiutetelco, bajo un modelo de 
colaboración entre ciudadanía 
y gobierno.

Impulsa Xiutetelco más 
obras comunitarias
• EL PRESIDENTE MUNICIPAL, INGENIERO BALTAZAR NARCISO BALTAZAR, INAUGURA TRES NUEVAS ACCIONES EN CONJUNTO 
CON EL PROGRAMA ESTATAL DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA.
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POR: LYDIA MOLINA
TETELES DE ÁVILA CASTILLO, PUE.- 

Una imagen, que se ha 
vuelto viral en diver‑
sas plataformas digi‑

tales, ha puesto en el centro 
de la discusión pública las 
prácticas laborales dentro del 
gobierno de Teteles de Ávila 
Castillo; la fotografía muestra 
a un elemento de la policía 
municipal realizando sus fun‑
ciones con la ayuda de mule‑
tas, aparentemente a causa de 
una lesión.

La rápida difusión de la 
imagen fue acompañada de 
comentarios y críticas de ciu‑
dadanos y usuarios de redes 
sociales, quienes dirigieron 
sus reclamos directamente 
al presidente municipal, Saúl 
Márquez Viveros. Los señala‑
mientos lo acusan de ser “poco 
empático y comprensivo” al 
permitir, y supuestamente 
exigir, que un empleado públi‑
co en condición de movilidad 
reducida continúe trabajando 
en sus labores habituales.

Los comentarios en publi‑
caciones de Facebook y otras 
redes expresan indignación. 
“Es una falta de respeto y una 
muestra de la poca humani‑
dad hacia las personas que le 
sirven a nuestro municipio”, 
se lee en uno de los comen‑

tarios más replicados. Otros 
usuarios cuestionaron la falta 
de protocolos para licencias 
médicas o la reasignación 
temporal de labores para per‑

sonal lesionado, argumentan‑
do que esta situación refleja 
un trato deficiente hacia los 
trabajadores del ayuntamien‑
to en general.

Hasta el momento, la ad‑
ministración que encabeza 
Saúl Márquez Viveros no se 
ha pronunciado oficialmente 
sobre el caso. Tampoco se ha 

confirmado la naturaleza de 
la lesión del policía, ni si exis‑
te un parte médico que justi‑
fique su incapacidad laboral.

La fotografía ha abierto un 
debate más amplio sobre la 
relación entre el gobierno 
municipal y sus empleados. 
Mientras algunos defienden 
la “dedicación y compromi‑
so” del oficial, la mayoría de 
las voces exigen una explica‑
ción formal de la presidencia 
y una revisión de las políticas 
internas para garantizar el 
bienestar de los servidores 
públicos, especialmente ante 
contingencias de salud.

Se espera que, dada la 
repercusión del caso, el 
ayuntamiento emita un co‑
municado para aclarar las 
circunstancias específicas en 
las que el agente se encon‑
traba laborando y para res‑
ponder a las acusaciones de 
falta de empatía.

Policía en muletas genera 
críticas contra alcalde de Teteles
• UNA FOTOGRAFÍA QUE CIRCULA EN REDES SOCIALES DESATÓ POLÉMICA SOBRE LAS CONDICIONES LABORALES DEL PERSO-
NAL DEL AYUNTAMIENTO
• VECINO CRITICARON LA FALTA DE EMPATÍA Y SENSIBILIDAD DEL PRESIDENTE MUNICIPAL.
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POR: LYDIA MOLINA 
HUEYAPAN, PUE.- 

Este viernes dio ini‑
cio la Feria Patro‑
nal  de San Andrés 

Apostol 2025, evento al 
que asistieron dos secre‑
tarios de estado: la licen‑
ciada Alejandra Pacheco 
Mex, Secretaria de Arte y 
Cultura del gobierno de 
Puebla, en representación 
del Gobernador Alejandro 
Armenta y el secretario 
de Educación Pública, el 
Maestro Manuel Vivero 
Narciso, quienes acompa‑
ñados del alcalde, el Inge‑
niero Alfonso Lino Pozos, 
realizaron la coronación 
de su rey  Francisco Flavia‑
no Trinidad, “evento que 
sin duda fortalece nuestras 
tradiciones y la identidad 
de nuestro estado” dijo el 
presidente Municipal.

Los candidatos a Rey de 
la Feria Patronal San An‑
drés Apóstol 2025 llegaron 
al Teatro del Pueblo para 
presentar sus propuestas 
ante vecinos y visitantes, 
que entre porras y aplau‑
sos lograron la siguiente 
designación: Tercer lugar 
para Lucas Ignacio Domín‑
guez de Nexpan; Segundo 
lugar para Andrés Martí‑
nez Tomás de Buena Vista; 
y el primer lugar y rey de 
esta gran Feria Patronal 
fue para Francisco Flavia‑
no Trinidad de la comuni‑
dad de Xometa Ahuatepec.

Entre los actos destaca‑
dos, se presentó al cómico 
internacional Edson Zuñi‑
ga “El Norteño” cantante 
norteño que animó la tar‑
de con corridos y ranche‑

ras, recordando las raíces 
del municipio. Al caer la 
noche, el público disfrutó 
del baile de inauguración 
a cargo del grupo “Los He‑
rederos del Norte”, cuya 

energía y ritmo contagia‑
ron a los asistentes y mar‑
caron el inicio de los feste‑
jos.

Alfonso Lino Pozos, edil 
de Hueyapan, ha destacado 

por impulsar evento para 
todos y además fomentar 
la cultura que caracteriza 
a la joya de la sierra y Cuna 
del Chal bordado. En en‑
trevista reciente, aseguró 

Hueyapan inicia Feria Patronal 
San Andrés Apostol 2025
• EL SECRETARIO DE EDUCACIÓN REALIZÓ LA CORONACIÓN DEL REY DE LA FERIA, FRANCISCO FLAVIANO TRINIDAD
• PRESENTAN AL COMEDIANTE EL NORTEÑO Y EXITOSO BAILE DE “LOS HEREDEROS DEL NORTE”
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que su administración se‑
guirá “creando lazos para 
el crecimiento de Hue‑
yapan” y promoviendo la 
participación ciudadana 
en eventos como esta feria, 
que reúne a comerciantes, 
artesanos y visitantes de 
municipios vecinos.

La feria, que se celebra en 
honor a San Andrés Após‑
tol, continuará hasta el 
próximo domingo con ac‑
tividades culturales, de‑
portivas y gastronómicas, 
posicionando a Hueyapan 
como un referente de la 
cultura poblana.

CELEBRA MONSEÑOR 
ARZOBISPO CONFIR‑
MACIONES Y BENDICE 
SANITARIOS 

Cabe mencionar que este 
viernes el presidente Mu‑
nicipal Alfonso Lino y su 
esposa la maestra Marina 
Hernández acompañó al 
Monseñor Arzobispo Víc‑
tor Sánchez y al párroco 
Gustavo Pérez Sánchez en 
la celebración de las Con‑
firmaciones, dando inicio 
a la Feria en Honor a San 

Andrés Apóstol 2025.
El Arzobispo en su visita 

a Hueyapan, también reali‑

zó la bendición de los sani‑
tarios que se construyen en 
la Capilla de Santa Filome‑

na mediante el programa 
de obra comunitaria, del 
nuevo portón de la parro‑

quia y de la construcción 
del templete en el atrio pa‑
rroquial.
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
CHIGNAUTLA, PUE.- 

La Central Mexicana de 
Servicios Generales de 
Alcohólicos Anónimos 

(AA), Asociación Civil, anun‑
ció la realización del Séptimo 
Congreso del Área Puebla III, 
encuentro que reunirá a al‑
rededor de 500 integrantes 
de distintos estados del país 
con el objetivo de fortalecer 
su programa de recuperación 
y difundir su labor a la socie‑
dad.

En rueda de prensa, miem‑
bros de la organización in‑
formaron que las actividades 
del congreso se desarrollarán 
en la Escuela Secundaria Fe‑
deral “Álvaro Obregón”, en el 
municipio de Chignautla, a 
partir de las 09:00 horas du‑
rante todo el fin de semana. El 
evento inicia con una jornada 
de trabajo que incluye con‑
ferencias, módulos informa‑
tivos y sesiones de reflexión 
sobre la enfermedad del alco‑
holismo.

Uno de los integrantes pre‑
sentes, adscrito a Servicios 
Mundiales de Alcohólicos 
Anónimos, destacó que este 
encuentro busca compartir 
experiencias y mostrar cómo 
los grupos de AA contribuyen 
a frenar el avance de esta en‑
fermedad. “Somos hombres y 
mujeres que hemos admitido 
tener un problema en común: 
el alcoholismo. A través de 
nuestros grupos y del progra‑
ma de recuperación, hemos 
logrado mantenernos sobrios 
y transformar nuestra vida”, 
señaló.

Al congreso asistirán áreas 
de los estados de Veracruz, 
Morelos, Oaxaca y Guerrero, 
que se sumarán al seguimien‑
to de las actividades progra‑
madas. Los temas abarcarán 
desde el consumo del alcohol 
hasta el estudio de los 12 Pa‑
sos, 12 Tradiciones y 12 Con‑
ceptos para el Servicio Mun‑
dial, pilares que sostienen la 
unidad y funcionamiento de 
la comunidad.

Para el día domingo, se mon‑
tarán módulos de informa‑
ción abiertos al público, con 

el propósito de dar a conocer 
el programa de recuperación 
y orientar a quienes buscan 
ayuda por primera vez. Los 

organizadores reiteraron que 
la entrada es totalmente gra‑
tuita, y que cualquier persona 
interesada será bienvenida.

También se destacó la di‑
mensión global de Alcohóli‑
cos Anónimos. Actualmente, 
AA cuenta con aproximada‑

mente 2 millones de miem‑
bros, integrados en 125 mil 
grupos distribuidos en más 
de 180 países. Su libro bási‑
co, Alcohólicos Anónimos, ha 
superado los 40 millones de 
ejemplares vendidos y ha sido 
traducido a más de 70 idio‑
mas.

En México, la Central Mexi‑
cana está organizada en seis 
regiones, entre ellas la Re‑
gión Sur Poniente, a la que 
pertenece el Área Puebla III, 
conformada por los estados 
de Puebla, Veracruz, More‑
los, Guerrero y Oaxaca. Los 
grupos sesionan diariamente 
durante hora y media como 
parte de su trabajo de recupe‑
ración continua.

Finalmente, la organización 
hizo un llamado a toda la ciu‑
dadanía de Chignautla y mu‑
nicipios cercanos a acercarse 
y conocer más sobre este pro‑
grama que ha cambiado vidas 
en todo el mundo.

AA realizará su Séptimo Congreso 
del Área Puebla 3 en Chignautla
• EL ENCUENTRO QUE REUNIRÁ A ALREDEDOR DE 500 INTEGRANTES DE DISTINTOS ESTADOS DEL PAÍS CON EL OBJETIVO DE 
FORTALECER SU PROGRAMA DE RECUPERACIÓN Y DIFUNDIR SU LABOR A LA SOCIEDAD.
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ZACAPOAXTLA, PUE.- 

El presidente municipal, 
Margarito Rojas Parra, 
encabezó esta mañana 

la entrega de un camión reco‑
lector a la Dirección de Eco‑
logía y Limpia Pública, con el 
objetivo de optimizar el servi‑
cio de recolección de basura 
en la cabecera municipal y en 
las localidades del municipio.

En su intervención, Rojas 
Parra señaló que la incorpora‑
ción de esta unidad permitirá 
atender de manera más eficaz 
la generación diaria de hasta 
30 toneladas de residuos, ci‑
fra que representa un desafío 
constante para la administra‑
ción. “Con este camión podre‑
mos recorrer las calles princi‑
pales con mayor frecuencia y 
realizar el vaciado de los con‑
tenedores de la cabecera tres 
veces al día, garantizando un 
entorno más limpio y saluda‑
ble para nuestras familias”, 
expresó el edil.

El camión, que se suma a la 
flota existente, fue recibido 
por el titular de la Dirección 
de Ecología y Limpia Públi‑
ca, quien agradeció la inver‑
sión y destacó la importancia 
de contar con equipamiento 
moderno para cumplir con 
los estándares de manejo de 
residuos sólidos. Asimismo, el 
presidente municipal anunció 
que, gracias al manejo eficien‑
te de los recursos durante la 
administración 2024‑2027, 
se prevé la adquisición de otro 
vehículo recolector para el 
año 2026.

“Este logro es el resultado 
del trabajo conjunto entre go‑
bierno y ciudadanía. El aho‑
rro y la disciplina financiera 
nos permiten hoy invertir en 
obras que mejoran la calidad 
de vida de los zacapoaxtlecos 
y nos comprometen a seguir 
avanzando con paso firme”, 
añadió Rojas Parra.

Con la nueva unidad, la re‑
colección cubrirá de forma 
regular las principales aveni‑
das y se reforzará el servicio 
en las comunidades más ale‑
jadas, reduciendo los tiempos 
de espera y previniendo la 
acumulación de desechos. La 
población ya muestra su be‑
neplácito y espera con interés 
la próxima incorporación del 
segundo camión, que conso‑
lidará la estrategia de gestión 
integral de residuos del muni‑
cipio.

Nuevo camión recolector fortalece 
gestión de residuos en Zacapoaxtla
• MARGARITO ROJAS SEÑALÓ QUE LA INCORPORACIÓN DE ESTA UNIDAD PERMITIRÁ ATENDER DE MANERA MÁS EFICAZ LA 
GENERACIÓN DIARIA DE HASTA 30 TONELADAS DE RESIDUOS
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• GOBIERNO DE PUEBLA INSTALARÁ 5 
DEPÓSITOS VEHICULARES
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO 
ARMENTA SUBRAYÓ QUE DICHOS 
ESPACIOS TENDRÁN UN CRITERIO DE 
BAJO COSTO PARA LAS Y LOS 
AUTOMOVILISTAS.
• ESTARÁN UBICADOS EN LA REGIÓN 
DE TECAMACHALCO, TEPEACA Y 
ACATZINGO; ASÍ COMO EN SAN 
MARTÍN TEXMELUCAN, UNO MÁS EN 
PUEBLA CAPITAL.

PUEBLA, PUE.- 

Con el objetivo de poner fin a 
los abusos en el servicio de 
a r r a s t r e  v e h i c u l a r,  e l 

gobernador de Puebla, Alejandro 
Armenta, anunció la instalación de 
cinco corralones públicos en la 
entidad poblana. Esta medida busca 
regular el funcionamiento de las 
grúas y garantizar un servicio justo, 
transparente y con tarifas adecuadas 
para las y los poblanos.

El mandatario poblano subrayó 
que el propósito es proteger y 
defender a las y los automovilistas. 
Informó que dichos depósitos 
vehiculares estarán distribuidos 

estratégicamente en el estado para 
ampliar la cobertura y garantizar un 
servicio eficiente.

Se ubicarán en las regiones de 
Tecamachalco, Tepeaca y Acatzingo; 

otro en San Martín Texmelucan; uno 
más en Puebla capital; así como dos 
adicionales en la Mixteca Poblana y 
la Sierra Norte.

En este sentido, el gobernador 
i n s t r u y ó  a l  s e c r e t a r i o  d e 
Gobernación, Samuel Aguilar Pala, 
para establecer lo más pronto 
posible los cinco corralones, a fin de 
fijar un criterio de bajo costo en el 

servicio de grúas.
E l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 

A r m e n t a  s u b r a y ó  q u e  s u 
administración logrará que el 
arrastre y resguardo de unidades se 
realice sin que represente una 
tragedia económica para el dueño de 
l a s  u n i d a d e s.  “ E st a m o s  p a r a 
resolver no para ser parte de la 
corrupción” concluyó.

Alto al abuso de grúas
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• AUTORIDADES ESTATALES Y 
MUNICIPALES ANUNCIARON LAS 
A C T I V I D A D E S  R E L I G I O S A S , 
CULTURALES Y GASTRONÓMICAS 
DEL MUNICIPIO.

PUEBLA, PUE.– 

l Gobierno del Estado de EP u e b l a ,  a  t r a v é s  d e  l a 
Secretaría de Desarrollo 

Turístico, anunció la realización de 
la Feria Patronal 2025 de San 
Nicolás de los Ranchos, en honor a 
la Inmaculada Concepción y a San 
Nicolás de Bari, así como la festivi-
dad de San Pedro Yancuitlalpan.

En representación de la secreta-
ria de Desarrollo Turístico, Carla 
López-Malo, la subsecretaria de 
Promoción,  Alejandra de los 
Santos, señaló que este evento 
refleja el compromiso del goberna-
dor Alejandro Armenta por pro-
mover la actividad turística en San 
Nicolás de los Ranchos, mediante 
acciones que impulsan su desarro-
llo económico, cultural y social.

El director de Turismo munici-
pal, Cristian Roque, reconoció el 

apoyo de la dependencia estatal y 
destacó que la feria permitirá mos-
trar la riqueza artesanal, cultural y 
g a s t r o n ó m i c a  d e  l a  r e g i ó n . 
Mencionó que artesanas, cocine-
ras tradicionales y familias partici-
pantes ofrecerán platillos típicos, 
productos locales y expresiones 
comunitarias.

Por su parte, la cocinera tradi-
cional María Cruz Morales presen-
tó el mole poblano característico 
de San Nicolás de los Ranchos, ela-
borado con técnicas ancestrales, e 
invitó a las y los visitantes a degus-
tar la cocina regional durante la 
celebración.

Santos Cortez, mayordomo de la 
Inmaculada Concepción en San 
Pedro Yancuitlalpan, informó que 
la festividad local se desarrollará 
del 6 al 9 de diciembre y exhortó a 
las comunidades migrantes y asis-
tentes a fortalecer sus vínculos con 
la región.

Es así como el Gobierno del 
Estado de Puebla reafirma su Amor 
por Puebla al impulsar ferias 
patronales y las actividades turísti-
cas de los municipios.

Presentan Feria Patronal 2025 
de San Nicolás de los Ranchos
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS
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De reptiles locos 
a reconstrucción 

sanadora: 
"Zootopia 2" y 

"Lo siento, cariño", 
tus imprescindibles 

del fin de semana

P asaron nueve años para que sus crea-
dores estuvieran convencidos de 
tener una buena secuela. Y no podía 

ser de otra manera, porque la primera entre-
ga, que fue lanzada comercialmente en 2016, 
prácticamente recaudó 10 dólares en taquilla, 
por cada uno invertido en su producción.

Actualmente, la también ganadora del pre-
mio Oscar, ostenta el escalafón 54 de las cintas 
más taquilleras de todos los tiempos, por enci-
ma de títulos mediáticos como “Harry Potter 
y la Orden del Fénix”, “El Rey León”, “Buscan-
do a Nemo”, “Una película de Minecraft” y 
“Oppenheimer”.

“Zootopia 2” ahora muestra a sus protago-
nistas (una conejita y un zorro) enfrentando a 
un reptil que altera la vida de los mamíferos, lo 
que los obliga a meterse en lugares donde los 
obstáculos están a la vuelta de la esquina.

La buena noticia es que la dirección de la 
historia recayó en manos de Byron Howard y 
Jared Bush, responsables totales de la prime-
ra entrega, por lo que conserva ese sabor que 
la hizo exitosa.

La mala es que Shakira no grabó el tema de 
créditos en español. Sólo está disponible la 
versión en inglés, aunque con una verso en el 
idioma mayoritario en América Latina. Lo 
que sí es que la voz de la cantante colombiana 
fue utilizada para el personaje de Gazelle.

Justo para la versión hispana también se 
encuentran las voces de Michelle Rodríguez y 
Carla Medina.

Hoy el alma te pide placer 
simple y genuino. El dinero 
no llenará ese vacío, pero la 
creatividad s í .  Dedica 
tiempo a tus pasatiempos, 
baila, pinta o juega sin 
m e d i r  e l  r e s u l t a d o . 
Reconecta con tu niño 
interior y recuerda que la 
alegría es un tesoro vivo.

Hoy la vida te invita a 
reconectar con tus raíces. 
Si has estado distante, 
a c é r c a t e  a  t u s  s e r e s 
queridos, especialmente a 
tus padres o familiares 
mayores. Comprenderlos y 
acompañarlos aliviará tu 
espíritu, y al dar afecto 
enriquecerás tu propia 
identidad.

Una propuesta inesperada 
llegará de alguien cercano: 
un  hermano,  vec ino  o 
compañero que anhela 
verte sonreír. Acepta la 
inv i tac ión  y  sa l  de  tu 
r e f u g i o .  C o m p a r t i r 
m o m e n t o s  c o n  o t r o s 
s u a v i z a r á  t u  á n i m o , 
recordándote que la vida se 
d i s f r u t a  t a m b i é n  e n 
compañía y comprensión 
mutua.

Es momento de revisar tus 
gastos y cuidar tu caudal 
económico. No todo lo 
esencial cuesta dinero, y tu 
g e n e r o s i d a d  m e r e c e 
límites sanos. Conecta con 
lo que realmente valoras. 
E s a  q u í m i c a  i n t e r i o r 
atraerá  prosperidad y 
abundancia.

Con la Luna creciendo en tu 
signo la atmósfera se llena 
de magia y encanto. Vas a 
sentirte inspirado, con 
ganas de crear y conectar 
desde el alma. No trates de 
impresionar o dar una 
imagen grandilocuente. 
Busca experiencias que 
eleven tu espíritu, sin 
perder tu esencia ni tu 
sensibilidad.

Estarás más sensible de lo 
habitual, así que no te 
sobrecargues con proyec-
tos grandes ni decisiones 
impuls ivas.  Permítete 
sentir y ofrecer compasión 
a todos, sin distinciones. 
Hoy la empatía será tu 
mejor escudo y tu brújula. 
Deja que la buena energía 
te abrace completamente.

Dale toda tu energía a la 
función que desempeñas y 
no dejes que las pantallas te 
distraigan. Tu trabajo o tus 
tareas necesitan devoción y 
entrega. Si te tomas un 
descanso digital, nadie se 
ofenderá. Al contrario, te 
permitirá fluir mejor en tu 
vida cotidiana.

Te rodearán personas muy 
distintas y su energía puede 
resultarte tan fascinante 
como confusa. No todo lo 
que brilla es oro, así que 
observa antes de aceptar 
propuestas nuevas. Y un 
consejo sabio: mantén 
separados los lazos de 
amistad de los asuntos 
económicos.

A u n q u e  a p a r e z c a n 
distracciones y planes 
sociales tentadores, tu 
enfoque debe orientarse a 
lo profesional y cumplir con 
dedicación tus responsabi-
l i d a d e s .  R e o r g a n i z a r 
prioridades es necesario. 
Dirige tu alma hacia tus 
aspiraciones más elevadas 
y el éxito llegará de manera 
natural.

Tu agenda está repleta y 
necesitas una pausa. Un 
paseo cerca del agua o el 
simple acto de planificar un 
v i a j e  f u t u r o  p u e d e 
devolver te  serenidad. 
E s t o s  m o m e n t o s  d e 
descanso no son un lujo, 
sino alimento para tu alma. 
R e g á l a t e  e s e  r e s p i r o 
balsámico que mereces.

Aunque los astros te han 
sonreído, hoy la consigna 
es bajar el ritmo y mirar 
hacia dentro. No todo es 
brillo exterior: explora esas 
e m o c i o n e s  q u e  e s t á n 
escondidas. Bucear en tu 
mundo interior te conecta-
rá con tu poder y una 
sensación de sanación 
profunda y liberadora.

Con el cuarto creciente, el 
amor se abre camino en 
todos los rincones. Puede 
surgir un nuevo romance o 
renovarse la magia de un 
vínculo existente. Abre tu 
alma, pero evita recrear el 
pasado: el encanto nace 
c u a n d o  l a  q u í m i c a  e s 
genuina, no un artificio 
antiguo.



Ver a tu bebé en incubadora pue-
de ser una experiencia emocio-
nalmente abrumadora. Nadie 

espera que los primeros días sean a tra-
vés de tubos y monitores. Pero, la incu-
badora es una herramienta vital. 
Protege, estabiliza y ayuda al desarrollo 
de los recién nacidos. Especialmente los 
prematuros.

¿Qué es un bebé prematuro y por qué 
se usa una incubadora?
Un bebé prematuro nace antes de las 37 
semanas de gestación (lo ideal es entre 
38 y 42 semanas). La incubadora funcio-
na como un segundo útero. Terminando 
lo que habría ocurrido dentro del cuer-
po:
• Terminar de desarrollar sus pulmo-

nes.
• Aprender a regular su temperatura 

corporal.
• Potenciar aún más su sistema inmuni-

tario y aumentar de peso.

Este entorno controlado es esencial 
para el crecimiento saludable del bebé.

¿Para qué sirve exactamente una 
incubadora neonatal?

Por esta “inmadurez corporal”, y 
antes que se enfrente al mundo, la incu-

badora es clave. Ayuda en estos momen-
tos donde cada segundo cuenta. Como el 
riesgo de infecciones, la pérdida de agua 
de la piel. Por lo que todo es monitori-
zarlo completamente.

Junto a eso, facilita intervenciones. 
Tales como administrar alimento, medi-

cación, apoyo respiratorio o fototerapia 
para la ictericia. Es, en suma, un 
microambiente medicalizado que da 
tiempo al bebé para madurar.

Tipos de incubadoras
• Radiant warmer (incubador abierto). 

Calentador que está “abierto” y per-
mite un acceso más directo. Útil para 
cortos periodos o cuando se busca faci-
litar el contacto piel con piel.

• Incubador cerrado (isolette). Es la 
más conocida. Tiene un ambiente 
totalmente controlado (temperatura, 
humedad, aislamiento). Ideal para 
recién nacidos muy prematuros.

• Incubadora de transporte. Portátil y 
equipada para trasladar al bebé entre 
hospitales.

Qué procedimientos y monitores 
verás
• Sensores de pulso y oxígeno.
• Cables de electrocardiograma.
• Tubos nasales, vías intravenosas o ven-

tiladores para ayudar en la respira-
ción.

Aunque parezca abrumador, cada 
equipo cumple una función vital. No 
dudes en preguntar al personal médico. 
Ellos te explicarán el propósito de cada 
aparato. Y si quieres profundizar pue-
des hacerlo acá.

Las pruebas médicas (como pincha-
zos o colocación de catéteres) pueden 
causar molestias. El personal usa técni-
cas suaves. Por ejemplo, la succión, 
gotas de leche materna o soluciones dul-
ces para disminuir el dolor.

Los padres pueden ayudar observando 
señales de malestar. Una respiración agita-
da, cambio de color o llanto. Pregunta siem-
pre cómo están manejando el confort del 
recién nacido en incubadora.

 Cómo fortalecer el vínculo con tu 
bebé en incubadora

Estar separado de tu hijo les duele a 
ambos, por eso es importante crear los 
lazos y el apego seguro. La enfermera 
especializada en neonatos, Nicolle de 
Raucourt, recomienda visitarlo fre-
cuentemente. Y:
• Participar en su cuidado. En los paña-

les, cuando te lo permitan, en la ali-
mentación y además aprender a reco-
nocer sus señales. Tu presencia mejo-
ra su bienestar y su desarrollo emocio-
nal. Y cuando se den ventanas de ape-
go, úsalas. Sostenerlo sobre tu pecho 
ayuda a regular su temperatura y res-
piración. Actualmente, se conoce 
como Kangaroo care (piel con piel).

• Tacto positivo y voz. Acariciar con 
“contención” (mano cálida y firme). 
Hablar y leer en voz baja calma al bebé 
y le ayuda a reconocer tu voz. Dejar tu 
olor en un pañuelo reconforta al bebé. 
Incluso, si eres la madre, busca la opor-
tunidad de lactancia. Si eres el padre, 
usar el biberón.

La salud mental de los padres tam-
bién importa

Pasar por esta instancia puede ser 
emocionalmente agotador. Estudios 
recientes indican que 2 de cada 5 madres 
de bebés prematuros sufren depresión 
posparto. Buscar apoyo no es un lujo, es 
una necesidad. Hablar con otros padres o 
con el equipo médico ayuda a reducir el 
estrés y la ansiedad. Revisa nuestros 
recursos y orientación emocional para 
los procesos como este.
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Vida y Salud

Qué esperar si tu bebé está en una incubadora: guía para padres
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La mañana del viernes, 
alrededor de las 10 de 
la mañana se suscitó 

un percance vehicular sobre 
la carretera Teziutlán-Perote 
y calle Vista Hermosa, en don-
de una combi hace un corte 
de circulación la cual provoca 
que un motociclista chocara 
de frente con la misma.

A lugar llegaron elementos 
de seguridad pública así como 
paramédicos del municipio 
de Jalacingo, quienes tras-

ladaron a una mujer la cual 
resultó herida tras el impac-
to que sufrió al chocar con la 
combi.

En la motocicleta viajaban 
dos personas originarias de 
Jalacingo un hombre una mu-
jer la cual fue la que resultó 

lesionada, mientras que en la 
combi solo el conductor origi-
nario de Teziutlán.

Cabe mencionar que ambos 

ocupantes de la motocicleta 
portaban el casco de seguri-
dad lo cual ayudó a que no hu-
bieran heridas más graves.

• LA VÍCTIMA FUE ATACADA AL BA-
JAR DE UNA CAMIONETA

PUEBLA, PUE.- 

Un hombre fue asesinado con al 
menos 10 disparos en las calles 
127 Oriente y 18 Sur, en el frac-

cionamiento Los Héroes Puebla, al sur 
de la capital.

El ataque ocurrió alrededor de las 
19:00 horas de este viernes 28 de no-
viembre, cuando sujetos armados lo 
interceptaron mientras se encontraba 
en una camioneta.

De acuerdo con los primeros re-
portes, los agresores se acercaron de 
forma directa y abrieron fuego en di-
versas ocasiones. Después del ataque, 

escaparon a bordo de motocicletas.
Habitantes de la zona escucharon las 

detonaciones y al salir de sus viviendas 
encontraron a la víctima tendida so-
bre el pavimento. De inmediato soli-
citaron apoyo a través del número de 
emergencias 911.

Elementos de la Policía Municipal y 
paramédicos acudieron al sitio y con-
firmaron que el hombre ya no pre-
sentaba signos vitales. La zona quedó 
acordonada en espera de personal de 
la Fiscalía General del Estado.

Peritos realizaron el levantamiento 
del cuerpo e iniciaron las investiga-
ciones para esclarecer los hechos. Los 
reportes preliminares señalan que se 
habría tratado de una agresión direc-
ta.

De al menos 10 disparos 
asesinan a hombre en Puebla

Motocicleta provoca 
accidente en Jalacingo
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Un aparatoso choque 
se suscitó el pasa-
do jueves sobre la 

carretera federal Teziut-
lán-El Mohon, en donde 
se vieron involucradas dos 
unidades particulares, una 
camioneta y un auto com-
pacto.

Los hechos se dieron el 
día jueves como a las 2:00 
de la tarde aproximada-
mente, cuando ambas uni-
dades circulaban sobre la 
carretera federal Teziut-
lán-Mohon, pero a unos 
cuantos metros del punto 
conocido como Las Tru-
chas.

Las unidades involucra-
das es una camioneta Nis-
san tipo Frontier, mientras 
que la otra unidad es un 
Volkswagen Jetta, los cua-
les al llegar al punto del im-
pacto se invadió carril con-
trario debido a un derrape, 
sobreviniendo el impacto.

Se dijo que la camioneta 
era conducida por un hom-
bre, mientras que el auto 
era conducido por una mu-
jer, resultando con lesio-
nes, por lo que tuvo que 
tuvo que ser atendida por 
los cuerpos de socorro.

Al lugar también arriba-
ron elementos de la guar-
dia nacional división ca-
minos, quienes se hicieron 
cargo del accidente, orde-
nando el traslado de ambas 
unidades al corralón, en 
espera del deslinde de res-
ponsabilidades.

Aparatoso choque en 
la Teziutlán-Mohon
• EL PERCANCE SE DIO A UNOS CUANTOS METROS DEL PUNTO CONOCIDO COMO LAS TRUCHAS.
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VIENE DE LA PÁG.  20

Tras la inspección corres-
pondiente, se determinó que 
el origen del fuego fue un cor-
to circuito provocado por una 
resistencia utilizada para ca-
lentar agua. El personal emitió 
recomendaciones preventivas 
relacionadas con la instalación 
eléctrica y el retiro de los mate-
riales consumidos por el fuego.

Minutos después llegó un 
familiar del propietario, iden-
tificada como Marbella, de 23 
años, con domicilio en Prolon-
gación El Mirador.
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

La Dirección de Protec-
ción Civil de Chignaut-
la atendió un incendio 

registrado en una vivienda 
ubicada en la colonia Emilia-
no Zapata, cerca de la Granja 
Froilán, luego de que se reci-
biera un reporte ciudadano 
alertando sobre el siniestro.

Al arribar al lugar, el perso-
nal de emergencia observó una 
columna de humo proveniente 
del domicilio y procedió al de-
rribo de la puerta principal, ya 
que el propietario no se encon-
traba presente. Una vez den-
tro, el incendio fue combatido 
mediante el uso de extintores 
y agua.

Incendio en vivienda de Chignautla

Pase a la Pág. 19
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