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• SERÁ PARA INSTITUCIONES EDUCA-
TIVAS DE ENSEÑANZA BÁSICA

POR: CORAL MÉNDEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Inició el horario de invierno en es-
cuelas, al que se tendrán que apegar 
todas las instituciones públicas y 

privadas de educación inicial escolari-
zada, preescolar, primaria y secundaria 
dependientes de la Secretaría de Edu-
cación Pública de Puebla; así lo dio a co-
nocer la propia instancia, a través de una 
circular que emitió a los representantes 
de la SEP, ubicados al interior de la enti-
dad.

A partir del 3 de noviembre de 2025 y 
hasta el 27 de febrero de 2026, el hora-
rio escolar de entrada y salida durante 
este periodo para escuelas quedará de la 
siguiente manera: Educación Inicial Es-
colarizada, de 8:30 a 15:30 horas; prees-
colares, turno matutino, de 9:30 a 12:30 
horas; preescolares, turno vespertino, de 
13:30 a 16:30 horas.

En el caso de las primarias, para las que 
operan en turno matutino, el horario 
será de 8:30 a 13:30 horas, mientras que 
para las vespertinas, será de 13:45 a 18:30 
horas; Secundarias Generales, turno 
matutino, de 7:30 a 13:30 horas; Secun-
darias Generales vespertinas, de 13:40 a 
19:30 horas; Secundarias Técnicas, ma-
tutino de 7:30 a 13:45 horas; y Técnicas, 
turno vespertino, de 14:00 a 20:00 horas.

La decisión, según consta en el docu-
mento, se tomó luego de que la Comi-
sión Nacional del Agua informó que la 
presencia del fenómeno climático de ‘La 
Niña’ se encuentra presente, y se prevé 
que permanezca hasta febrero del año 
2026, afectando las condiciones climá-
ticas en la mayoría de los municipios del 
Estado, ocasionando bajas de tempera-
tura, posibles sequías o, por el contrario, 
lluvias intensas e inundaciones, depen-
diendo del momento y la interacción con 
otros fenómenos.

Dieron a conocer que el objetivo es 
prevenir la presencia y proliferación de 
enfermedades respiratorias en la pobla-
ción de las distintas regiones del Estado. 
Y es que las niñas y los niños conforman 
uno de los sectores más vulnerables y 
expuestos a mostrar padecimientos que 
alteran su salud, argumentaron, desde 
resfriados comunes hasta enfermeda-
des respiratorias severas, aunado a la in-
fluenza de diversos tipos.

Sostuvieron que esa una razón por la 
cual resulta necesario establecer medi-
das preventivas para salvaguardar la sa-
lud física de las y los estudiantes.

Por otro lado, recalcaron que las au-
toridades escolares de cada plantel 
deberán permitir al alumnado portar 
vestuario adicional al uniforme esco-
lar como chamarras, bufandas, gorras, 
guantes y otros, que les proteja durante 
la temporada invernal; de igual forma, 
expresaron que el personal directivo de 

las instituciones educativas preverá y 
supervisará que los salones de clases se 
encuentren abiertos antes de la llegada 
de los educandos, con la finalidad de que 
no permanezcan al aire libre.

Asimismo, señalaron que las activida-

des escolares y de educación física que se 
realizan al aire libre podrán, a juicio de 
los directivos de cada plantel escolar o ti-
tular de la materia, reorientarse para que 
se desarrollen en espacios que permitan 
proteger a los alumnos de las condicio-

nes climáticas.
Finalmente, hicieron un llamado a 

directivos y docentes para que estas 
instrucciones sean acatadas de manera 
puntual, para evitar alguna confronta-
ción con madres y padres de familia.

Comienza horario de invierno para escuelas
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• LAS RECIENTES INUN-
DACIONES EN VERACRUZ 
PROVOCARON ESTA FALTA 
DE GAS 
• EL SUMINISTRO AFECTA 
A FAMILIAS, COMERCIOS Y 
TRABAJADORES DEL SECTOR

POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Las inundaciones regis-
tradas en la zona norte 
del estado de Veracruz 

han provocado retrasos en el 
suministro de gas LP, lo que ha 
generado un notable desabasto 
en distintas colonias, comer-
cios y entre los propios traba-
jadores del ramo en Teziutlán. 
Las intensas lluvias de octubre 
ocasionaron afectaciones en 
carreteras y centros de abasto, 
complicando la distribución 
del combustible hacia la región 
norte y nororiental de Puebla.

El ingeniero Luis Alfonso, 
responsable de la empresa de 
Gas del Atlántico, explicó que 
el problema se debe princi-
palmente a los daños en los 
caminos que conectan con los 
municipios veracruzanos afec-
tados. “El río atraviesa toda la 
ciudad; por el exceso de lluvia 
abren las compuertas de las 
presas porque se saturan, y los 
ríos buscan su cauce natural. 
Esto provoca inundaciones y 
cierres de carretera. Aunque la 
zona industrial siguió operan-
do, el transporte del gas ha sido 
intermitente”, señaló.

De acuerdo con el empresa-
rio, los centros de abasto ubica-
dos en Poza Rica y Tuxpan, de 
donde se surten las gaseras que 
operan en Teziutlán, presentan 
afectaciones que han limitado 
el suministro. “Aquí tenemos 
presencia de Gas 1, Gas San Ra-
fael, Gas Oriente, Gas Paraíso, 
Gas Uribe y Gas Xalapa. Todos 
están enfrentando escasez; el 
producto llega a cuentagotas”, 
comentó. Ante esta situación, 
las empresas han tenido que re-

plegar sus rutas y dar prioridad 
a las zonas con mayor deman-
da, principalmente el centro de 
la ciudad.

Luis Alfonso estimó que el 
abasto podría regularizarse ha-
cia el mes de diciembre, aunque 
solo en un 80 por ciento, debido 
al incremento en el consumo 
durante la temporada inver-
nal. “Al cerrar rutas tienes que 
despedir personal, lo que afec-
ta directamente la economía 
de los trabajadores. El gas es un 
producto de primera necesidad 

y en esta época la gente lo usa 
más para calentar agua, cocinar 
o para sus negocios como torti-
llerías y panaderías”, explicó.

Mientras tanto, los comer-
ciantes locales han tenido que 
buscar alternativas para con-
tinuar con sus actividades, 
adaptándose a la escasez de 
este combustible esencial para 
la preparación de alimentos y 
otras tareas cotidianas, en es-
pera de que el suministro se 
normalice en las próximas se-
manas.

Teziutlán también sufre 
desabasto de gas LP
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

El Décimo Primer Ma-
ratón de Aparatos 
Electrónicos “Tu ba-

sura salva vidas” se llevará a 
cabo el próximo sábado 8 de 
noviembre, en Teziutlán; así 
lo dieron a conocer, en rue-
da de prensa, socios del Club 
de Leones, encabezados por 
Olivia Martínez Torres, presi-
denta de la mesa directiva.

Ante medios de comuni-
cación, expresaron que esta 
causa tiene dos finalidades 
específicas: ayudar a menores 
con cáncer y contribuir con la 
disminución de la contamina-
ción al medio ambiente.

Desde su salón social, ma-
nifestaron que si bien lo prio-
ritario es la recolección de 
aparatos en desuso, ahora 
también la gente puede llevar 
otro tipo de materiales reci-
clables, lo que hace que la can-
tidad que se pone en venta sea 
mayor y, por lo tanto, crezca el 
número de ingresos económi-
cos para las causas que se per-
siguen.

En torno a lo que la gente 
puede donar, enlistaron papel, 
cartón, pet, tapitas de plástico, 
radiografías, cd’s, computado-
ras, pantallas, laptops, panta-
llas, planchas, teclados y elec-
trónicos similares.

Aspiran a recaudar alrede-
dor de 20 toneladas, y aunque 
la meta es ambiciosa, conside-
ran que con el apoyo de la po-
blación lo pueden lograr.

En este sentido, recalcaron 
que entre más artículos obse-

quie la población, más dine-
ro se puede recabar para las 
y los menores con cáncer, de 
ahí que sea importante que 
se reúna la mayor cantidad de 
éstos. Agregaron que por aho-
ra tienen una lista de seis pa-
cientes con esa enfermedad.

En cuanto al proceso de la 
obtención del dinero, explica-
ron que el acopiador cuantifi-
ca, al final de la jornada, el ma-
terial que se juntó, y se hace 
el depósito correspondiente; 
“entre más recaudemos, más 

podremos ayudar a niños con 
cáncer”, puntualizaron.

El Décimo Primer Maratón 
de Aparatos Electrónicos se 
desarrollará de 9:00 de la ma-
ñana a 7:00 de la noche, en el 
Centro Cultural Ferrocarrile-
ro de Teziutlán.

En el caso de las personas 
que tengan una gran cantidad 
de artículos a donar, pueden 
enviar un mensaje al número 
231 31 91421 para que acudan 
por ellos a su vivienda.

Por otro lado, esperan que la 
respuesta de la gente sea am-

plia, ya que de esta manera se 
evita que todos esos desechos 
vayan a parar al relleno sani-
tario de la ciudad.

Recordaron que la primera 
edición de “Tu Basura Salva 
Vidas” fue en junio de 2023, 
y desde entonces la gente 
siempre responde al “rugido 
de los leones”; “estamos muy 
agradecidos con la gente por-
que confía en Club de Leones, 
porque tienen la certeza de 
que siempre entregamos el 
recurso a quien lo debemos 
entregar, de manera clara y 
transparente”, mencionaron.

Finalmente, Olivia Martí-
nez Torres, a nombre de la 
organización, también agra-
deció a las autoridades muni-
cipales de Teziutlán el apoyo 
que brindan a estas colectas, 
con el préstamo del espacio 
en el Centro Cultural Ferro-
carrilero, recordando que 
ahí estarán el próximo 8 de 
noviembre, en un horario de 
9:00 de la mañana a 7:00 de la 
noche,

Inician Leones colecta de 
aparatos electrónicos en desuso 
• Y OTROS MATERIALES RECICLABLES SALVAN VIDAS: CLUB DE LEONES TEZIUTLÁN
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TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

El viernes 31 de octu-
bre de 2025 se llevó 
a cabo la gran final 

de la Liga Municipal de 
Fútbol Rápido en la Unidad 
Deportiva Los Pinos, don-
de se vivieron encuentros 
de gran intensidad y talen-
to.

Felicitamos a los equipos 
finalistas por su destacado 
desempeño:

•Campeón: Panteón FC
•Subcampeón: CARTL
•Tercer lugar: IES Zara-

goza
Agradecemos a todas y 

todos los participantes por 

su esfuerzo, dedicación y 
espíritu deportivo a lo largo 
de la temporada. De igual 
manera, reconocemos el 
respaldo del Presidente 
Municipal, ingeniero Juan 

Manuel Téllez Salazar, por 
el apoyo brindado a la final 
y durante todo el torneo, así 
como por su permanente 
impulso al deporte en nues-
tro municipio.

La premiación fue organi-
zada por el Área de Depor-
tes del H. Ayuntamiento y 
contó con la presencia del 
director de Deportes, pro-
fesor Ignacio Arrieta Báez.

Premiación de la Liga Municipal 
de Fútbol Rápido 2025
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POR: LYDIA MOLINA
TENAMPULCO, PUE.- 

Con el objetivo de res-
ponder a una nece-
sidad histórica de la 

población, autoridades esta-
tales y municipales pusieron 
en marcha la primera etapa 
de reconstrucción de un tra-
mo esencial de la carretera 
Tenampulco-Paso de Palmar. 
Este proyecto, que se en-
marca en una obra de mayor 
envergadura, busca trans-
formar la infraestructura y 
conectividad del municipio.

La obra es impulsada por el 
gobierno del Estado, gracias a 
la gestión del Presidente Mu-
nicipal de Tenampulco, Juan 
Carlos Escalona Pérez, y el 
apoyo del Gobernador, Ale-
jandro Armenta. Con esto, se 
da respuesta a una petición 
que la comunidad había ma-
nifestado durante años.

Se prevé que esta mejora 
vial impacte positivamente 
en varios sectores, no solo 
optimizará el traslado de 
mercancías y productos del 

campo, sino que también fa-
cilitará el acceso a servicios 
de salud, fortalecerá la eco-
nomía local y mejorará la co-
nectividad con el estado veci-

no de Veracruz.
Este avance es presentado 

por las autoridades como el 
fruto de la colaboración y la 
buena relación entre ambos 

niveles de gobierno, refle-
jando un compromiso con el 
bienestar de los habitantes de 
Tenampulco.

Con esta acción, se reafirma 

la visión de trabajar unidos 
para construir un municipio 
más conectado y próspero, 
consolidando el desarrollo 
desde la cuna de Puebla.

Inicia reconstrucción de tramo 
carretero en Tenampulco
• LA OBRA EN LA CARRETERA TENAMPULCO-PASO DE PALMAR, APOYADA POR EL GOBERNADOR, BENEFICIARÁ EL TRANS-
PORTE, LA ECONOMÍA Y EL ACCESO A SERVICIOS DE SALUD.
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POR: LILIANA LARA
CHIGNAUTLA, PUE.- 

El presidente municipal 
de Chignautla, Juan 
Toral Ramos, supervi-

só la obra de Drenaje Sanitario 
en la calle Chignautzin de la 

colonia 5 de mayo, destacan-
do la importancia de trabajar 
en conjunto con la comunidad 
para garantizar la calidad y 
eficiencia del proyecto.

Durante la visita, el presi-
dente municipal enfatizó el 
compromiso del Ayuntamien-

to con la creación de empleos 
y el mejoramiento de la ca-
lidad de vida de los ciudada-
nos. “Nuestro compromiso es 
generar trabajo para nuestra 
gente y mejorar la salud y el 
bienestar de la comunidad”, 
dijo.

La obra de Drenaje Sanita-
rio beneficiará a cientos de fa-
milias de la colonia 5 de mayo 
y contribuirá a mejorar la in-
fraestructura y los servicios 
públicos en Chignautla. El 
comité de la colonia supervisa 
el trabajo para asegurar que 

se cumplan los estándares de 
calidad.

El presidente municipal re-
iteró su compromiso con la 
comunidad y destacó la im-
portancia de la colaboración 
para lograr el desarrollo eco-
nómico y social de Chignautla

Obra de drenaje sanitario en Chignautla; 
compromiso con la comunidad 
• JUAN TORAL DESTACANDO LA IMPORTANCIA DE TRABAJAR EN CONJUNTO CON LA COMUNIDAD PARA GARANTIZAR LA CALIDAD Y EFICIENCIA DEL PROYECTO.



ACUERDAN ENTREGA DE 
M E D A L L A  A  M U J E R E S 
D E S T A C A D A S  E N 
DIFERENTES ÁMBITOS

La  C o m i s i ó n  d e 
Igualdad de Género 
d e l  C o n g r e s o 

a p r o b ó  e l  p r oy e c t o  d e 
dictamen para reformar y 
a d i c i o n a r  d i v e r s a s 
disposiciones de la Ley 
p a r a  e l  A c c e s o  d e  l a s 
Mujeres a una Vida Libre 
d e  V i o l e n c i a ,  c o n  l a 
finalidad de reconocer la 
v i o l e n c i a  s i m b ó l i c a , 
definida como todo acto u 
omisión que reproduce y 
perpetúa relaciones de 
dominación, desigualdad y 
discriminación, mediante 
patrones socioculturales, 
r o l e s  o  e s t e r e o t i p o s 
basados en el sexo.

Éstos se transmiten a tra-
vés de mensajes, valores, 
símbolos, íconos, señaléti-
cas, signos, dibujos o imá-
genes, por los medios de 
comunicación, las redes 
sociales, la cultura, la edu-
cación, la religión y otros 
ámbitos sociales, y que con-
tribuyen a naturalizar la 
subordinación de las muje-
res en la sociedad o, en su 
caso, a menoscabar, discri-

minar o difundir mensajes 
peyorativos.

El proyecto de dictamen 
considera la actualización 
de las denominaciones de 
diversas dependencias y 
fue elaborado con las pro-
p u e s t a s  d e l  d i p u t a d o 
Rosalío Zanatta Vidaurri y 
de la diputada Floricel 
González Méndez.

Por otra parte, las dipu-
tadas aprobaron la convo-
catoria para obtener la 
Medalla Ángeles Espinosa 
Yglesias,  dirigida a las 
O r g a n i z a c i o n e s  d e  l a 
Sociedad Civil legalmente 
constituidas, colegios, uni-
versidades, agrupaciones 
de profesionistas, entida-
des y organismos públicos 
del Estado, para que pre-
senten sus propuestas de 
mujeres que hayan desta-
cado en los ámbitos filan-
trópico, público, académi-
co, cultural, deportivo o 
científico.

La recepción de pro-

puestas, con los anexos 
correspondientes, se reali-
zará en las oficinas de la 
O fi c i a l í a  d e  Pa r t e s  d e l 
Congreso del Estado, ubi-
cadas en la Avenida 32 
Oriente, número 202, colo-
nia Mártires del Trabajo, de 
la ciudad de Puebla, del 4 al 
19 de noviembre, en un 
horario de 09:00 a 18:00 
horas.

En la convocatoria se 
prevé que el acuerdo con 
los nombres de las galardo-
nadas será publicado en la 
página oficial del Congreso 
el 25 de noviembre y la 
medalla será entregada el 
27 de noviembre, en cere-
monia solemne en el Pleno.

Los detalles de la convo-
catoria se encuentran en la 
página oficial del Congreso 
https://congresopuebla.go
b.mx/

Durante la sesión estu-
vieron presentes las dipu-
t a d a s  K a t h y a  S á n c h e z 
Rodríguez, Leonela Jazmín 

Martínez Ayala, Cinthya 
G a b r i e l a  C h u m a c e r o 

Rodríguez y Ana Laura 
Gómez Ramírez. 

JUEVES 6 DE NOVIEMBRE DE 20256 ESTATAL08
COMISIÓN DEL CONGRESO

Avala reformas para reconocer
la violencia simbólica
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• “ESTA OBRA ES UNA MUESTRA DE 
CÓMO PENSAMOS LOS GOBIERNOS 
H U M A N I S T A S ”  E X P R E S Ó  E L 
MANDATARIO.
• EL NUEVO PUENTE IMPULSARÁ LA 
RUTA DEL MEZCAL Y LA PRODUCCIÓN 
AGRÍCOLA.

CIUDAD DE MÉXICO.- 

“La construcción de La Panga es 
una obra de justicia social que 

inició su gestión hace 70 años y 
comunica a pueblos indígenas, 70 años 
de menosprecio, de exclusión” afirmó 
el gobernador Alejandro Armenta 
a n t e  m e d i o s  d e  c o m u n i c a c i ó n 

nacionales.
Ante medios de comunicación 

nacionales, el mandatario explicó 
que es una obra emblemática que 
salda una deuda histórica con 
m u n i d a d e s  i n d í g e n a s  d e  S a n 
Baltazar Tetela y Los Ángeles Tetela, 
separadas durante más de siete 
décadas por el lago de Valsequillo. 
Este proyecto representa un símbolo 
d e  u n i ó n ,  j u s t i c i a  s o c i a l  y 
reconciliación con el territorio, 
alineado con la visión humanista y de 
bienestar de la presidenta Claudia 
Sheinbaum.

El puente, con una longitud de 
480 metros, reducirá el cruce del lago 
de 50 minutos a tan solo un minuto y 
medio, beneficiando directamente a 
1.7 millones de personas. La obra 
mejorará la movilidad entre siete 
municipios, impulsará el comercio 
local, facilitará el acceso a servicios 
de salud y educación, y fortalecerá la 
i n t e g r a c i ó n  p r o d u c t i v a  d e  l a s 
regiones de Puebla capital y la 
Mixteca. “Este puente salvará vidas y 
unirá familias; es una muestra de 
c ó m o  p e n sa m o s  l o s  g o b i e r n o s 
humanistas” expresó el mandatario.

E l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta detalló que la construcción 
del puente forma parte del rescate 
integral del lago de Valsequillo y de la 
cuenca del río Atoyac. Con el apoyo 
de la Conagua y las universidades 
públicas, se desarrolla el proyecto 
“Fertipue”para aprovechar el lirio 
acuático como materia prima en la 
p r o d u c c i ó n  d e  a d o q u i n e s  y 
c o m p o s t a ,  l o  q u e  p e r m i t i r á 
p a v i m e n t a r  c a l l e s  e n  j u n t a s 
auxiliares y al mismo tiempo sanear 
el ecosistema. “Donde antes se veía 
un problema, hoy encontramos una 
solución sustentable” afirmó.

Por su parte, el secretario de 
I n f r a e s t r u c t u r a ,  Jo s é  M a n u e l 
Contreras de los Santos, explicó que 
e l  p u e n t e  “ L a  P a n g a ”  u t i l i z a 
t e c n o l o g í a  d e  v a n g u a r d i a  y  s e 
c o n s t r u y e  c o n  l o s  m á s  a l t o s 
estándares de ingeniería hidrológica. 
Contará con 28 columnas de hasta 50 
metros de profundidad, iluminación, 
accesos seguros y una ciclovía.

El funcionario estatal detalló que 
esta obra utiliza tecnología de punta 
y se construye con los más altos 
estándares de ingeniería hidrológica. 
Detalló que el puente contará con 28 
columnas,  alumbrado,  accesos 
seguros y una ciclovía para fortalecer 
la movilidad sustentable.

Con estas acciones, el Gobierno de 
Puebla reafirma su compromiso con 
la paz social, la equidad territorial y el 
desarrollo sustentable. El puente “La 
Panga” no sólo conectará caminos, 
sino también historias y esperanzas 
de las comunidades que hoy ven en 
esta obra el reflejo de un gobierno 
cercano, solidario y con visión de 
futuro.

El nuevo puente de La Panga salvará 
y transformará vidas: Armenta
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2



JUEVES 6 DE NOVIEMBRE DE 2025 7AGENDA COMERCIAL 11

el tigre
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS
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Morrissey vuelve 
a dejar plantados 

a sus fans; cancela 
toda su gira por 
Latinoamérica

a  g i r a  d e  M o r r i s s e y  p o r L Latinoamérica llegó a su fin antes de 
comenzar. Hace unos minutos, se dio 

a conocer que los conciertos que tenía progra-
mados para los próximos días en Argentina, 
Chile, Brasil, Perú y Colombia fueron suspen-
didos de manera definitiva.

La noticia fue confirmada en redes socia-
les, donde comenzaron a circular una serie de 
comunicados en los que se reveló que el can-
tante atraviesa por un cuadro de agotamiento 
extremo, lo que lo orilló a cancelar sus com-
promisos.

“Informamos al público que, por motivos 
de agotamiento extremo, la gira de Morrissey 
por Latinoamérica no se llevará a cabo ” se pue-
den leer en los textos. Además, las diferentes 
promotoras aclararon que la situación “es aje-
na a la producción local”.

Para sorpresa de nadie, la noticia llegó 
pocos días después de que el exlíder de The 
Smiths dejara plantados a sus fans mexicanos, 
y es que, el pasado 31 de octubre, a unas cuan-
tas horas de subir al escenario del Palacio de 
los Deportes, anunció que no se presentaría, 
también por motivos de salud.

En redes sociales, los seguidores ya han 
expresado su molestia y desilusión y es que, al 
igual que pasó con México, estas fechas se 
suman a una ya larga lista de desencuentros. 
Tan solo en Chile es el concierto número 10 
que cancela.

Hasta el momento, el artista británico no 
ha hecho ninguna declaración al respecto, 
mientras que los organizadores ya informa-
ron sobre el proceso de reembolso a los fans.

Una herencia o un ingreso 
inesperado marcará un 
cambio en tu economía. La 
clave estará en diversificar 
e invertir con visión amplia. 
E x p e r i m e n t a r á s  l a 
v e r d a d e r a  r i q u e z a  a l 
a b r i r t e  a  m ú l t i p l e s 
posibilidades y permitir 
que la abundancia circule 
en diferentes formas.

Una relación original te 
a b r i r á  l a s  p u e r t a s  a 
experiencias que ilumina-
rán tu conciencia y te 
llevarán a un nuevo nivel de 
comprensión. Manifiesta tu 
pasión y tus ideas para 
enriquecer el vínculo: cada 
i n t e r c a m b i o  s e rá  u n a 
oportunidad para apren-
der, crecer y compartir con 
mayor plenitud.

Surge la posibilidad de 
hallar un trabajo que no solo 
cubra tus necesidades, sino 
que también inspire tu 
deseo de innovación. Desde 
planos sutiles, tus guías 
espirituales te orientan 
hacia un bienestar integral 
que unifica cuerpo, mente y 
e s p í r i t u  b r i n d á n d o t e 
renovación interior.

Tu alegría y sabiduría 
brillarán con autenticidad. 
La creatividad se convierte 
e n  t u  m e j o r  c a r t a  d e 
presentación, permitién-
dote inspirar y sorprender a 
los demás. En tu comuni-
dad, serás visto como un 
visionario capaz de abrir 
caminos nuevos con tu 
frescura, humor y originali-
dad.

Un cambio en el ámbito 
familiar traerá renovación 
y comprensión mutua. Se 
d e s p i e r t a  u n a  n u e v a 
energía de colaboración 
que refresca la dinámica 
del hogar. Además, podrías 
r e c i b i r  p r o p u e s t a s 
laborales que no solo te 
b e n e fi c i e n ,  s i n o  q u e 
también favorezcan a tu 
entorno cercano.

Esta Luna Llena te invita a 
cuidar tus recursos y vigilar 
con atención cualquier 
asunto financiero. Evita 
c o m p a r t i r  t u s  p l a n e s 
económicos con personas 
que ocultan sus intencio-
nes. Protege tu dinero 
como un tesoro, sin ceder 
ante presiones externas. 
¡Hoy la prudencia cotiza en 
bolsa!

Plantea en voz alta las 
preguntas que nacen de tu 
interior: la vida te respon-
derá con señales nítidas. 
Cada experiencia se vuelve 
un viaje de autodescubri-
miento, revelando nuevas 
verdades y ampliando tu 
visión del mundo. Hoy la 
sabiduría llega a través de 
la curiosidad.

La Luna Llena en tu signo 
p u e d e  h a c e r t e  s e n t i r 
presionado por demandas y 
o b l i g a c i o n e s .  N o  t e 
desalientes: estas situacio-
nes te muestran cuánto 
p o d e r  c e d e s  e n  t u s 
r e l a c i o n e s .  O b s e r v a , 
aprende y aprovecha la 
oportunidad para recupe-
rar control y cultivar tu 
autoestima.

Durante esta Luna Llena, 
sentirás tu energía más 
permeable. Busca distan-
c i a r t e  d e  e x i g e n c i a s 
externas y tareas absor-
bentes que agotan cuerpo y 
psiquis. Reserva momentos 
para estar a solas, respirar y 
reconectar contigo mismo: 
tu bienestar depende de 
c u i d a r  t u  e s p a c i o  d e 
serenidad.

L a  L u n a  L l e n a  p u e d e 
despertar dramatismo y 
reacciones emocionales e 
i n t e n s a s .  M a n t e n t e 
consciente y evita actuar 
d e  m a n e r a  e g o í s t a . 
Recuerda que formas parte 
de un todo mayor: equili-
brar tus deseos con el 
bienestar de quienes te 
rodean consolidará tus 
vínculos y amistades.

Asumirás un rol destacado 
y serás referente para tu 
familia. Tu ejemplo inspira 
y tus acciones cuentan. No 
te rindas ante responsabili-
dades  ni  descuides  lo 
iniciado por tus ancestros. 
I n c l u s o  e n  m o m e n t o s 
exigentes, la perseverancia 
y la constancia serán tus 
mejores aliados.

Verás tu camino con nueva 
c l a r i d a d  g r a c i a s  a  t u 
capacidad de observación y 
análisis. En los momentos 
de duda, la confianza será 
tu mejor aliada. Conversar 
con alguien de mirada 
p r o f u n d a  t e  b r i n d a r á 
orientación y te ayudará a 
elegir el rumbo más fértil y 
prometedor.



El invierno trae consigo días 
cortos, temperaturas frías y, 
para muchas personas con 

fi b r o m i a l g i a ,  u n  a u m e n t o  e n  l o s 
síntomas de dolor y fatiga. Esta es una 
condición crónica que afecta cerca de 5 
millones de personas en Estados Unidos, 
afectando principalmente a las mujeres. 
Las temperaturas bajas, la falta de luz 
solar y la reducción de la actividad física 
contribuyen al aumento del dolor, la 
f a t i g a  y  o t r o s  s í n t o m a s.  C o n  l a s 
estrategias adecuadas, puedes reducir el 
impacto del frío y mejorar tu bienestar 
general.

¿Qué es la fibromialgia?
La fibromialgia, como lo hemos 

profundizado previamente,  es un 
trastorno crónico caracterizado por 
dolor musculoesquelético generalizado 
acompañado de fatiga, problemas de 
sueño y alteraciones cognitivas. Se cree 
que amplifica las sensaciones de dolor al 
afectar la forma en que el cerebro y la 
m é d u l a  e s p i n a l  p r o c e sa n  s e ñ a l e s 
dolorosas y no dolorosas.

No se conoce la causa, pero puede 
ocurrir luego de una infección, un golpe 
o en enfermedades autoinmunes. Los 
expertos apuntan a una combinación de 
f a c t o r e s  g e n ét i c o s,  i n f e c c i o n e s  y 
traumas físicos o emocionales como 
posibles desencadenantes.

El impacto del frío en la fibromialgia
El invierno presenta desafíos únicos 

para quienes tienen fibromialgia. Entre 
l o s  f a c t o r e s  m á s  r e l e v a n t e s  s e 
encuentran:
• H i p e r s e n s i b i l i d a d  a l  f r í o :  L a 

fibromialgia puede aumentar la 
sensibilidad al frío, conocida como 
intolerancia al frío. Según la Dra. Betty 
Fe u l n e r,  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e 
Neurología del Hospital Universitario 
Würzburg en Alemania, “los pacientes 
con fibromialgia tienen una mayor 
respuesta dolorosa al frío y lo sienten 
c o n  t e m p e r a t u r a s  u n  p o c o  m á s 
elevadas que los pacientes sin esta 
condición”.

• Reducción de la actividad física: El 
invierno fomenta la inactividad, lo que 
puede provocar rigidez muscular y 
empeorar el dolor. El movimiento es 
crucial para mantener los músculos 
flexibles y reducir los niveles de estrés, 
ambos aspectos esenciales para 
quienes padecen fibromialgia.

• Trastorno afectivo estacional y falta de 
luz: El invierno reduce la exposición a 
la luz solar, lo que puede contribuir al 
trastorno afectivo estacional (TAE). 
La baja exposición también disminuye 

los niveles de vitamina D, un nutriente 
clave para la salud muscular.

• Cambios en la presión atmosférica: 
Algunos pacientes han notado un 
aumento del  dolor con cambios 
abruptos en la presión barométrica. 
Aunque no existen conclusiones 
definitivas, la experiencia de los 
pacientes destaca la importancia de 
tomar medidas preventivas.

Qué hacer en los meses fríos
El autocuidado es esencial para 

m i n i m i z a r  l o s  s í n t o m a s  d e  l a 
fibromialgia  en invierno.  A quí  te 
presentamos estrategias clave:
• Actividad física adaptada: El ejercicio 

regular, incluso en invierno, es vital. 
Actividades como yoga, pilates o 
caminatas suaves ayudan a reducir la 
rigidez muscular y a mejorar el estado 
de ánimo.  Si  es  posible,  realiza 
ejercicio durante las horas de luz para 
aprovechar sus beneficios.

• D i e t a  a n t i i n fl a m a t o r i a :  I n c l u i r 
alimentos ricos en antioxidantes y 
omega-3 puede ayudar a reducir la 
inflamación. Considera consumir:

• Salmón y nueces
• Espinacas y brócoli
• Frutas cítricas y bayas

Evita los alimentos ultraprocesados, 
ya que pueden aumentar la inflamación.
• Rutinas de Sueño Consistentes: El frío 

y la oscuridad pueden alterar los ciclos 
de sueño. Intenta mantener una rutina 
d e  s u e ñ o  c o n s i st e n t e  y  c r e a  u n 
ambiente propicio para descansar, 
u t i l i z a n d o  m a n t a s  e l é c t r i c a s  o 
almohadillas térmicas para aliviar el 
dolor muscular antes de acostarte.

Estrategias para aliviar el dolor en 
un brote de fibromialgia

Cuando el dolor aumenta, estas 
acciones pueden proporcionar alivio 
inmediato:
Lo que puedes hacer
• Baños calientes: Relajan los músculos 

y reducen la rigidez. Agrega sales de 
baño para un beneficio adicional.

• Mantas eléctricas: Ayudan a mantener 
áreas específicas cálidas.

• Ropa adecuada: Usa capas térmicas 
que no restrinjan la circulación.

Lo que debes evitar
• Inactividad prolongada: Esto puede 

agravar la rigidez muscular.
• Sobreesfuerzo: Aunque es tentador 

hacer más en los días con menos dolor, 
evita excederte.

• Alcohol en exceso: Este interfiere con 
la regulación de la temperatura 
corporal.
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Cómo manejar la fibromialgia en invierno: consejos prácticos
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CIUDAD DE MÉXICO.- 

on el objetivo de impulsar políticas Cpúblicas orientadas a la igualdad 
entre mujeres y hombres, el Gobierno 

del Estado de Puebla, a través de la Secretaría 
de las  Mujeres,  participó en el  XXVI 
Encuentro Internacional de Estadísticas de 
Género.

La titular Yadira Lira Navarro asistió a este 
encuentro por encomienda del gobernador 
Alejandro Armenta, para fortalecer los víncu-
los interinstitucionales y promover el inter-

cambio de experiencias entre los mecanis-
mos para el bienestar de las mujeres de las 
entidades federativas, así como impulsar la 
incorporación de la perspectiva de género en 
los sistemas estatales de información.

El encuentro, encabezado por la secretaria 
de las Mujeres del Gobierno de México, 
Citlalli Hernández Mora, contó con la partici-
pación del Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía (INEGI), ONU Mujeres y la 
Comisión Económica para América Latina y 
el Caribe (CEPAL), así como de titulares y 
representantes de los institutos y secretarías 

de las mujeres en todo el país.
Durante las sesiones y paneles de trabajo, 

se abordaron temas clave relacionados con la 
producción y uso de estadísticas de género, la 
medición del trabajo de cuidados no remune-
rado, la autonomía económica de las mujeres, 
la violencia de género, la participación políti-
ca y el fortalecimiento de los Centros 
LIBRES-Casas Carmen Serdán, en el caso de 
Puebla, como espacios fundamentales para 
promover la igualdad sustantiva en las comu-
nidades.

Puebla participa en Encuentro 
Internacional de Estadísticas de Género
LA SECRETARÍA DE LAS MUJERES REFUERZA ALIANZAS ENCAMINADAS A PROMOVER LA IGUALDAD DE GÉNERO Y EL BIENESTAR DE LAS POBLANAS.
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• RESULTADOS EN SEGURI-
DAD EN TLATLAUQUITEPEC 
BAJO LA ESTRATEGIA DEL 
ING. JUAN MANUEL TÉLLEZ

TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

Como parte de la es-
trategia municipal de 
seguridad impulsada 

por el Presidente Municipal, 
Ing. Juan Manuel Téllez, y en 
coordinación con la Policía 
Municipal, Policía Estatal y la 
Secretaría de Marina, se infor-
mó sobre resultados derivados 
de las investigaciones inicia-
das el 31 de octubre de 2025 
por reportes de robos en casa 
habitación y sustracción de 

alcancías y objetos de valor en 
dos iglesias del municipio.

A partir de dichas diligen-
cias, se reforzó la presencia 
operativa y patrullaje preven-
tivo, lo que permitió la deten-
ción en flagrancia de Francis-
co Moisés N. Posteriormente, 
fue puesto a disposición de la 
Fiscalía General de la Repúbli-

ca, Delegación Puebla, donde 
el Juez de Control determinó 
la medida cautelar de prisión 
preventiva oficiosa. (Se re-
cuerda que toda persona es 
inocente hasta que se declare 
su responsabilidad mediante 
sentencia).

Con base en la información 
obtenida, se abrió una línea de 

investigación para determi-
nar la posible participación de 
otras personas: Arlin, Luis A., 
Beny, Oli, Ángel, Pame, Lau, 
Jony, Pabel y Maryorith, con 
el objetivo de esclarecer ple-
namente los hechos y fincar 
responsabilidades conforme a 
derecho.

El Ayuntamiento de Tlat-

lauquitepec, encabezado por 
el Ing. Juan Manuel Téllez, re-
afirma su compromiso con la 
seguridad y la paz social, e in-
vita a la ciudadanía a ejercer su 
derecho a denunciar ante las 
instancias correspondientes 
cualquier hecho delictivo, for-
taleciendo así la coordinación 
entre sociedad y autoridades.

Cae sujeto que robaba 
en iglesias de Tlatlauqui
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• EL HOMBRE FUE DETENI-
DO POR ELEMENTOS DE LA 
POLICÍA MUNICIPAL.

ATEMPAN, PUE.- 

Gracias a un reporte 
anónimo de la ciu-
dadanía y a la rápida 

reacción de los elementos 
de la Dirección de Seguri-
dad Ciudadana, la Secreta-
ría de Seguridad Ciudadana, 
Tránsito y Protección Civil 
de Atempan logró la de-
tención en flagrancia de un 
hombre identificado como 
“Pedro N”, por su probable 
responsabilidad en el deli-
to de portación de arma de 
fuego.

De acuerdo con el infor-
me oficial, los uniformados 
atendieron un reporte ciu-
dadano que alertaba sobre 
la presencia de una persona 
sospechosa en la zona. Al 
arribar al lugar, los policías 
municipales ubicaron al 
individuo, quien al notar la 
presencia de las autorida-

des mostró una actitud eva-
siva.

Durante la revisión co-
rrespondiente, los agentes 
encontraron en su poder 
un arma de fuego, motivo 
por el cual fue asegurado y 
puesto a disposición de la 
autoridad competente para 
las investigaciones perti-
nentes.

La Secretaría de Seguri-
dad Ciudadana de Atempan 
reconoció la importancia 
de la participación ciuda-
dana en la prevención del 
delito e hizo un llamado a la 
población a continuar cola-
borando mediante reportes 
anónimos que contribuyan 
a mantener la tranquilidad 
en el municipio.

Capturan a sujeto con arma 
de fuego en Atempan
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SAN JUAN XIUTETELCO, PUE.- 

La noche del martes, au-
toridades municipales 
de Xiutetelco atendie-

ron un accidente automovilís-
tico ocurrido a la altura de Las 
Coles.

De acuerdo con el repor-
te oficial, el conductor de un 
Ford Ka, quien presunta-
mente manejaba en estado 
de ebriedad, invadió el carril 
contrario, impactando contra 
un vehículo Chevrolet.

Ambas unidades resultaron 

con daños materiales, mien-
tras que los ocupantes fueron 
atendidos por elementos de 
Protección Civil, presentando 

únicamente crisis nerviosa.
El percance provocó tráfi-

co lento en la zona, ya que la 
circulación fue cerrada por 

varios minutos mientras se 
realizaban las maniobras para 
retirar los vehículos con apo-
yo de una grúa.

El área quedó bajo el res-
guardo de las autoridades 
competentes para realizar las 
diligencias correspondientes.

Ebrio conductor provoca 
choque en Xiutetelco
• UN FORD KA, QUIEN PRESUNTAMENTE MANEJABA EN ESTADO DE EBRIEDAD, INVADIÓ EL CARRIL CONTRARIO, IMPACTANDO 
CONTRA UN VEHÍCULO CHEVROLET.
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Capturan a 
sujeto con 
arma de fuego 
en Atempan
• EL “AGRESOR” DE ESTE “VAGABUNDO” 
TUVO QUE HUIR DEL LUGAR DE LOS HECHOS

Pase a la Pág. 18
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•  Un Ford Ka, quien presuntamente 
manejaba en estado de ebriedad, inva-
dió el carril contrario, impactando con-

tra un vehículo Chevrolet.
Pase a la Pág. 19

Ebrio conductor 
provoca choque en 

Xiutetelco

Cae sujeto que robaba 
en iglesias de Tlatlauqui
• RESULTADOS EN SEGURIDAD EN TLATLAUQUITEPEC BAJO LA ESTRATE-
GIA DEL ING. JUAN MANUEL TÉLLEZ Pase a la Pág. 17
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