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POR: CRISTINA N.
CDMX.-

on la aprobacion del
Presupuesto de Egre-
sos de la Federacion

(PEF) 2026, la Camara de
Diputados avalé un incre-
mento historico del 10.1% al
Ramo 11 “Educacion Publi-
ca”, que asciende a 513 mil
15 millones de pesos, lo que
representa mas de 47 mil
millones de pesos adiciona-
les respecto al ejercicio an-
terior.

Este incremento, sefiald
la diputada federal Marilyn
Ballesteros, presidenta de la
Comision de Educacion, re-
fleja el compromiso del Go-
bierno de México, encabeza-
do por la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo, con el for-
talecimiento de la educacion
publica como herramienta
de justicia social y motor del
desarrollo nacional.

“Siguiendo el ejemplo de
nuestra presidenta Claudia
Sheinbaum, reafirmamos
que invertir en educacion es
sembrar futuro, igualdad y
esperanza para México”, ex-
preso la legisladora.

El presupuesto educa-
tivo 2026 se alinea con el
Plan Nacional de Desarro-
llo 2025-2030 y el Progra-
ma Sectorial de Educacion
2025-2030, enfocandose en
ampliar la cobertura, redu-
cir desigualdades, fortale-
cer la permanencia escolar,
revalorizar al magisterio y
mejorar la infraestructura
educativa del pais.

Entre los principales avan-
ces destacan:

. El incremento del
64.1% a la Beca Universal de
Educacion Basica “Rita Ceti-
na”, que pasa de 78 mil a 129
mil millones de pesos, con-
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Historico incremento al presupuesto
educativo en el PEF 2026

« UN LOGRO IMPULSADO POR LA COMISION DE EDUCACION QUE ENCABEZA LA DIPUTADA MARILYN BALLESTEROS.

solidandose como el progra-
ma mas importante de apo-
yo directo a nifias y nifios en
situacion de vulnerabilidad.

. Los aumentos del
4% a las Becas “Benito Jua-
rez” y “Jovenes Escribiendo
el Futuro”, que fortalecen la
permanencia escolar en los
niveles medio superior y su-
perior.

. El 4% adicional al
programa “La Escuela es
Nuestra”, que permite que
madres, padres y docentes
decidan directamente sobre
lamejora de sus planteles.

. El 4% de incremento
al Programa de Expansion
de la Educacion Inicial, que

avanza hacia el acceso uni-
versal para nifias y nifios de
0 a 3 afos, priorizando co-
munidades rurales e indige-
nas.

. Y la creacion del pro-
grama “La Normal es Nues-
tra”, una apuesta por la re-
valorizacion del magisterio
y la mejora integral de las
escuelas normales publicas,
pilares de la Nueva Escuela
Mexicana.

Asimismo, la diputada Ba-
llesteros destaco la reasigna-
cion de mas de 10 mil millo-
nes de pesos con base en el
consenso entre las distintas
fuerzas politicas represen-
tadas en la Camara de Dipu-

tados, lo que refleja el com-
promiso compartido con la
educacion publica y el bien-
estar de las y los mexicanos.

Sobresale la asignacion
300 millones de pesos para
mejorar las condiciones la-
borales de maestras y maes-
tros de educacion media
superior, como resultado
del trabajo conjunto entre
la Comision de Educacidn,
la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) y la Comision
de Presupuesto y Cuenta Pu-
blica.

“Escuchar al magisterio y
atender sus demandas es un
acto de justicia laboral y de
reconocimiento a quienes

hacen posible la transforma-
cion educativa del pais. Este
logro es de todas y todos los
diputados que respaldaron
la reserva, sin distincion de
grupo parlamentario”, su-
brayd.

De igual forma, la legisla-
dora celebré que el estado
de Puebla reciba casi 6 mil
millones de pesos adiciona-
les respecto al ejercicio fiscal
2025, lo que permitira for-
talecer programas sociales,
infraestructura educativa y
acciones de bienestar en la
entidad.

“Hoy votamos mas que un
presupuesto. Votamos por la
educacion de un pais ente-
ro, por las generaciones que
vienen detras de nosotros,
por el México que sofiamos
y que estamos construyendo
con justicia, equidad y amor
al pueblo”, afirmo la diputa-
da por el distrito 03 con ca-
becera en Teziutlan.

Finalmente, Ballesteros
reiterd que el Presupuesto
de Egresos 2026 respon-
de a la vision humanista de
la Cuarta Transformacion,
priorizando la educacion
como base de laigualdad y la
movilidad social.

“Desde la Comision de
Educacion seguiremos tra-
bajando con responsabilidad
legislativa, transparencia y
vision de Estado, para que
cada peso destinado ala edu-
cacion se traduzca en opor-
tunidades y bienestar para
nuestro pueblo”, concluyo.
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE.-

1 presidente nacio-
nal de la Federacion
de Transportistas

Mexicoamericana de Carga,
Pasaje y Turismo (FETRA-
MEX), Angel Navarro, hizo
un llamado a las autoridades
y a la ciudadania a informar-
se sobre el tabulador y re-
glamento oficial del servicio
de gruas, con el propdsito
de evitar abusos y cobros in-
debidos que afectan tanto a
transportistas como a auto-
movilistas.

Navarro explicé que existe
un reglamento vigente que
establece las tarifas autori-
zadas para los servicios de
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iEvita abusos delos
gru]leros conoce las tarifas!

« EXHORTAN A CONOCER EL REGLAMENTO Y TARIFAS DEL SERVICIO DE GRUAS

arrastre, salvamento y depo-
sito de vehiculos; sin embar-
go, gran parte de la poblacion
desconoce su contenido, lo
que permite que algunos per-
misionarios realicen cobros
fuera de norma.

“Las autoridades federales,
como la Secretariade Infraes-
tructura, Comunicaciones y
Transportes, estan actuando
contra quienes incurren en

TEMPORADA

E DE

DE MO

Gobierno de

Meéxico

excesos, pero también nece-
sitan que los ciudadanos pre-
senten sus quejas para poder
sancionar”, sefialo.

El dirigente indic6 que FE-
TRAMEX trabaja en coordi-
nacion con la Secretaria de
Movilidad y Transporte del
Estado, encabezada por Sil-
via Tanus Osorio, con quien
se han atendido diversos ca-
sos de cobros injustificados.

Desur_rollo
Turistico

“Siempre hemos exigido que
se cobre lo justo, conforme al
tabulador, y cuando se pre-
sentan quejas, las respuestas
han sido favorables”, afirmo.

Asimismo, destacé que el
nuevo reglamento estatal
contempla la concesién for-
mal del servicio de gruas, lo
que implicara una regula-
cidén mas estricta y ordenada.
Cada empresa debera contar

LOCAL
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con su propio corraléon —ya
sea estatal o federal— segun
su tipo de permiso, evitando
mezclar vehiculos de distin-
tas jurisdicciones.

“Estamos estudiando y tra-
bajando de la mano con las
autoridades para que estas
normas se cumplan y se brin-
de un servicio transparente,
ordenado y justo para todos”,
subrayo Navarro.

EL SABOR QUE
LATE EN LA MIXTECA

4 PORAMORA

PUEBLA

«EL LATIDO DE MEXICO »
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Promueven manejo seguro
de pirotecnia en Xiutetelco
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« REALIZARAN FORO ESPE-
CIALIZADO PARA MAYORDO-
MOS Y ARTESANOS

« ELAYUNTAMIENTO Y EL
INSTITUTO MEXIQUENSE DE
LA PIROTECNIA CAPACITA-
RAN SOBRE PREVENCION,
QUIMICA APLICADA Y PRO-
TOCOLOS DE SEGURIDAD.

XIUTETELCO, PUE -

on el objetivo de pre-
venir accidentes y
fortalecer el conoci-

miento técnico en el manejo
responsable de materiales
explosivos, el presidente mu-
nicipal Ing. Baltazar Narciso
Baltazar, en coordinacion con
el Instituto Mexiquense de la
Pirotecnia (IMEPI), anuncio
la realizacion del Primer Foro
de Pirotecnia para Mayordo-
mos y Pirotécnicos de Xiute-
telco.

El encuentro sera impartido
por Emmanuel Reyes Urban,
director general del IMEPI,
quien abordara temas funda-
mentales como quimica apli-
cada, radios de afectacion por
explosidon quimica, seguridad
e higiene en sitios de fabrica-
cion, teoria del fuego y uso y
manejo de extintores.

El foro busca brindar herra-
mientas y conocimientos que
permitan a los pirotécnicos
locales ejercer su labor con
mayor seguridad y profesio-
nalismo, minimizando riesgos
tanto para los artesanos como
para la poblacidn.

Las personas interesadas en
participar pueden registrarse
a través del siguiente enla-

ce: https://forms.gle/ihQzs-
Mq5jrty3ewYO.

Con esta iniciativa, el Ayun-
tamiento de Xiutetelco re-
frenda su compromiso con la
capacitacion, la prevencion y
la preservacion de las tradi-
ciones, promoviendo al mis-
mo tiempo practicas seguras
y responsables en el uso de la
pirotecnia.



TLATLAUQUITEPEC, PUE .-

1 presidente municipal
E de  Tlatlauquitepec,
Juan Manuel Téllez, ha
anunciado la implementacién
de tecnologia de primer nivel
para fortalecer la seguridad
en la ciudad. En un esfuerzo
conjunto con la Policia Muni-
cipal, la Secretaria de Marina
y la Direccion de Vialidad, se
han instalado sistemas de re-
conocimiento facial, lectura
de matriculas e inteligencia
artificial para mejorar la vigi-
lanciay el control en la ciudad.
El presidente municipal
destacd que la seguridad es
una prioridad para el Gobier-
no Municipal y que se estan
tomando medidas para ga-
rantizar la tranquilidad y el
bienestar de todas las fami-
lias de Tlatlauquitepec. “Es-
tamos trabajando para hacer
de Tlatlauquitepec un lugar
seguro y prospero para to-
dos”, dijo.
La implementacion de esta

REGIONAL
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Tecnologia de punta parala
seguridad de Tlatlauquitepec

« HOY YA SE CUENTA CON SISTEMAS DE RECONOCIMIENTO FACIAL, LECTURA DE MATRICULAS E INTELIGENCIA ARTIFICIAL

PARA MEJORAR LA VIGILANCIAY EL CONTROL EN LA CIUDAD

tecnologia es un paso impor-
tante hacia la modernizacion
de la seguridad publica en
Tlatlauquitepec y refleja el
compromiso del Gobierno
Municipal con la proteccion
de los ciudadanos. La comu-
nidad ha recibido con entu-
siasmo la noticia y ha expre-
sado su agradecimiento por
la iniciativa del presidente
municipal.

El presidente municipal re-
iter6 su compromiso con la
seguridad y el bienestar de los
ciudadanos y asegurd que se
seguiran trabajando para me-
jorar la calidad de vida de las
familias de Tlatlauquitepec.
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TEZIUTLAN, PUE.-

on el firme objetivo
de construir entornos
mas seguros y respe-

tuosos, se llevo a cabo la “Ca-
pacitacion sobre Prevencion
de la Violencia de Género
en Poblacion Indigena”, un
evento convocado por el Go-
bierno Municipal y dirigido
a mujeres y hombres de la
comunidad, acciones que im-
pulsala presidenta de Teziut-
lan, Karla Martinez Gallegos.

La jornada, que tuvo como
sede las instalaciones del Es-
tadio Municipal, se centrd
en fortalecer el respeto a los
derechos humanos, promo-
ver la igualdad sustantiva y
fomentar una cultura de paz,
didlogo y prevencion de la
violencia, con especial aten-
cion en las comunidades in-
digenas y en situacion de vul-
nerabilidad.

Durante la capacitacion,
se destaco la importancia de
la participacion comunita-
ria como pilar fundamental
para erradicar la violencia.
Asistentes coincidieron en la
relevancia de estos espacios
para generar concienciay ad-
quirir herramientas que per-
mitan identificar y prevenir
actos violentos.

En un comunicado, el Go-
bierno Municipal de Teziut-
lan agradecio la participacion
y el compromiso de todos los
asistentes, reconociendo su
papel crucial en la construc-
cion de una sociedad mas
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Impulsa Teziutlan capacitacion
para una vida libre de violencia

« ELTALLER, DIRIGIDO A POBLACION INDIGENA, PROMOVIO LA IGUALDAD, LOS DERECHOS HUMANOS Y UNA CULTURA DE PAZ.

consciente y equitativa. Asi-
mismo, reafirmé su compro-
miso de continuar impulsan-
do acciones que fortalezcan

la integracidon comunitaria y
el bienestar de la poblacion
teziuteca.

La clausura del evento es-

tuvo marcada por un men-
saje de unidad y esperanza:
“Gracias por ser parte del
cambio”, se leyd, resumiendo

el espiritu de unajornada que
busca sembrar las semillas
para una vida libre de violen-
cia para todas y todos.



POR: LILIANA LARA
TATOXCAC, ZACAPOAXTLA, PUE.-

1 Presidente Municipal
Ede Zacapoaxtla, Mar-
garito Rojas Parra, dio
inicio a la obra de pavimen-
tacion de 320 metros lineales
con concreto hidraulico de
la calle “Benito Juarez” en la
colonia Lindavista de la lo-
calidad de Tatoxcac. La cere-
monia de arranque de obra
conto con la presenciade inte-
grantes del cabildo y personal
directivo del municipio, asi
como vecinos beneficiados.
Esta obra es parte del com-
promiso del Gobierno Muni-
cipal para mejorar la infraes-
tructura de caminos en la
comunidad y brindar mejores
condiciones de vida a los ha-
bitantes de Tatoxcac. La pavi-
mentacion de la calle “Benito
Juarez” beneficiara a cientos
de familias y contribuira a for-
talecer la economia local.
El Presidente Municipal
destac6 que la obra es un
ejemplo del compromiso del

REGIONAL
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Tatoxcac, un pasomas
hacia la conectividad

* MARGARITO ROJAS, DIO INICIO A LA OBRA DE PAVIMENTACION DE CONCRETO HIDRAULICO DE LA CALLE "BENITO JUAREZ"

EN LA COLONIA LINDAVISTA

Gobierno Municipal con la co-
munidad y su determinacion
paramejorarlacalidad devida
de los ciudadanos. “Seguimos
trabajando para fortalecer la
infraestructura de caminos en
nuestra comunidad y brindar
mejores servicios a nuestros
ciudadanos”, dijo.

La comunidad de Tatoxcac
ha recibido con entusiasmo
la noticia y ha expresado su
agradecimiento por la inicia-
tiva del Presidente Municipal.
Laobraesun paso importante
hacia la mejora de la infraes-
tructuray el desarrollo econo-
mico de la region.
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Gobierno entrega 110 mdp en apoyos

de vivienda a 12 mil policias

e PARA DIGNIFICAR LABORES
POLICIALES

e “USTEDES CUIDAN A LAS Y LOS
POBLANOS Y NOSOTROS
CUIDAREMOS A SUS FAMILIAS",
AFIRMO EL GOBERNADOR
ALEJANDRO ARMENTA, AL
ENTREGAR APOYOS A 11 MIL 572
ELEMENTOSPOLICIACOS.

PUEBLA, PUE.-

n un acto que dignifica y

protege a las y los

elementos de las
corporaciones policiacas en la
entidad, el gobernador de Puebla,
Alejandro Armenta, encabezo la
entrega de mas de 110 millones de
pesos del Programa para el
Mejoramiento y Equipamiento de la
Vivienda de las Familias de los
elementos de seguridad. Enelactoel
ejecutivo se comprometio a que se
lograran las 180 hectareas para
entregar un pie de casaounlote alas
y los integrantes de las policias en la
entidad.

Durante su mensaje, el
mandatario estatal subrayo que la
entrega de apoyos para los hogares
delasylospolicias, es el compromiso
que se fijo desde hace 10 meses, con
el proposito de brindar dignidad y
respeto a la labor diaria de cada
elemento, ya que afirmoé que en
Puebla estan orgullosos de lo que
representan, al cuidar a las y los
poblanos. "Ustedes cuidan a las y los
poblanos y nosotros cuidamos a sus
familias”, afirmo el mandatario, al
tiempo de puntualizar que todas las
acciones que hace el gobierno tienen

que ver con la proteccion de las y los
efectivos y a sus familiares, ya que
sonlosverdaderoshéroesde Puebla.

El gobernador Alejandro
Armenta recordd que gracias al
trabajo de las corporaciones
estatales, la mayoria de los
indicadores delictivos en Puebla
disminuyeron; de acuerdo con el
Consejo Nacional de Seguridad,
donde destaca la disminucion en un
52 por ciento en el delito de
feminicidio. Refirié que es visible la
entrega de las fuerzas de seguridad y
proteccion, por ello a su llegada
incremento el seguro de vida a un
millon de pesos, ya que el que existia
eraindigno,ademas se ampliaronlas
becas y se garantiza la pension a
familiares.

El secretario de Seguridad
Publica, vicealmirante Francisco
Sanchez Gonzalez, resaltd que este
programa de equipamiento y
mejoramiento, representa la
gratitud y el reconocimiento a

quienes entregan su vida al servicio
publico, pero también alas personas
que los acompaifan desde el hogar,
porque detras de cada uniforme hay
una familia que los espera con
esperanza, amor y orgullo. Destaco
que los apoyos estan dirigidos tanto
a personal operativo como
administrativo de la Secretaria de
Seguridad Publica, Policia Auxiliar,
asi como de la Universidad de las
Ciencias Policiales y de la Seguridad.
Exhortdalasylos presentes trabajar
en unidad mediante acciones que
construyan confianza, fortalezcan el
tejidosocial yconsolidenuna Puebla
masseguraparatodasytodos.

En su intervencion, la secretaria
de Bienestar, Laura Artemisa Garcia
Chavez, destaco que los apoyos para
el mejoramiento y equipamiento de
lavivienda dirigidos a las familias de
los cuerpos de seguridad
representan un acto de justicia
social hacia quienes todos los dias
velan por la tranquilidad y el

bienestardelasylospoblanos.

Sefiald que 11 mil 572
beneficiarios recibiran alguno de
los tres paquetes entregados: el
primer paqueteincluyeuntinacode
mil 200 litros, 10 bultos de cemento
y 30 varillas de 3/8; el segundo, un
calentador solar de 12 tubos, un
microondas de 40 litros y una
licuadora con vaso de vidrio; y el
tercero, un refrigerador, dos botes
de pintura blanca y un microondas
de20litros.

“En 12 afios, ninguna autoridad
se habia preocupado por nosotros”
es el testimonio de Miguel Angel
Parra, elemento del cuerpo de
Bomberos del Estado, al agradecer

el respaldo recibido. Destaco que
este tipo de equipamientos para el
hogar son gratificantes y
representan un reconocimiento a su
labor. “Siempre es bueno que
piensenenel personal” afirmo.

Con gran beneplacito, Enrique
Trabanca, integrante de la Policia
Estatal Turistica, reconocié que el
gobernador Alejandro Armenta, es
un mandatario que se ocupa y
preocupa por el bienestar de las y los
elementos policiacos, dijo que el
equipamiento recibido les genera
tranquilidad. "El ha pensado que
nosotros también debemos recibir
unaayuda”, afirmo Enrique, quien al
mismo tiempo expresd que es la
primera vez que un mandatario
piensaenlasfuerzaspoliciales.

"Es satisfactorio porque el
gobernador se esta preocupando en
el beneficio de nosotros como
cuerpos de seguridad y nuestras
familias”, fue la opinion de Gabriela
Lobato Lopez de la Policia Estatal
Forestal, quien sefialo que este tipo
de incentivos les motiva y mantiene
tranquilos, ya que sus familias
tienenunamejorcalidad devida. Por
ultimo comento6 que los apoyos los
destinara para sus padres, quienes la
hanimpulsadoensulabor.
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Zoquitlan donara predios a Gobierno del Estado

o AVALA COMISION DEL CONGRESO
DONACION DE PREDIOS A FAVOR DE
LA UNIVERSIDAD DE LA SALUD, LA
SEP Y EL PODER JUDICIAL

PUEBLA, PUE.-

a Comision de Hacienda y

Patrimonio Municipal del

Congreso del Estado, presi-
dida por la diputada Laura
Guadalupe Vargas Vargas, avalo el
proyectodedictamen con minutade
decreto para autorizar al
Ayuntamiento del Municipio de
Zoquitlanlaenajenacionbajolafigu-
ra de donacidn a titulo gratuito a
favor del Gobierno del Estado de
Puebla.

El objetivo es destinar el predio a
la "Construccion y Funcionamiento
de la sede en el Municipio de
Zoquitlan, de la Universidad de la
Salud del Estado de Puebla”,
Organismo Publico
Descentralizado del Gobierno del
Estadode Puebla.

Asimismo, se aprobd el proyecto
de dictamen por el que se autoriza al
Ayuntamiento del Municipio de
Zautla la donacion a titulo gratuito
de una superficie total de seis mil
685 metros cuadrados en dos poli-
gonos, a favor del Organismo
Publico Descentralizado de la admi-
nistracion publica federal no secto-

rizado denominado Servicios de
Salud del "Instituto Mexicano del
Seguro Social para el Bienestar”
(IMSS-BIENESTAR), para el fun-
cionamiento del establecimiento de
salud denominado Centro de Salud
San Miguel Tenextatiloyan.

Asi como del Gobierno del
Estado condestino alaSecretariade
Educacion Publica (SEP) parael fun-
cionamiento de la Escuela Seis de
Enero.

De igual manera, el 6rgano cole-
giado aprob¢ el proyecto de dicta-
men para autorizar al
Ayuntamiento del Municipio de
Acatzingo a enajenar un bien
inmueble bajo la figura de donacion
a titulo gratuito, a favor del
Gobierno Federal, con destino a la
Secretaria de la Defensa Nacional
(SEDENA), para la construccion de
Compaiiiasdela Guardia Nacional.

Y afavor del Gobierno del Estado
de Puebla, con destino al Poder
Judicial del Estado, para la cons-
truccion de la Casa de Justicia en
Acatzingo.

A la sesion del drgano colegiado
asistieron las y los diputados Laura
Guadalupe Vargas Vargas, Julio
Miguel Huerta Gomez, Oscar
Mauricio Céspedes Peregrina,
Maria Fernanda de la Barreda
Angon, José Miguel Truyjillo de Itay
Rafael Alejandro Micalco Méndez.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construccién 130 M2
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= Ropa » Consultas mascotas
»Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL
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el tigre
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PALABRAS VARIAS

ABROGAR FRAC OLOR

ACTA GANA ORLA

ALTAR GOCE OROPEL

AMOR GRES PERORAR

ANILLO HUMANO PLATA

ARADO LACA PREVARICAR

AUTOR LANCE PROA

BENGALA LISONJEAR RASAR

CATASTRAL ~ MANUFACTURERO  RESERVAR

CIERNE MELLAR SOBA

COLON MITO TARTA

CRUEL MONO TEATRO

DIABLURA ~ MOTA UNTURA

FALTA MULO YUGO

- SOPAS DE LETRAS -
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PALABRAS VARIAS

ACORAZADO  COCER MIEL

AMOR COMADREO NATA

ARDOR CONTROVERSIA  ODIO

ATAR EMPLOMADO RAJA

AUTO ENTE REMEMBRANZA

BARAJA EVAPORIZAR ROER

BLANDIR GARRAFAL SEMESTRE

BOLA GOTA SEXO

CARACOLEAR  INDEPENDENCIA  TRANSCENDER

CEBOLLA IZAR TURNO

CHAYA MADRINA VIGUETA

CITARISTA MEMO

DIARIO DETEZIUTLAN
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Tras ser captado
besando auna
joven, Lalo
Salazar confirma
que se trata de
su nuevarelaciéon

duardo "Lalo” Salazar confirma que

estadandose unanuevaoportunidad

en el amor, tras su ruptura con Laura
Flores, después de que comenzaran a circular
una serie de fotografias donde el conductor
aparece besando aunamujer.

La tarde de ayer, 5 de noviembre, diferen-
tes medios de comunicacion publicaron las
imagenes en donde Salazar aparece junto a
una joven; ambos camuflados por las gorras
que traian puestas; suacompafiante se despo-
jo de la visera al poco rato, dejando su rostro
enlacompletavisibilidad.

Las fotografias y videos fueron tomados en
"Despecho”, un famoso club nocturno, en que
selesvioriendo, tomando un tragoybesando-
se, motivo por el que varios medios mostraron
las imagenes, sobre todo, por la polémica que
giré en torno a Lalo, tras suruptura con Laura
Flores,enfebrero pasado.

Y, si bien, cuando Lalo y Laura terminaron
sunoviazgo, de poco mas de tres meses, el con-
ductor opto por el hermetismo, en esta oca-
sion, yasalio aaclarar que lajoven con que fue
captado es su nueva pareja, por la quien pidio
respeto.

"Veo que en algunos medios se volvid a
hablar de mi persona, efectivamente, conocia
una mujer extraordinaria y estamos comen-
zando una relacion muy bonita, lo tinico que
pido esrespetoasuvidaprivada”, dijo através
deunahistoriade Instagram.

ARIES TAURO

I

mr

LIBRA ESCORPIO
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GEMINIS

SAGITARIO

CANCER

CAPRICORNIO

LEO

ACUARIO

VIRGO

PISCIS
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Comer frente a la computadora afecta a tu digestion

omer con prisa o hacerlo

frente al ordenador se ha

vuelto un habito muy comun.
Sin embargo, este tipo de conducta
puede alterar la digestion y favorecer
la dispepsia funcional, también
conocida como indigestion funcional.
Este trastorno se manifiesta con
sensacion de plenitud, ardor o
hinchazon después de comer, y suele
empeorar con el estrés o los horarios
irregulares.

«La dispepsia funcional se
caracteriza por molestias como dolor
o ardor en la parte superior del
abdomen, saciedad precoz, sensacion
de plenitud e hinchazén molestos
después de comer. Ademas, el estrés
asociado a los habitos acelerados del
dia a dia, como comer con prisa o de
manera irregular, pueden afectar la
barrera natural del intestino,
empeorando estos sintomas», explica
el Dr. Jordi Serra Pueyo, presidente de
la Asociacién Espafiola de
Neurogastroenterologia y Motilidad
(ASENEM). «Cuando esta barrera se
vuelve mas permeable, sustancias que
normalmente no deberian pasar,
como restos de alimentos o toxinas,
pueden llegar al torrente sanguineo,
activando el sistema inmune y
generandoinflamacion».

Comer con prisa y dispepsia
funcional: lo que ocurre en tu
intestino

Cuando comemos deprisa o
distraidos, el cuerpo no tiene tiempo

de preparar el sistema digestivo para
procesar los alimentos. Esto puede
alterarlasunionesentrelas célulasdel
intestino, facilitando el paso de
sustancias que irritan la mucosa. Con
el tiempo, ese proceso puede
aumentar la inflamacion intestinal y
agravar los sintomas de dispepsia
funcional.

Ademas, el estrés y la falta de
horarios regulares también afectan al
funcionamiento del aparato digestivo.
En algunas personas, el intestino se
vuelve mas sensible, lo que explica por
qué incluso comidas ligeras pueden
causar malestar o sensacion de
pesadez.

Dispepsia funcional: causas y
como aliviar las digestiones
pesadas

No existe una causa unica de la
dispepsiafuncional. Suele deberse ala

combinacion de varios factores:
estrés, comidas copiosas oirregulares,
digestion mas lenta o mayor
sensibilidad intestinal. También
influyen los alimentos ricos en grasas,
azucares o ultraprocesados, que
puedenirritarel estomago.

«En los pacientes con dispepsia
funcional se han observado pequeifias
alteraciones en la parte superior del
intestino que podrian influir en cémo
se perciben las digestiones», aflade el
Dr. Serra. «Estos cambios se asocian
conunacomunicacion diferente entre
los nervios del sistema digestivo y el
cerebro, lo que explica que algunas
personas noten mas molestias o
sensacion de plenitud con comidas
normales».

Mantener horarios regulares,
masticar despacio y comer sin
distracciones son habitos que ayudan
a mejorar la dispepsia funcional.

Dormirlo suficiente yreducir el estrés
también es esencial, ya que la
conexidn entre el cerebro y el
intestino influye directamente en
comodigerimoslosalimentos.

Consejos para cuidar tu digestion

e Evita comer con prisa o frente al
ordenador. Dedica al menos 15-20
minutosacadacomida.

» Mastica bien los alimentos y evita
tragaraire.

» Respeta los horarios de comida y no
tesalteseldesayunoniel almuerzo.

* Elige alimentos frescos y naturales:
frutas, verduras, legumbres,
cereales integrales y proteinas
magras.

e Reduce los ultraprocesados, el
alcoholyel excesode café.

e Practica técnicas de relajacion o
pausas activas para controlar el
estreés.

Tratamientoyapoyo profesional

El tratamiento de la dispepsia
funcional debe ser personalizado. Si
los sintomas son persistentes o
aparecen signos de alarma —como
pérdida de peso, vomitos frecuentes,
anemia o sangrado—, conviene acudir
almédico.

Ademas de los cambios en la
alimentacion y los horarios, existen
tratamientos médicos y opciones
naturales que pueden aliviar la
hinchazon, el dolor abdominal o la
sensacionde pesadez.

Vida y Salud
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POR: JUAN CARLOS JIMENEZ B.
TLAPACOYAN, VER -

na detencién por par-
te ciudadanos y veci-
nos de la colonia Afio

2000 se llevo a cabo luego de
que un sujeto fue sefalado de
robo con violencia en agravio
de una persona del sexo fe-
menino, por lo que luego de
su intervencion le fueron en-
contrados dos celulares y dos
carteras.

Luego de que un sujeto lo-
grara atacar a una fémina
cerca del COBAEV 28 a la
cual golpeo y tiro al suelo, lo-
grandola despojar de articulos
personales para después dar-
se a la fuga entre las huertas
y cruzar hasta la colonia Afio

VIERNES 7 DE NOVIEMBRE DE 2025
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Civiles logran detencion
en Tlapacoyan

« LO ENTREGARON A LA POLICIA

« FUE SENALADO DE ROBO CON VIOLENCIA
* DE LOROBADO LE FUE ENCONTRADO DOS CELULARES Y DOS CARTERAS

2000 para evitar ser detenido
por la policia.

Debido a esta situacion, ve-
cinos de la zona que se perca-
taron del hecho y que el suje-
to tenia entre sus manos un
martillo con el que amenazo
alaindefensa mujer, estos ini-

ciaron una persecucion.
Siendo hasta la carretera fe-
deral Tlapacoyan-Martinez
de la Torre, a un costado de
una vidriera donde le dieron
alcance para someterlo y po-
der retenerlo y hacer entrega
alapolicia municipal.

Por lo que en ese momento
le realizaron una revision cor-
poral encontrandole dos celu-
lares y dos carteras, presun-
tamente producto no solo de
este robo, sino de otros robos
cometidos en dias anteriores,
segun testimonios de vecinos

y de afectados.

Fue gracias al valor y la ra-
pida accion de varios ciudada-
nos que el presunto ladrén fue
puesto a disposicion de las au-
toridades competentes parael
deslinde de responsabilidades
y definir su situacion legal.



1 8 POLICIACA
VIERNES 7 DE NOVIEMBRE DE 2025

CHIGNAUTLA, PUE.-

utoridades municipales
informaron lalocalizacion
e una joven originaria

de la comunidad de Tequimila,
perteneciente a este municipio,
quien habia sido reportada como
desaparecida por sus familiares.

En dias pasados, elementos de
la Direccion de Proteccion Civil
de Chignautla recibieron a la jo-
ven Maria, de 22 afios de edad,
quien fue localizada en el muni-
cipio de Tlatlauquitepec gracias
a la intervencion y coordinacion
entre autoridades de ambos mu-
nicipios.

De acuerdo con el reporte, la
joven habia salido de su domicilio
sin avisar, lo que genero preocu-
pacion entre sus familiares al no
tener noticias sobre su paradero.
Tras el aviso correspondiente, se
implementaron acciones de bus-
queda y colaboracién interins-
titucional, logrando su localiza-
cion.

Las autoridades informaron
que Maria fue entregada a sus fa-
miliares sana y salva, destacando
quelajoven padece deficiencia de
atenciéon multiple, por lo que su
pronta localizacion fue priorita-
ria.

Finalmente, se reconocio la
buena comunicacion y coopera-
cién entre los cuerpos de segu-
ridad y Proteccion Civil de Chig-
nautla y Tlatlauquitepec, lo que
permitié un resultado favorable
en este caso.

Localizan a joven de Chignautla
reportada como extraviada
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Hombre mayor
sufre accidente
vial enrotondade
la Volkswagen

* EL PERSONAL DE PROTECCION CIVIL BRINDO ATENCION PREHOSPITALARIA, DETECTANDO
GOLPES MULTIPLES Y UN PROBABLE ESGUINCE EN CLAVICULA DERECHA.

CHIGNAUTLA, PUE .-

a Direccion de Protec-
Lcién Civil Municipal

de Chignautla atendio
un reporte sobre un percan-
cevialregistrado enlaroton-
da de la Volkswagen, donde
un masculino identificado
como Victor, de 61 afios de

edad y vecino de Sosa, resul-
to lesionado tras un choque
por alcance mientras circu-
laba en su motocicleta.

Al arribar al lugar, el per-
sonal de Proteccion Civil
brindé atencién prehospi-
talaria, detectando golpes
multiples y un probable es-
guince en clavicula derecha.

El lesionado fue inmoviliza-
do y trasladado al Hospital
General de Teziutlan para su
valoracion médica.

En el sitio también se pre-
sentaron unidades de Segu-
ridad Publica y Vialidad Mu-
nicipal, quienes apoyaron
con el control del transito y
el resguardo del area.
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Hombre mayor

sufre accidente
vialenrotondade

la Volkswagen

* El personal de Proteccion Civil brind6 atencion prehospita-
laria, detectando golpes miiltiples y un probable esguince en
clavicula derecha.

Localizan a joven de
Chignautla reportada
como extraviada
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