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Mejora la ruta 
turística del Pico del 
Águila en Hueyapan
•  Alfonso Lino inaugura construcción de huellas de concreto 
hidráulico en Nexpan
••••• 
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CHIGNAUTLA LIBRE

CONTRA LA MUJER
DE VIOLENCIA
•  Con la inauguración que realizó Monse Andrade y Juan Toral en estas nuevas ofi cinas de atención
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CHIGNAUTLA, PUEBLA.- 

En un acto que re-
fuerza la política de 
atención a la mujer 

en la región, el Ayunta-
miento de Chignautla in-
auguró este miércoles el 
Centro Libre de Violencia 
Contra la Mujer, ubicado 
en las instalaciones de la 
Presidencia Municipal. La 
apertura se realizó con el 
apoyo del gobernador del 
estado, Alejandro Armen-
ta, a través de la Secretaría 
de Mujeres de Puebla.

El nuevo centro, que for-
ma parte de una red estatal 
de 25 Centros Libres, ofre-
cerá a las mujeres de Chig-
nautla y municipios veci-
nos servicios integrales de 
atención psicológica, legal 
y social, así como espacios 
seguros para quienes vi-
ven algún tipo de violen-
cia. “Este espacio es una 
muestra del compromiso 
que tenemos con todas 
las mujeres de nuestro 
municipio y del estado”, 

Chignautla Libre de 
Violencia Contra la Mujer
• CON LA INAUGURACIÓN QUE REALIZÓ MONSE ANDRADE Y JUAN TORAL EN ESTAS NUEVAS OFICINAS DE ATENCIÓN 
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expresó el presidente mu-
nicipal, Juan Toral, quien 
agradeció la presencia de 
más de 300 mujeres que 
asistieron al evento.

Durante la ceremonia, el 
edil destacó que la gestión 
de recursos federales y es-
tatales seguirá siendo una 
prioridad para ampliar la 
cobertura y mejorar los 
servicios. “Hoy y siempre, 
que vivan las mujeres. Se-
guiremos trabajando para 
que cuenten con los apo-
yos necesarios y una vida 
libre de violencia”, añadió.

El Centro Libre de Vio-
lencia Contra la Mujer de 
Chignautla se suma a los 
esfuerzos del gobierno 
estatal por fortalecer la 
red de atención a la vio-
lencia de género y repre-
senta un paso importante 
en la construcción de una 
comunidad más segura y 
equitativa.
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XIUTETELCO, PUE.– 

En un acto que refleja 
el compromiso con el 
desarrollo y bienestar 

de las familias, el presidente 
municipal de Xiutetelco, Ing. 
Baltazar Narciso Baltazar, 
encabezó la primera inaugu-
ración de obra comunitaria 
en la colonia Luis Donaldo 
Colosio, Sección Quinta, 
donde se entregó la cons-
trucción de cuatro andado-
res que beneficiarán directa-
mente a las y los vecinos de la 
zona.

El proyecto forma parte 
del Programa de Obras Co-
munitarias, impulsado gra-
cias al trabajo coordinado 
entre el Ayuntamiento de 
Xiutetelco y el Gobierno del 
Estado, encabezado por el 
Dr. Alejandro Armenta Mier, 
lo que ha permitido fortale-
cer la infraestructura básica 
en comunidades que duran-
te años habían permanecido 
en el rezago.

Durante la inauguración, 
el alcalde destacó que esta 
entrega representa un logro 
colectivo y una muestra del 
compromiso de su adminis-
tración con el progreso de 
cada colonia y sección del 
municipio.

“Hoy cumplimos con he-
chos, trabajando de la mano 
con nuestro gobernador y 
con la gente. Estos andado-
res significan más que con-
creto: representan la unión 
y la voluntad de seguir trans-
formando Xiutetelco”, seña-
ló el presidente municipal.

Las y los habitantes reco-
nocieron la respuesta del 
Ayuntamiento ante una de 
las principales necesidades 
de la comunidad, al asegu-
rar que esta obra facilitará 
la movilidad y mejorará la 
calidad de vida de quienes 
diariamente transitan por la 
zona.

Con acciones como esta, el 
Gobierno Municipal de Xiu-
tetelco ratifica su compro-
miso con el desarrollo equi-
tativo, priorizando obras que 
atiendan necesidades reales 
y fomenten la participación 
ciudadana en la construc-
ción del futuro del munici-
pio.

Baltazar Narciso inaugura 
cuatro andadores en Xiutetelco
• GRACIAS AL TRABAJO CONJUNTO CON EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA, EL AYUNTAMIENTO DE XIUTETELCO EN-
TREGA LA PRIMERA OBRA COMUNITARIA EN LA COLONIA LUIS DONALDO COLOSIO.
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POR: JANNET JIMÉNEZ
CHIGNAUTLA, PUE.– 

Con el propósito de 
llevar alegría a los 
pequeños del muni-

cipio durante la celebración 
de Día de Reyes, el colectivo 
FAMUN de Chignautla ini-
ció la colecta “Ningún niño 
sin juguete”, una campaña 
solidaria que busca reunir 
juguetes, ropa y calzado para 
ser entregados a niñas y ni-
ños de las comunidades más 
alejadas de Los Nueve Ma-
nantiales.

El representante del colec-
tivo, Ismael Peña Andrés, in-
vitó a la ciudadanía de Chign-
autla y municipios vecinos a 
sumarse a esta labor altruis-
ta, que se realiza año con año 
gracias al respaldo de la po-
blación.

“Hacemos la invitación 
para que se sumen en esta 
colecta que es para Reyes 
2026, donando juguetes —
de preferencia que no usen 
baterías—, ropa nueva o en 
buen estado, y calzado. Todo 
será distribuido de la mejor 
manera para llegar a esos pe-

queños que cada año esperan 
con ilusión un obsequio de 
los Reyes Magos”, expresó 
Peña Andrés.

La campaña permanecerá 
activa hasta el 31 de diciem-
bre, y las donaciones podrán 
entregarse en los centros de 
acopio ubicados en Calle Ig-
nacio Allende No. 101C, colo-
nia Centro y en Calle Benito 
Juárez No. 104, barrio de La 

Cruz, Chignautla.
Por su parte, Gabriel Ji-

ménez Cortés, integrante de 
FAMUN, destacó que esta 
iniciativa busca fortalecer la 
empatía y la unión comuni-
taria.

“Queremos aportar nues-
tro granito de arena a través 
de la labor social, ayudando a 
quienes no tienen la posibi-
lidad de adquirir un regalo”, 

comentó.
El miembro del colectivo 

José Luis Isidro Ortiz infor-
mó que la entrega de juguetes 
y donaciones se realizará el 6 
de enero de 2026, recorrien-
do comunidades como La 
Aguardientera, Parajes, Ase-
rraderos, Calicanto y Tepe-
pan, con la posibilidad de am-
pliar el recorrido si aumenta 
la participación ciudadana.

Para mayores informes o 
coordinación de donativos, el 
colectivo FAMUN puso a dis-
posición los números 231 129 
30 60 y 231 205 99 87.

Esta colecta reafirma el 
compromiso del colectivo 
con la solidaridad y el bien-
estar de la niñez chignauteca, 
recordando que un pequeño 
gesto puede generar grandes 
sonrisas.

Colectivo FAMUN lanza colecta “Ningún 
niño sin juguete” en Chignautla
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• JUNTO A LOS HABITANTES, 
SE SIGUE AVANZANDO EN LA 
MEJORA DE LOS CAMINOS Y 
EN EL FORTALECIMIENTO DE 
LA COMUNICACIÓN ENTRE 
LAS LOCALIDADES.

HUEYTAMALCO, PUE.- 

El presidente mu-
nicipal de Hueyta-
malco, Iván Luna, 

reiteró su compromiso con 
la comunidad de Atehue-
tzin durante una jornada 
de trabajo en la zona. En 
su mensaje, Luna destacó 
que “lo bueno toma tiem-
po, pero perdura” y subra-
yó que, junto a los habitan-
tes, se sigue avanzando en 
la mejora de los caminos y 
en el fortalecimiento de la 
comunicación entre las lo-
calidades.

Con constancia y trabajo 
conjunto, el Ayuntamien-
to avanza paso a paso ha-
cia un Hueytamalco más 
inclusivo y próspero. La 
iniciativa forma parte del 
programa “Trabajando 
para Todos”, que busca 
impulsar el desarrollo de 

la región y atender las ne-
cesidades básicas de sus 
ciudadanos.

El edil agradeció a los 
vecinos de Atehuetzin por 
su apoyo y participación, 

y reiteró que la adminis-
tración seguirá trabajando 
“de corazón” para mejorar 

la calidad de vida de todas 
las familias hueytamal-
quenses.

“Lo bueno toma tiempo, 
pero perdura”: Iván Luna
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• ALFONSO LINO INAUGURA 
CONSTRUCCIÓN DE HUE-
LLAS DE CONCRETO HI-
DRÁULICO EN NEXPAN

POR: LYDIA MOLINA 
HUEYAPAN, PUE.- 

Este viernes, el pre-
sidente municipal, 
ingeniero Alfon-

so Lino Pozos, acompaña-
do de su esposa, la maestra 
María Hernández García, 
y de integrantes del Cabil-
do, inauguró la obra “Re-
habilitación de camino y 
construcción de huellas 
de concreto hidráulico” 
en la calle Mina, del para-
je de Tepetitanapan, en la 
localidad de Nexpan.

Durante la ceremonia, 
el edil agradeció a los ins-
pectores comunitarios, al 
regidor de Obras Públicas 
y a los comités de obra por 
su gestión. “Este traba-
jo lo hacemos de la mano 
con nuestros inspectores 
y comités; sin su gestión 
no sería posible. Cada 
peso invertido es una eva-
luación que hacemos para 
favorecer el desarrollo de 
nuestro municipio”, seña-
ló Pozos.

La obra constó de rode-
ras, huellas de concreto 
hidráulico, Cunetas, La-
vaderos, y la rehabilita-
ción del camino con una 
inversión de 1,296,407 pe-
sos, recursos del Ramo 33 
del FAIS 2025.

El inspector de la co-
munidad don José Luis 
destacó que la obra “es un 
gran beneficio para noso-
tros, que terminábamos 
el viaje a la escuela con 
los zapatos mojados”. Asi-
mismo, el pequeño Fran-

cisco Genaro Reyes agra-
deció el nuevo acceso que 
facilitará el traslado a la 
escuela y a la comunidad.

OBRA QUE TRAS-
CIENDE EL IMPULSO 
TURÍSTICO

Al concluir el acto, se 
develó una placa conme-
morativa, y se invitó a los 
presentes a cortar el lis-
tón inaugural, celebrando 
la conclusión de una obra 
que mejorará la movili-
dad, permitirá el trans-
porte de cosechas y garan-
tizará un paso seguro para 
niños, adultos mayores y 
toda la población de Te-
petitanapan, y sus alrede-
dores; donde además esta 

zona era un paso obligado 
para los turistas que re-
corrían la ruta del “Pico 
del Águila” y que hoy esta 
zona mejoró sus condicio-
nes de conectividad para 
que también ellos puedan 
llegar a este lugar logran-
do aumentar además la 
derrama económica para 
esta zona de Tepetitana-
pan.

Con esta iniciativa, el 
Ayuntamiento reafirma 
su compromiso de seguir 
trabajando de la mano 
con la comunidad, priori-
zando la infraestructura 
que impulse el desarro-
llo económico, turístico 
y social del municipio de 
Hueyapan.

Mejora la ruta turística del 
Pico del Águila en Hueyapan

El pico del Águila es uno de los lugares más emblemáticos visitados por turistas.
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PUEBLA, PUE.- 

En la sede del Poder 
Legislativo, el pre-
sidente de la Junta 

d e  G o b i e r n o  y 
Coordinación Política del 
Congreso del Estado, Pavel 
Gaspar Ramírez, acompañó 
a  l a  d i p u t a d a  L e o n e l a 
Jazmín Martínez Ayala 
para presentar la Feria de 
Zapotitlán 2025.

En su intervención, la 
diputada Leonela Jazmín 
Martínez invitó a la pobla-
ción a acudir a la Feria de 
Zapotitlán 2025, que se lle-
vará a cabo del 14 al 17 de 
noviembre, donde las y los 
visitantes podrán disfrutar 

de actividades artísticas, 
deportivas y culturales.

Asimismo, la legisladora 
hizo una invitación para visi-
tar el centro de artesanías, 
que cuenta con piezas úni-

cas de barro bruñido y de 
ónix, así como disfrutar de 
la cocina tradicional basada 
en insectos, flora y fauna de 
la región.

Al hacer uso de la pala-

b r a ,  e l  d i p u t a d o  Pa v e l 
Gaspar Ramírez destacó 
que este tipo de eventos son 
importantes, no solo para el 
disfrute de las familias, sino 
también para fortalecer la 

economía local y promocio-
nar los lugares turísticos 
emblemáticos de la región, 
c o m o  l a  R e s e r v a  d e  l a 
B i o s f e r a  T e h u a c á n -
Cuicatlán.

Por su parte, el presiden-
te municipal de Zapotitlán, 
Leonardo Noel Arizmendi 
Martínez, señaló que las fes-
tividades contemplan el tra-
dicional recorrido de calen-
das, la experiencia sensorial 
del mezcal, presentación de 
bandas, grupos musicales y 
artistas de renombre, así 
como el jaripeo de presiden-
tes municipales, entre otras 
actividades, que serán gra-
tuitos para toda la pobla-
ción.

DESDE EL CONGRESO DEL ESTADO

Impulsan la 
Feria Patronal de 
Zapotitlán 2025



• SE REHABILITAN TRES PUENTES 
ESTRATÉGICOS
• PERMANECE COORDINACIÓN EN 
RECONSTRUCCIÓN CON GOBIERNO 
DE LA REPÚBLICA Y FUERZAS 
ARMADAS: ARMENTA
• DIARIAMENTE A LAS 7 DE LA 
N O C H E ,  E L  G O B E R N A D O R 
ALEJANDRO ARMENTA PARTICIPA, 
VÍA ZOOM, EN LA REUNIÓN DE 
EVALUACIÓN QUE ENCABEZA LA 
PRESIDENTA CLAUDIA SHEINBAUM.

PUEBLA, PUE.- 

Con apoyo del gobierno fede-
ral y bajo la guía de la presi-
denta Claudia Sheinbaum, 

el Gobierno del Estado de Puebla 
trabaja en la reconstrucción de 
viviendas, la reubicación de fami-
lias a zonas seguras y en la rehabili-
tación de caminos que comunican 
regiones de la Sierra Norte.

Al informar sobre las acciones 
que la administración estatal reali-
za para atender los efectos de las llu-
vias torrenciales que afectaron 
diversos municipios del estado, el 
gobernador Alejandro Armenta, 
destacó la coordinación entre la 
S e c r e t a r í a  d e  B i e n e s t a r,  l a 
Secretaría de Infraestructura, la 
C o m i s i ó n  N a c i o n a l  d e l  A g u a 
(CONAGUA), la Secretaría de 
Marina (SEMAR), la Secretaría de 
la Defensa Nacional (DEFENSA) y 
la Guardia Nacional (GN), lo que ha 
permitido restablecer la conectivi-
dad en prácticamente todo el esta-
do.

En total se han liberado más de 
80 tramos carreteros y se avanza en 
la reconstrucción de tres puentes 
estratégicos. Estas labores reflejan 
la fortaleza de la sociedad poblana 
y la capacidad del gobierno para res-
ponder con rapidez, empatía y orga-
nización.

E l  s e c r e t a r i o  d e 
Infraestructura, José Manuel 
Contreras, informó que, tras las 
recientes afectaciones por lluvias 
torrenciales, se desplegaron 154 
máquinas y cuadrillas que realiza-
ron 122 acciones en 16 municipios, 
a t e n d i e r o n  2 0 7  d e s l a v e s,  3 2 
derrumbes y 23 daños a pavimen-
tos. “Puebla respondió con fuerza, 
coordinación y corazón” afirmó.

Por su parte, la secretaria de 
Bienestar, Laura Artemisa García, 
subrayó que todas las familias afec-
tadas por las lluvias reciben aten-
ción integral para garantizarles 
vivienda, servicios y desarrollo 
comunitario. “Este momento de 
reconstrucción se convierte en una 
oportunidad para fortalecer la eco-
nomía y la vida social de las comu-
nidades” señaló.

El Gobierno de Puebla reafirma 
así su compromiso con una política 
pública humanista, solidaria y efi-
ciente, basada en la prevención, la 
planeación y la justicia social. Las 
acciones ante la contingencia y las 
obras en Valsequillo representan 
un esfuerzo integral para recons-
truir con paz, confianza y esperan-
za el presente y el futuro de las y los 
poblanos.
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En la Sierra Norte, liberados 
80 tramos carreteros



SÁBADO 8 DE NOVIEMBRE DE 20256 AGENDA COMERCIAL10

Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2
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el tigre
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS
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Cuando Juan Gabriel 
sacudió Bellas Artes: 

críticos temían un 
"palenque" en el 
Palacio de Bellas 

Artes
iempre se ha hecho una distinción S entre lo que se considera “cultura” y lo 
que no, y esto sucede en cualquier 

expresión artística. En la música, esa línea 
invisible se rompió con la presencia de Juan 
Gabriel en Bellas Artes el 9 de mayo de 1990, 
cuando ofreció uno de los conciertos más 
famosos y polémicos de su carrera.

Con esa presentación, el “Divo de Juárez” 
se convirtió en el primer cantautor de música 
popular mexicana en presentarse en el 
Palacio de Bellas Artes acompañado de la 
Orquesta Sinfónica Nacional, dirigida por 
Enrique Patrón de Rueda, aunque un par de 
años antes la cantante de música ranchera 
Lola Beltrán ya había pisado el mismo escena-
rio.

Sin embargo, para la “élite” cultural de 
aquel entonces, ver a Juan Gabriel interpretar 
canciones populares como “Querida”, “Ya lo 
sé que tú te vas” o “El Noa-Noa” resultaba 
impensable. La pregunta inevitable surgía: 
¿cómo es posible que un cantante popular 
suba al escenario del Palacio de Bellas Artes?

Para 1990, Alberto Aguilera Valadez ya era 
un ídolo que vendía millones de discos, un 
artista consagrado con un estilo propio cuyas 
canciones resonaban en todo México. La idea 
del concierto no fue suya, sino de María 
Esther del Pozo, asistente de Víctor Sandoval 
de León, entonces director del Instituto 
Nacional de Bellas Artes (INBA).

El ambiente se llenará de 
intensidad. Tus palabras 
serán provocación y juego, 
despertando deseo con 
humor y fantasía. Un gesto, 
mirada o atuendo atrevido 
encenderá la chispa del 
encuentro y promoverá la 
conexión íntima, convir-
tiendo la comunicación en 
un puente de atracción y 
complicidad.

L o s  a s t r o s  c r e a n  u n 
a m b i e n t e  i d e a l  p a r a 
c o m p a r t i r  m o m e n t o s 
románticos, ya sea con tu 
pareja o alguien que estás 
conociendo.  Ábrete al 
diálogo y la complicidad: la 
diversión y el entendimien-
to mutuo estarán presen-
tes, haciendo que cada 
encuentro sea memorable 
y lleno de conexión.

Tu vida cotidiana cobrará 
mayor relevancia y notarás 
detalles que normalmente 
pasan desaperc ib idos. 
P o d r í a s  d e s e m p e ñ a r 
distintos roles y funciones 
simultáneamente, lo que 
puede generar tensión; por 
eso, es importante tomar 
breves pausas a lo largo de 
la jornada para oxigenarte.

Disfrutarás de un período 
de alegría y satisfacción 
personal que impactará 
positivamente todos los 
ámbitos de tu vida. Tu 
frescura y flexibil idad 
serán tus mejores aliados. 
Te animarás a explorar el 
arte o el entretenimiento, 
encontrando diversión y 
placer en nuevas experien-
cias creativas.

H o y  l a  c o m u n i c a c i ó n 
f a m i l i a r  s e r á  c l a v e : 
recibirás llamadas y visitas, 
y ocuparte de lo doméstico 
s e r á  m á s  s e n c i l l o  s i 
repartes tareas con quienes 
convives. Pide colabora-
ción; al hacerlo, tu entorno 
t e  a c o m p a ñ a r á  c o n 
a t e n c i ó n ,  t e n d i e n d o 
puentes y compañerismo 
en el hogar.

Los astros despiertan tu 
curiosidad y tu deseo de 
comunicarte. Tu mente 
estará activa y ávida de 
aprender, aunque podrías 
dispersarte con facilidad. 
Recibirás visitas o llamadas 
que acercarán amigos o 
compañeros de estudios, 
abriendo intercambios y 
conversaciones interesan-
tes.

Ábrete a los mensajes que la 
vida te envía y que tu 
c lar idad inter ior  sabe 
interpretar. La alegría y el 
humor serán tus mejores 
aliados ante cualquier reto. 
Guías visibles e invisibles te 
o r i e n t a r á n  h a c i a  u n 
crecimiento espiritual y 
mental que expandirá tus 
horizontes personales.

Surgirán oportunidades 
p a r a  a u m e n t a r  t u s 
ingresos, pero conviene 
actuar con cautela y evitar 
deudas o compromisos 
inciertos. Usa tu inteligen-
cia para administrar lo que 
t i e n e s  y  p r i o r i z a r  l o 
e s e n c i a l .  E s t e  e s  u n 
m o m e n t o  i d e a l  p a r a 
diseñar una estrategia 
financiera.

V i b r a r á s  e n  e n e r g í a 
positiva,  abriéndote a 
n u e v a s  a v e n t u r a s  y 
caminos inesperados. Tu 
ingenio  será  puesto  a 
p r u e b a ,  r e q u i r i e n d o 
decisiones ágiles. Cada 
e x p e r i e n c i a  s e r á  u n 
aprendizaje y cada paso una 
oportunidad para descubrir 
nuevas facetas de ti mismo 
y del mundo que te rodea.

Abrirás canales de comuni-
c a c i ó n  m á s  s u t i l e s , 
percibiendo lo que los 
demás piensan sin necesi-
dad de palabras. Es un día 
para moverte con calma, 
sin exigirte demasiado. 
Toma pausas para descan-
sar y escuchar tu interior, 
mientras conectas con los 
mensajes silenciosos que 
llegan de tu entorno.

Tu s impat ía  atraerá  a 
quienes te rodean y tus 
ideas serán escuchadas con 
i n t e r é s .  D e s c u b r i r á s 
n u evo s  i n t e r e s e s  q u e 
p o d r í a n  d a r  l u g a r  a 
proyectos estimulantes. 
Las conversaciones con 
amigos serán inspiradoras 
y te permitirán compartir 
ideas. La picardía circula en 
tu red social.

E l  ingenio  y  la  buena 
comunicación estarán de tu 
lado. Los contactos que 
hagas hoy podrán abrirte 
puertas importantes. Será 
u n  d í a  p r o p i c i o  p a r a 
e v e n t o s  l a b o r a l e s , 
entrevistas o reuniones 
profesionales. Aprovecha 
cada interacción para 
m o s t r a r  t u  t a l e n t o  y 
reforzar tu presencia y 
reputación.



Pensemos en el Alzheimer. 
Seguro que diremos que es 
una enfermedad producida 

exclusivamente a nivel cerebral. Sin 
embargo, hoy la ciencia tiene una 
hipótesis diferente. El Alzheimer 
podría comenzar en el intestino.

El vínculo conocido como eje 
intestino-cerebro, abre formas de 
entender el cuerpo. Entre ellas, cómo 
se inician enfermedades y cómo 
prevenirlas. No significa que el 
intestino “cause” directamente el 
Alzheimer. Más bien, sí que puede 
influir en procesos clave que dañan 
las neuronas.

El Dr.  Alejandro Andersson, 
d i r e c t o r  m é d i c o  d e  u n  c e n t r o 
neurológico en Argentina, lo explica. 
“Hay evidencia de que, proteínas 
tóxicas ligadas a la enfermedad 
podrían producirse en el intestino. Y 
luego viajar al cerebro por rutas 
nerviosas. Lo que sugiere que allí se 
p o d r í a  e n c o n t r a r  u n  o r i g e n 
t e m p r a n o .  Y  t a m b i é n ,  u n a 
o p o r t u n i d a d  p a r a  t r a t a r  l a 
enfermedad”. Es una idea nueva y 
prometedora, pero aun en estudio.

El eje intestino-cerebro y su papel 
en el Alzheimer

E n  e t a p a s  t e m p r a n a s  d e l 
A l z h e i m e r  s e  h a n  o b s e r v a d o 
alteraciones en el nervio vago. La 
autopista que conecta el intestino con 
el cerebro. Y se han detectado rastros 
d e  t o x i n a s  p r o i n fl a m a t o r i a s 

bacterianas en cerebros afectados. 
Dando primeras ideas de que el 
Alzheimer comienza en el intestino.

Nuestro intestino alberga billones 
de microorganismos. Estos ayudan a 
d i g e r i r,  a b s o r b e r  n u t r i e n t e s  y 
entrenar el sistema inmunológico. 
C u a n d o  e s t e  e c o s i s t e m a  s e 
desequilibra, ocurre la disbiosis 
intestinal. Esto ocurre por estrés, 
mala alimentación, antibióticos o 
envejecimiento. Lo que es un directo 
promotor de inflamación y que afecta 
la función cerebral.

A l g u n a s  b a c t e r i a s  i n c l u s o 
producen proteínas parecidas a las 
del cerebro. Lo que podría contribuir 
a la formación de placas amiloides, 
u n a  d e  l a s  c a u sa s  d i r e c t a s  d e l 
Alzheimer.

Factores que influyen entre el 

intestino y el cerebro
Hay que tener ojo, no es simple 

causa y efecto. La relación que lleva al 
Alzheimer es muy compleja. Existen 
múltiples factores que aumentan el 
riesgo:
• Genes como el APOE4
• Edad avanzada
• E s t i l o  d e  v i d a  y  s a l u d 

cardiovascular. Estrés y falta de 
sueño

• Dietas ultraprocesadas o pobres en 
fibra

Es decir que, debemos seguir 
teniendo claro que hay muchos 
factores de riesgo. Y estos afectan al 
intestino y la salud del cerebro en un 
á m b i t o  g e n e r a l .  N o  s o l o  e n  e l 
Alzheimer. Por eso, cuidar nuestra 
«panza» durante la vida tiene sentido 
en la salud general

¿Y esto sirve para tratar o retrasar 
el Alzheimer? Quizá, porque abre 
dos posibilidades prácticas:
• Identificar y reducir factores que 

alteran la microbiota. Como la dieta 
p o b r e ,  o b e s i d a d ,  d i a b e t e s , 
sedentarismo, uso repetido de 
antibióticos, etc.

• Explorar intervenciones dirigidas 
al intestino como complemento a 
las terapias cerebrales.

P a r a  e l  D r .  A n d e r s s o n  l a 
conclusión es que «el intestino no 
solo influye. Podría ser el origen 
temprano del Alzheimer y también la 
clave para tratarlo. Esta es una nueva 
frontera científica. Una que une el eje 
intestino-cerebro y la medicina 
personalizada».

U n a  n u e v a  m i r a d a  s o b r e  e l 
Alzheimer y el intestino

No hablamos de curas milagrosas, 
sino de sumar acciones con evidencia 
creciente. Tal como comentamos en 
el artículo anterior.

Así,  abrir  la  mirada hacia el 
intestino y el Alzheimer nos ofrece 
nuevas rutas para prevenir. E incluso 
tratar, la enfermedad en el futuro. Por 
a h o r a ,  l a s  h e r r a m i e n t a s  m á s 
poderosas siguen siendo simples. 
Comer bien, moverse más, dormir lo 
suficiente y mantener una vida social 
a c t i v a .  A c c i o n e s  q u e  c u i d a n  e l 
intestino y, de paso, protegen la 
memoria.
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Vida y Salud

¿El Alzheimer comienza en el intestino? Claves del nuevo enfoque
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Centro Nacional para la Preservación del Patrimonio Cultural Ferrocarrilero
Museo Nacional de los Ferrocarriles Mexicanos
Puebla, Puebla a 4 de noviembre de 2025
Boletín 012

EDICIÓN XI  DEL FESTIVAL VÍAS 
A L T E R N A S  D E  L A 
INTERCULTURALIDAD

Se realizará del 6 al 23 de noviembre 
con los temas de colectividad y acti-
vismo.
L a  S e c r e t a r í a  d e  C u l t u r a  d e l 
Gobierno de México, mediante el 
Museo Nacional de los Ferrocarriles 
Mexicanos (MNFM), la Asociación 
Civil Puente Ciudadano, el Colectivo 
d e  P e r i o d i s m o  C u l t u r a l 
Subterráneos,  la  Secretaría de 
Cultura de Puebla, así como la 
Benemérita Universidad Autónoma 
d e  P u e b l a ,  p o r  c o n d u c t o  d e  l a 
V i c e r r e c t o r í a  d e  E x t e n s i ó n  y 
Difusión de la Cultura y el Complejo 
Cultural Universitario, invitan a par-
ticipar en este festival, cuyo progra-
ma contempla la realización de mesas 
de diálogo, talleres, un ciclo de cine, 
presentaciones artísticas y editoria-
les, entre muchas otras actividades, 
donde se abordarán: la migración, las 
políticas de acogida y el activismo que 
cruza fronteras, visibilizando las con-
diciones de las personas en contexto 
de movilidad humana.
Las mesas de discusión y presenta-
ciones editoriales reunirán a acadé-
micos, activistas y líderes migrantes e 
iniciará con el Reporte en migración. 
Agenda migrante Puebla, número 17”, 

que aborda temas como violencia, 
xenofobia, discriminación y racismo. 
La cita a este evento es el jueves 6 de 
noviembre, a las 13 h, en la Facultad 
de Ciencias Políticas y Sociales, 
BUAP. Asimismo, las temáticas que se 
proponen en las mesas de diálogo 
son: “Menos muros y más puentes. 
Rol de la cultura en los procesos de 
integración”. “De la acogida a la 
exclusión” y “Resistencias que cru-
zan fronteras: activismo y desplaza-
miento”.
Por otro lado, y en colaboración con el 
Festival Ambulante A.C., se proyecta-
rá un ciclo de cine documental con 
perspectiva social, que abarca reali-
dades de México, Irán, Canadá y 
Guatemala. Las proyecciones se rea-
lizarán del 6 al 11 de noviembre, a las 
17 h. ,  en el  Complejo Cultural 
Universitario, BUAP. El Festival de 
Vías alternas de la interculturalidad, 
tendrá su cierre en el MNFM, con una 
jornada cultural, los días 22 y 23 de 
noviembre. A partir de las 12, el públi-
co podrá disfrutar de actividades 
artísticas, como los talleres de foto-
grafía, música y fanzine, mismos que 
buscan celebrar la pluralidad cultu-
ral. De igual forma, las familias acce-
derán al tradicional Mercadito inter-
cultural, un encuentro artesanal y gas-
tronómico con la participación de 
colectivos de personas en situación 

de movilidad.
Por último, el domingo 23 de noviem-
bre, tendrá lugar la charla “Literatura 
cyberpunk: Crítica a la tecnología 
moderna”. Además, se rendirá un 
homenaje póstumo a Hugo Cabrera, 
gestor y periodista cultural, en el que 
participarán diversos actores de la ciu-
dad de Puebla. Posteriormente, se pre-
sentarán Angie Rocker y Los Cráneos 
Rojos, así como la banda Acróbata.
Las actividades se desarrollarán de 
manera presencial en diversas sedes, el 
programa puede consultarse en face-
b o o k  c o m / M u s e o N a c i o n a l -
Ferrocarriles
El programa completo se puede con-
s u l t a r  e n 
https://bit.ly/2025viasalternas
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• LA CAMIONETA EN QUE VIAJABAN 
SE QUEDÓ SIN FRENOS, GOLPEANDO 
VARIAS UNIDADES Y TERMINANDO 
VOLCADA LA UNIDAD.

ALTOTONGA, VER.- 

Fue la mañana del viernes, 
transitando por la arteria 
principal de la ciudad, sobre 

la calle Abasolo e Ignacio Allende, 
frente a la terminal de autobuses 
ADO - AU, donde una camioneta 
Chrysler Voyaguer presentó una fa-
lla en el sistema de frenos, por lo que 
la persona que conducía la unidad 
iba evitando a los automovilistas 
con gritos y señas.

El conductor pierde el mando ab-
soluto y su vehículo se sale de con-
trol tomando la pendiente cerca de 
la terminal de autobuses, donde pasa 
golpeando a una unidad de pasajeros 
de la línea AU, así también colisio-
no por segunda vez, contra la parte 
trasera de una Jeep Patriot, que de-
bido al fuerte impacto que recibió, 
se llevó a su paso una motocicleta e 
impactándola contra la parte trasera 
de una Nissan np300, tipo estaqui-
tas; derivando un efecto domino.

Finalmente el conductor logra de-

tenerse embistiendo un cumulo de 
tierra en la colonia de Atalpas, rum-
bo a la calle nuevo milenio, al lugar 
acudieron paramédicos, Unidad 
de Primer Respondiente ENR-113, 
Unidad de Respuesta Rápida ENR-
TX-53, ENRTX-123 y ambulancia, 
ENR-1533 donde se atendieron a 6 
lesionados policontundidos y con 
diferentes lesiones.

En coordinación con personal de 
Seguridad Pública de Altotonga, Se-
guridad Pública del Estado, Tránsito 
del Estado, Protección Civil Muni-

cipal y Ciudadanía se dio respuesta 
inmediata y atención médica pre-
hospitalaria a los lesionados y estos 

fueron trasladados al hospital IMSS 
bienestar de Altotonga dónde el pro-
nóstico se maneja como reservado.

Familia sufre accidente en Altotonga
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• SACÓ UNA NAVAJA E 
INTENTÓ HERIRLO, PERO 
FALLÓ.

JALACINGO, VER.-  

Un altercado entre 
dos choferes se dio 
el día de ayer en el 

municipio de Jalacingo, en 
donde por fortuna el hecho 
no pasó a mayores, sin em-
bargo, todo terminó en cri-
sis nervioso.

De acuerdo a testigos, fue 
un chofer del taxi 44 de Ja-

lacingo que en la parada del 
Mercado de San Juan Xiute-
telco se le metió al autobús 
AU cuando iba a continuar 
su trayecto, y le empezó a 
mentar la madre el taxista 

al chófer del AU.
Un agente de vialidad de 

ese municipio que estaba 
ahí le dijo al chófer del AU 
que no le hiciera caso al 
chófer del taxi y que lo deja-

ra ir. Sin embargo, el taxis-
ta no se quedó con eso y ya 
en la parada de la colonia el 
taxista estaba esperando al 
autobús y le pegó con la ca-
cha de la navaja al parabri-

sas del AU.
Todavía que el taxista tuvo 

la culpa por su impruden-
cia, se puso agresivo y como 
se ve en el video y en la foto, 
tenía una navaja.

POLICIACA

Taxista de Jalacingo 
agrede a chofer de AU

• EL MENOR DE EDAD FUE TRASLA-
DADO AL HOSPITAL GUADALUPANO 
PARA RECIBIR ATENCIÓN MÉDICA; 
AUTORIDADES YA INVESTIGAN EL 
HECHO.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Elementos de Vialidad Mu-
nicipal y Protección Civil de 
Teziutlán se movilizaron la tar-

de del jueves hacia la calle Mina, luego 
de recibir un reporte telefónico sobre 
un accidente en el que un estudiante 

había sido atropellado.
Al arribar al lugar, los cuerpos de 

emergencia encontraron a un joven 
identificado como Yerald, de 15 años 
de edad, con domicilio en Teziutlán, 
quien presentaba dolor intenso en el 
hombro, por lo que fue atendido y tras-

ladado de inmediato al hospital Gua-
dalupano para su valoración médica.

Testigos de los hechos relataron que 
el menor intentaba cruzar la calle, 
cuando fue impactado por un vehículo 
del transporte público de la ruta 3, que 
lo golpeó por un costado, provocando 

que cayera al pavimento.
Los elementos de Vialidad Munici-

pal procedieron a asegurar la unidad 
involucrada y trasladarla al corralón 
en turno, quedando bajo resguardo en 
tanto se determina el deslinde de res-
ponsabilidades.

Ruta 3 atropella a estudiante del Conalep
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VIENE DE LA PÁG.  20

ración médica.
Testigos señalaron que la víc-

tima intentaba cruzar la calle, y 
aunque varios conductores se de-
tuvieron para darle el paso, otro 
automovilista trató de rebasar, 
impactándola de manera frontal y 
provocando que saliera proyecta-
da varios metros.

Al sitio acudieron también ele-
mentos de Vialidad Municipal, 
quienes aseguraron el vehículo 
involucrado y lo trasladaron al 
corralón en turno, quedando bajo 
resguardo. El conductor, identifi-
cado como Alfonso, con domicilio 
en la comunidad de Xoloco, per-
maneció en el lugar del accidente 
para asumir su responsabilidad 
por los hechos.

Las autoridades exhortan a los 
automovilistas a conducir con 
precaución y respetar los pasos 
peatonales, a fin de evitar acciden-
tes como este, que por fortuna no 
cobró víctimas fatales.
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Pase a la Pág. 19

• EL CONDUCTOR INVOLU-
CRADO PERMANECIÓ EN EL 
LUGAR Y ASUMIÓ SU RES-
PONSABILIDAD ANTE LAS 
AUTORIDADES.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a mañana del viernes, 
una mujer identifi ca-
da como Marcela, de 

28 años de edad y vecina de 
Ayotzingo, resultó seriamente 
lesionada luego de ser atrope-
llada sobre la avenida Hidalgo, 
justo frente a Plaza Edén, en el 
municipio de Teziutlán.

De acuerdo con el reporte de 
Protección Civil Municipal, al 
llegar al sitio los paramédicos 
encontraron a la mujer tendi-
da sobre el pavimento, presen-
tando dolor agudo en la cadera, 
por lo que fue atendida en el 
lugar y posteriormente trasla-
dada a un hospital para su valo-

Mujer es atropellada 
frente a Plaza Edén
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