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Xiutetelco inicia
semanade la
discapacidad con
actividades gratuitas

« REALIZARAN UN PROGRAMA DISENADO

PARA PROMOVER LA INCLUSION, LASALUD Y

LA SENSIBILIZACION COMUNITARIA
PasealaPag. 4

Hueyapan ofrece
Corredor Artesanal en
la Feria local

» EN EL MARCO DE LOS FESTEJOS DE LA
FERIA SAN ANDRES APOSTOL 2025
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JUAN TORAL

DIGNIFICA
ELCOMERCIO

DE CHIGNAUTLA

 El presidente de Chignautla inauguro la ampliacion de la techumbre y la
rehabilitacion de baios del Mercado 30 de Noviembre, destacando el trabajo
conjunto para impulsar el comercio local
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Llega hoy
la navidad a
Teziutlan

e |nauguraran en punto de
las 7:00 de la noche el encen-
dido navideno 2025

¢ Se instalo la Pista de Pati-
naje la cual atraera también
la llegada de mas turistas al
Pueblo magico
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POR: LYDIA MOLINA
ZACAPOAXTLA, PUE .-

on la expectativa de

superar el éxito del

afio pasado, cuando
fue reconocido como uno de
los municipios mejor adorna-
dos, el presidente municipal
Margarito Rojas Parra invita
a la ciudadania en general al
encendido oficial de la “Villa
Magica” en el zdocalo de la ciu-
dad.

El evento, que promete ser
“espectacular” las autorida-
des municipales llevaran a
cabo este lunes 2 de diciembre
a partir de las 6:00 de la tarde.
Con este acto simbdlico, el go-
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Zacapoaxtla encendera su
espectacular “Villa Magica”

«EL EVENTO, QUE EL ANO PASADO DESTACO POR SU DECORACION, MARCARA EL INICIO DE LA TEMPORADA NAVIDENA ESTE

2 DE DICIEMBRE

« ANUNCIAN TAMBIEN UNA MAGNA POSADA PARA EL 18 DE DICIEMBRE.

bierno municipal busca que
las familias zacapoaxtlecas
“Vivan una Navidad Magica”y
disfruten de los adornos, luces
y ambientacion que se instala-
ran en el corazon de la ciudad.

La administracion de Mar-

garito Rojas Parra anuncio,
ademas, que continuara con
los festejos de la temporada
con una “Magna Posada Navi-
defia 2025”, programada para
el proximo miércoles 18 de
diciembre. El evento contara

con la presentacion especial
del grupo musical Junior Klan,
prometiendo una velada de
musica, tradicién y conviven-
cia para todos los asistentes.
Con estas actividades, el
ayuntamiento de Zacapoaxtla

refrenda su compromiso de
fomentar la convivencia fami-
liar y el espiritu de la Navidad,
ofreciendo a sus habitantes y
visitantes espacios de espar-
cimiento y alegria durante las
fiestas decembrinas.
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Llega hoylanavidad a Teziutlan

« INAUGURARAN EN PUNTO DE LAS 7:00 DE LA NOCHE EL ENCENDIDO NAVIDENO 2025

LOCAL
LUNES 1 DE DICIEMBRE DE 2025

* SE INSTALO LA PISTA DE PATINAJE LA CUAL ATRAERA TAMBIEN LA LLEGADA DE MAS TURISTAS AL PUEBLO MAGICO

POR: MIGUEL TEJEDA
TEZIUTLAN, PUE -

1 gobierno munici-
E pal, encabezado por

la alcaldesa Karla
Martinez Gallegos, anun-
cid el encendido oficial del
espectacular paisaje navi-
defio que transformara al
Pueblo Magico en un des-
tinode luzy color. Lainau-
guracion esta programada
para este lunes a las 19:00
horas.

Bajo el lema “Magica Na-
vidad Teziutlan 20257, las
autoridades han trabajado
en lainstalacion de una se-
rie de sets tematicos, ador-
nosyescenarios especiales
disefiados para capturar el
espiritu de la temporada.
El proyecto busca ofrecer
a familias y visitantes es-
pacios perfectos para crear
“momentos inolvidables”
y fortalecer la union du-
rante las fiestas, asi como
la atraccion de la pista de
patinaje que se instalo en
la plaza civica.

Se espera que desde el
encendido de este lunes,
el centro y los principa-
les puntos de Teziutlan se
conviertan en un corre-
dor fotografico y de con-

vivencia, atrayendo tanto
a pobladores de la Sierra
Norte como a turistas de
otros estados. La inversion
en este montaje navideno
forma parte de una estra-
tegia mas amplia para po-
sicionar al Pueblo Magico
como opcion destacada
durante la temporada de
fin de afio.

La cita es en la plaza
principal. Se recomienda
a los asistentes llegar con
anticipacion para ocupar
los mejores lugares y dis-
frutar del encendido, el
cual marcara el inicio ofi-
cial de las festividades na-
videnas.
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Xiutetelcoinicia semanadela
discapacidad con actividades gratuitas

« REALIZARAN UN PROGRAMA DISENADO PARA PROMOVER LA INCLUSION, LA SALUD Y LA SENSIBILIZACION COMUNITARIA, OFRECERA TALLERES, RUTI-

NAS FISICAS Y ACTIVIDADES EDUCATIVAS

XIUTETELCO, PUE.-

on un programa di-
verso y accesible, el
gobierno municipal

de Xiutetelco, presidido por
el Ing. Baltazar Narciso, en
coordinacion con el Centro
de Rehabilitacion Integral
(CRI), inaugurara este lu-
nes 1 de diciembre la Sema-
na de la Discapacidad 2025,
que se extendera hasta el
viernes 5 del mismo mes, en
conmemoracion del Dia In-
ternacional de las Personas
con Discapacidad. El crono-
grama, disefiado para pro-
mover la inclusidn, la salud
y la sensibilizacion comu-
nitaria, ofrecera talleres,
rutinas fisicas y actividades
educativas sin costo alguno
para los asistentes. La invi-
tacion esta abierta a toda la
poblacion, especialmente a
familias, cuidadores y per-
sonas interesadas en temas
de inclusion. Todas las se-
siones se realizaran en las
instalaciones del CRI Xiu-
tetelco.

La semana iniciara este
lunes 1 de diciembre con la
actividad “Exploradores de
sentidos”, un taller disefia-
do para estimular la per-
cepcion sensorial a través
de dinamicas interactivas.
El martes 2 continuara con
“Rutina de actividad fisica
para mejorar la calidad de
vida”, donde se implemen-
taran ejercicios adaptados
para fortalecer la movili-
dad y el bienestar fisico. El
miércoles 3, dia central de
la conmemoracidén, se lle-
vara a cabo el acto oficial
“Conmemoracion al Dia In-

ternacional de la Discapaci-
dad”, que incluira reflexio-
nes sobre derechos, avances
y retos en materia de inclu-
sion en el municipio.

Para el jueves 4, el pro-
grama contempla el ta-
ller “Conociendo mi boca
aprendiendo a cuidarla”,
enfocado en la salud buco-
dental y su importancia en
el desarrollo integral. Final-
mente, el viernes 5 cerrara
con la jornada “La discapa-
cidad, importancia de lanu-
tricion y actividad de sensi-
bilizacion”, que combinara
una charla informativa so-
bre alimentacion adecuada
con dinamicas vivenciales
para fomentar la empatia y
el entendimiento hacia las
personas con discapacidad.

El gobierno de Xiutetelco,
a través de sus redes socia-
les, ha destacado el lema
“Estamos trabajando para
ti” y ha utilizado la etiqueta
#Xiutetelco para difundir
el programa, acompafado
del emoji de manos en cora-
zOn, simbolizando la cola-
boracion y el apoyo comu-
nitario. “Buscamos no solo
conmemorar, sino también
educar y sensibilizar. Que-
remos que Xiutetelco seaun
lugar donde todos se sien-
tan incluidos y valorados”,
expreso una fuente cercana
a la organizacion del even-
to. Esta iniciativa refuerza
el compromiso de las auto-
ridades locales por generar
espacios de participacion,
bienestar y conciencia so-
cial, alineados con las po-
liticas de salud e inclusion
promovidas a nivel estatal y
nacional.



POR: LYDIA MOLINA
CHIGNAUTLA, PUE.-

on una inversion rea-
lizada en conjunto en-
tre el Gobierno Muni-

cipal y el programa de Obra
Comunitaria del estado, este
domingo fue inaugurada la
ampliacion de la techumbre
y la rehabilitacion total de los
sanitarios del emblematico
“Mercado Municipal 30 de
Noviembre”, obras que bus-
can dignificar el espacio y for-
talecer la actividad comercial
delalocalidad.

El presidente municipal,
Juan Toral Ramos, encabezd
el acto de entrega acompa-
fiado por la delegada de Bien-
estar, Rosa Isela Romero,
locatarios del mercado y au-
toridades auxiliares. Durante
su intervencion, Toral Ramos
subray6 que la obra “repre-
senta el trabajo en equipo y
la oportunidad de impulsar al
comercio chignauteco”.

“En mi gobierno no hay
envidia, tenemos que traba-
jar en equipo”, afirmo el edil.
Ademas, reflexiond sobre
la fecha historica del 30 de
noviembre, recordando un
“acontecimiento desafortu-
nado” y que hoy gracias a Don
Luciano con la construccion
de este mercado en su admi-
nistracion se logré cambiar
el significado; pero ademas
reconocio la lucha de los co-
merciantes por continuar
adelante con el mercado, al
pasar por temas como la pan-
demia, y seguir logrando su
crecimiento comercial.

“Hoy domingo 30 de no-
viembre, es un dia impor-
tante porque el mercado ya
cuenta con la nueva techum-
bre que mejora las condicio-
nes ante la lluvia o el sol, asi
como con bafios al cien por
ciento, también gestionamos
agua potable para el inmue-
ble”; destacando el alcalde el
agradecimiento para el go-
bernador Alejandro Armen-
ta Mier con el programa de
Obra Comunitaria y la suma
de los recursos del Gobierno
Municipal fueron posibles
estas obras.

En representacion de los
comerciantes, la seflora
Leonila Hernandez Andrés
agradecié6 al municipe por
escuchar y atender sus nece-
sidades al pedirle estas accio-
nes. “No hemos defraudado
a los que nos constituyeron”,

REGIONAL
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Juan Toral dignifica el
comercio de Chignautla

« EL PRESIDENTE DE CHIGNAUTLA INAUGURO LA AMPLIACION DE LA TECHUMBRE Y LA REHABILITACION DE BANOS DEL MER-
CADO 30 DE NOVIEMBRE, DESTACANDO EL TRABAJO CONJUNTO PARA IMPULSAR EL COMERCIO LOCAL

expreso la locataria durante
la celebracion que siguio a la
inauguracion.

MAS
PROXIMOS

El presidente Toral Ramos
anuncio proximas acciones

COMPROMISOS

para seguir beneficiando a la
zona: la pronta conclusion de
un muro de contencién que
ya esta en proceso de obra, y
que cimentara el acceso por la
calle 16 de Septiembre, benefi-
ciando ala comunidad de Sosa
y a los locatarios, asi como la

construccion de una caseta
para el Transporte Publico,
que protegera a los clientes de
las inclemencias del tiempo
mientras esperan su combi.
Al evento asistieron tam-
bién la presidenta del DIF
municipal, Monserrat Andra-

de; la presidenta del comité de
Obra Comunitaria, Eusebia
Angel Ramon; inspectores de
Sosa y Calicapan, y vecinos de
comunidades aledafias, en un
acto que resaltd la coordina-
cién entre distintos niveles de
gobierno yla comunidad.
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Trabajamos
paratodos
enfaena
comunitaria:
Ivan Luna

* ESTE DOMINGO REALIZARON FAE-
NAEN LA GARITA

HUEYTAMALCO, PUE .-

1 presidente municipal Ivan
E Luna junto a vecinas y vecinos,

realizaron una jornada de tra-
bajo que refleja el compromiso de se-
guir construyendo bienestar desde el
territorio.

“Siguiendo la vision de nuestro go-
bernador Alejandro Armenta, con-
tinuamos impulsando acciones que
unen, fortalecen y transforman nues-
tras comunidades, realizamos este
domingo una accién mas en favor de
Hueytamalco”

“Porque cuando trabajamos hombro
a hombro, avanzamos mas trabajando
para todos” dijo el presidente.
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HUEYAPAN, PUE.-

. HUEYApan ofrece Corredor

cipal Alfonso Lino
Pozos  encabezd Y

la apertura del Corredor
et Artesanal en la ferialoc
forma parte de la progra-
macion oficial de la Feria
San Andrés Apdstol 2025. < EN EL MARCO DE LOS FESTEJOS DE LA FERIA SAN ANDRES APOSTOL 2025
El corredor, instalado en
la plaza principal, retine
a 85 expositores locales
que ofrecen textiles, pro-
ductos a base de miel na-
tural, tallas de madera,
Vinos artesanales, cera-
mica y otras artesanias.

Durante la ceremonia,
Lino Pozos subrayo que la
iniciativa busca generar
ingresos para los artesa-
nos y preservar la heren-
cia cultural de la region,
recordando que Hueya-
pan es orgullosamente
Cuna del Chal Bordado.
Diferentes autoridades
locales, el rey de la feria
y la Delegada de Movili-
dad Aurora Garcia, asis-
tieron al acto a recorrer
y saludar y promover los Municipal. 10 000 visitantes durante tunidad de comercializa- Corredor Artesanal per-
productos que altivamen- Se estima que el corre- loscincodiasdelaferia,lo cidn significativa paralos maneceraabierto hastael
te impulsa este gobierno dor reciba alrededor de que representa unaopor- productores locales. El 4 dediciembre.
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DIARIO DETEZIUTLAN

Quieren que menores tengan acceso seguro del internet

e PRESENTAN INICIATIVAS Y PUNTOS DE
ACUERDO EN MATERIA DE SALUD, IGUALDAD DE
GENERO Y PROTECCION DE DERECHOS DE
PUEBLOS INDIGENAS

PUEBLA, PUE.-

adiputada Modesta Delgado Juarez pre-

sentod una iniciativa de reforma a la Ley

de los Derechos de las Nifias, Nifios y
Adolescentes, para establecer que el Estado
garantizardel accesoyusosegurodelinternet, al
promover medidas, mecanismos,accionesy poli-
ticas de prevencion, proteccion, atencion y san-
ciondelmaluso delosdatos personales.

Ademas, la propuestaindica que las autoridades
estatales y municipales, asi como quienes ejer-
zanla patriapotestad, tutelao guarday custodia,
tendranel deberde orientarysupervisarlas con-
ductas y habitos de nifias, nifios y adolescentes,
que ayuden a la comprension, aplicacion y uso
responsable delos mediosdigitales.

La iniciativa mediante la cual se reforma el
articulo 96 Bis 3 de la Ley de los Derechos de las
Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de
Puebla, fue enviada ala Comision de la Familiay
los Derechos de la Nifiez para su estudio y reso-
luciénprocedente.

Por su parte, la diputada Esther Martinez
Romano presenté unainiciativadereformaalos
articulos 2 fraccion X, 52, 52 Bis, 52 Ter y 52
Quater de la Ley de Salud, a fin de establecer el
reconocimiento, promocidn e investigacion de
la Medicina Homeopatica y la Medicina
Alternativao Complementaria.

También, promover mecanismos que garanti-
cen el desarrollo de la Medicina Tradicional,
Medicina Homeopatica y la Medicina
Alternativa o Complementaria, asi como propi-
ciar el financiamiento y asistencia técnica para
que realicen investigaciones sobre Medicina
Tradicional ylastecnologias quele apliquen.

La propuesta legislativa fue enviada a la
Comision de Salud para su estudio y resolucion
procedente.

En tanto, el diputado Rosalio Zanatta Vidaurri
presentd una iniciativa de reforma al articulo
105 de la Ley de Educacion, para indicar que los
muebles e inmuebles destinados a la educacion
deberan disponer de una infraestructura basica
que sea funcional, asi como cumplir con condi-
ciones climaticas adecuadas, de acuerdo con los
estandares minimos conforme a los lineamien-
tos que para tal efecto emita la autoridad educa-
tivafederal.

El diputado Jaime Alejandro Aurioles Barroeta
presentd una iniciativa para reformar las frac-
ciones XXIVy XXV y adicionar la fraccion XXVI
alarticulo 69 de la Ley de Educacion, conla fina-
lidad de sefialar que la opinion que se emita por
la dependencia sobre el contenido de los planes
y programas de estudio ser, entre otros aspec-
tos, en lo relacionado con el respeto, cuidado y
proteccidn de los animales como seres sintien-
tes,que promuevael trato digno, latenenciares-
ponsable, la prevencion de la crueldad, del mal-
tratoydel abandono, asi como la convivenciares-
petuosa con éstos en los entornos sociales y
comunitarios.

Deigual forma, el diputado José Miguel Trujillo
de Ita presento una iniciativa para adicionar la
Leyde Educacion, con el objetivo de fomentar el
bienestar y la proteccion de los animales,
mediante el trato digno y respetuoso hacia los

seres sintientes, impulsando una cultura de
tenenciay custodia responsable de los animales
domésticos y de compaiiia, incluyendo la infor-
macion sobre cuidados basicos y laimportancia
delaesterilizacion.

Las propuestas de los diputados Rosalio
Zanatta, Jaime Aurioles y Miguel Trujillo, fue-
ron enviadas ala Comision de Educacion parasu
estudioyresolucion procedente.

Por su parte, la diputada Maria Soledad Amieva
Zamora presento una iniciativa para adicionar
diversas disposiciones a la Ley de Derechos,
Cultura y Desarrollo de los Pueblos y
Comunidades Indigenas,con el propdsito de for-
talecer la autonomia de los Pueblos Indigenas
mediante herramientas legales efectivas para
prevenir y sancionar la apropiacion indebida de
conocimientosyexpresiones culturales.
Ademas, garantizar mecanismos de compensa-
cién econdémica y no econdémica que contribu-
yan al desarrollo sostenible de las comunidades,
preservar la gastronomia, artes textiles, medici-
na tradicional, biodiversidad y practicas comu-
nitarias, asi como la seguridad alimentaria y el
reconocimiento del papel histérico de los pue-
blos.

Asimismo, la diputada Norma Estela Pimentel
Méndez present6 unainiciativa de reformaalos
articulos 22 y 22 Bis de la Ley para el Acceso de
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, a fin
de armonizar con la Ley General los conceptos
de violencia feminicida y de Alerta de Violencia
de Género.

Lapropuestade ladiputada Soledad Amieva fue
enviada a la Comisién de Pueblos y
Comunidades Indigenasy Afromexicanas, mien-
trasqueladeladiputada NormaPimentelalade
Igualdad de Género.

En Tribuna, la diputada Kathya Sanchez
Rodriguez presentd un punto de acuerdo para
exhortar al Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores (INAPAM) y al Instituto
Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI) a que
elaboren y difundan una Carta de Derechos de
las Personas Adultas Mayores, redactada en
espafiol de manera claray accesible y traducida
a las lenguas originarias que predominan en el
Estado de Puebla, para que se difunda de mane-
raamplia al interior dela entidad, especialmen-
te en las comunidades indigenas, con el fin de
garantizar el acceso efectivo a sus derechos, for-
talecer la inclusion social y promover el respeto
aladiversidad cultural.

La diputada Esther Martinez Romano presentd
un punto de acuerdo para exhortar a la Fiscalia
General del Estado de Puebla, a que investigue y
determine responsabilidades derivadas de la
negativaarecibirladenunciade unamenorindi-
gena victima de violacién sexual en
Huauchinango.

Para su analisis, el exhorto de la diputada
Kathya Sanchez fue turnado a la Comision de
Pueblos y Comunidades Indigenas y
Afromexicanas, mientras que el de la diputada
Esther Martinez ala Comision de Procuraciény
Administraciéon de Justicia.

En sesion ordinaria de Pleno, se dio cuenta de
los siguientes asuntos:

-Punto de acuerdo de la diputada Celia Bonaga
Ruiz paraexhortar alas personas titulares de las
dependencias y entidades del Poder Ejecutivo
Estatal, al Poder Judicial, asi como a los
Ayuntamientos y Concejos Municipales del
Estado de Puebla para que, en el marco del Dia
Mundial de la Higiene Menstrual que se conme-
mora cada 28 de mayo, iluminen del 15 al 31 del
mes sus edificios publicos de color rojo. Ademas,
realicen acciones de difusion y sensibilizacion
que promuevan la gestion menstrual digna y la
eliminacion de estigmas asociados a este proce-
sobioldgiconatural.

-Punto de acuerdo de la diputada Guadalupe
Yamak Taja para exhortar a la Secretaria de
Salud del Estado afortalecerlasacciones de pre-
vencion y deteccion temprana, mediante jorna-
das gratuitas de pruebas rapidas del Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH) en escuelas
ycentrosdesalud.

-Punto de acuerdo de la diputada Ana Lilia
Tepole Armenta para exhortar ala Secretaria de
Desarrollo Econdémico y Trabajo a que, en coor-
dinacién con la Secretaria de las Mujeres,
fomenten la implementacion del “iolentéme-
tro”en las unidades econdmicas de la iniciativa
privada, a través de medios fisicos o digitales,
conelobjetivode quelapoblaciontengaacceso a
estaherramientaparapreveniryerradicarlavio-
lenciahacialas mujeres.

Estos exhortos fueron turnados a la Comision
de Igualdad de Género, a la de Salud, y a la de
Trabajo, Competitividad y Prevision Social, res-
pectivamente.
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 CON UNA INVERSION DE 100
MILLONES DE PESOS, SE
ENTREGAN PAQUETES DE
EQUIPAMIENTO Y
MEJORAMIENTO PARA QUE
MAS FAMILIAS VIVAN CON
DIGNIDAD Y TRANQUILIDAD.

CUAUTLANCINGO, PUE.-

“Hacemos un recono-
cimiento al trabajo que reali-
zan los cuerpos de seguridad
paraprotegeralasylospobla-
nos”, destaco la secretaria de
Bienestar, Laura Artemisa
Garcia Chavez, al supervisar
en el Velédromo Salomén
Jauli Davila, la entrega de
paquetes de equipamiento y
mejoramiento de vivienda,
con una inversion de 100
millones de pesos para forta-
lecer las condiciones de las
familias que diariamente tra-
bajan por la tranquilidad de
Puebla.

Garcia Chavez explico que
de lunes a sabado se entregan
350 apoyos para un total de 11
mil 572 beneficiarios, con la
vision humanista que impulsa
el Gobierno del Estado de
Puebla, que encabeza el
gobernador Alejandro
Armenta y el respaldo de la
presidenta Claudia
Sheinbaum.

Lasylosbeneficiarios reci-
ben:

Primer paquete: tinaco de
mil 200 litros, 10 bultos de

cemento y 8 varillas de 3/8,
para reforzar infraestructura
basicadelhogar.

Segundo paquete: calenta-
dorsolarde12tubos,hornode
microondas de 41 litros y
licuadora con vaso de vidrio,
orientado al ahorro energéti-
coyal equipamiento domésti-
co.

Tercer paquete: refrigera-
dor, microondas de 21 litros y
dos botes de pintura blanca,
para mejorar el entorno y la
calidad de vida al interior de

lasviviendas.

Carlos Torres recibio el
paquete tres gracias a su hijo,
quien se desempefa como
policia estatal, sefiald: "Esta
ayuda ningan gobierno nos lo
habia dado, es un gran apoyo
porque no teniarefrigeradory
ahorayamelollevo”.

Con estas acciones, el
Gobierno del Estado recono-
ce, apoyay fortalece a quienes
todos los dias desempefian su
labor con honor por la seguri-
dad de Puebla.

ESTATAL
LUNES 1 DE DICIEMBRE DE 2025
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Avanza entrega de apoyos
a la vivienda para policias
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

vedDS RRIRENQO
A2 Km.del
Tec. de Teziutian

INFORMACION

231 283 1983

ESTE ESPAGIO ES

PARA 11
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) PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
+ Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL ‘ 1 1
LUNES 1 DE DICIEMBRE DE 2025

ESTE ESPACGIO ES

PARA T1

231 162 bB56
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RIE|IE H S P/AR/RA/B A|L

AT RIC/IU/E|V AIB/A|J A|R

LI DO E/F S MO|I AJURJA

E/IA/S|V/DP/ACILIGME]|]

LITIEO/ATI E C 1T E X A A

O L' T R ORIAJA/UE|J |S R

G/IAIR/P P|I  RIVQDJIE| OE

RIE|IY A AT R UE M|I LIS

A/LIN S X U|I G|/E|Z|E D|T

M/II |OJE|/T | AIB R/ AAMAAA

o/L/O/DIS|IL OS AT A R R
PALABRAS VARIAS

AGRIO EQUILIBRAR  LOSA

AJAR ESPIRITUAL ~ PARALELOGRAMO

ARRABAL ESTAR RABO

ARRIBO EXEQUIAS RAJAR

ASCO EXTRA RAMPA

AURA FUSTE REAL

AVEZAR IGUAL REJA

AYER IMPUESTO REMESA

BAJAR INAPRECIABLE RESPIRABLE

CUEVA LEALTAD SACUDIDA

DESAPROVECHAR LEJOS SOLDAR

DOLO LEMA TEMA

DOTAR

- SOPAS DE LETRAS -

O RION OIS E|ACR|O|CE
D A|S D OS|IL E/IA/S|ML|R
U/lL OJE|T|L B R|O/F | B A|D
JILIMR|IUA|O B E|I H|N A
E|/I |[I | RIN/IVIRIL|T|C|/U A M
R/B|T I |EE|I |[C NP ML O
OAIS D HNU|AUE|I |T C
P T|IA T |OD G MN|C|LI|E|I
A/SIL OJE/INID AA/U L R A
U A DR|E D DR|J|L AC A
RIRIOIS/IAJA/B OMI N AR
E/T/IE/L|/F|T|/S/T RIAT DI
AIDAJIEILIOR E|/AR/E O|O
PALABRAS VARIAS

ABOMINAR EBANISTA OREJUDO

AIRE EMIR PATRULLA

ALTERCADO ESTRIBO PECULIAR

ANCA FELINO RAER

ARIO FLETE REDUCTIBLE

BREA HUMILLANTE ROBLE

CAMAROTE LACA ROCE

CLAN LASTIMOSO  ROSA

COMADRE LODO SOBREHILAR

DATO LUJOSO SONORO

DESENGANCHAR  ODRE TRASTABILLAR

DEVORAR OLEADA UREA

DIARIO DETEZIUTLAN
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"It: Welcome to
Derry" resguarda
el codigo postal
de nuestros
horrores

odo comenzd con un puente. Stephen

King caminaba por una carretera

cuando se detuvo a observar el paso
inferior y recordo el cuento nordico de "Las
tres cabras de Gruft”, donde un troll espera
bajolaestructuraparadevoraraquienseatre-
vaacruzar.

Se pregunto6 entonces qué criatura moder-
na aguardaria ahi para aterrorizar a una victi-
ma. “iUnpayaso!”. Aquellachispacreativater-
mino convirtiéndose,en1986, enellibrodefic-
cion mas vendido del afio y, casi cuatro déca-
das después, en una de las marcas narrativas
mas codiciadas del streaming.

"IT: Welcome to Derry” ("IT: Bienvenidos a
Derry”), la serie estrenada en octubre por
HBO Max, confirmo el regreso del mito de
Stephen Kingal convertirse enuno delos gran-
desfendmenosde 2025.

Se calcula que 5.7 millones de personasvie-
ron su debut en los primeros tres dias, lo que
la coloca como el tercer mejor estreno de la
plataforma, solo detras de "Game of thrones”
y"Thelastofus”.

Hoy, promedia alrededor de 9.2 millones
deespectadoresen EUycercadel5millonesa
nivel global por episodio, una cifra que confir-
ma que la audiencia sigue buscando el regre-
so,ylarelectura,delostraumasdelainfancia.

Lapesadillarecurrente

El universo de IT gira en torno a una enti-
dad malévola que despierta cada 27 afios en la
pequeiialocalidadficticiallamadaDerry.

Para alimentarse del miedo infantil, adop-
ta la forma del payaso Pennywise o de cual-
quier cosa que aterre a su victima, convirtien-
dolostraumasenhorroresfisicos.

ENTRETENIMIENTO ‘ 1 3
LUNES 1 DE DICIEMBRE DE 2025

ARIES

Llega un tiempo propicio
para iniciar proyectos
personales con el fin de
crecer y pulir tu potencial.
Una persona sabia te
ofrecera un consejo
revelador que encendera tu
vision. Ademas, recibiras
apoyo desde lejos, confir-
mando que el universo te
impulsa hacia un nuevo
horizonte.

A
=
LIBRA

El amor recupera chispa y
alegria. Si estas en pareja,
la complicidad y el juego
volveran a ser protagonis-
tas. Si estas soltero, podrias
sentir un interés especial
con alguien cercano, un
colega o vecino. Disfruta
del encuentro de este
nuevo aire de atraccion y
ligereza.

TAURO

Concluyes una etapa de
manera positiva, liberando
una energia potente.
Permitete sentiry dejar que
las emociones sigan su
cauce natural. Tu fuego
interno se suaviza, y las
experiencias intensas
fluirdn con mayor ligereza
al soltar la energia al
€0oSmos.

mr

ESCORPIO

Tu energia fisica esta en su
punto mas alto y tu
metabolismo responde de
maravilla. La vitalidad
fluye en cada movimiento,
recordandote que la salud
es accion. Resuelves todo
con eficacia. También
podrias generar buenos
ingresos mediante tu labor
oactividad personal.

GEMINIS

Tus amistades se converti-
ran en motor de entusias-
mo y movimiento. Si te
invitan a salir, acepta sin
pensarlo: nuevas personas
podrian marcar un antes y
un después en tu camino.
Compartir, reir y conectar
encendera tu chispa vital y
renovara tu inspiracion de
caraal futuro.

SAGITARIO

Hoy brillaras con fuerza y
ocuparas el centro de la
escena. Un gesto noble o
heroico despertara
admiracion a tu alrededor.
Disfrutaras de la vida junto
a alguien muy especial y tu
espiritu generoso conta-
giara entusiasmo, amor y
gratitud en quienes
compartentu luz.

CANCER

Vives un dia de logros y
reconocimiento. Tu
liderazgo natural se afirma,
y tus habilidades comien-
zan a destacarse con
fuerza. Contaras con el
apoyo de alguien generoso
que te ayudara a alcanzar
tus metas. En lo profesio-
nal, las sefiales apuntan a
un éxito rotundo.

CAPRICORNIO

Una emocion profunda te
llevara a reconectar con tus
raices. Al abrir el cofre de
los recuerdos, hallaras
tesoros que fortalecen tu
identidad. Sentiras orgullo
por tu historia y compren-
derds que el verdadero
sostén proviene de la
sabiduria y fuerza de tus
seresqueridosy sulegado.

LEO

Una aventura apasionante
esta por comenzar. Podrias
realizar un viaje, una
excursion o vivir una
experienciaal aire libre que
despierte tu espiritu
explorador. Si participas en
alguna competencia o
actividad recreativa, brillas
con entusiasmo: tu
desempeno atraera
aplausos, premios y nuevas
oportunidades.

ACUARIO

Personas inspiradoras te
impulsaran a expresarte
con sinceridad. Las charlas
y encuentros abriran
nuevas perspectivas y
encenderan tu ingenio.
Tendras ideas brillantes
que transformaras en
accion de inmediato. Es un
dia ideal para conectar,
compartir visiones y dejar
que tumente vuele alto.

VIRGO

Enfrentaras desafios que
pondran a prueba tu
temple, pero emergeras
fortalecido. Podrias recibir
un dinero familiar o iniciar
un negocio compartido. El
aliento y la proteccion de
tus seres queridos te
recordaran que la union
potencia tu impetu
guerrero.

PISCIS

Tu ambicion se despierta y
te impulsa a mejorar tu
situacion economica. Las
gestiones comerciales o
laborales que inicies
pueden resultar muy
favorables. Una figura
influyente sera mecenas de
tus planes. Si trabajas en
relacion de dependencia,
es momento de pedir
reconocimiento o aumen-
to.
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Convierte la emocién en calma: técnicas practicas

prender a convertir la emo-

cion en calma es una herra-

ienta poderosa. No se trata

de reprimir lo que sentimos, sino de

transformar esas sensaciones. Asi, con

acciones practicas podemos recupe-
rarel control ybienestar.

Enelarticulo anterior hablamos de
que las emociones no se eligen, sim-
plemente aparecen. Esta en nuestras
manos el encontrar formas parapoder
gestionarlas. Aunque muchas veces
vamos a necesitar ayuda de un profe-
sional paralograrlo. Las emociones no
son solo una palabra en la cabeza:
nacenenel cuerpo.

En este articulo te ayudaremos a
que encuentres tus “primeros auxilios
emocionales”. Donde buscaremos
estrategias para manejar lo que esta-
mos sintiendo con intensidad. Y,
recuerda, si lo necesitas, debes siem-
prepedirayudaprofesional.

Qué significa convertir la emocion
enungesto

Lasemocionesnacenenel cuerpoy
se manifiestan. Usualmente en gestos,
movimientos, respiraciones y sensa-
ciones fisicas. Por eso, convertir la
emocion en un gesto consciente signi-
ficaestarencontrol.

Permite crear una pequefia accion
que te ayude a calmar la mente y regu-
lar lo que sientes. Puede ser distintas
cosas. Como respirar, escribir en un
diario o incluso golpear una almohada
enunespacio seguro.

Primeros auxilios emocionales:
protocolo 0-5 minutos

Cuando la emocion sube de inten-

sidad, los primeros minutos son clave.
Usualmente en el momento mismo es
muy dificil frenar o pensar con clari-
dad. Por eso es importante saber qué
eslo quete estasucediendo, antes que,
incluso, puedas haceralgo queno quie-
res.

1. Detén la escalada. Para un segundo
—literalmente—. Sipuedes, paratey
cambiadepostura.

2. Respira con intencion. Inhala 4
segundos, exhala 6-8. Repite 6
veces. La exhalacidon larga facilita
encontrar la calma y te da espacio
parapensar.

3. Comprueba el cuerpo. Haz fisico tu
sentimiento localizando la tension
(mandibula, hombros, pecho).
Empieza por relajar consciente-

menteesazona.

Esto no elimina la emocién. Mas
bien abre un espacio para decidir
como actuar en lugar de reaccionar
impulsivamente.

éAlgunasideas para “liberar”?
Rabia: descarga controlada

La rabia tiene impulso hacia afue-
ra. Por lo que permitir un gesto corpo-

ral descarga la tension y evita la “im-

plosion” olaexplosion dafiina.

e Grito de montafa (auto, tu habita-
cion, unaalmohada) ensoledad.

e Alternativa fisica. Hacer 1-2 series
de 3 minutos de saltos, carreras cor-
tasogolpearunaalmohada con fuer-
zacontrolada.

Mas consejos sobre cdmo manejar
elestrés.

Ansiedad: anclaje corporal

“Al estar con ansiedad es comun
que nos obsesionemos con pensa-
mientos. ‘Si deberia, no deberia’ son
comunes. Es muyimportante larespi-
racion, estar en el ahora con el cuerpo.
Enelpresente”, sefialala psicologacli-
nica y directora de Vinclum
Psicoterapia, Eugenia Espinoza.

e Pruebael “grounding”: piesenel sue-
lo, respiracion profunda y usa una
palabra ancla (“ahora”, “aqui”).
Trata de sentir lo que esta sucedien-
doatualrededor

e Movimiento breve. Caminar 5-10
minutos sin teléfono, prestando
atencidonalapisada.

Tristeza: ritual suave

La tristeza pide reconocimiento y
suavidad:
 Escribe una “carta sin enviar”. No te

pongasfiltros.

e Micro-ritual de sol. Estar 10 minu-
tos al sol (si es posible) o en unaven-
tana abierta te ayudara a dar vuelta
laemocion. Elcontacto conluz natu-
ral puede activarnos y hacernos sen-
tir bien. Aprovecha el sol de otoiio (o
primavera).

“Usualmente en psicoterapiapode-
mos identificar las emociones nega-
das, o que tenemos reprimidas.
[...]Jnombrar la emocion reduce su car-
ga.Nosdamos cuentadelos puntoscie-
gos que tenemos”, apunta Eugenia.
Escuchar lo que nos dicen los demas
puede ayudarnos también.

Vida y Salud
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t 4,400.00 | 6456 t 2,200.00|4056 t 2,200.00 | 1056 t 2,200.00 ,200.00 13956 ¢ 2,200.00 6642 . 2,200.00
t 2.200.00 | 6556 t 4,400.00 [4149 . 2,200.00 [1156 t 2,200.00 [8156 t 2,200.00 [455q + 5'200.00 8;2; g;gggg o656 t 220000 3058 t 2:200.00
1060 . 2,200.00 5456 t 2,200.00| 2555 CANCER (7505 . 2,200.00 1756 t 2,200.00(9756 t 2,200.00 (613 . 2,200.00|4152 . 4,400.00| 256 t 2,200.00 3162 . 2:209,00 220000 [6725 . 2,200.00 |35 + 3'200.00
— 5556 t 4,400.00 7 2,200. 2,200.009856 t 2,200.00 |6656 t 2,200.00 [4156 t 2,200.00 ,200. 500, t 2200, 1200.
$22’000 (0 ]oose t 2,200.00| 7656 t 2,200.00 ¢ 220000 [6756 t 220000 |3ang * 220000
2,200.00 16856 t 2,200.00 |3285 . 4,400.00
2,200.00 11256 t 2,200.00 6956 t 2,200.00 3356 t 2,200.00

4156
1129 5620 . 2,200.00 0072 . 2,200.00| 7756 t 2,200.00 1956 t 2,200.00 | 9956 00.00 |6756 t 2,200.00 (4256 t 2,200.00 1456 t 2,200.00 4256
$26 400 00 5656 t 2,200.00] 2556 0094 . 2.200.00| 7838 . 2,200.00| MIL PESOS (2035 . 2,200.00| ™ g™ 16822 . 2,200.00 [——"— 1222 ‘z‘ggggg 4356
5756 t 2,200.00 0099 . 2,200.00| 7856 t 2,200.00 2056 t 2,200.00 6856 t 2,200.00 7500, 4456 t 2,200.00 [1356 t 2,200.00
, 4456 t 2,200.00 1695 . 2,200.00 »200. +200.00 17056 t 2,200.00 [3426 . 2,200.00
5785 . 2,200.00 $44 000,00 [o143 . 2:200.00| 7956 t 2,200.00]c2 ¢ g | 2156 ¢ 2,200.00 G915 | 2200.00 2,200.00 4556 t 4,400.00 (1456 t 2,200.00 |7076 _ 2'200.00 |3456 t 2.200.00
,200. 2.200.00 4578 . 2,200.00 [1491 . 2,200.00 |7456 ¢ 2'200.00 |3556 t 4.400.00

-

2,200.00 [ 3556 2,200.00 ACUARIO 6156

2.200.00 | 3356 ¢ 200,00 [0020 . 2,200.00 |6256

- .-
-
-
- .-
- .-
-

N
-

- .-
-

-

- .-

-
- .-

-

-
-

4072 . 2,200.00 |g956
2,200.00 [1056
2,200.00 {1156

1856

-
-

-
-

-
-

-
-

-
...

1156 t 2,200.00 X

: 5851 . 2,200.00 0156 t 2.200.00| 8011 . 2.200.00 : 2204 . 2,200.00 6956

1256 t 2,200.000 MIL PESOS | 5856 t 2,200.00| Porterminacionalas| o157 . 2,200.00|8056 t 220000 4573 - 2:200.00{5513 31500 00 7056 t 2,200.00 1956 t 2200.00 4648 . 2,200.00 [1554 . 2,200.00 |7220 * 5'200.00 |30 220000
L5200 2,200.00 1 2056 t 2.200.00 4656 & 2.200. ’ . 2,200. . 2,200.

,200. t 2,200.00 {1556 t 4,400.00

-

1356 t 2,200.00) ———————I 5956 + 2200.00| 4 ultimas cifras del| 9226 1 2'200.00] 8156 t 2.200.00 2214 . 2,200.00 7156
1456 t 2,200.00] 9156 t 2,200.00( 6o t 2,200.00( Primer Premio. {535 ¢ 5200 008256 ¢ 2,200.00 $oce & 3:200-00 12256 . 2:200.00 LIBRA 7256 t 2,200.00 ST Tor S aae 00 |7256 t 2,200.00 |3656 t 2,200.00
1556 t 4,400.00( 9212 . 2,200.00| g133 . 2'200.00 —_ 1200.0015556 ¢ 2.200.00 7356 t 2.200.00 Tty 4756 t 2,200.00 : 520000 |7274 - 2,200.00 |3729 . 2,200.00
1656 t 2.200.00] 9256 ¢ 2.200.00] oo ; 2:200.00 2557 8322 ; zgggg 8304 4817 . 2,200.00| 2520 202 0o gggg tgggggg Teee 1220000 2252 . 2,200.00 MIL PESOS 4856 t 2,200.00 [1656 t 2,200.00 [72- 0 22 ol ¢ 500,00
1756 t 2,200.00] 9356 t 2,200.00| 6256 ¢ 2.200.00 $22 000.00 |osz6 t 4.400.00 35 200 00 4856 12200001 s 220000 | o1ag + 200,00 | 7456 ¢ 2.200.00 225 t gggggg Lo Serie Unica,|4874 - 2:200.00 [1756 £ 2:200.00 |7 /504 20 0000 gy~ 5'200.00
1764 . 2,200.00( 9395 . 2,200.00| g260 . 2.200.00 b 0656 t 4975 . 2'200.00 | 2456 t 2,200.00| 0209 . 2'200.00 7556 t 4,400.00 | MILLONCIENMIL 15328 ¢ 5500 00 |fue dispuesta para |4956 t 2,200.00 70228 ¢ 2:200- 0 17536 . 2,200.00 |3856 t 2,200.00
1856 t 2,200.00( 9428 . 2,200.00| 6356 t 2,200.00| 2656 t 2,200.00] 0756 t 2.200.00 5047 . 2,200.00|2478 . 2,200.00{0221 . 2/200.00|7656 t 2,200.00 PESOS —————[su venta a través | 5056 t 2,200.00 , "L 550000 17556 t 4,400.00 [3956 t 2,200.00
t
t

-

-
-
-
-

-
-

-
-

1947 . 2,200.00] 9456 t 2,200.00| 6456 t 2,200.00| 2670 . 2 200 00| 0856 8356 t 2,200.00f 2ooe 4 55000 ——————| 5ce t 2°200.00 | 7665 . 2,200.00 2555 de  CANALES [5156 t 2,200.00 4056 t 2.200.00
,200. . 2,200. ,200. ,200. - 2,200. it y 2142 . 2,200.00 |7656 t 2,200.00 ,200.
1956 t 2,200.00| 9506 . 2,200.00| 556 ¢ 4,400.00| 2756 t 2,200.00| 0956 00.00 8359 . 2,200.00 5156 t 2,200.00 2555 0356 t 2,200.00 7756 t 2,200.00 Fue remitido para $22 000 00 m 5224 . 2,200.00 2156 t 2,200.00 |7695 . 2,200.00 4156 t 2,200.00

1987 . 2,200.00) 9556 t 4,400.00] 6570 . 2,200.00| 2760 . 4,400.00{1027 . 2,200.00|8456 t 2:200.00{ 5455 4”400 00 $ 0392 . 2.200.00 7834 . 2,200.00 |34 verta en su 5256 t 2,200.00 4256 t 2,200.00
2056 t 2,200.00| 9656 t 2,200.00 6641 . 2.200.00) 2856 220000 1056  2.200.00 | 8556 t 4400.00] 5545 " 50000 22,000 00 §302 220000 | 856 ¢ 2.200.00 | Serie Unica, a I 8256 t 2,200.00 |25206 1 2200 00 |2160 ; 2:200.00 [7706 . 2,200.00 (238 229000

00,00 8756 - 2,200.00{ 5345  2'200.00 0556 t 4.400.00 | 8056 dora en Guadala- 8371 . 2,200.00 2280 . 2,200.00 |7756 t 2,200.00 2,200.00

200.00] 8756 t 2:200.00( 5355 + 2200.00 $44 000,00 o658 ¢ 20s.00stes 2,200.00 jar5, ja, $44 000,00 [e«to0 ; 2:200.00 5459 . 2:200-00 fa395 . 4.400.00 |7705 . 4400.00 [4356  4:400.00

2,200.00 5556 t 4,400.00 4605 . 2,200.00
8456 t 2,200.00 : 2356 t 2,200.00 :
2,200.00| 8781 - 2,200.00{ 5304 . 2,200.00 0756 t 2,200.00 [8256 t 2,200.00 (4356 t 2,200.00 [Porterminacionalas | 555 ¢ 4/400.00 |5601 - 2,200.00 |2456 t 2200.00 |oany & a0y o |4656 t 2:200.00

2,200.001 5456 t 2,200.00 | Porterminaciénalas | 0796 . 2,200.00 |8356 t 2,200.00|4456 t 2,200.00 |4 tiltimas cifras del 5656 1 2.200.00 |mo t 2200-09 2,200.00 | 4721 - 2'200.00
2,200.00 5509 . 2,200.00 |4 dltimas cifras del | gg5g t 2:200_00 8380 . 2,200.00 4493 . 2,200.00 | Primer Premio. gggg t gggggg 5756 t 2:200_00 8056 t 2,200.00 [4756 2,200.00
2555 6956 t 2,200.00| 3256 t 2,200.00( 1564 . 2,200.00 g?gg gggggg 5514 - 2,200.00|PrinerPromo.__ | oggg | 5/200.00 8456 £ 2,200.00 4556 § 4.400.00( e (6775  2.200.00[5773 . 2.200.00 555 8123 . 2.200.00 [1158 | 2200.00
$22 000 00 ;8_1,2 tgggggg 3356 t 2,200.00) — . ,200.0015556 t 4,400.00 2557 0894 . 4,400.00 |8556 t 4,400.00 4656 t 2,200.00 8756 t 2,200.00 |5856 t 2.200.00 8156 t 2,200.00 |4956 t 2,200.00
,200.00] 3456
P it M 7154 . 2,200.00

-

t
2127 . 2,200.00) 9756 t 2,200.00| 656 t 2,200.00| 2956 t 2 200.00] 1156 t
2156 . 2,200.001 9786 . 2,200.00( 6702 . 2,200.00| 3009 . 2.200.00 1256 t

t
t

-

00.00 8656 t 2,200.00) 5556 ¢ 2,200.00 2556 0463 . 2.200.00 7956 t 2,200.00 Agencia Expende- 2556 8356 t 2,200.00 5456 t 2.200.00 2256 t 2,200.00 {7753 . 2,200.00 4456

2156 t 2,200.00f 9844 . 2,200.00| 6756 t 2,200.00| 3056 t 2.200.00| 1356
2256 t 2,200.001 9856 t 2,200.00f 6856 t 2,200.00| 3156 t 2,200.00| 1456
2356 t 2,200.00( 9956 t 2,200.00| 6896 . 2,200.00| 3217 . 2,200.00| 1466 . 2,200.00 | 8856
2456 t 2,200.00 : : 6938 . 2,200.00| 3218 . 4,400.00| 1556 t 4,400.00| 3956

-
-
-
-
-
-

-

-
-

2,200.00 1606 9167 . 2,200.0015639 . 2,200.00 0956 t 2,200.00 |8656 t 2,200.00 |4735 . 4,400.00 $ 8775 . 2,200.00 |5956 t 2.200.00 8256 t 2,200.00 [5056 t 2,200.00
3556 ¢ 4,400.00)  §8800,00 |3258 ¢ 2200-00) 656 t 2,:200.00 $22 000.00 [1o1s . 2,200:00 {8677 . 2,200.00 470 . 2:200.00 22a00000 8814 . 2.200.00 [2002 . 2.200.00 , 8356 t 2,200.00 [5156 t 2,200.00
2556 7156 t 2,200.00( 3570 . 2,200.00 ek 3358 t 220000 5749 _YEE 1056 t 2,200.00 [8741 . 2,200.00 4756 t 2,200.00 | 2656 t 2,200.00 [8856 t 2,200.00 |goee + 2'200.00 ’ 8456 t 2,200.00 |5256 t 2.200.00
TAURO 7169 . 2,200.00| 3637 . 2,200.00 1656 t 2,200.00| 2367 . 2,200.00 2598 . 2,200.00{1156 t 2,200.00 |8756 t 2,200.00 |4856 t 2,200.00 |5756 t 2'200.00 |8956 t 2,200.00 boq 8556 t 4,400.00 |5356 t 2.200.00

t
t
t
 — t
t
7240 . 2,200.00 9456 t 2,200.00 8759 . 2,200.00 500 00 [9048 . 2,200.00 [8156 t 2,200.00
$44’00000 0050 . 2,200.00( 7240 . 2,200.00] 3656  2,200.00] 1756 t 2,200.00 2200s0] $13,200.00 |2e56 ¢ 2:200.00| 1256 t 2:200.00 8759 . 2200004956 t 2200.00 5777 . 220000 {9048 - 2200.00 (g 00 op 8656 t 2.200.00 5379 . 2,200.00
t
t
t
t

-
-

-
- ...

9556
M 0056 t 2,200.00 3756 t 2,200.00|1815 . 2,200.00 2756 t 2,200.00 | 1356 t 2,200.00 4986 . 2,200.00 | 2856 t 2.200.00 ,200. 8756 t 2,200.00 |5438 . 4,400.00
Porterminacién alas| 0455 ¢ 5'200.00| 7356 t 2,200.00| 3856 t 2.200.00| 1856 t 2,200.00| 9656 t 2:200.00| 57565 500 00 [ 2856 t 2,200.00| - |8938 . 2,200.00 [5056 t 2,200.00|2955 . 2.200.00 [9156 t 2,200.00 6187 . 2,200.00 8856 t 2,200.00 [5456 t 2,200.00
B imas ciffas dell o191 . 2,200.00] 7456 t 2,200.00| 3956 t 2,200.00| 1871 . 2,200.00| 9756 t 2:200.00( se55 ¢ 5750 00 [ 2858 . 2,200.00 1388 8956 t 2,200.00 |5156 t 2,200.00 |2956 t 2,200.00 |9256 t 2,200.00 16256 t 2,200.00 i

Primer Premio. i ped edd 2 £e009%1 9800 . 2,200.00 God e g el 200 19356 t 2.200.00 |6298 . 2,200.00 8956 t 2,200.00 |5481 . 2,200.00
———————| 0192 . 4,400.00| 7556 t 4,400.00| 4056 t 2,200.00]| 1956 t 2,200.00 s &ed 00015937 . 2,200.00 (2938 . 2,200.00 $17600 00 9056 t 2,200.00 5256 t 2,200.00 | 3040 . 2,200.00 1200 2.200.00 9056 t 2,200.00 |5556 t 4,400.00

2557 0256 t 2,200.00] 7656 t 2,200.00] 4156 t 2,200.00|2056 . 2,200.00| 9824 - 2,200.00) 5956 + 57500 00 | 2956 t 2.200.00 9156 t 2,200.00 [5283 . 2,200.003056 t 2,200.00 |9456 t 2,200.00 (6356 220,00 [5656 t 2,200.00
200.00| 4456 t 2,200.00]| 2156 t 2,200.00 6156 t 2,200.00|3205 . 2,200.00| 1460 . 4,400.0019296 . 2,200.00 5537 . 2,200.00 {3189 . 2,200.00 |9532 . 2,200.00 6656
2656 t 2,200.00| 0556 t 4,400.00) 7971 .
1656 t 2,200.00 6056 t 2,200.00
2856 t 2,200.00| 0656 t 2,200.00| 8156 t 2,200.00 4634 . 2,200.00| 2356 t 2,200.00 6333 . 2,200.00]3259 . 2,200.00 g 9556 t 4,400.00 | 5656 t 2,200.00
3056 t 2,200.00| o856 ¢ 2,200.00| 8356 t 2,200.00| 4756 LEO ’ ! 1956 t 2,200.00 9819 . 2 200.00 | 5956 220000
2,200.00 6033 . 2,200.00 3352 § 520000 [9656 t 2,200.00 |7009 . 2:200.00 6456

-
-
-
- .-

-
- .-~

- ...

-

-
-

-
-
-

-
- .-

4,
2,
9156
0356 . 2,200.00| 7756 t 2,200.00] 4256 t 2,200.00 2056 t 2,200.00[ 3856 t 2:200.001 5057 57500 90 [3056 ¢ 2,200.00 9240 . 2,200.00 |5356 t 2,200.00 |3156 t 2,200.00 |9457 . 4,400.00 6456 t 2,200.00 | ~ACUARIO 5756 t 2.200.00
$22,00000 0356 t 2,200.00 ;ggg gzoo .00 4356 t 2,200.00(2057 . 2,200.00| 2256t 2:200.00f 656 + 5500003156 t 2.200.00 | 1436 t 2:200.00 {9256 ¢t 2,200.00 5456 t 2,200.00 {3157 . 2,200.00 |9509 . 2,200.00 6556 g;gggg 9171 5856 t 2.200.00
2656 t 2,200.00] 0856 + 5.400.00 2,200.00| 4541 . 2200.00] 2200 . 2.200.00 1556 t 4,400.00 9356  2,200.00 3250 . 2,200.00 [9556 t 4,400.00 |g756 ¢ 2,200.00 ooes 1 220000
. 2,200, . 2,200, 6202 . 2,200.00{3229 . 2,200.00( 4005 4’400 00 12000015556 t 4,400.00 13250 - %200 00 | — — —— 00 \ 5956 t 2,200.00

2756 t 2,200.00( 0609 . 2,200.00f 8056 t 2,200.00] 4556 t 4,400.00| 2256 t 2,200.00 6256 t 2,200.00|3256 t 2,200.00 + 2290.00 9456 t 2,200.005641 . 2,200.00 3253 9619 6856 t 2,200.00 S
6912 . 2,200.00 9256 t 2,200.00 [6127 . 2,200.00
2864 . 4,400.00] 0756 t 2,200.00( 8256 t 2,200.00] 4656 t 2,200.00| 2425 . 2,200.00 6356 t 2,200.00|3356 t 2,200.00| J7o0 ¢ 2:200.00 19656 t 2,200.00 5756 t 2,200.00 $35 200 00 6945 . 2,200.00 T 997 6156 t 2,200.00
2956 t 2,200.00| 0803 . 2,200.00| 8286 . 2,200.00( 4750 . 2,200.00| 2456 t 2,200.00 6456 t 2,200.00 3456 t 2,200.00 t 2200, 9756 t 2,200.00 15856 t 2,200.00 ki \ 6956 t 2,200.00 9279 6256 t 2,200.00

2,200.00| 3555 ¢ 2 200.00 | —————— | 7007 . 21200.00 $52 800 00 6356

-

2,200.00| ————— 6528 . 2,200.00|3505 . 2,200.00
3156 t 2,200.00 0904 . 2,200.00| 8456 t 2,200.00 4856 t 2.200.00 2555 0056 t 2,200.00( 6556 t 4400.00 3556 t 4,400.00 | 2058 * 2:200.009556
3256 t 2,200.00| 0956 t 2,200.00| 8530 . 4,400.00| 4956

-
- .-

-

2,200.00
2,200.00 2138 9956 t 2,200.00 {6056 t 2,200.00 3456 t 2,200.00 9756 t 2,200.00 |7056 t 2,200.00

3356 t 2,200.00 8556 t 4,400.00| 5056 §'§°°'°° $22 000 00 8‘1’22 t 228888 6583 . 2,200,001 3656 6156 t 2.200.00 22 ————— [6556 t 4,400.00
,200.001 0998 . 2,200.00 ,400.00 505 ,200.00 ,200.00| 6656 t 2,200.00|3701 . 4,400.00 ,200.00 | 3556 + 4 400.00 |9856 t 2,200.00 7156 ¢ 2,200.00 | MILLONESDE [9356 t 2,200.00 6644 . 2.200.00
3456 220000 $13.200.00 6256 g :

2,200.00 8574 . 2,200.00( 5057 . 2,200.00| — = | 0158 . 2,200.00 t 2,200.00 2,200,
3472 . 2.200.00] oo * 2:200.00( co6 | 2,200.00) 22220001 2556  |328 | Sa00.00| S0t 2:200.00(3756 t 2.200.001 91J,L0UU0 6256 t 2.200.00 13656 1 2,200.00 |2956 £ 2.200.00(7477 . 2,200.00(  PESOS 9456 t 2:200.00 |67 . 2,200.00
' - 2,200. y 5083 0256 t 2,200.00 1200, - 4,400.00 13675 21200.00 7256 t 2,200.00 9533 . 2,200.00 |6656 ¢ 2.200.00
3056 ¢ 2.200.00| 1144 + 2200.00) & § 2200.00 $44 000 00 6781 3956 t 2,200.00{2153 . 2,200.00 6353 . 2,200.00 {5756 ¢ 5'500.00 7356 t 2,200.00 |Fue remitido para l9556 t 4,400.00 |6756 t 2.200.00
3656 t 2,200.00( 1151 . 2,200.00] 8756 t 2:200.00( ¢4 40 () 0309 $13200 00 [4ose t 220000 2156 t 2,200.00 6356 t 2,200.00 |5277 * 5°500°00 7368 . 2.200.00 |54 Venta en su |agse t 2,200.00 |arag < 2720000
3716 . 2,200.00| 1156 t 2,200.00| 8846 . 2,200.00 b Por ionalas 44 000 00 yAA 4071 . 2,200.002256 t 2,200.00 6456 t 2,200.00 | 3a5¢ ¢ 220000 7456 © 2.200.00 [567i€ Unica, a 1a fa705 . 220000 [ggs6 t 2°200.00
3756 t 2,200.00] 1206 . 2,200.00| 8856 t 2,200.001 5156 ¢ 2 200.00|4 ultimas cifras del A ot 5900 00|4073 . 2,200.00{2311 . 2,200.00| ESCORPION {6556 t 4,400.00 | 3956 + 2’200 00 400 00 |AgeNcia Expende- [az56 ¢ 5"509 g0 ’200.
3819 . 2200.00] 1213 . 4.400.00| 8956 t 2,200.00| 5255 ¢ 2'200.00| Primer Premio. [ T—Z—"__6816 . 2,200.00 2,200.00| 2356 t 2,200.00 6656 . 2,200.00 (22 27000 7556 t 4,400.00 |4ora en Chihua- +200.00 16956 t 2,200.00
t 2,200, Prod . L —————— 6856 t 2,200.00 ,200. 2000056t 2,200.00 s L2 7648 . 2.200.00 " 9784 . 2,200.00 |7056 t 2 200.00
3856 t 2,200.00f 1256 t 2,200.00| 9014 - 2,200.00| 5356 ¢ 2 200.00 0356 t 2,200.00 ; 2,200.00|2418 . 2,200.00 6656 t 2,200.00 3970 CAPRICORNIO - 2,200.00 |hya, Chih. 5
’ +200. »200. 2557 6956 t 2,200.00 e ' 0151 . 2,200.00)7595 * £,20570 9856 t 2,200.00 [7093 . 2,200.00
3947 . 2,200.00] 1356 t 2,200.00| 9056 t 2,200.00| 5456 ¢ 2 200.00 0456 t 2,200.00 ,200. 2,200.00 2456 t 2,200.00 | 9156 t 2.200.00 7656 t 2,200.00 |s———— . 2,200.
200, 00, . 100{ 7056 t 2,200.00 500,00 | ————— 1200, 6677 0056 t 2,200.00 {7749 5 '200.00 9949 . 2,200.00 17456 t 2,200.00
3956 t 2,200.00( 1456 t 2,200.00] 9156 t 2:200.00| 5556 ¢ 4.400.00 §29 (0,00 052 ; 220000 2200.00 0250 t 2200100 26 40(].00 Qose + 2,200.00 X 9949 . 2:200.00 .
4056 t 2,200.00| 1556 t 4.400.00| 9256 t 2,200.00| 656 ¢ 2'200.00 WUV | 0556 t 4,400.00[ 7156 t 2,200.00( e+ 47400 00 2555 losss . 2,200000 $8.800.00 |- |[0156 t 2,200.00 7736 . 2,200.00 2557 ———=——— 7256 t 2,200.00
4156 t 2,200.00f 1595 . 2,200.00( 9356 t 2:200.00f 5671 . 2200.00| 2654 . 2,200.00( 9577 ; 2,200.00(7256 t 2.200.00 4656 ¢ 2,200.00 $22 000,00 |osss ¢ 2:200.00| YTET_faose ¢ 2:200.00 o256 ¢ 27200.00 [7756 ¢ 220000 7356 t 2,200.00
4214 . 2,200.00) 1656 t 2,200.00| — A A am | 5756 t 2,200.00| 2656 t 2,200.00 gsgg g,ggggg T+ 2200.00] 4758 t 2,200.00 0456 t 2,200.00 | 6756 t 2,200.00 [4059 . 2,200.00 |0356 t 2,200.00 [7856 t 2,200.00 7456 t 2,200.00
4234 . 2,200.00 1756 t 2,200.00 5856 t 2,200.00(2684 . 2,200.00 ree 4.400.00 t
2,200.00 5918 . 2,200.00 2756 t 2,200.00| 9856 400

e — 4156 t 2,200.00 7956 t 2,200.00 7546 . 2,200.00
4256 t 2,200.00| 1856 2,200.00 7556 o35 | 2aoooo| 2556 |0sse t 4d00.00)8820 . 220008 2,200.00 8‘;3? . g,';ggfgg 8051 . 2,200.00 $44 000 00 m Tog 220008
2120000 5056 ¢ 2.200.00| 2794 . 2.200.00 9956 2,200.00 JVVV 7590 . 2,200.00

4922 . 2,200.00 0601 . 4,400.00|6856 t 2,200.00 |4256
4356 t 2,200.00| 1956 2,200.00| 7656 4956 t 2,200.00 $44 000 00 0656 t 2,200.00|6879 . 2,200.00 ggg . g’%gggg 0556 t 4,400.00 |8056 t 2,200.00
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JALACINGO, VER -

a mafiana de este sa-

I bado, delincuentes

lograron robar una
motocicleta en el municipio
de Jalacingo, en un hecho
que ocurrio a plena luz del
dia.

El incidente se registro
alrededor de las 11:30 ho-
ras, cuando dos sujetos se
acercaron a una motocicle-
ta marca Italika 250Z, color
negro, que se encontraba
estacionada sobre la calle
Francisco I. Madero. En me-
nos de un minuto, los indi-
viduos lograron encender la
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Roban motocicleta en
pleno centro de Jalacingo

unidad y darse a la fuga con
rumbo desconocido.
Camaras de seguridad del
area captaron a los presun-
tos ladrones, cuyas ima-
genes ya fueron comparti-
das por vecinos de la zona.
Las autoridades piden a la
poblacion que, en caso de
identificar a los sujetos, se

comunique de inmediato a
los nimeros de emergencia,
con el fin de apoyar en su lo-
calizacidon y detencion.

Este hecho se suma a la
preocupacion creciente por
los robos en la region, don-
de ciudadanos han solicita-
do mayor vigilancia y pre-
sencia policial.

Volcadura con peregrinos deja

2 poblanos heridos

* VIAJABAN CON DESTINO AVER A
LA VIRGEN DE JUQUILA, PERO SE
VOLCARON EN HUITZO

0s peregrinos originarios
Dde Puebla que se dirigian al

Santuario delaVirgen de Ju-
quila, en Oaxaca, resultaron heridos
tras lavolcadura del trailer en el que
viajaban sobre la autopista 190, a la
altura de Huitzo.

La volcadura del trailer ocurrio
la tarde de este domingo 30 de no-
viembre en el kildmetro 163+800 de
dicha autopista.

Los peregrinos heridos poblanos
quedaron identificados como Celso
Rodriguez Ayaz, de 44 afios y con-
ductor de la unidad, y Albertano
Chavez Arena, de 66 afios; a ambos
los trasladaron a un hospital.

Las razones de la volcadura

De acuerdo con los primeros re-
portes, el conductor perdio el con-
trol del trailer color verde, que salio
de los municipios de San Salvador
Huixcolotla y Acatzingo con inten-
cion de visitar ala Virgen de Juquila,
luego de que presuntamente se que-
do dormido.

Tras la volcadura del trailer con
peregrinos, automovilistas que cir-
culaban por la zona solicitaron la
presencia de cuerpos de emergen-
cia.

Paramédicos y elementos de segu-
ridad de los municipios oaxaquerfios
de Santiago Suchilquitongo y San
Pablo Huitzo acudieron al sitio y
brindaron atencion médica a los pe-
regrinos poblanos y coordinaron su
traslado a hospitales de Oaxaca.

Personal de gruas trabajo en el
retiro del vehiculo siniestrado, que
quedo atravesado en la carpeta as-
faltica y provoco que el transito per-
maneciera detenido durante mas de
una hora.

Hasta el cierre de esta nota se tie-
ne registro de solo dos peregrinos
lesionados, mientras que el resto de
los pasajeros presentaron raspones
y algunos crisis nerviosa.

El grupo se dirigia al templo de la
Virgen de Juquila con motivo de su
celebracion el proximo 8 de diciem-
bre.
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* DOS SUJETOS ROMPEN
MEDALLON SIN MOTIVO
APARENTE

SAN JUAN XIUTETELCO, PUE -

urante la madrugada
del domingo, un acto
de vandalismo regis-

trado en la calle Tenochtitlan
dejo como saldo dafios mate-
riales considerables, luego de
que dos sujetos rompieran el
medallon de un automovil
sin causa aparente.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, los dos indivi-
duos se acercaron alaunidad

LUNES 1 DE DICIEMBRE DE 2025

Sujetos causan danos
aauto en Xiutetelco

que se encontraba estacio-
nada y, sin mediar palabra,
arremetieron contra la parte
posterior del vehiculo, oca-
sionando la ruptura del me-
dallén. Tras cometer el dafio,
ambos sujetos se retiraron
del lugar.

Vecinos de la zona sefiala-
ron su preocupacion, ya que
este tipo de incidentes gene-
ran incertidumbre entre los
habitantes y propietarios de
automoviles, especialmente
por ocurrir en horarios de
baja presencia en la via pu-

blica.

Las autoridades munici-
pales exhortaron a la ciu-
dadania a aportar cualquier
informacién que permita
identificar a los responsa-
bles, con el fin de proceder
conforme a la ley y prevenir

que hechos similares conti-
nden presentandose.

Asimismo, reiteraron la
importancia de realizar la
denuncia oportuna para for-
talecer las acciones de vigi-
lancia y mantener la seguri-
dad en el municipio.
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se implement6 vigilancia por
parte de cuerpos policiacos,
asimismo Policia Ministerial
tomoé el debido conocimiento
de lo ocurrido para iniciar la
correspondiente carpeta de in-
vestigacion.

Posteriormente  arribaron
peritos de Servicios Periciales
para realizar el levantamiento
de indicios en el lugar de los
hechos.

Con el paso de las horas y a
pesar de los esfuerzos de los ga-
lenos, se logré saber que el pri-
mer lesionado habia perdido la
vida debido a los impactos de
bala que habia recibo en dife-
rentes partes del cuerpo.

Lograndose saber que el
ahora fallecido respondia al
nombre de Juan Daniel R. S,
de 27 aflos de edad, mismo que
result6 con heridas de bala en
una agresion cuando viajaba a
bordo de una bicicleta.

Ante esto seran las autori-
dades de la Fiscalia quienes
investiguen este caso para es-
clarecer lo ocurrido, donde
ademads una segunda persona
resulté también con heridas
por arma de fuego y quien tam-
bién fue ingresado a la sala de
urgencias para su atencion
meédica pero este se encuentra
fuera de peligro.
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« UNO FALLECIO EN EL HOS-
PITAL

« SE DESCONOCE EL MOVIL
DEL ATENTADO

POR: JUAN CARLOS JIMENEZ B.
TLAPACOYAN, VER -

a intensa moviliza-
cion fue la que se re-
gistré en Tlapacoyan,

esto luego de que cuerpos poli-
ciacos y de emergencia fueran
alertados debido a que se ha-
bian escuchado detonaciones
de arma de fuego en la colonia
Las Américas, siendo requeri-
do de su apoyo ya que repor-
taban a una persona lesionada

por proyectil de arma de fuego.

Situacién por la que rapida-
mente se movilizaron elemen-
tos de la Policia Preventiva
Municipal y paramédicos de
Proteccién Civil, arribando
hastala calle camino a Rio Sor-
do, donde encontraron a una
persona del sexo masculino,

mismo que presentaba varias
heridas de bala y quien viajaba
abordo de una bicicleta, por lo
cual fue atendido y trasladado
al nosocomio.

Mientras que en el sitio ele-
mentos de la Policia Municipal
acordonaron la zona, asimis-
mo arribaron elementos de la

DI/

Policia Estatal y del Ejército
Mexicano para tomar conoci-
miento sobre la agresion arma-
da, localizando alrededor de 8
casquillos al parecer 9mm.
Cabe sefialar que minutos
después se supo que otra per-
sona se encontraba lesionada
por arma de fuego, por lo cual

TEZ UTLAN

Balean adoshombres
en Tlapacoyan

se movilizaron ala calle Jazmi-
nes de la misma colonia, donde
confirmaron que un segundo
masculino presentaba heridas
en la pierna, por lo cual tam-
bién fue movilizado al hospital

para su atencion médica.
Por otra parte, en el hospital
Pase ala Pag.19
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