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•  El presidente de Chignautla inauguró la ampliación de la techumbre y la 
rehabilitación de baños del Mercado 30 de Noviembre, destacando el trabajo 
conjunto para impulsar el comercio local
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• REALIZARÁN UN PROGRAMA DISEÑADO 
PARA PROMOVER LA INCLUSIÓN, LA SALUD Y 
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•  Inaugurarán en punto de 
las 7:00 de la noche el encen-

dido navideño 2025
•  Se instaló la Pista de Pati-
naje la cual atraerá también 
la llegada de más turistas al 

Pueblo mágico
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POR: LYDIA MOLINA
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

Con la expectativa de 
superar el éxito del 
año pasado, cuando 

fue reconocido como uno de 
los municipios mejor adorna-
dos, el presidente municipal 
Margarito Rojas Parra invita 
a la ciudadanía en general al 
encendido oficial de la “Villa 
Mágica” en el zócalo de la ciu-
dad.

El evento, que promete ser 
“espectacular” las autorida-
des municipales llevarán a 
cabo este lunes 2 de diciembre 
a partir de las 6:00 de la tarde. 
Con este acto simbólico, el go-

bierno municipal busca que 
las familias zacapoaxtlecas 
“Vivan una Navidad Mágica” y 
disfruten de los adornos, luces 
y ambientación que se instala-
rán en el corazón de la ciudad.

La administración de Mar-

garito Rojas Parra anunció, 
además, que continuará con 
los festejos de la temporada 
con una “Magna Posada Navi-
deña 2025”, programada para 
el próximo miércoles 18 de 
diciembre. El evento contará 

con la presentación especial 
del grupo musical Junior Klan, 
prometiendo una velada de 
música, tradición y conviven-
cia para todos los asistentes.

Con estas actividades, el 
ayuntamiento de Zacapoaxtla 

refrenda su compromiso de 
fomentar la convivencia fami-
liar y el espíritu de la Navidad, 
ofreciendo a sus habitantes y 
visitantes espacios de espar-
cimiento y alegría durante las 
fiestas decembrinas.

Zacapoaxtla encenderá su 
espectacular “Villa Mágica”
• EL EVENTO, QUE EL AÑO PASADO DESTACÓ POR SU DECORACIÓN, MARCARÁ EL INICIO DE LA TEMPORADA NAVIDEÑA ESTE 
2 DE DICIEMBRE
• ANUNCIAN TAMBIÉN UNA MAGNA POSADA PARA EL 18 DE DICIEMBRE.
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POR: MIGUEL TEJEDA
TEZIUTLÁN, PUE.- 

El gobierno munici-
pal, encabezado por 
la alcaldesa Karla 

Martínez Gallegos, anun-
ció el encendido oficial del 
espectacular paisaje navi-
deño que transformará al 
Pueblo Mágico en un des-
tino de luz y color. La inau-
guración está programada 
para este lunes a las 19:00 
horas.

Bajo el lema “Mágica Na-
vidad Teziutlán 2025”, las 
autoridades han trabajado 
en la instalación de una se-
rie de sets temáticos, ador-
nos y escenarios especiales 
diseñados para capturar el 
espíritu de la temporada. 
El proyecto busca ofrecer 
a familias y visitantes es-
pacios perfectos para crear 
“momentos inolvidables” 
y fortalecer la unión du-
rante las fiestas, así como 
la atracción de la pista de 
patinaje que se instaló en 
la plaza cívica.

Se espera que desde el 
encendido de este lunes, 
el centro y los principa-
les puntos de Teziutlán se 
conviertan en un corre-
dor fotográfico y de con-

vivencia, atrayendo tanto 
a pobladores de la Sierra 
Norte como a turistas de 
otros estados. La inversión 
en este montaje navideño 
forma parte de una estra-
tegia más amplia para po-
sicionar al Pueblo Mágico 
como opción destacada 
durante la temporada de 
fin de año.

La cita es en la plaza 
principal. Se recomienda 
a los asistentes llegar con 
anticipación para ocupar 
los mejores lugares y dis-
frutar del encendido, el 
cual marcará el inicio ofi-
cial de las festividades na-
videñas.

Llega hoy la navidad a Teziutlán
• INAUGURARÁN EN PUNTO DE LAS 7:00 DE LA NOCHE EL ENCENDIDO NAVIDEÑO 2025
• SE INSTALÓ LA PISTA DE PATINAJE LA CUAL ATRAERÁ TAMBIÉN LA LLEGADA DE MÁS TURISTAS AL PUEBLO MÁGICO
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XIUTETELCO, PUE.- 

Con un programa di-
verso y accesible, el 
gobierno municipal 

de Xiutetelco, presidido por 
el Ing. Baltazar Narciso, en 
coordinación con el Centro 
de Rehabilitación Integral 
(CRI), inaugurará este lu-
nes 1 de diciembre la Sema-
na de la Discapacidad 2025, 
que se extenderá hasta el 
viernes 5 del mismo mes, en 
conmemoración del Día In-
ternacional de las Personas 
con Discapacidad. El crono-
grama, diseñado para pro-
mover la inclusión, la salud 
y la sensibilización comu-
nitaria, ofrecerá talleres, 
rutinas físicas y actividades 
educativas sin costo alguno 
para los asistentes. La invi-
tación está abierta a toda la 
población, especialmente a 
familias, cuidadores y per-
sonas interesadas en temas 
de inclusión. Todas las se-
siones se realizarán en las 
instalaciones del CRI Xiu-
tetelco.

La semana iniciará este 
lunes 1 de diciembre con la 
actividad “Exploradores de 
sentidos”, un taller diseña-
do para estimular la per-
cepción sensorial a través 
de dinámicas interactivas. 
El martes 2 continuará con 
“Rutina de actividad física 
para mejorar la calidad de 
vida”, donde se implemen-
tarán ejercicios adaptados 
para fortalecer la movili-
dad y el bienestar físico. El 
miércoles 3, día central de 
la conmemoración, se lle-
vará a cabo el acto oficial 
“Conmemoración al Día In-

ternacional de la Discapaci-
dad”, que incluirá reflexio-
nes sobre derechos, avances 
y retos en materia de inclu-
sión en el municipio.

Para el jueves 4, el pro-
grama contempla el ta-
ller “Conociendo mi boca 
aprendiendo a cuidarla”, 
enfocado en la salud buco-
dental y su importancia en 
el desarrollo integral. Final-
mente, el viernes 5 cerrará 
con la jornada “La discapa-
cidad, importancia de la nu-
trición y actividad de sensi-
bilización”, que combinará 
una charla informativa so-
bre alimentación adecuada 
con dinámicas vivenciales 
para fomentar la empatía y 
el entendimiento hacia las 
personas con discapacidad.

El gobierno de Xiutetelco, 
a través de sus redes socia-
les, ha destacado el lema 
“Estamos trabajando para 
ti” y ha utilizado la etiqueta 
#Xiutetelco para difundir 
el programa, acompañado 
del emoji de manos en cora-
zón, simbolizando la cola-
boración y el apoyo comu-
nitario. “Buscamos no solo 
conmemorar, sino también 
educar y sensibilizar. Que-
remos que Xiutetelco sea un 
lugar donde todos se sien-
tan incluidos y valorados”, 
expresó una fuente cercana 
a la organización del even-
to. Esta iniciativa refuerza 
el compromiso de las auto-
ridades locales por generar 
espacios de participación, 
bienestar y conciencia so-
cial, alineados con las po-
líticas de salud e inclusión 
promovidas a nivel estatal y 
nacional.

Xiutetelco inicia semana de la 
discapacidad con actividades gratuitas
• REALIZARÁN UN PROGRAMA DISEÑADO PARA PROMOVER LA INCLUSIÓN, LA SALUD Y LA SENSIBILIZACIÓN COMUNITARIA, OFRECERÁ TALLERES, RUTI-
NAS FÍSICAS Y ACTIVIDADES EDUCATIVAS
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POR: LYDIA MOLINA 
CHIGNAUTLA, PUE.- 

Con una inversión rea-
lizada en conjunto en-
tre el Gobierno Muni-

cipal y el programa de Obra 
Comunitaria del estado, este 
domingo fue inaugurada la 
ampliación de la techumbre 
y la rehabilitación total de los 
sanitarios del emblemático 
“Mercado Municipal 30 de 
Noviembre”, obras que bus-
can dignificar el espacio y for-
talecer la actividad comercial 
de la localidad.

El presidente municipal, 
Juan Toral Ramos, encabezó 
el acto de entrega acompa-
ñado por la delegada de Bien-
estar, Rosa Isela Romero, 
locatarios del mercado y au-
toridades auxiliares. Durante 
su intervención, Toral Ramos 
subrayó que la obra “repre-
senta el trabajo en equipo y 
la oportunidad de impulsar al 
comercio chignauteco”.

“En mi gobierno no hay 
envidia, tenemos que traba-
jar en equipo”, afirmó el edil. 
Además, reflexionó sobre 
la fecha histórica del 30 de 
noviembre, recordando un 
“acontecimiento desafortu-
nado” y que hoy gracias a Don 
Luciano con la construcción 
de este mercado en su admi-
nistración se logró cambiar 
el significado; pero además 
reconoció la lucha de los co-
merciantes por continuar 
adelante con el mercado, al 
pasar por temas como la pan-
demia, y seguir logrando su 
crecimiento comercial.

“Hoy domingo 30 de no-
viembre, es un día impor-
tante porque el mercado ya 
cuenta con la nueva techum-
bre que mejora las condicio-
nes ante la lluvia o el sol, así 
como con baños al cien por 
ciento, también gestionamos 
agua potable para el inmue-
ble”; destacando el alcalde el 
agradecimiento para el go-
bernador Alejandro Armen-
ta Mier con el programa de 
Obra Comunitaria y la suma 
de los recursos del Gobierno 
Municipal fueron posibles 
estas obras.

En representación de los 
comerciantes, la señora 
Leonila Hernández Andrés 
agradeció al munícipe por 
escuchar y atender sus nece-
sidades al pedirle estas accio-
nes. “No hemos defraudado 
a los que nos constituyeron”, 

expresó la locataria durante 
la celebración que siguió a la 
inauguración.

MÁS COMPROMISOS 
PRÓXIMOS

El presidente Toral Ramos 
anunció próximas acciones 

para seguir beneficiando a la 
zona: la pronta conclusión de 
un muro de contención que 
ya está en proceso de obra, y 
que cimentará el acceso por la 
calle 16 de Septiembre, benefi-
ciando a la comunidad de Sosa 
y a los locatarios, así como la 

construcción de una caseta 
para el Transporte Público, 
que protegerá a los clientes de 
las inclemencias del tiempo 
mientras esperan su combi.

Al evento asistieron tam-
bién la presidenta del DIF 
municipal, Monserrat Andra-

de; la presidenta del comité de 
Obra Comunitaria, Eusebia 
Ángel Ramón; inspectores de 
Sosa y Calicapan, y vecinos de 
comunidades aledañas, en un 
acto que resaltó la coordina-
ción entre distintos niveles de 
gobierno y la comunidad.

Juan Toral dignifica el 
comercio de Chignautla
• EL PRESIDENTE DE CHIGNAUTLA INAUGURÓ LA AMPLIACIÓN DE LA TECHUMBRE Y LA REHABILITACIÓN DE BAÑOS DEL MER-
CADO 30 DE NOVIEMBRE, DESTACANDO EL TRABAJO CONJUNTO PARA IMPULSAR EL COMERCIO LOCAL



6 LUNES 1 DE DICIEMBRE DE 2025 7LUNES 1 DE DICIEMBRE DE 2025
REGIONAL06

• ESTE DOMINGO REALIZARON FAE-
NA EN LA GARITA

HUEYTAMALCO, PUE.-

El presidente municipal Ivan 
Luna junto a vecinas y vecinos, 
realizaron una jornada de tra-

bajo que refleja el compromiso de se-
guir construyendo bienestar desde el 
territorio.

“Siguiendo la visión de nuestro go-
bernador Alejandro Armenta, con-
tinuamos impulsando acciones que 
unen, fortalecen y transforman nues-
tras comunidades, realizamos este 
domingo una acción más en favor de 
Hueytamalco” 

“Porque cuando trabajamos hombro 
a hombro, avanzamos más trabajando 
para todos” dijo el presidente.

Trabajamos 
para todos 

en faena 
comunitaria: 

Iván Luna 
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HUEYAPAN, PUE.- 

El presidente muni-
cipal Alfonso Lino 
Pozos encabezó 

la apertura del Corredor 
Artesanal, espacio que 
forma parte de la progra-
mación oficial de la Feria 
San Andrés Apóstol 2025. 
El corredor, instalado en 
la plaza principal, reúne 
a 85 expositores locales 
que ofrecen textiles, pro-
ductos a base de miel na-
tural, tallas de madera, 
Vinos artesanales, cerá-
mica y otras artesanías.

Durante la ceremonia, 
Lino Pozos subrayó que la 
iniciativa busca generar 
ingresos para los artesa-
nos y preservar la heren-
cia cultural de la región, 
recordando que Hueya-
pan es orgullosamente 
Cuna del Chal Bordado. 
Diferentes autoridades 
locales, el rey de la feria 
y la Delegada de Movili-
dad Aurora García, asis-
tieron al acto a recorrer 
y saludar y promover los 
productos que altivamen-
te impulsa este gobierno 

Municipal.
Se estima que el corre-

dor reciba alrededor de 

10 000 visitantes durante 
los cinco días de la feria, lo 
que representa una opor-

tunidad de comercializa-
ción significativa para los 
productores locales. El 

Corredor Artesanal per-
manecerá abierto hasta el 
4 de diciembre.

Hueyapan ofrece Corredor 
Artesanal en la feria local
• EN EL MARCO DE LOS FESTEJOS DE LA FERIA SAN ANDRÉS APÓSTOL 2025
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• PRESENTAN INICIATIVAS Y PUNTOS DE 
ACUERDO EN MATERIA DE SALUD, IGUALDAD DE 
GÉNERO Y PROTECCIÓN DE DERECHOS DE 
PUEBLOS INDÍGENAS 

PUEBLA, PUE.- 

La diputada Modesta Delgado Juárez pre-
sentó una iniciativa de reforma a la Ley 
de los Derechos de las Niñas, Niños y 

Adolescentes, para establecer que el Estado 
garantizará el acceso y uso seguro del internet, al 
promover medidas, mecanismos, acciones y polí-
ticas de prevención, protección, atención y san-
ción del mal uso de los datos personales.

Además, la propuesta indica que las autoridades 
estatales y municipales, así como quienes ejer-
zan la patria potestad, tutela o guarda y custodia, 
tendrán el deber de orientar y supervisar las con-
ductas y hábitos de niñas, niños y adolescentes, 
que ayuden a la comprensión, aplicación y uso 
responsable de los medios digitales.
La iniciativa mediante la cual se reforma el 
artículo 96 Bis 3 de la Ley de los Derechos de las 
Niñas, Niños y Adolescentes del Estado de 
Puebla, fue enviada a la Comisión de la Familia y 
los Derechos de la Niñez para su estudio y reso-
lución procedente.

Por su parte, la diputada Esther Martínez 
Romano presentó una iniciativa de reforma a los 
artículos 2 fracción X, 52, 52 Bis, 52 Ter y 52 
Quáter de la Ley de Salud, a fin de establecer el 
reconocimiento, promoción e investigación de 
la Medicina Homeopática y la Medicina 
Alternativa o Complementaria.
También, promover mecanismos que garanti-
cen el desarrollo de la Medicina Tradicional, 
M e d i c i n a  H o m e o p á t i c a  y  l a  M e d i c i n a 
Alternativa o Complementaria, así como propi-
ciar el financiamiento y asistencia técnica para 
que realicen investigaciones sobre Medicina 
Tradicional y las tecnologías que le apliquen.
La propuesta legislativa fue enviada a la 
Comisión de Salud para su estudio y resolución 
procedente.

En tanto, el diputado Rosalío Zanatta Vidaurri 
presentó una iniciativa de reforma al artículo 
105 de la Ley de Educación, para indicar que los 
muebles e inmuebles destinados a la educación 
deberán disponer de una infraestructura básica 
que sea funcional, así como cumplir con condi-
ciones climáticas adecuadas, de acuerdo con los 
estándares mínimos conforme a los lineamien-
tos que para tal efecto emita la autoridad educa-
tiva federal.
El diputado Jaime Alejandro Aurioles Barroeta 
presentó una iniciativa para reformar las frac-
ciones XXIV y XXV y adicionar la fracción XXVI 
al artículo 69 de la Ley de Educación, con la fina-
lidad de señalar que la opinión que se emita por 
la dependencia sobre el contenido de los planes 
y programas de estudio será, entre otros aspec-
tos, en lo relacionado con el respeto, cuidado y 
protección de los animales como seres sintien-
tes, que promueva el trato digno, la tenencia res-
ponsable, la prevención de la crueldad, del mal-
trato y del abandono, así como la convivencia res-
petuosa con éstos en los entornos sociales y 
comunitarios.
De igual forma, el diputado José Miguel Trujillo 
de Ita presentó una iniciativa para adicionar la 
Ley de Educación, con el objetivo de fomentar el 
bienestar y la protección de los animales, 
mediante el trato digno y respetuoso hacia los 

seres sintientes, impulsando una cultura de 
tenencia y custodia responsable de los animales 
domésticos y de compañía, incluyendo la infor-
mación sobre cuidados básicos y la importancia 
de la esterilización.
Las propuestas de los diputados Rosalío 
Zanatta, Jaime Aurioles y Miguel Trujillo, fue-
ron enviadas a la Comisión de Educación para su 
estudio y resolución procedente.
Por su parte, la diputada María Soledad Amieva 
Zamora presentó una iniciativa para adicionar 
diversas disposiciones a la Ley de Derechos, 
C u l t u r a  y  D e s a r r o l l o  d e  l o s  P u e b l o s  y 
Comunidades Indígenas, con el propósito de for-
talecer la autonomía de los Pueblos Indígenas 
mediante herramientas legales efectivas para 
prevenir y sancionar la apropiación indebida de 
conocimientos y expresiones culturales.
Además, garantizar mecanismos de compensa-
ción económica y no económica que contribu-
yan al desarrollo sostenible de las comunidades, 
preservar la gastronomía, artes textiles, medici-
na tradicional, biodiversidad y prácticas comu-
nitarias, así como la seguridad alimentaria y el 
reconocimiento del papel histórico de los pue-
blos.
Asimismo, la diputada Norma Estela Pimentel 
Méndez presentó una iniciativa de reforma a los 
artículos 22 y 22 Bis de la Ley para el Acceso de 
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, a fin 
de armonizar con la Ley General los conceptos 
de violencia feminicida y de Alerta de Violencia 
de Género. 
La propuesta de la diputada Soledad Amieva fue 
e n v i a d a  a  l a  C o m i s i ó n  d e  P u e b l o s  y 
Comunidades Indígenas y Afromexicanas, mien-
tras que la de la diputada Norma Pimentel a la de 
Igualdad de Género.
En Tribuna, la diputada Kathya Sánchez 
Rodríguez presentó un punto de acuerdo para 
exhortar al Instituto Nacional de las Personas 
Adultas Mayores (INAPAM) y al Instituto 
Nacional de los Pueblos Indígenas (INPI) a que 
elaboren y difundan una Carta de Derechos de 
las Personas Adultas Mayores, redactada en 
español de manera clara y accesible y traducida 
a las lenguas originarias que predominan en el 
Estado de Puebla, para que se difunda de mane-
ra amplia al interior de la entidad, especialmen-
te en las comunidades indígenas, con el fin de 
garantizar el acceso efectivo a sus derechos, for-
talecer la inclusión social y promover el respeto 
a la diversidad cultural.
La diputada Esther Martínez Romano presentó 
un punto de acuerdo para exhortar a la Fiscalía 
General del Estado de Puebla, a que investigue y 
determine responsabilidades derivadas de la 
negativa a recibir la denuncia de una menor indí-
g e n a  v í c t i m a  d e  v i o l a c i ó n  s e x u a l  e n 
Huauchinango.
Para su análisis, el exhorto de la diputada 
Kathya Sánchez fue turnado a la Comisión de 
P u e b l o s  y  C o m u n i d a d e s  I n d í g e n a s  y 
Afromexicanas, mientras que el de la diputada 
Esther Martínez a la Comisión de Procuración y 
Administración de Justicia.
En sesión ordinaria de Pleno, se dio cuenta de 
los siguientes asuntos:
-Punto de acuerdo de la diputada Celia Bonaga 
Ruiz para exhortar a las personas titulares de las 
dependencias y entidades del Poder Ejecutivo 
Estatal, al Poder Judicial, así como a los 
Ayuntamientos y Concejos Municipales del 
Estado de Puebla para que, en el marco del Día 
Mundial de la Higiene Menstrual que se conme-
mora cada 28 de mayo, iluminen del 15 al 31 del 
mes sus edificios públicos de color rojo. Además, 
realicen acciones de difusión y sensibilización 
que promuevan la gestión menstrual digna y la 
eliminación de estigmas asociados a este proce-
so biológico natural.
-Punto de acuerdo de la diputada Guadalupe 
Yamak Taja para exhortar a la Secretaría de 
Salud del Estado a fortalecer las acciones de pre-
vención y detección temprana, mediante jorna-
das gratuitas de pruebas rápidas del Virus de 
Inmunodeficiencia Humana (VIH) en escuelas 
y centros de salud.
-Punto de acuerdo de la diputada Ana Lilia 
Tepole Armenta para exhortar a la Secretaría de 
Desarrollo Económico y Trabajo a que, en coor-
dinación con la Secretaría de las Mujeres, 
fomenten la implementación del “iolentóme-
tro”en las unidades económicas de la iniciativa 
privada, a través de medios físicos o digitales, 
con el objetivo de que la población tenga acceso a 
esta herramienta para prevenir y erradicar la vio-
lencia hacia las mujeres.
Estos exhortos fueron turnados a la Comisión 
de Igualdad de Género, a la de Salud, y a la de 
Trabajo, Competitividad y Previsión Social, res-
pectivamente.

Quieren que menores tengan acceso seguro del internet
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• CON UNA INVERSIÓN DE 100 
M I L LO N ES  D E  P ES O S ,  S E 
ENTREGAN PAQUETES DE 
E Q U I P A M I E N T O  Y 
MEJORAMIENTO PARA QUE 
MÁS FAMILIAS VIVAN CON 
DIGNIDAD Y TRANQUILIDAD.

CUAUTLANCINGO, PUE.- 

“Hacemos un recono-
cimiento al trabajo que reali-
zan los cuerpos de seguridad 
para proteger a las y los pobla-
nos", destacó la secretaria de 
Bienestar, Laura Artemisa 
García Chávez, al supervisar 
en el Velódromo Salomón 
Jauli Dávila, la entrega de 
paquetes de equipamiento y 
mejoramiento de vivienda, 
con una inversión de 100 
millones de pesos para forta-
lecer las condiciones de las 
familias que diariamente tra-
bajan por la tranquilidad de 
Puebla.

García Chávez explicó que 
de lunes a sábado se entregan 
350 apoyos para un total de 11 
mil 572 beneficiarios, con la 
visión humanista que impulsa 
el Gobierno del Estado de 
P u e b l a ,  q u e  e n c a b e z a  e l 
g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta y el respaldo de la 
p r e s i d e n t a  C l a u d i a 
Sheinbaum.

Las y los beneficiarios reci-
ben:

Primer paquete: tinaco de 
mil 200 litros, 10 bultos de 

cemento y 8 varillas de 3/8, 
para reforzar infraestructura 
básica del hogar.

Segundo paquete: calenta-
dor solar de 12 tubos, horno de 
microondas de 41 litros y 
licuadora con vaso de vidrio, 
orientado al ahorro energéti-
co y al equipamiento domésti-
co.

Tercer paquete: refrigera-
dor, microondas de 21 litros y 
dos botes de pintura blanca, 
para mejorar el entorno y la 
calidad de vida al interior de 

las viviendas.
Carlos Torres recibió el 

paquete tres gracias a su hijo, 
quien se desempeña como 
policía estatal, señaló: "Esta 
ayuda ningún gobierno nos lo 
había dado, es un gran apoyo 
porque no tenía refrigerador y 
ahora ya me lo llevo".

Con estas acciones,  el 
Gobierno del Estado recono-
ce, apoya y fortalece a quienes 
todos los días desempeñan su 
labor con honor por la seguri-
dad de Puebla.

Avanza entrega de apoyos 
a la vivienda para policías
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ABOMINAR
AIRE
ALTERCADO 
ANCA 
ARIO 
BREA 
CAMAROTE 
CLAN 
COMADRE 
DATO 
DESENGANCHAR 
DEVORAR 

EBANISTA 
EMIR 
ESTRIBO 
FELINO 
FLETE 
HUMILLANTE 
LACA 
LASTIMOSO 
LODO 
LUJOSO 
ODRE 
OLEADA 

TRASTABILLAR
UREA

OREJUDO 
PATRULLA 
PECULIAR 
RAER 
REDUCTIBLE 
ROBLE 
ROCE 
ROSA 
SOBREHILAR 
SONORO

O

D

U

J

E

R

O

P

A

U

R

E

A

R

A

L

L

I

B

A

T

S

A

R

T

D

O

S

O

M

I

T

S

A

L

D

O

E

A

N

D

E

R

R

I

D

I

O

R

S

L

E

O

O

T

U

N

E

H

O

E

E

A

F

L

S

S

L

A

V

E

N

D

N

D

A

T

O

E

L

B

O

R

I

U

G

D

D

B

S

R

A

E

R

B

L

C

A

M

A

R

O

T

E

C

A

O

E

T

N

U

N

A

J

M

R

A

R

S

F

I

C

P

E

C

U

L

I

A

R

O

M

B

H

U

M

I

L

L

A

N

T

E

C

L

A

N

A

L

T

E

R

C

A

D

O

E

R

D

A

M

O

C

I

A

A

R

I

O

AGRIO
AJAR
ARRABAL
ARRIBO 
ASCO 
AURA 
AVEZAR 
AYER 
BAJAR 
CUEVA 
DESAPROVECHAR 
DOLO 
DOTAR 

EQUILIBRAR 
ESPIRITUAL 
ESTAR 
EXEQUIAS 
EXTRA 
FUSTE 
IGUAL 
IMPUESTO 
INAPRECIABLE 
LEALTAD 
LEJOS 
LEMA 

SACUDIDA
SOLDAR
TEMA

LOSA 
PARALELOGRAMO 
RABO 
RAJAR 
RAMPA 
REAL 
REJA 
REMESA 
RESPIRABLE

P

A

R

A

L

E

L

O

G

R

A

M

O

A

M

E

T

D

A

T

L

A

E

L

I

L

A

J

E

R

O

S

E

T

R

Y

N

O

O

R

A

H

C

E

V

O

R

P

A

S

E

D

E

T

S

U

F

D

A

O

P

A

X

I

S

S

A

P

E

S

P

I

R

I

T

U

A

L

P

M

A

V

M

A

E

A

R

R

I

B

O

I

C

R

A

O

C

C

A

V

U

G

R

S

R

A

R

B

I

L

I

U

Q

E

E

A

A

A

A

A

A

A

G

E

E

D

M

Z

M

T

B

R

B

J

U

M

X

J

E

I

E

A

A

L

L

A

A

R

E

A

S

O

L

D

A

R

E

R

L

R

A

J

A

R

E

S

T

A

R
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"It: Welcome to 

Derry" resguarda 
el código postal 

de nuestros 
horrores

odo comenzó con un puente. Stephen T King caminaba por una carretera 
cuando se detuvo a observar el paso 

inferior y recordó el cuento nórdico de "Las 
tres cabras de Gruff", donde un troll espera 
bajo la estructura para devorar a quien se atre-
va a cruzar.

Se preguntó entonces qué criatura moder-
na aguardaría ahí para aterrorizar a una vícti-
ma. “¡Un payaso!”. Aquella chispa creativa ter-
minó convirtiéndose, en 1986, en el libro de fic-
ción más vendido del año y, casi cuatro déca-
das después, en una de las marcas narrativas 
más codiciadas del streaming.

"IT: Welcome to Derry" ("IT: Bienvenidos a 
Derry"), la serie estrenada en octubre por 
HBO Max, confirmó el regreso del mito de 
Stephen King al convertirse en uno de los gran-
des fenómenos de 2025.

Se calcula que 5.7 millones de personas vie-
ron su debut en los primeros tres días, lo que 
la coloca como el tercer mejor estreno de la 
plataforma, sólo detrás de "Game of thrones" 
y "The last of us".

Hoy, promedia alrededor de 9.2 millones 
de espectadores en EU y cerca de 15 millones a 
nivel global por episodio, una cifra que confir-
ma que la audiencia sigue buscando el regre-
so, y la relectura, de los traumas de la infancia.

La pesadilla recurrente
El universo de IT gira en torno a una enti-

dad malévola que despierta cada 27 años en la 
pequeña localidad ficticia llamada Derry.

Para alimentarse del miedo infantil, adop-
ta la forma del payaso Pennywise o de cual-
quier cosa que aterre a su víctima, convirtien-
do los traumas en horrores físicos.

Tu energía física está en su 
p u n t o  m á s  a l t o  y  t u 
metabolismo responde de 
maravilla. La vitalidad 
fluye en cada movimiento, 
recordándote que la salud 
es acción. Resuelves todo 
con eficacia.  También 
podrías generar buenos 
ingresos mediante tu labor 
o actividad personal.

Hoy brillarás con fuerza y 
ocuparás el centro de la 
escena. Un gesto noble o 
h e r o i c o  d e s p e r t a r á 
admiración a tu alrededor. 
Disfrutarás de la vida junto 
a alguien muy especial y tu 
espíritu generoso conta-
giará entusiasmo, amor y 
g r a t i t u d  e n  q u i e n e s 
comparten tu luz.

Una emoción profunda te 
llevará a reconectar con tus 
raíces. Al abrir el cofre de 
los recuerdos, hallarás 
tesoros que fortalecen tu 
identidad. Sentirás orgullo 
por tu historia y compren-
derás que el verdadero 
s o s t é n  p r ov i e n e  d e  l a 
sabiduría y fuerza de tus 
seres queridos y su legado.

Personas inspiradoras te 
impulsarán a expresarte 
con sinceridad. Las charlas 
y  e n c u e n t r o s  a b r i r á n 
nuevas perspectivas y 
encenderán tu ingenio. 
Tendrás ideas brillantes 
que  t ransformarás  en 
acción de inmediato. Es un 
día ideal para conectar, 
compartir visiones y dejar 
que tu mente vuele alto.

Tu ambición se despierta y 
te impulsa a mejorar tu 
situación económica. Las 
gestiones comerciales o 
l a b o r a l e s  q u e  i n i c i e s 
p u e d e n  r e s u l t a r  m u y 
favorables.  Una figura 
influyente será mecenas de 
tus planes. Si trabajas en 
relación de dependencia, 
e s  m o m e n t o  d e  p e d i r 
reconocimiento o aumen-
to.

Llega un tiempo propicio 
para iniciar  proyectos 
personales con el fin de 
crecer y pulir tu potencial. 
U n a  p e r s o n a  s a b i a  t e 
o f r e c e r á  u n  c o n s e j o 
revelador que encenderá tu 
visión. Además, recibirás 
apoyo desde lejos, confir-
mando que el universo te 
impulsa hacia un nuevo 
horizonte.

El amor recupera chispa y 
alegría. Si estás en pareja, 
la complicidad y el juego 
volverán a ser protagonis-
tas. Si estás soltero, podrías 
sentir un interés especial 
con alguien cercano, un 
colega o vecino. Disfruta 
del  encuentro de este 
nuevo aire de atracción y 
ligereza.

Concluyes una etapa de 
manera positiva, liberando 
u n a  e n e r g í a  p o t e n t e . 
Permítete sentir y dejar que 
las emociones sigan su 
cauce natural. Tu fuego 
interno se suaviza, y las 
exper ienc ias  intensas 
fluirán con mayor ligereza 
al  soltar la energía al 
cosmos.

Tus amistades se converti-
rán en motor de entusias-
mo y movimiento. Si te 
invitan a salir, acepta sin 
pensarlo: nuevas personas 
podrían marcar un antes y 
un después en tu camino. 
Compartir, reír y conectar 
encenderá tu chispa vital y 
renovará tu inspiración de 
cara al futuro.

Vives un día de logros y 
r e c o n o c i m i e n t o .  T u 
liderazgo natural se afirma, 
y tus habilidades comien-
z a n  a  d e s t a c a r s e  c o n 
fuerza. Contarás con el 
apoyo de alguien generoso 
que te ayudará a alcanzar 
tus metas. En lo profesio-
nal, las señales apuntan a 
un éxito rotundo.

Una aventura apasionante 
está por comenzar. Podrías 
real izar  un v ia je,  una 
exc u r s i ó n  o  v i v i r  u n a 
experiencia al aire libre que 
d e s p i e r t e  t u  e s p í r i t u 
explorador. Si participas en 
alguna competencia o 
actividad recreativa, brillas 
c o n  e n t u s i a s m o :  t u 
d e s e m p e ñ o  a t r a e r á 
aplausos, premios y nuevas 
oportunidades.

Enfrentarás desafíos que 
p o n d r á n  a  p r u e b a  t u 
temple, pero emergerás 
fortalecido. Podrías recibir 
un dinero familiar o iniciar 
un negocio compartido. El 
aliento y la protección de 
t u s  s e r e s  q u e r i d o s  t e 
recordarán que la unión 
p o t e n c i a  t u  í m p e t u 
guerrero.



Aprender a convertir la emo-
ción en calma es una herra-
mienta poderosa. No se trata 

de reprimir lo que sentimos, sino de 
transformar esas sensaciones. Así, con 
acciones prácticas podemos recupe-
rar el control y bienestar.

En el artículo anterior hablamos de 
que las emociones no se eligen, sim-
plemente aparecen. Está en nuestras 
manos el encontrar formas para poder 
gestionarlas. Aunque muchas veces 
vamos a necesitar ayuda de un profe-
sional para lograrlo. Las emociones no 
son solo una palabra en la cabeza: 
nacen en el cuerpo.

En este artículo te ayudaremos a 
que encuentres tus “primeros auxilios 
emocionales”. Donde buscaremos 
estrategias para manejar lo que esta-
mos sintiendo con intensidad. Y, 
recuerda, si lo necesitas, debes siem-
pre pedir ayuda profesional.

Qué significa convertir la emoción 
en un gesto

Las emociones nacen en el cuerpo y 
se manifiestan. Usualmente en gestos, 
movimientos, respiraciones y sensa-
ciones físicas. Por eso, convertir la 
emoción en un gesto consciente signi-
fica estar en control.

Permite crear una pequeña acción 
que te ayude a calmar la mente y regu-
lar lo que sientes. Puede ser distintas 
cosas. Como respirar, escribir en un 
diario o incluso golpear una almohada 
en un espacio seguro.

Primeros auxilios emocionales: 
protocolo 0–5 minutos

Cuando la emoción sube de inten-
sidad, los primeros minutos son clave. 
Usualmente en el momento mismo es 
muy difícil frenar o pensar con clari-
dad. Por eso es importante saber qué 
es lo que te está sucediendo, antes que, 
incluso, puedas hacer algo que no quie-
res.
1. Detén la escalada. Para un segundo 

—literalmente—. Si puedes, párate y 
cambia de postura.

2. Respira con intención. Inhala 4 
segundos, exhala 6–8. Repite 6 
veces. La exhalación larga facilita 
encontrar la calma y te da espacio 
para pensar.

3. Comprueba el cuerpo. Haz físico tu 
sentimiento localizando la tensión 
(mandíbula, hombros, pecho). 
Empieza por relajar consciente-

mente esa zona.
Esto no elimina la emoción. Más 

bien abre un espacio para decidir 
cómo actuar en lugar de reaccionar 
impulsivamente.

¿Algunas ideas para “liberar”?
Rabia: descarga controlada

La rabia tiene impulso hacia afue-
ra. Por lo que permitir un gesto corpo-
ral descarga la tensión y evita la “im-
plosión” o la explosión dañina.
• Grito de montaña (auto, tu habita-

ción, una almohada) en soledad.
• Alternativa física. Hacer 1–2 series 

de 3 minutos de saltos, carreras cor-
tas o golpear una almohada con fuer-
za controlada.

Más consejos sobre cómo manejar 
el estrés.

Ansiedad: anclaje corporal

“Al estar con ansiedad es común 
que nos obsesionemos con pensa-
mientos. ‘Sí debería, no debería’ son 
comunes. Es muy importante la respi-
ración, estar en el ahora con el cuerpo. 
En el presente”, señala la psicóloga clí-
n i c a  y  d i r e c t o r a  d e  V i n c l u m 
Psicoterapia, Eugenia Espinoza.
• Prueba el “grounding”: pies en el sue-

lo, respiración profunda y usa una 
palabra ancla (“ahora”, “aquí”). 
Trata de sentir lo que está sucedien-
do a tu alrededor

• Movimiento breve. Caminar 5–10 
minutos sin teléfono, prestando 
atención a la pisada.

Tristeza: ritual suave
La tristeza pide reconocimiento y 

suavidad:
• Escribe una “carta sin enviar”. No te 

pongas filtros.
• Micro-ritual de sol. Estar 10 minu-

tos al sol (si es posible) o en una ven-
tana abierta te ayudará a dar vuelta 
la emoción. El contacto con luz natu-
ral puede activarnos y hacernos sen-
tir bien. Aprovecha el sol de otoño (o 
primavera).

“Usualmente en psicoterapia pode-
mos identificar las emociones nega-
das,  o que tenemos reprimidas. 
[…]nombrar la emoción reduce su car-
ga. Nos damos cuenta de los puntos cie-
gos que tenemos”, apunta Eugenia. 
Escuchar lo que nos dicen los demás 
puede ayudarnos también.
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Vida y Salud

Convierte la emoción en calma: técnicas prácticas
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JALACINGO, VER.- 

La mañana de este sá-
bado, delincuentes 
lograron robar una 

motocicleta en el municipio 
de Jalacingo, en un hecho 
que ocurrió a plena luz del 
día.

El incidente se registró 
alrededor de las 11:30 ho-
ras, cuando dos sujetos se 
acercaron a una motocicle-
ta marca Italika 250Z, color 
negro, que se encontraba 
estacionada sobre la calle 
Francisco I. Madero. En me-
nos de un minuto, los indi-
viduos lograron encender la 

unidad y darse a la fuga con 
rumbo desconocido.

Cámaras de seguridad del 
área captaron a los presun-
tos ladrones, cuyas imá-
genes ya fueron comparti-
das por vecinos de la zona. 
Las autoridades piden a la 
población que, en caso de 
identificar a los sujetos, se 

comunique de inmediato a 
los números de emergencia, 
con el fin de apoyar en su lo-
calización y detención.

Este hecho se suma a la 
preocupación creciente por 
los robos en la región, don-
de ciudadanos han solicita-
do mayor vigilancia y pre-
sencia policial.

• VIAJABAN CON DESTINO A VER A 
LA VIRGEN DE JUQUILA, PERO SE 
VOLCARON EN HUITZO

Dos peregrinos originarios 
de Puebla que se dirigían al 
Santuario de la Virgen de Ju-

quila, en Oaxaca, resultaron heridos 
tras la volcadura del tráiler en el que 
viajaban sobre la autopista 190, a la 
altura de Huitzo.

La volcadura del tráiler ocurrió 
la tarde de este domingo 30 de no-
viembre en el kilómetro 163+800 de 
dicha autopista.

Los peregrinos heridos poblanos 
quedaron identificados como Celso 
Rodríguez Ayaz, de 44 años y con-
ductor de la unidad, y Albertano 
Chávez Arena, de 66 años; a ambos 
los trasladaron a un hospital.

Las razones de la volcadura
De acuerdo con los primeros re-

portes, el conductor perdió el con-
trol del tráiler color verde, que salió 
de los municipios de San Salvador 
Huixcolotla y Acatzingo con inten-
ción de visitar a la Virgen de Juquila, 
luego de que presuntamente se que-
dó dormido.

Tras la volcadura del tráiler con 
peregrinos, automovilistas que cir-
culaban por la zona solicitaron la 
presencia de cuerpos de emergen-
cia.

Paramédicos y elementos de segu-
ridad de los municipios oaxaqueños 
de Santiago Suchilquitongo y San 
Pablo Huitzo acudieron al sitio y 
brindaron atención médica a los pe-
regrinos poblanos y coordinaron su 
traslado a hospitales de Oaxaca.

Personal de grúas trabajó en el 
retiro del vehículo siniestrado, que 
quedó atravesado en la carpeta as-
fáltica y provocó que el tránsito per-
maneciera detenido durante más de 
una hora.

Hasta el cierre de esta nota se tie-
ne registro de solo dos peregrinos 
lesionados, mientras que el resto de 
los pasajeros presentaron raspones 
y algunos crisis nerviosa.

El grupo se dirigía al templo de la 
Virgen de Juquila con motivo de su 
celebración el próximo 8 de diciem-
bre.

Volcadura con peregrinos deja 
2 poblanos heridos

Roban motocicleta en 
pleno centro de Jalacingo
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• DOS SUJETOS ROMPEN 
MEDALLÓN SIN MOTIVO 
APARENTE

SAN JUAN XIUTETELCO, PUE.- 

Durante la madrugada 
del domingo, un acto 
de vandalismo regis-

trado en la calle Tenochtitlán 
dejó como saldo daños mate-
riales considerables, luego de 
que dos sujetos rompieran el 
medallón de un automóvil 
sin causa aparente.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, los dos indivi-
duos se acercaron a la unidad 

que se encontraba estacio-
nada y, sin mediar palabra, 
arremetieron contra la parte 
posterior del vehículo, oca-
sionando la ruptura del me-
dallón. Tras cometer el daño, 
ambos sujetos se retiraron 
del lugar.

Vecinos de la zona señala-
ron su preocupación, ya que 
este tipo de incidentes gene-
ran incertidumbre entre los 
habitantes y propietarios de 
automóviles, especialmente 
por ocurrir en horarios de 
baja presencia en la vía pú-

blica.
Las autoridades munici-

pales exhortaron a la ciu-
dadanía a aportar cualquier 
información que permita 
identificar a los responsa-
bles, con el fin de proceder 
conforme a la ley y prevenir 

que hechos similares conti-
núen presentándose.

Asimismo, reiteraron la 
importancia de realizar la 
denuncia oportuna para for-
talecer las acciones de vigi-
lancia y mantener la seguri-
dad en el municipio.

Sujetos causan daños 
a auto en Xiutetelco
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VIENE DE LA PÁG.  20

se implementó vigilancia por 
parte de cuerpos policíacos, 
asimismo Policía Ministerial 
tomó el debido conocimiento 
de lo ocurrido para iniciar la 
correspondiente carpeta de in-
vestigación.

Posteriormente arribaron 
peritos de Servicios Periciales 
para realizar el levantamiento 
de indicios en el lugar de los 
hechos.

Con el paso de las horas y a 
pesar de los esfuerzos de los ga-
lenos, se logró saber que el pri-
mer lesionado había perdido la 
vida debido a los impactos de 
bala que había recibo en dife-
rentes partes del cuerpo.

Lográndose saber que el 
ahora fallecido respondía al 
nombre de Juan Daniel R. S., 
de 27 años de edad, mismo que 
resultó con heridas de bala en 
una agresión cuando viajaba a 
bordo de una bicicleta.

Ante esto serán las autori-
dades de la Fiscalía quienes 
investiguen este caso para es-
clarecer lo ocurrido, donde 
además una segunda persona 
resultó también con heridas 
por arma de fuego y quien tam-
bién fue ingresado a la sala de 
urgencias para su atención 
médica pero este se encuentra 
fuera de peligro.
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• UNO FALLECIÓ EN EL HOS-
PITAL
• SE DESCONOCE EL MÓVIL 
DEL ATENTADO

POR: JUAN CARLOS JIMÉNEZ B.
TLAPACOYAN, VER.- 

U
na intensa moviliza-
ción fue la que se re-
gistró en Tlapacoyan, 

esto luego de que cuerpos poli-
cíacos y de emergencia fueran 
alertados debido a que se ha-
bían escuchado detonaciones 
de arma de fuego en la colonia 
Las Américas, siendo requeri-
do de su apoyo ya que repor-
taban a una persona lesionada 

por proyectil de arma de fuego.
Situación por la que rápida-

mente se movilizaron elemen-
tos de la Policía Preventiva 
Municipal y paramédicos de 
Protección Civil, arribando 
hasta la calle camino a Río Sor-
do, donde encontraron a una 
persona del sexo masculino, 

mismo que presentaba varias 
heridas de bala y quien viajaba 
a bordo de una bicicleta, por lo 
cual fue atendido y trasladado 
al nosocomio.

Mientras que en el sitio ele-
mentos de la Policía Municipal 
acordonaron la zona, asimis-
mo arribaron elementos de la 

Policía Estatal y del Ejército 
Mexicano para tomar conoci-
miento sobre la agresión arma-
da, localizando alrededor de 8 
casquillos al parecer 9mm.

Cabe señalar que minutos 
después se supo que otra per-
sona se encontraba lesionada 
por arma de fuego, por lo cual 

se movilizaron a la calle Jazmi-
nes de la misma colonia, donde 
confi rmaron que un segundo 
masculino presentaba heridas 
en la pierna, por lo cual tam-
bién fue movilizado al hospital 
para su atención médica.

Por otra parte, en el hospital 
Pase a la Pág. 19

Balean a dos hombres 
en Tlapacoyan
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