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• LA PRESIDENTA KARLA 
MARTÍNEZ ENCABEZA EL 
BANDERAZO OFICIAL

POR: CORAL MÉNDEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con la presencia de cor-
poraciones policíacas 
federales, estatales y 

municipales, así como repre-
sentantes de dependencias gu-
bernamentales, autoridades de 
Teziutlán dieron el banderazo 
de inicio al operativo Guadalu-
pe-Reyes, en el que anunciaron 
que se desarrollarán diversas 
acciones preventivas y, en su 
caso, relacionadas con la aten-
ción de emergencias, del 9 de 
diciembre al 7 de enero, aunque 
no descartaron que se extienda 
hasta el 11 de enero, justo un día 
antes de que se reanuden las 
clases en las instituciones edu-
cativas.

El teniente Luis Enrique 
Martínez González, secretario 
de Seguridad Pública Munici-
pal, señaló que dentro de los 
dispositivos habrá una coope-
ración interinstitucional con 
corporaciones como la Policía 
Estatal, Protección Civil del 
Estado, Guardia Nacional, y 
Movilidad y Transporte, que se 
mantendrán desplegadas a lo 
largo y ancho de esta ciudad y 
de la región.

El propósito, agregó el titular 
de la corporación policíaca, es 
evitar percances o situaciones 
de emergencias graves durante 
este período vacacional.

Dijo que, a través de este 
operativo, se intensificará la 
vigilancia en la zona centro de 
Teziutlán, especialmente, en el 
área de bancos, lo que se am-
pliará hacia las juntas auxiliares 

y la supercarretera hacia Virre-
yes, cuando así lo requieran.

Por su parte, la presidenta 

Municipal, Karla Martínez 
Gallegos, expresó que la tem-
porada decembrina es una de 

las que más flujo de personas 
y vehículos genera en el año, 
lo que obliga a las autoridades 
a implementar operativos que 
resguarden a peatones, auto-
movilistas y usuarios del trans-
porte público.

En su mensaje, Martínez Ga-
llegos recalcó que la seguridad 
es una tarea compartida, entre 
ciudadanos y gobiernos, por lo 
que llamó a los habitantes a ser 
responsables y a respetar las 
medidas que se han puesto en 
marcha por parte de las corpo-
raciones de Seguridad Pública 
y Vialidad Municipal.

Una de las situaciones que 

más remarcó es evitar el con-
sumo de bebidas embriagan-
tes si manejarán un vehículo; 
“los invito a hacer conciencia, 
prefieran mejor el uso de taxis 
seguros, es mejor pagar 200 
pesos -ejemplificó- que poner 
en riesgo su vida, su patrimo-
nio y la vida de terceros”, pun-
tualizó.

Finalmente, dieron a cono-
cer que habrá módulos para 
atender a los propios habitan-
tes y a los turistas que arriben a 
esta ciudad, o bien, que la utili-
cen como paso hacia el trópico 
poblano o hacia la zona costera 
de Veracruz.

Inicia Guadalupe-Reyes, en Teziutlán
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POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.— 

Ante la presencia del 
frente frío que afecta 
a la región, el Ayunta-

miento de Teziutlán anunció 
la reprogramación del Desfile 
Navideño 2025, el cual se lle-
vará a cabo este miércoles 10 
de diciembre a las 17:00 horas. 
El regidor de Educación Pú-
blica, Actividades Culturales, 
Deportivas y Sociales, Carlos 
Manuel Aburto Macías, in-
formó que la decisión se tomó 
con el objetivo de proteger la 
seguridad e integridad de las 
familias, participantes y asis-
tentes.

El funcionario explicó que 
desde el fin de semana se eva-
luó la situación climatológica 

y las recomendaciones emi-
tidas por autoridades estata-
les y federales, por lo que se 
determinó aplazar el evento 
únicamente un día. “Fue una 
medida necesaria; lo más im-
portante es garantizar que 
todas y todos disfruten el des-
file en condiciones seguras”, 
señaló.

Participarán 40 institucio-
nes educativas, agrupacio-
nes culturales y asociaciones 
inscritas, quienes mostraron 

comprensión ante el ajuste, la 
participación incrementó en 
comparación con el año pasa-
do, cuando se registraron 32 
contingentes. Este año se esti-
ma la participación de alrede-
dor de 5 mil personas, sin con-
siderar al público asistente.

“Las escuelas, academias y 
grupos han preparado presen-
taciones muy bonitas; quere-
mos que la ciudadanía pueda 
disfrutarlas con tranquilidad 
y en familia. Este desfile es un 

esfuerzo comunitario y vale la 
pena hacerlo bien, aun si im-
plica mover la fecha,” expre-
só el regidor Carlos Manuel 
Aburto Macías.

El funcionario también so-
licitó la comprensión de los 
automovilistas, pues el evento 
ocasionará afectaciones viales 
en el primer cuadro de la ciu-
dad. Señaló que elementos de 
Seguridad Pública, Vialidad y 
Protección Civil trabajan en 
una estrategia para agilizar la 

movilidad, considerando ade-
más las obras que actualmen-
te mantienen cerradas algu-
nas calles.

Finalmente, el regidor in-
vitó a la población a asistir y 
disfrutar del recorrido, des-
tacando que este tipo de ac-
tividades impulsadas por la 
presidenta municipal Karla 
Martínez Gallegos fomentan 
la convivencia, el espíritu na-
videño y la unión social en es-
tas fechas.

Reprograman desfile navideño, 
será hoy miércoles en Teziutlán
• ESTE DESFILE ES UN ESFUERZO COMUNITARIO Y VALE LA PENA HACERLO BIEN, AUN SI IMPLICA MOVER LA FECHA
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• MEJORA LINO POZOS AC-
CESO PARA PRODUCTORES 
DE HUEYAPAN

HUEYAPAN, PUE.- 

En una mañana carac-
terizada por la lluvia, 
habitantes del muni-

cipio de Hueyapan con pre-
dios en la zona de Kuechko 
se reunieron con autorida-
des locales para dar inicio a 
un proyecto comunitario de 
gran impacto: la apertura de 
un camino que mejorará el 
acceso a sus parcelas.

El encuentro, encabezado 
por el presidente municipal 
Alfonso Lino Pozos, marcó el 
arranque de los trabajos que 
tienen como objetivo forta-
lecer las actividades de cul-
tivo en la zona. La presencia 
y participación directa de los 

pobladores fue un elemento 
central del evento, subra-
yando el carácter colaborati-
vo de la obra.

Esta obra de acceso vial re-
presenta un avance signifi-
cativo para el sector agrícola 
del municipio, ya que facili-

tará el traslado de insumos, 
maquinaria y la cosecha, 
optimizando el trabajo en el 
campo. En su intervención, 
el alcalde Alfonso Lino Pozos 
destacó que esta acción es un 
paso más en el compromiso 
de su administración por 

apoyar a quienes trabajan la 
tierra, reconociendo su la-
bor como fundamental para 
el sustento de las familias 
hueyapanenses.

La apertura de este cami-
no en Kuechko no solo bus-
ca mejorar la productividad, 

sino también conectar de 
manera más eficiente a las 
comunidades con sus tie-
rras, promoviendo así el de-
sarrollo agrícola local y me-
jorando las condiciones de 
vida de los campesinos de la 
región.

Aperturan camino en Kuechko
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POR: MIGUEL TEJEDA
XIUTETELCO, PUE.-

Con la presencia de au-
toridades civiles y reli-
giosas, fue inaugurada 

oficialmente la rehabilitación 
del Centro Comunitario en la 
localidad de San Martín, una 
obra que busca fortalecer el 
tejido social y brindar un es-
pacio digno para la conviven-
cia y la fe de sus habitantes.

El evento fue encabezado 
por el presidente municipal, 
el Ingeniero Baltazar Narciso, 
quien destacó que la culmi-
nación de este proyecto es re-
sultado del compromiso de su 
gobierno con el bienestar de 
la población. En su interven-
ción, resaltó que el centro no 
solo es una infraestructura re-
novada, sino un símbolo tan-
gible de la unión y la identidad 
de la comunidad.

La ceremonia contó con la 
presencia y participación del 

Padre Lázaro Sánchez Reyes, 
cuya asistencia otorgó un sig-
nificado especial al acto, al 
subrayar el papel del recinto 
como un lugar de encuentro y 

fe para los feligreses.
La rehabilitación del centro 

comunitario responde a una 
demanda de los residentes 
de San Martín, quienes aho-

ra dispondrán de un espacio 
adecuado para realizar acti-
vidades sociales, culturales 
y religiosas. La obra refleja, 
según las autoridades, una 

gestión pública orientada a 
escuchar y atender las nece-
sidades fundamentales de las 
localidades que conforman el 
municipio.

Rehabilitan Centro Comunitario de San 
Martín como símbolo de unión y fe
• UNA OBRA QUE BUSCA FORTALECER EL TEJIDO SOCIAL Y BRINDAR UN ESPACIO DIGNO PARA LA CONVIVENCIA Y LA FE DE SUS HABITANTES
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• SU NOMBRAMIENTO SE 
REALIZÓ EN EL SENADO, 
DONDE TAMBIÉN SE PRE-
SENTÓ LA MESA DIRECTIVA 
PARA EL PRÓXIMO PERIODO

CIUDAD DE MÉXICO.- 

En una ceremonia ce-
lebrada en el Sena-
do de la República, 

el presidente municipal de 
Tlatlauquitepec, Juan Ma-
nuel Téllez Salazar, tomó 
protesta como Presidente 
de la nueva mesa directiva 
del Consejo Nacional de 
Jóvenes (CONAJO) para 
el periodo 2025–2026.

Téllez Salazar, quien 
ahora encabeza a alcaldes 
y legisladores de todo el 
país dentro del organismo, 
recordó en su mensaje que 
fue invitado a participar 
en este espacio hace una 
década y desde entonces, 
ha forjado vínculos con re-
presentantes de diversos 
estados, consolidando una 
visión común de trabajo 
por el futuro de Méxi-
co basada en liderazgo, 
innovación y voluntad de 
transformación.

El edil subrayó el papel 
fundamental de la juven-
tud, a la que describió 
como el motor del país, la 
energía que impulsa los 
cambios y las ideas que 
marcan el rumbo. Con 
esta toma de protesta, se 

inicia una nueva etapa 
que busca fortalecer la 
participación juvenil en la 

política nacional y pro-
mover espacios de diálogo 
entre autoridades locales y 

legisladores.
Durante el acto se pre-

sentó la mesa directiva 

que desarrollará los traba-
jos del organismo durante 
el próximo año.

Juan Manuel Téllez asume la 
Presidencia Nacional de la CONAJO
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POR: LILIANA LARA
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

Un total de 110 fami-
lias de localidades del 
municipio de Zacapo-

axtla fueron beneficiadas con 
la entrega gratuita de estufas 
ecológicas, en una acción de 
gobierno que busca mejorar 
la calidad de vida de sectores 
vulnerables y reducir el im-
pacto ambiental.

La entrega, gestionada por 
el presidente municipal Mar-
garito Rojas Parra y respalda-
da por el gobernador del es-
tado, Alejandro Armenta, se 
inició en las comunidades de 
San Juan Tahitic y Xilita. Per-
sonal técnico de la Dirección 
de Bienestar Municipal acude 
a los domicilios para realizar 
la instalación adecuada de los 
equipos, asegurando su fun-
cionamiento óptimo y seguri-
dad para las familias.

Estos apoyos están dirigi-
dos específicamente a hoga-
res de escasos recursos, con el 
objetivo de disminuir el con-
sumo de leña, lo que repre-
senta un ahorro económico 
para los beneficiarios y con-
tribuye a la preservación del 
medio ambiente al reducir la 
tala de árboles y la emisión de 
humos dentro de las vivien-
das.

Además de las localidades 
ya mencionadas, la primera 
etapa de este programa in-
cluirá a familias de Xochite-

pec y Nexpanateno, amplian-
do el impacto positivo de la 
iniciativa.

La administración muni-

cipal destacó que esta acción 
forma parte de una política de 
bienestar integral que combi-
na el apoyo social inmediato 

con la responsabilidad eco-
lógica, promoviendo así un 
desarrollo comunitario más 
saludable y sostenible.

Zacapoaxtla entrega 
estufas ecológicas
• FUERON 110 FAMILIAS DE ESCASOS RECURSOS EN BENEFICIO SOCIAL Y AMBIENTAL



• DURANTE 2025 SE DESTINARON 
34 MILLONES 340 MIL PESOS PARA 
88 PROYECTOS QUE FORTALECEN 
LAS ECONOMÍAS LOCALES.
• EL TURISMO COMUNITARIO ES 
DESARROLLO HUMANO, AFIRMÓ EL 
T I T U L A R  D E L  E J E C U T I V O , 
ALEJANDRO ARMENTA.

PUEBLA, PUE.- 

Con el propósito de fortale-
cer la identidad y generar 
riqueza comunitaria, el 

gobernador Alejandro Armenta 
encabezó la entrega de más de 12 
millones de pesos del Programa de 
Obra Comunitaria en Turismo, des-
tinados a 34 proyectos que embe-
llecen 11 municipios.

El mandatario recordó que el 
Programa de Obra Comunitaria 
recoge el sentimiento de las y los 
poblanos y se traduce con los prin-
c i p i o s  d e  l a  C u a r t a 
Transformación con la máxima de 
"Con el pueblo todo y sin el pueblo 
nada". Puntualizó que el apoyo 
refuerza la identidad y tradiciones.

Al recibir artesanías y alimentos 
elaborados por productoras de la 
Sierra Norte, el mandatario afirmó 
que su administración impulsa el 
turismo comunitario, ya que el obje-
tivo es que todos los rincones mági-
c o s  d e  P u e b l a  s e  b e n e fi c i e n . 
Durante la entrega, anunció que el 
próximo año destinarán 100 millo-
nes de pesos para obras de este 
ramo en todo el estado. “Lo que que-
remos es que esos rincones hermo-
sos, mágicos que tenemos en 
Puebla, y que son maravillosos, se 
beneficien” expresó el mandatario.

La secretaria de Bienestar, 

Laura Artemisa García Chávez, afir-
mó que los planes apoyados pro-
mueven la identidad, la economía 
local y las experiencias, al reflejar la 
riqueza histórica, gastronómica y 

cultural que distingue a Puebla. 
Detalló que los recursos otorgados 
estarán destinados para dignifica-
ción de caminos, adquisición de 
máquinas de confección, para ela-

borar artesanías, rehabilitación de 
centros turísticos y colocación de 
señalética.

García Chávez informó que el 
dinero entregado se suma a los 21 
millones de pesos otorgados ante-
riormente, con lo que se alcanza 
una inversión total de 34 millones 
340 mil pesos en 88 proyectos. Esta 
acción consolida el compromiso 
del gobierno estatal con el desarro-
llo regional, con el objetivo de pre-
servar la cultura y las tradiciones 
de las comunidades.

En su oportunidad, la secretaria 
de Desarrollo Turístico, Carla 
López-Malo Villalón, explicó que 
los apoyos incentivan las experien-
cias turísticas comunitarias gene-
radoras de prosperidad comparti-
da, ya que el turismo es un motor de 
desarrollo. De enero a octubre, 
aumentaron 5.3 por ciento los visi-
tantes al estado y 2 por ciento la 
derrama económica, en compara-
ción con el mismo periodo del año 
anterior.

La originaria de Santa Rita 
T l a h u a p a n ,  M a r í a  A n t o n i a 
Wenses, recibió 299 mil pesos para 
instalar un estanque de truchas, 
juegos infantiles y un centro 
recreativo. Su idea busca generar 
empleo y atraer turismo a la región. 
La beneficiaria reconoció al gober-
nador Alejandro Armenta por 
impulsar iniciativas turísticas, ya 
que ningún gobierno anterior les 
brindó apoyo.

La representante de artesanas 
del municipio de Hueyapan en la 
S i e r r a  N o r t e ,  E m i l i a  F l o r e s 
Martínez, expresó que el mandata-
rio Alejandro Armenta es un 
gobernador que trabaja con el pue-
blo y para el pueblo, con el único 
propósito de construir alternativas 
para la vida sin olvidar sus raíces.

MIÉRCOLES 10 DE DICIEMBRE DE 20256 ESTATAL08
CON OBRA COMUNITARIA QUE EMBELLECE A PUEBLA

Se fortalece el desarrollo turístico
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PUEBLA, PUE.- 

En  s e s i ó n  d e  l a 
C o m i s i ó n  d e 
H a c i e n d a  y 

Patrimonio Municipal, las 
y los diputados aprobaron 
los dictámenes correspon-
d i e n t e s  a  7 3  L e y e s  d e 
Ingresos Municipales para 
el ejercicio fiscal 2026 y la 
Zonificación Catastral y 
Tablas de Valores Unitarios 
d e  S u e l o s  U r b a n o s  y 
R ú st i c o s,  a s í  c o m o  l o s 
Valores Catastrales de 
Construcción por metro 
cuadrado. 

Ante las y los diputados, 
e l  s u b s e c r e t a r i o  d e 
I n g r e s o s ,  M a r c o  P o l o 
Sánchez Farfán, explicó 
que en las 73 iniciativas se 
mantienen las tasas del 
impuesto predial, se actua-
lizan las cuotas en materia 
de derechos en un cuatro 
por ciento, correspondien-
te a la inflación y se homo-
logan montos en respuesta 
a las resoluciones judicia-
les en los casos que así pro-
cede. 

Las Leyes de Ingresos 
aprobadas en la Comisión 
corresponden a los munici-
pios de Acateno, Acatlán, 
A c a t z i n g o ,  A c t e o p a n , 
Ahuazotepec, Aljojuca, 
A m i x t l á n ,  A t e m p a n , 
At e xc a l ,  At l e q u i z ay á n , 
A t l i x c o ,  A y o t o x c o  d e 
Guerrero, Calpan, Cañada 
Morelos, Chalchicomula de 
S e s m a ,  C h a p u l c o , 
C h i g m e c a t i t l á n , 
C h i g n a h u a p a n  y 
Chignautla. 

A demás, Coronang o, 

Cuautinchan, Cuetzalan 
del Progreso, Cuyoaco, 
Eloxochitlán,  Epatlán, 
Francisco Z. Mena, General 
Felipe Ángeles, Guadalupe 
V i c t o r i a ,  H o n e y , 
H u a q u e c h u l a , 
H u a u c h i n a n g o , 
Huehuetlán el Grande, 
Hueyapan, Hueytamalco, 
Hueytlalpan, Ixcaquixtla, 
Ixtacamaxtitlán, Libres, 
M o l c a x a c ,  O r i e n t a l , 
Quecholac, San Andrés 
Cholula, San Diego la Mesa 
T o c h i m i l t z i n g o ,  S a n 

Gregorio Atzompa, San 
Juan Atenco y San Martín 
Texmelucan.  

D e  i g u a l  f o r m a ,  S a n 
S a l v a d o r  H u i x c o l o t l a , 
Santa Inés Ahuatempan, 
S a n t a  I s a b e l  C h o l u l a , 
Soltepec, Tecamachalco, 
T e p a n c o  d e  L ó p e z , 
Te p e a c a ,  Te p e t z i n t l a , 
Teteles de Ávila Castillo, 
Tianguismanalco, Tilapa, 
Tlahuapan, Tlaltenango, 
T l a n e p a n t l a ,  T l a o l a , 
Tochimilco, Tochtepec, 
V i c e n t e  G u e r r e r o , 

Xicotlán,  Xochiapulco, 
Xochiltepec, Xochitlán 
Todos Santos, Yaonáhuac, 
Yehualtepec, Zacapala, 
Zautla y Zaragoza. 

Durante la sesión, el 
diputado Rafael Alejandro 
Micalco Méndez puso énfa-
sis en la necesidad de esta-
blecer un subsidio en los 
casos en los que el cobro 
p o r  e l  D e r e c h o  d e 
Alumbrado Público (DAP) 
es elevado, sobre todo en 
los municipios con baja can-
tidad de población. En res-
puesta, la diputada Laura 
Guadalupe Vargas indicó 
que realizará mesas de tra-
bajo sobre el tema. 

A  l a  s e s i ó n  d e  l a 
Comisión acudieron las y 
l o s  d i p u t a d o s :  L a u r a 
Guadalupe Vargas Vargas, 
M a r í a  Fe r n a n d a  d e  l a 
Barreda Angon, Modesta 
Delgado Juárez, Rafael 
A l e j a n d r o  M i c a l c o 
Méndez, Óscar Mauricio 
Céspedes Peregrina, José 
Miguel Trujillo de Ita y 
J u l i o  M i g u e l  H u e r t a 
Gómez. 

COMISIÓN DEL CONGRESO

Aprueba 73 Leyes de Ingresos Municipales
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ACIAGO 
ADUCTOR 
ALTA 
ANTE 
ASAR 
AULA 
CACAHUETE 
CANA 
CHALUPA 
COCA 
DELIBERATIVO 

DEPOSITANTE 
ENCABRITARSE 
ENTERO 
GENTILEZA 
GRUMO 
HOCICO 
IDEALIZADOR 
LLAVE 
MEDIO 
MUDO 
OVAL 
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PIAR 
PITO 
PRIMOR 
REPLANTEAR 
RESBALADIZO 
SEIS 
TEJO 
TIZA 
TRANSCENDENTE
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AUSTERIDAD 
BEBER 
BUFAR 
CASCO 
CATEO 
CERVATO 
CHOTO 
CITARA 
COMBINATORIO 
CORREDERO 
EDAD 
ENROSCADURA 

ERIZO 
ESQUIAR 
ESTOFA 
ESTRENAR 
FASE 
FRIEGA 
GOLF 
HAMACA 
HIERBA 
IMPERTURBABLE 
IRREFORMABLE 

MEAR 
NOMO 
OPIO 
PERDER 
PRECES 
RIFA 
SECRETAR 
SEGURO 
SOLAPA 
TARTAMUDEAR 
VERSO
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Netflix revela cómo 

se verá Toph en el 
live action de “Avatar: 
La leyenda de Aang” 

y de esto tratará la 
nueva temporada

 través de redes sociales, Netflix com-A partió el primer póster oficial de la 
segunda temporada de “Avatar: La 

leyenda de Aang”. En esta imagen se muestra 
por primera vez cómo lucirá Miya Cech en el 
papel de Toph, la legendaria maestra tierra.

En el póster también se aprecia el regreso 
de Aang, interpretado por Gordon Cormier, 
junto a Katara, encarnada por Kiawentiio, y 
Sokka, interpretado por Ian Ousley, quienes 
se embarcarán en una nueva aventura para 
explorar otros reinos y continuar su misión de 
entrenar al Avatar.

La imagen oficial presenta a Miya Cech por-
tando el atuendo clásico de Toph: una túnica 
corta sin mangas en tonos verdes y beige, fiel 
al diseño original del personaje. Además, se le 
ve descalza, un rasgo característico que 
refuerza su conexión con la tierra.
La segunda temporada retomará la historia 
justo después de los acontecimientos vistos 
en la primera entrega del live action, cuando 
Aang despierta tras permanecer cien años con-
gelado en un iceberg.
Al descubrir que la Nación del Fuego ha inicia-
do una guerra para dominar el mundo, Aang 
acepta su destino como el Avatar, el único 
capaz de dominar los cuatro elementos: agua, 
tierra, fuego y aire.
Perseguido por el príncipe Zuko, el joven 
Avatar decide emprender un viaje hacia el 
Reino Tierra con el objetivo de aprender a con-
trolar el elemento tierra y así proteger a sus 
amigos y enfrentar la creciente amenaza.

Tu presencia pública gana 
fuerza y ejerces tu autori-
dad con estilo, defendien-
do valores que te represen-
tan. Este clima favorece 
lanzar un emprendimiento 
p r o p i o  o  m o s t r a r  t u 
proyecto con orgullo. Si 
trabajas en relación de 
dependencia, es momento 
para que se reconozca tu 
mérito.

Un proyecto apasionante 
aparece en tu horizonte y 
despierta entusiasmo: 
puede ser un viaje, una 
propuesta laboral en el 
exterior o una etapa de 
formación que te inspira. 
Tomas decisiones impor-
tantes, listo para aceptar 
desafíos que amplían tus 
límites y te invitan a crecer 
con confianza.

Surgen asuntos ligados a 
herencias o vínculos del 
pasado que despiertan 
emociones  guardadas. 
Aunque el proceso movili-
za, funciona como un fuego 
alquímico que depura, 
libera y permite transfor-
marte. Es un ciclo para 
cerrar historias antiguas y 
recuperar tu poder interior.

Esta  lunación i lumina 
relaciones clave: pareja, 
socio o un amigo especial. 
La conexión se fortalece y 
juntos avanzan hacia un 
proyecto compartido que 
renueva el ánimo. Sientes 
un estímulo que impulsa 
a c u e r d o s ,  m o t i v a  l a 
interconexión y crea una 
dinámica más creativa.

El ámbito laboral se vuelve 
tu escenario principal y tu 
ambición te impulsa. Tu 
habilidad para resolver 
problemas te posiciona y 
atrae reconocimiento. Si 
buscas empleo, aparecen 
oportunidades claras. Es un 
momento para confiar en tu 
talento, mostrar iniciativa 
y abrir puertas profesiona-
les.

La creatividad te atraviesa 
con una fuerza que invita a 
mostrar todo lo que sabes 
hacer. Si practicas depor-
tes, rindes al máximo y te 
sientes imparable. Es un 
momento para moverte, 
p r o b a r,  c r e a r  y  a b r i r 
caminos nuevos. Sal al 
mundo: las oportunidades 
te acompañan.

Tu vida social se activa y te 
impulsa a participar con 
más presencia. Expresar tus 
ideas con convicción te 
c o n e c t a  c o n  p e r s o n a s 
afines y favorece nuevas 
amistades. Conversaciones 
sinceras abren puertas y 
dinamizan proyectos. Es un 
momento para crecer a 
través del intercambio.

Una determinación firme te 
lleva a explorar oportuni-
dades  inmobi l iar ias  o 
iniciar mejoras en tu hogar. 
El deseo de potenciar el 
bienestar para tu familia 
guía cada paso. Es tiempo 
d e  a c t i v a r  t u  c í r c u l o 
cercano y enriquecerlo con 
decisiones transformado-
ras.

Te rodean personas que 
d e s p i e r t a n  c h i s p a , 
curiosidad e ideas frescas. 
E n t r e  i n t e r c a m b i o s 
d i n á m i c o s ,  a p r e n d e s , 
r e f o r m u l a s  y  q u i e r e s 
c o n e c t a r  m á s  c o n  t u 
entorno. Este clima mental 
te impulsa a crecer a través 
del diálogo y a dejarte 
i n s p i r a r  p o r  m i r a d a s 
distintas.

Tu atención se dirige a lo 
m a t e r i a l ,  b u s c a n d o 
recursos que mejoren tu 
v i d a .  P u e d e  s e r  u n a 
herramienta nueva, un 
vehículo o algo que facilite 
tus movimientos diarios. 
Lo importante es reconocer 
tus necesidades y encarar 
decisiones prácticas que 
acerquen bienestar y orden 
a tu rutina.

La Luna en tu signo, junto 
con la influencia positiva de 
Marte desde otro signo de 
f u e g o ,  e n c i e n d e  t u s 
pasiones y refuerza tu 
coraje. Tomas decisiones 
con una brújula poderosa, y 
tu energía magnética abre 
c a m i n o s ,  y  c o n q u i s t a 
corazones dispuestos.

Con el cierre del ciclo lunar, 
inicias un repliegue que te 
aleja del ruido y te acerca a 
tu propio pulso. Al volver a 
tu historia, encuentras una 
fortaleza serena y confian-
za que nace de tus raíces. 
Ese regreso íntimo aclara 
tu mirada y promueve tu 
mundo espiritual.



Los ácidos grasos forman par-
te de la piel de una forma 
más importante de lo que 

solemos pensar. Aunque a menudo 
los asociamos únicamente con la 
alimentación o con funciones meta-
bólicas, estos compuestos son fun-
damentales para mantener la 
hidratación, la elasticidad y la capa-
cidad de defensa de la piel. Cuando 
no se consumen en cantidades ade-
cuadas, pueden aparecer seque-
dad, irritación o una mayor suscep-
tibilidad a la inflamación.

La farmacéutica experta en der-
matología Meritxell Martí lo resu-
me así: «Los ácidos grasos son 
imprescindibles para que la piel 
funcione correctamente. Forman 
parte de las membranas celulares y 
ayudan a mantener una barrera 
cutánea estable y resistente».

Ácidos grasos para la piel: lo que 
ocurre en tu piel cuando faltan

La piel necesita ácidos grasos 
para mantener un equilibrio salu-
dable. Cuando no los obtenemos en 
suficiente cantidad, la barrera cutá-

nea —la capa que evita que perda-
mos agua y nos protege de irritan-
tes externos— se debilita. Con el 
tiempo, esto facilita que sustancias 
que normalmente no deberían 
penetrar lleguen a capas más pro-
fundas, generando irritación, infla-
mación y mayor reactividad.

Además, los omega-3 y omega-6 
participan en procesos que regulan 
la inflamación. Si su aporte no es 
adecuado, pequeñas agresiones dia-
rias como el frío, algunos cosméti-
cos o el estrés pueden desencade-
nar respuestas exageradas que se 

manifiestan como rojeces, picor o 
brotes de dermatitis.

La propia Martí lo explica con 
claridad: «Cuando la piel no recibe 
suficientes ácidos grasos esencia-
les, pierde agua con más facilidad y 
se vuelve más reactiva. Esto hace 
que incluso factores leves puedan 
desencadenar irritación o moles-
tias».

Ácidos grasos y piel: tipos, fun-
ciones y cómo fortalecen la 
barrera cutánea

No existe un único ácido graso 
responsable de la salud cutánea. La 
piel utiliza distintos tipos, cada uno 
con funciones específicas:
• Omega-3: presentes en pescados 

grasos y semillas, ayudan a redu-
cir la inflamación y protegen fren-
te al daño oxidativo. Son útiles en 
pieles sensibles, con dermatitis, 
rosácea o psoriasis.

• Omega-6: abundantes en aceites 
vegetales como onagra, borraja o 
girasol, participan en la forma-
ción de hormonas y en la repara-
ción de la barrera cutánea.

• Omega-7: presentes en el espino 
amarillo, hidratan profunda-
mente y son especialmente útiles 
en pieles secas o mucosas fragili-
zadas.

• Omega-9: derivados del aceite de 
oliva, refuerzan la estructura 
celular y mejoran la elasticidad y 
luminosidad.

Martí añade un matiz importan-
te: «Los ácidos grasos ayudan a fre-
nar el daño oxidativo que provoca 
el envejecimiento y contribuyen a 
mantener en buen estado fibras 
como el colágeno y la elastina».

Cómo mejorar la calidad de la 
piel con lípidos esenciales para 
la piel

No existe una única causa para 
la falta de ácidos grasos en la piel. 
Puede relacionarse con una dieta 
poco variada, estrés continuado, 

uso excesivo de productos agresi-
vos o incluso desequilibrios hor-
monales. También influye el ritmo 
de vida, ya que comer rápido, dor-
mir poco o saltarse comidas puede 
alterar el equilibrio metabólico 
que regula la piel.

En muchas personas, la falta de 
estos lípidos esenciales se mani-
fiesta como tirantez, descamación, 
sensibilidad o aparición más fre-
c u e n t e  d e  b r ot e s  i r r i t a t i vo s. 
Incluso la exposición al frío, al 
calor o a ambientes secos puede 
resultar más agresiva. Tal como 
comenta Martí, «cuando aporta-
mos ácidos grasos esenciales de for-
ma regular, la piel se vuelve más 
elástica, retiene mejor el agua y res-
ponde mejor a los cosméticos 
hidratantes». Mantener una ali-
mentación equilibrada, dormir 
bien y usar productos adecuados 
puede marcar la diferencia en la 
salud cutánea.

Consejos para cuidar tu piel con 
ácidos grasos
• Incluye en tu dieta pescados azu-

les, frutos secos, semillas y acei-
tes vegetales de calidad.

• Prioriza alimentos frescos y evita 
ultraprocesados que pueden favo-
recer la inflamación.

• Hidrata tu piel con cosméticos 
que incluyan aceites como rosa 
mosqueta, argán, jojoba o espino 
amarillo.

• Evita productos irritantes y ruti-
nas demasiado agresivas.

• Mantén horarios regulares de 
comida y descanso.

• Controla el estrés con pausas acti-
vas o técnicas de relajación.

Tratamiento y apoyo profesio-
nal

El cuidado de la piel debe ser per-
sonalizado. Si la sequedad, irrita-
ción o los brotes inflamatorios son 
persistentes, puede ser necesario 
consultar a un dermatólogo o un 
profesional de la salud. Existen 
opciones tópicas, suplementos y 
tratamientos adaptados a cada tipo 
de piel.

Los cambios en la alimentación, 
la hidratación y el uso adecuado de 
cosméticos pueden ser suficientes 
en muchos casos, pero cuando los 
síntomas no mejoran, conviene 
buscar orientación experta para 
descartar patologías cutáneas e 
identificar posibles déficits nutri-
cionales.
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Vida y Salud

Los ácidos grasos son esenciales 
para tu salud cutánea
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• LOS HECHOS SE DIERON EN 
SAN MARTÍN XIUTETELCO

SAN MARTÍN, XIUTETELCO, PUE.- 

Una mujer de apro-
ximadamente 62 
años resultó lesio-

nada luego de que un ca-
mión que transportaba a 
un grupo de antorchistas 
derribara la barda perime-
tral de un domicilio ubica-
do sobre la avenida princi-
pal de esta localidad.

De acuerdo con el reporte 
oficial, elementos de auxi-
lio municipal se traslada-
ron al sitio tras recibir una 
llamada telefónica en la 
que se informaba que una 
persona se encontraba he-
rida. 

Al arribar, localizaron a la 
mujer tendida en el suelo y 
con múltiples golpes con-
tusos en diferentes partes 
del cuerpo.

Los paramédicos proce-
dieron a brindarle atención 
inicial y posteriormente la 
trasladaron al hospital para 
una valoración más com-
pleta.

Testigos señalaron que el 
camión, que se dirigía hacia 
la Ciudad de México, rea-

lizó una mala maniobra al 
pasar junto a la vivienda. La 
parte metálica de una esca-
lera adaptada en la unidad 
golpeó la estructura de la 
barda, ocasionando que 
ésta se desplomara directa-
mente sobre la mujer.

Autoridades municipales 
tomaron conocimiento del 
hecho y confirmaron que, 
horas más tarde, el estado 
de salud de la afectada fue 
reportado como estable.

Mujer lesionada tras 
caída de barda perimetral
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• LOS HECHOS SE REGIS-
TRARON EL PASADO 12 DE 
AGOSTO, CUANDO ESTABA 
EN POSESIÓN DE SUSTAN-
CIA CON CARACTERÍSTICAS 
DEL NARCÓTICO CONOCIDO 
COMO CRISTAL.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

La Fiscalía General del 
Estado de Puebla dio 
cumplimiento a la or-

den de aprehensión en contra 
de Edwin N., por su probable 
responsabilidad en delitos 
contra la salud en su modali-
dad de posesión simple.

Los hechos que dieron ori-
gen a su captura se registraron 
el pasado 12 de agosto en el 
municipio de Teziutlán, don-
de fue detenido por elemen-
tos de la Policía Municipal, 
en posesión de sustancia con 
características del narcótico 
conocido como cristal.

Por estos hechos, la autori-
dad judicial le impuso entre 
otras medidas cautelares fir-
ma periódica, sin embargo, la 

persona incumplió y el Juez 
ordenó su aprehensión. 

En cumplimiento al man-
dato de captura, la Fiscalía 

General del Estado ubicó y de-
tuvo a Edwin N., para que res-
ponda por los hechos que se le 
imputan.

Detienen a responsable 
de delitos contra la 
salud en Teziutlán PUEBLA, PUE.- 

Un hombre fue asesina-
do a balazos la tarde 
de este martes 9 de 

diciembre en la colonia 2 de 
Marzo, perteneciente a la jun-
ta auxiliar de La Resurrección, 
al norte de la ciudad de Puebla.

De acuerdo con los primeros 
reportes, dos sujetos a bordo 
de una motocicleta intercep-
taron a la víctima sobre la calle 
Querétaro y, sin mediar pala-
bra, le dispararon en más de 
dos ocasiones para después 
darse a la fuga.

Testigos señalaron que, al 
momento del ataque, el hom-
bre hoy asesinado se encon-
traba a bordo de una motone-
ta cuando los agresores se le 
emparejaron y abrieron fuego, 
dejándolo tendido sobre el pa-
vimento.

Vecinos de la zona alertaron 
a las autoridades a través del 
número de emergencias 911.

Hasta La Resurrección acu-
dieron elementos de la Policía 
Municipal, quienes confirma-
ron el ataque, mientras que 
paramédicos corroboraron 
que la víctima ya no contaba 
con signos vitales.

La zona fue acordonada y el 
cuerpo cubierto con una man-
ta azul, en espera de peritos de 
la Fiscalía General del Estado 
de Puebla.

Hasta el cierre de esta nota, 
personal de la Fiscalía mante-
nía las diligencias en el lugar 
para realizar el levantamiento 
del cuerpo e iniciar las investi-
gaciones correspondientes.

Asimismo, se desconoce la 
identidad de la víctima y de los 
agresores. De acuerdo con los 
primeros reportes, la agresión 
habría sido un ataque directo.

No es la primera ocasión que 
se registra un hecho violento 
en esta zona. El 26 de noviem-
bre, dos hombres y una mujer 
resultaron heridos por dispa-
ros de arma de fuego realiza-
dos por sujetos que viajaban a 
bordo de una motocicleta.

El 14 de noviembre, dos 
hombres fueron asesinados a 
balazos cuando comían al in-
terior de un establecimiento 
de esta colonia, la 2 de Marzo.

Además, el 29 de octubre fue 
localizada una cabeza humana 
al interior de una barranca de 
la colonia.

De acuerdo con declaracio-
nes del titular de la Secretaría 
de Seguridad Ciudadana, estos 
ataques en la colonia 2 de Mar-
zo podrían estar relacionados 
con actividades de narcome-
nudeo y cobro de piso. Antece-
dentes de hechos violentos en 
la colonia 2 de Marzo.

Asesinan a 
otro hombre 
en Puebla
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VIENE DE LA PÁG.  20

Por fortuna, el estu-
diante no resultó lesiona-
do; únicamente presentó 
una crisis nerviosa, la 
cual fue atendida por per-
sonal de protección civil 
del municipio de Teziut-
lán. Tras la intervención, 
el joven quedó estable en 
el lugar del incidente.

Minutos después, arri-
bó el servicio de grúas 
en turno, que procedió a 
retirar la unidad del sitio 
del accidente. El automó-
vil fue trasladado al co-
rralón oficial, quedando 
bajo resguardo de la au-
toridad de vialidad muni-
cipal.

Las autoridades infor-
maron que se abrirá un 
procedimiento adminis-
trativo para determinar 
responsabilidades. Ade-
más, hacen un llamado 
a la población —espe-
cialmente a jóvenes con-
ductores— a respetar los 
límites de velocidad y 
manejar con precaución 
para evitar incidentes si-
milares.
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Estudiante de preparatoria 
destroza auto que conducía
TEZIUTLÁN, PUE.- 

La mañana del mar-
tes, elementos de 
la vialidad munici-

pal acudieron al Circuito 
Manuel Ávila Camacho 
luego de recibir una lla-
mada que alertaba sobre 
un percance automovilís-

tico.
Al llegar al sitio locali-

zaron un vehículo sinies-
trado y a su conductor, 
un alumno de la escue-

la preparatoria federal, 
quien —presuntamen-
te— perdió el control del 
automóvil al conducir a 
velocidad inmoderada. El 

vehículo impactó contra 
un barandal perimetral, 
generando daños mate-
riales.

Pase a la Pág. 19

• EL VEHÍCULO IMPACTÓ CONTRA UN BARANDAL PERIMETRAL, GENERANDO DAÑOS MATERIALES.
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