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2 LOCAL
JUEVES 11 DE DICIEMBRE DE 2025

POR: LILIANA LARA
TEZIUTLAN, PUE.-

on un ambiente lle-

no de luz, musica y

espiritu festivo, el
municipio viviéo una de las
celebraciones mas impor-
tantes del afio con el Desfile
Navidefio 2025, encabezado
por la presidenta municipal
Karla Martinez, quien dio la
bienvenida a miles de fami-
lias teziutecas que se dieron
cita para disfrutar del tradi-
cional recorrido.

Este afio, la magia de la
Navidad reunié a mas de
13 mil asistentes, quienes
abarrotaron las principales
calles de Teziutlan para pre-
senciar el colorido especta-
culo. El desfile conto con la
participacion de alrededor
de 4 mil integrantes, distri-
buidos en 40 contingentes,
conformados por institucio-
nes educativas, academias,
asociaciones civiles, empre-
sas locales y grupos artisti-
cos que llenaron de vida y
alegria cada tramo del reco-
rrido.

Carros alegoricos ilumina-
dos, comparsas tematicas,
bandas de musica, persona-
jes navideiios y presentacio-
nes coreograficas hicieron
vibrar a miles de familias
que se reunieron desde tem-
prana hora para asegurar su
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lugar. El ambiente familiary
la convivencia sana destaca-
ron durante todala jornada.

La presidenta municipal
Karla Martinez reconocio el
esfuerzo de cada uno de los
participantes y destacd que
este desfile reafirmala iden-
tidad, tradicion y union de
las familias teziutecas, ade-
mas de consolidarse como
un impulso importante para
la actividad economica local.

El evento transcurriéo en
un ambiente de orden y se-
guridad, gracias al trabajo
coordinado de Proteccion
Civil, Seguridad Publica y
diversas areas del Ayunta-

miento, quienes acompana-
ron todo el recorrido para
garantizar la tranquilidad de

los asistentes.
El Desfile Navideno 2025
mareca el inicio oficial de las
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festividades  decembrinas
en Teziutlan, fortaleciendo
las tradiciones que unen a

la comunidad y proyectan
el espiritu navidefio que dis-
tingue al municipio.
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

n total de 150 docen-
tes de nivel primaria
participaron en una

jornada de capacitacion es-
pecializada sobre las cuatro
nuevas disciplinas deportivas
que se integraran de manera
formal a los programas educa-
tivos nacionales. En esta oca-
sion, el municipio de Teziut-
lan fungié como sede de este
importante encuentro, cuyo
objetivo fue brindar a maes-
tras y maestros de grupo las
herramientas necesarias para
implementar correctamente
estos deportes y adaptarse a
los cambios propuestos por
las autoridades deportivas del
pais, informé Miguel Angel
Rojas Rodriguez, inspector re-
gional de Educacion Fisica en
Teziutlan.

“Son docentes de educacion
fisica que ya asistieron a Pue-
bla a recibir una capacitacion
sobre cuatro disciplinas de-
portivas nuevas, y esto lo es-
tamos aplicando en esta ase-
soria para maestros de grupo.
Tenemos basquet 3, futbol 5,
tochito —que se desprende del
futbol americano— y otro to-
talmente novedoso: el béisbol
5”, explicd Rojas Rodriguez.

Durante la asesoria, instruc-
tores certificados expusieron
las caracteristicas, reglas ba-
sicas y beneficios formativos
de cada disciplina, asi como
su aporte al desarrollo fisico
y socioemocional de nifas,
nifios y adolescentes. El ins-
pector regional destacé que
esta actualizacion permitira

JUEVES 11 DE DICIEMBRE DE 2025

Maestros se actualizan
en tochito y béisbol

« TEZIUTLAN FUE SEDE DE CAPACITACION SOBRE CUATRO NUEVAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS EN EDUCACION BASICA

fortalecer la actividad fisica
escolar, fomentar la inclusidén
y promover nuevas opciones
deportivas dentro de los plan-
teles educativos.

“Son ya deportes oficiales a
partir de este afio en todas las
regiones del estadode Pueblay
del pais dentro del sector edu-
cativo, y se van a desarrollar en
diferentes etapas: primero en
el interior de la escuela, luego

en su zona escolar, después en
la etapa regional y finalmente
en la estatal”, agrego.

Las y los maestros recono-
cieron la importancia de esta
preparacion, ya que les permi-
tira orientar adecuadamente
a sus estudiantes y aplicar los
lineamientos nacionales que
buscan diversificar la educa-
cion fisica en México. Ademas,
con esta capacitacion podran

iniciar los preparativos rum-
bo alos encuentros deportivos
del afno 2026.

“Los eventos de zona estan
programados a partir de la se-
gunda quincena de enero en
adelante; el regional se reali-
zara a mediados de febrero,
porque en marzo debemos
inscribir a los ganadores de la
region para asistir al evento
estatal, programado para fina-

les de ese mes en la ciudad de
Puebla”, precisd el inspector.
En esta capacitacion dirigi-
da adocentes de educacion ba-
sica, se trabajo con la categoria
primaria para alumnos naci-
dos en 2014 y menores. Cabe
mencionar que estas mismas
disciplinas deportivas tam-
bién se aplicaran en secunda-
rias, cuyos docentes ya fueron
capacitados previamente.



Gobiemode
Xiutetelco garantiza

obras en colaboracion
conINAH

« EL PRESIDENTE MUNICIPAL ENCABEZO LA ENTREGA DE EXPEDIENTES ANTE
EL INSTITUTO NACIONAL DE ANTROPOLOGIA E HISTORIA

« REFRENDO QUE CADA OBRA SE ESTA EJECUTANDO BAJO SUPERVISION
TECNICA Y CONFORME A LA NORMATIVIDAD FEDERAL.

POR: LYDIA MOLINA
XIUTETELCO, PUE .-

C omo un acto de responsabilidad
y compromiso con la proteccion
del patrimonio historico, el Pre-
sidente Municipal encabez6 este dia
una reunion en las oficinas del Institu-
to Nacional de Antropologia e Historia
(INAH), con el objetivo de entregar for-
malmente los expedientes de las obras
en proceso dentro de la zona centro del
municipio.

Durante el encuentro, el edil sostuvo
una entrevista de trabajo con la Lic. Ta-
nia Gonzalez, de la Direccion Juridica
delinstituto, y con el arquedlogo Dr. Al-
berto Diez, especialistas que revisaran
la documentacion presentada y coor-
dinaran la supervision técnica corres-
pondiente.

El Presidente Municipal subrayo que
esta accion forma parte de una politica
clara de orden, transparencia y cum-

plimiento normativo, destacando que
ninguna obra dentro del poligono de
proteccion puede avanzar sin la debida
valoracion y autorizacion federal.

Ademas, reiter6 que el gobierno mu-
nicipal mantiene didlogo permanente
con el INAH para asegurar que cada
proyecto urbano y de infraestructura
respete loslineamientos que salvaguar-
dan el legado cultural de laregion.

“Nuestro compromiso es claro: avan-
zar con el desarrollo, pero siempre con
responsabilidad y respeto al patrimo-
nio, por eso acudimos personalmente
a entregar los expedientes y acordar la
supervision de expertos”, sefialo el pre-
sidente.

El gobierno local informé que conti-
nuara trabajando de lamano con las au-
toridades federales para garantizar que
todaslas obras se realicen en orden, con
sustento legal y protegiendo el valor
histdrico que daidentidad al municipio.

REGIONAL
JUEVES 11 DE DICIEMBRE DE 2025
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[LEGAL nombramiento de
directora del Tecde Teziutlan

* NO CUMPLE CON EDAD, EXPERIENCIA NI PERFIL, DENUNCIARON PROFESORES
* LA ENCARGADA DE DESPACHO, ARANTXA ROLDAN ARELLANO, NO CUMPLE CON LOS REQUISITOS DE EDAD, FORMACION Y TRAYECTORIA ACADEMICA EXIGI-
DOS POR LA LEY NORMATIVA INTERNA DEL INSTITUTO.

POR: LYDIA MOLINA
TEZIUTLAN, PUE -

1 Instituto Tecnoldgi-
E co Superior de Teziut-

lan (ITST) se encuen-
tra sumido en un conflicto
interno y de legitimidad tras
el polémico nombramiento
de Arantxa Roldan Arellano
como encargada de despacho
de la direccion general, un
cargo que, segun denuncia
un grupo de profesores, ocu-
pa sin cumplir con los requi-
sitos minimos establecidos
en la normatividad de la pro-
pia institucion.

De acuerdo con los estatu-
tos y la Ley interna del ITST,
el director general debe reu-
nir un perfil especifico: tener
entre 30 y 50 afios de edad,
contar con al menos cinco
afios de experiencia académi-
ca y poseer una licenciatura
en alguna de las carreras que
imparte el tecnoldgico. Sin
embargo, la designacion de
Roldan Arellano, realizada en
abril, incumple estos tres pa-
rametros fundamentales.

Los puntos de la controver-
sia son:

1 Edad y experiencia: La
encargada de despacho tiene
28 afios, por debajo del mini-
mo requerido. Su trayectoria
publica conocida se limita a
cargos como delegada regio-
nal de la Secretaria de Depor-
te y Juventud y empleada en
la delegacion de Bienestar
en Teziutlan, sin experiencia
docente o directiva previa en
educacion superior.

2. Formacion  acadé-
mica: Es Licenciada en De-
recho, una carrera que no se
imparte en el ITST, violando
el requisito de afinidad con
las ingenierias y programas
tecnoldgicos que son el cora-
zon de la institucion.

3.  Trayectoria profe-
sional: Su cédula profesional
fue expedida en diciembre
de 2023 y se tituld en 2022,
segun el Registro Nacional
de Profesionistas, lo que
evidencia, para los docen-
tes, una falta de “trayectoria
profesional sélida” para diri-
gir una universidad, lo que a
causa una mala direccion que
ya empieza repercuti en la
institucion.

La inconformidad escalo el
pasado 2 de diciembre, cuan-
do un grupo de catedraticos
sindicalizados realizé6 una
protesta dentro del campus.

Denunciaron hostigamiento
laboral, recortes injustifica-
dos de horas de clase e inten-
ciones de negar el pago inte-
gro de aguinaldos. La presion
obligé6 a Roldan Arellano a
firmar una carta compromi-
so, en presencia de personal
de la Subsecretaria de Edu-
cacion Superior, donde se
comprometio a respetar las
cargas académicas y garanti-
zar las prestaciones.

Mas alla del conflicto labo-
ral, los profesores advierten
que la falta de perfil acadé-
mico de la directiva esta ge-
nerando decisiones improvi-
sadas que afectan proyectos

de investigacion, actividades
estudiantiles y hasta viajes
académicos al extranjero.
Sefialan que la ausencia de
experiencia en docencia y
posgrados resulta en una
“conduccion débil y poco ali-
neada” con el nivel historico

del ITST.

A estas acusaciones se su-
man denuncias internas
sobre presuntos manejos

irregulares de recursos, fa-
voritismos, nepotismo y la
adjudicacion de servicios del
campus a proveedores exter-
nos bajo criterios cuestiona-
bles.

NOMBRAMIENTO “ANO-
MALO, INDEBIDO E ILE-
GAL”

El caso plantea un serio
cuestionamiento sobre los
procedimientos de designa-
cién en instituciones educa-
tivas publicas. Para la comu-
nidad académica del ITST, no
se trata solo de un conflicto
administrativo, sino de un
nombramiento  “andmalo,
indebido e ilegal”, obtenido,
en su opinidn, por “favoritis-
mo, recomendaciéon o pago
de algtin favor”, que pone en
riesgo la estabilidad y el pres-
tigio académico de una de las
instituciones  tecnoldgicas

mas importantes de la Sierra
Norte de Puebla.

SIN COMUNICADO A LA
DENUNCIAS REALIZADAS
PORDOCENTES

Hasta el momento, ni la di-
reccion del ITST ni el gobier-
no estatal han emitido un
comunicado oficial detallado
pararesponder a cada uno de
los sefialamientos sobre el
cumplimiento normativo del
perfil requerido. La comu-
nidad espera una resolucion
que priorice la legalidad y el
mérito académico por enci-
ma de las aparentes conside-
raciones politicas.
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ZACAPOAXTLA, PUE.-

1 Presidente Muni-
Ecipal de Zacapoaxt-
la, Margarito Rojas

Parra, dio el banderazo de
arranque del operativo “In-
vierno Seguro Zacapoaxtla
2025”, en donde se contara
con la participacion de la
Secretaria de Marina (SE-
MAR) y de la Policia Estatal.

El arranque del operativo
se realizo sobre el acceso
al Libramiento Oriente, en
donde el Alcalde agradecio
el apoyo del Gobernador del
Estado Alejandro Armenta,
representado en el bande-
razo por el Delegado de Go-
bernacion, Hebert Vaquero
Olivarez.

Por parte del municipio
de Zacapoaxtla se cuenta d o ot o d e
i o [VIQrgarito Rojas micla Operativo
que integran la Direccion
de Seguridad Publica, Di- °
reccion de Vialidad, ademas
s Vacaclones Seguras 2025
cion Civil y Bomberos.

Se instalaron modulos
permanentes de atencién «EL ARRANQUE DEL OPERATIVO SE REALIZO SOBRE EL ACCESO AL LIBRAMIENTO ORIENTE, EN DONDE EL ALCALDE AGRADE-
de emergencias e infor- CIOELAPOYO DEL GOBERNADOR DEL ESTADO ALEJANDRO ARMENTA
macion para turistas y se
vigilaran  principalmente
las carreteras Acuaco - Za-
capoaxtla, la Zacapoaxtla
- Cuetzalan, Zacapoaxtla -
Xochiapulco y la Zacapoa-
xtla - Tlatlauquitepec.

El Presidente Margarito
Rojas también sefiald que
se cuenta con vigilancia
permanente en sucursales
bancarias y recorridos a pie
y en patrulla a lo largo de la
cabecera municipal, para
evitar robos a comerciosoa personas originarias de Te- guis, pero gracias a la pre- El operativo inicié brin- Guadalupe y regresan a sus
peatones. huacan fueron detenidas senciapoliciacaselogrode- dando seguridad a las y los comunidades y culminara

Incluso dijo que a prin- cuando intentaban robar tener a dos hombres y una peregrinos que viajan a el proximo 6 de enero de
cipios de diciembre, tres auna mujer en dia de tian- mujery se evito el asalto. la Basilica de la Virgen de 2026.
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AVALA COMISION DEL CONGRESO EXHORTO

DIARIO DETEZIUTLAN

Buscan verificar basculas en mercados y tianguis

o SE BUSCA PROTEGER EL PODER
ADQUISITIVO DE LAS FAMILIAS
POBLANAS Y GARANTIZAR LOS
DERECHOS DE LAS Y LOS
CONSUMIDORES

PUEBLA, PUE.-

on el objetivo de cuidar el

poderadquisitivodelasfami-

liaspoblanasdurantelatem-
porada decembrina, la Comision de
Desarrollo Econdmico del Congreso
del Estado, que preside el diputado
Rosalio Zanatta Vidaurri, aprobo el
proyecto de acuerdo para exhortar a

la Procuraduria Federal del

Consumidor, Delegacion Puebla, a Ayuntamientos y Concejos
Municipalesdelaentidad, refuercen

que, en coordinaciéon con los

los operativos de verificacion de bas-
culasyaparatosde medicion enmer-

cados, tianguisy centrosde abasto.

El proyecto de acuerdo, formula-
do apartirdelapropuestalegislativa
de la diputada Azucena Rosas Tapia,
busca garantizar un servicio confia-
ble y justo para las y los consumido-
res, considerando que las fiestas
decembrinas constituyen una de las
temporadas de mayor relevancia
social y econdmica, pues durante
este periodo se incrementan de
manera notable el consumo y la
movilidad en los distintos espacios
comerciales.

El proyecto de dictamen sefala
que es esencial asegurar que las ope-
raciones comerciales se realicen
bajo condiciones de justicia, trans-
parenciayveracidad en el pesaje yla
medicion de los productos adquiri-
dos, con el fin de proteger el poder
adquisitivodelasfamilias poblanas.

A la sesion del érgano colegiado
asistieron las ylos diputados Rosalio
Zanatta Vidaurri, Miguel Marquez
Rios, Oscar Mauricio Céspedes
Peregrina, Susana del Carmen
Riestra Pifia y Julio Miguel Huerta
Gomez.

COMISION DEL CONGRESO
APRUEBA ELEVAR A LA
COMUNIDAD DE
ZACATLAMANIC A LA
CATEGORIA DE PUEBLO, EN EL
MUNICIPIODEAJALPAN

La Comision de Gobernacion y
Puntos Constitucionales del
Congreso del Estado aprobo el pro-
yecto de dictamen para elevar a la
comunidad de Zacatlamanicalacate-
goria de Pueblo, para denominarse
Pueblo de Zacatlamanic, pertene-
ciente al municipio de Ajalpan,
Puebla.

Durantelasesion, seinformdque,
tras la revision de las constancias
que integran el expediente, se cons-
tato el cumplimiento de los requisi-
tos y supuestos de ley necesarios, asi
como la conformidad de las autori-
dades municipales para elevar a la
comunidad de Zacatlamanicalacate-
goriade Pueblo,lo que permitirafor-
talecer el desarrollo regional de
Ajalpan.

En su intervencion, el diputado
Julio Miguel Huerta Gomez, presi-
dente de la Comision de
Gobernacion y Puntos
Constitucionales, reconocié el
esfuerzo de la comunidad y el muni-
cipio de Ajalpan, quienes desde la
legislatura pasada impulsaron los
trabajos para constituirse como
Pueblo.

A la sesion del drgano colegiado
asistieron las y los diputados Julio
Miguel Huerta Gomez, José Luis
Figueroa Cortés, Maria Soledad
Amieva Zamora, Susanadel Carmen
Riestra Pifia, Jaime Natale Uranga y
Fedrhalsabel SurianoCorrales.
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CON INVERSION HISTORICA AL CAMPO
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400 mil poblanos saldran
de la pobreza alimentaria

e EL PROGRAMA SEGURIDAD PARA
EL CAMPO EN TEMPORAL,
BENEFICIO A MAS DE 39 MIL 500
POBLANASY POBLANOS.

e “NUESTROS PRODUCTORES
TIENEN TODO EL APOYQ", AFIRMO
EL GOBERNADOR ALEJANDRO
ARMENTA.

PUEBLA, PUE.-

on la inversion histodrica,
que supera los mil 600
millones de pesos, el

gobierno estatal lograra que mas
de 400 mil poblanas y poblanos
abandonen la pobreza alimentaria,
afirmo el gobernador Alejandro
Armenta.

Detall6 que en los proximos dias
la administracion estatal adquirira
352 equipos mas, para tener el pro-
ximo afio mas de mil 500 unidades,
que serviran para sembrar tierras
de temporal y que el estado contri-
buyaalasoberaniaalimentariaque
impulsa la presidenta de México,
Claudia Sheinbaum.

El gobernador Alejando
Armenta afirmé que su adminis-
tracion considera al campo como
una prioridad. Recordo que duran-
te los gobiernos neoliberales la

inversion apenas alcanzaba los 80
millones de pesos, lo que califico
como desprecio al campo. Sefald
que, con los 14 mil millones de
pesos destinados al Museo
Internacional del Barroco, se
podrian adquirir cerca de 15 mil
tractorestotalmente equipados.
En su oportunidad, la secretaria
de Agricultura y Desarrollo Rural,
Ana Laura Altamirano Pérez,
informo quebajolavision derique-
za comunitaria y soberania ali-
mentaria, durante los primeros
seis meses del programa Seguridad
para el Campo, con la puesta en
marcha de los modulos de maqui-

naria se beneficiaron mas de 39 mil
500 productoras y productores, y
se mecanizaron 53 mil hectareas,
una cobertura sin precedentes en
Puebla, que impacté de manera
directa en maiz, frijol, hortalizas,
canadeazucar, frutales yforrajes.
Conelusodeimplementosespe-
cializados mejord de formanotable
la calidad de los suelos y la eficien-

cia productiva. Arados y cultivado-
res optimizaron 22 mil 291 hecta-
reas mediante una mayor airea-
cion, control de malezas y reten-
cion de humedad; las sembradoras
de precision incrementaron hasta
en 20 por ciento el rendimiento de
maiz de temporal, frijol y hortali-
zas; fertilizadoras y fumigadoras
garantizaron aplicaciones mas
homogéneasy seguras en mas de 11
mil hectareas.

Finalmente, indico que laincor-
poracion de drones agricolas posi-
cionan al estado entre los lideres
en agriculturade precision, al otor-
gar aplicaciones eficientes, ahorro
de insumos y mejor control fitosa-
nitario. Apunto que en total, mas
de 43 mil 700 servicios fueron
acomparfados con capacitacion,
monitoreo GPSyapoyo técnico, for
taleciendo la productividad regio-
nal mientras se prepara la segunda
etapadel programa.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

vedDS RRIRENQO
A2 Km.del
Tec. de Teziutian

INFORMACION

231 283 1983

ESTE ESPAGIO ES

PARA 11
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) PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
+ Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL ‘ 1 1
JUEVES 11 DE DICIEMBRE DE 2025

ESTE ESPACGIO ES

PARA T1

231 162 bB56
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ABSTRAER LACA PROLETARIADO

ACTOR LASCIVO RADIOGRAFIAR

AIRE LOCUAZ RARO

AMADO OBRAR RASANTE

CABRIO OPIO RESTO

CADA ORLAR REVUELO

CITA 0SCO SALVAGUARDIA

COLON OTRO SAQUE

EDAD PARADIGMA  SOBA

ENROLLADO  PARALELA TEJAR

ESPINO PASADO TIZNE
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AMOR EMIR POTE

ARIES ENRIQUECEDOR ~ QUIEN

ASEAR ETIOPE RATO

ASEMEJAR  IDEA SISTEMATIZAR

ASIR IMPAGO TAMBOR

ATAR INFERIOR TEQUILA

CACIQUE LEER TONGO

CAER LEMA TRES

CARTEL LISTADO TRILLADORA

CLAN LITRO UREA

CORROER MEDIAR VAGO

COTO NADA VINO

DIAL NOMO VITRINA

DONDE PELUDO
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“Supergirl” anuncia
su teaser oficial
parael11de
diciembre

uando mires al cielo este 11 de

diciembre, preparate: "Supergirl”:

hara su primera aparicion en panta-
llaconunteaser oficial.

Lanoticia del lanzamiento fue compartida
atravésdelasredessocialesdelapelicula.”Su-
pergirl” se estrenara en cines el 26 de junio de
2026 y también estara disponible en la expe-
rienciaIMAX.

Asimismo, se presento un vistazo del nue-
vo poster, donde la australiana Milly Alcock
encarnaalasuperhéroe KaraZor-El

En la imagen, Kara aparece de perfil, con
lentes cafés y una pose desafiante. El poster
incluye el lema: “Verdad. Justicia. Lo que
sea”, quereflejalaactitud audaz de estanueva
versiondelaheroina.

DC Studios también compartié el enlace
paravereladelanto a partir delas10:59 horas,
ylacuentaregresivayaestadisponible.

La pelicula, que pertenece al universo de
James Gunn, sigue a Kara Zor- El, quien cele-
bra su 21° cumpleafios emprendiendo un via-
je que la enfrenta a desafios inesperados,
mientras acomparia a una nifa alienigena en
la busqueda de justicia por la muerte de su
padre.

Junto a Milly Alcock, el reparto incluye a
Matthias Schoenaerts, Eve Ridley, David
Krumbholtz, Emily Beecham y Jason Momoa.

La direccion de la produccion esta a cargo
de los jefes de DC Studios, Peter Safran y
James Gunn, mientras que la produccion eje-
cutiva corre a cargo de Nigel Gostelow,
Chantal NongVoy Lars P. Winther.

La historia se inspira en los personajes de
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DCcreadospor JerrySiegel y Joe Shuster.

ARIES

Te conviene concentrarte
en perfeccionar tus habili-
dades y aplicar herramien-
tas que realmente afinen tu
trabajo. Si surge algln
obstaculo, observa su
origen y resuélvelo gra-
dualmente. Cuando todo
funcione, vas a sentir la
satisfaccion de estar
haciendo las cosas bien.

™
=t
LIBRA

Estas cerrando un ciclo
lunar y eso te invita a
procesar vivencias de los
ultimos veintiocho dias.
Reduce el ritmo, escucha
tus necesidades y permite-
te algunos momentos de
calma. La soledad, bien
elegida, puede ayudarte a
recuperar paz y ordenar tu
mundo interior.

TAURO

El cielo favorece esos
pasatiempos que te
devuelven calma, como
tejer, explorar plantas o
disfrutar de juegos de
mesa. Son actividades que
despiertan matices
olvidadosy conectancontu
esencia creativa. Permitete
expresarte y descubrir
nuevasformasdealegrartu
mundo cotidiano.

mr

ESCORPIO

Hoy la Luna activa tu area
de amistades y grupos, asi
que busca espacios donde
puedas colaborar de
manera Util. Participar en
una reunion, coordinar
tareas o ayudar a organizar
algo te permitira resolver
pendientes y avanzar con
mayor precision hacia un
futuro compartido.

GEMINIS

Creaun pequefio espaciode
serenidad dentro de tu
hogar, ya sea una repisa,
una esquina luminosa o una
simple cajita especial.
Coloca alli recuerdos
queridos, fotografias,
objetos con historia o una
plantita. Ese rincon intimo
se convertira en tu refugio
personal para sentirte
enraizado.

SAGITARIO

Los astros te llevan a
exigirte un poco mas para
obtener resultados que
realmente te pongan en
relieve. Sentiras incremen-
tarse tus ambiciones y
comprenderas que el
esfuerzo sostenido te
posiciona. Si quieres
destacarte profesional-
mente, este es un momento
perfecto para disefiar una
estrategia.

CANCER

Hoy dispones de una
energia ideal para compar-
tir y conectar, asi que vale
aprovechar la compaiiia. Tu
precision al expresarte
facilita acuerdos y
entendimientos. Conversar
o simplemente estar con
otros vuelve la jornada mas
versatil y abierta a
coincidencias que enrique-
centuanimo.

CAPRICORNIO

Hoy surgiran ganas de
ampliar tus conocimientos
y sumar herramientas que
mejoren tus perspectivas.
Es momento para comenzar
un estudio, explorar nuevas
areas o buscar guia en
alguien con experiencia.
Presta atencion a las
seflales que te orienten
hacia ese aprendizaje que
ahora pide espacio.

LEO

El universo recompensa tu
constancia afinando tus
recursos y dandote mas
margen para ordenarte.
Haz una lista de lo que
realmente necesitas y
marca el inicio con un
regalo para ti, aunque sea
pequeno: algo tangible que
puedas ver y tocar para
seguir materializando lo
que buscas.

ACUARIO

Las configuraciones
actuales reactivan tu area
financiera y pueden
destrabar tramites
vinculados a legados o
herencias. Para que todo
avance como pretendes
necesitas aplicar compro-
miso. Al poner tu energia
en orden, las oportunida-
des se vuelven mas
interesantesy poderosas.

VIRGO

La Luna en tu signo resalta
tu eficaciay capacidad para
poner cada cosaensu lugar.
Veras avances concretos y
decisiones que se vuelven
operativas. Confia en tu
sentido practico y en ese
criterio impecable que hoy
actlla como guia precisa
para resolver cualquier
situacion.

PISCIS

Despertara tu deseo de
compartir mas con los
demas y dar lugar a
encuentros que contribu-
yen. Si tienes pareja,
valoraras cada instante
compartido. Si estas
soltero, podrias notar
actitudes mas atentas en
alguien cercano. Esa
apertura traera gestos que
completarantudia.
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La diabetes y su impacto silencioso
en el corazon y los rinones

adiabetes afecta a millones

de personas en Estados

Unidosy, aunque amenudo
se asocia Unicamente con niveles
altos de azucar, es una enfermedad
que repercute de forma profunda
en la salud del corazon, los rifiones
y el sistema vascular. Segun los
datosrecientes, unos 38,4 millones
de personas —alrededor del 11,6 %
de la poblacion estadounidense—
tienendiabetes.

Tal como explica la Dra.
Andreea Ciudin, endocrinay coor-
dinadora del Centro de
Tratamiento Integral de la
Obesidad del Hospital Vall
d’Hebron de Espaiia, «la diabetes
es la primera causa de enfermedad
renal cronicay puede estar presen-
teentreel 30 % y el 40 % de las per-
sonas con diabetes tipo 2; también
aumenta el riesgo de insuficiencia
cardiaca». Comprender este vincu-
lo y detectarlo a tiempo es funda-
mental para evitar complicaciones
mayores.

Lo que ocurre en tu organismo
cuando la diabetes avanza en

silencio

Uno de los principales retos es
que tanto la diabetes tipo 2 como la
enfermedad renal cronica evolu-
cionan sin sintomas en sus prime-
ros afios. Durante ese tiempo, la
hiperglucemia sostenida va dafian-
do los vasos sanguineos, alterando
la circulacion y la capacidad de los
organos para realizar sus funcio-
nes. El corazon, los rifiones y los
vasos cerebrales son especialmen-
tevulnerables.

.La inflamacion metabdlica y el
dafio vascular también contribu-
yen a mayor riesgo de infarto, ictus

o insuficiencia cardiaca. Segun la
Dra. Ciudin, «las personas con dia-
betes tienen casi el doble de proba-
bilidades de presentar enfermedad
cardiaca o un ictus que los adultos
sindiabetes».

En las mujeres, este riesgo es
aun mayor. Laespecialistaadvierte
que «en mujeres con diabetes, el
riesgo de infarto agudo de miocar-
diooanginaessuperioral 40 %res-
pecto alos hombres con diabetes».
Esto se debe, en parte, a perfiles de
riesgo mas desfavorables, con
mayor tendencia a hipertension,
obesidad o colesterol elevado.

Factores que influyen en la dia-
betes tipo 2 y como prevenir
complicaciones

Aunque existen mas de 30 tipos
de diabetes, la diabetes tipo 2
representa cerca del 90 % de todos
los casos. Su desarrollo esta estre-
chamente relacionado con facto-
res como la adiposidad visceral, el
sedentarismo, la predisposicion
genética y una alimentacion dese-
quilibrada.

La grasa visceral —el tejido adi-
poso que se acumula alrededor de
los 6rganos— desempefia un papel
clave. Esta grasa, cuando es disfun-
cional, genera sustancias inflama-
torias que favorecen la resistencia
a la insulina, aumentan la presion
arterial y sobrecargan los rifiones,
iniciandouncirculoviciosode com-
plicaciones cardiometabdlicas.

La diabetes también puede dar
lugar a dafios a largo plazo, como
retinopatia, neuropatia, nefropa-
tia o higado graso. El higado graso,
de hecho, es hoy una de las princi-
pales causas de trasplante hepatico
enpaisesdesarrollados.

Pero hay un punto esperanza-
dor: la diabetes tipo 2 puede rever-
tirse en algunos casos. Tal como
explica la Dra. Ciudin, «la diabetes
tipo 2 puede entrar en remision
metabdlica si abordamos su raiz;
no hablamos de cura definitiva,
pero si de revertir su curso en

muchos casos». Ailade que,
actuando sobre la obesidad yla dis-
funcion del tejido adiposo, podrian
prevenirse hastaun 80 % delos nue-
VOS casos.

Consejos para reducir el riesgo

cardio-renal si tienes diabetes

e Realiza controles rutinarios de
glucosa, funcion renal y coleste-
rol.

e Vigila tu perimetro de cintura:
una relacion cintura/altura >0,5
indica mayor riesgo cardiometa-
bdlico.

e Prioriza una dieta rica en verdu-
ras, legumbres, frutas, proteinas
magrasy grasas saludables.

* Reduce los azucares simples,
ultraprocesados y el exceso de
alcohol.

e Mantén actividad fisica diaria,
aunque seacaminar 30 minutos.

* Duerme bien y gestiona el estrés,
ambos esenciales para el equili-
brio metabdlico.

Prevencion, diagndstico precoz
yacompaiamiento profesional

La mayoria de los diagnodsticos
de diabetes tipo 2 se detectan en
analisis rutinarios, lo que subraya
la importancia de los chequeos
periodicos. Controlar la glucosa, la
funcion renal y los factores de ries-
go cardiovascular permite adelan-
tarse alas complicaciones y tratar-
lasatiempo.

Los profesionales sanitarios
insisten en que la prevencion, la
educacion y el seguimiento conti-
nuo son pilares necesarios para
mantener la enfermedad bajo con-
trol, reducir complicaciones y
mejorar la calidad de vida. En este
contexto, la divulgacion y el acceso
a informacion practica —incluidas
recomendaciones nutricionales,
ejercicio y habitos sostenibles—
son claves para que las personas
tomen decisiones informadas

sobresusalud. Vida y Salud
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«EL JOVEN CICLISTA
FORMABA PARTE DE UN
GRUPO DE PEREGRINOS QUE
SE DIRIGIA A LA BASILICA

DE GUADALUPE CUANDO
FUE EMBESTIDO POR UN
AUTOMOVILISTA.

SANTA RITA TLAHUAPAN, PUE -

na tragedia enlutaala
comunidad de pere-
grinos. Un menor de

14 afios, originario del munici-
pio de Oriental, Puebla, perdid
la vida la noche de ayer sobre
la autopista México-Puebla, a
la altura de Santa Rita Tlahua-
pan.

El joven ciclista formaba
parte de un grupo de peregri-
nos que se dirigia a la Basilica
de Guadalupe cuando fue em-
bestido por un automovilista,
junto a otro compaiiero. El se-

POLICIACA
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Ciclista peregrino de
Oriental muere atropellado

gundo joven fue trasladado de
emergencia a un hospital para
recibir atencion médica.

Ante el flujo de feligreses,
las autoridades de Puebla y
del Gobierno de México han
reforzado los operativos en la
zona para garantizar la seguri-
dad y asistencia de los peregri-
nos que contintian su camino
hacia el santuario.

Nuestras condolencias a la
familia del joven. Se exhorta a
los automovilistas a extremar
precauciones en las carrete-
ras.

17
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Detienen a sujeto con arma de fuego

« ELDETENIDO ES DEL ESTADO DE MEXICO Y FUE ASEGURADO DURANTE OPERATIVO EN TLATLAUQUITEPEC

TLATLAUQUITEPEC, PUE.-

urante los opera-
tivos de seguridad
implementados en

el municipio, elementos de
la Policia Municipal logra-

to originario del Estado de
México, luego de que este
intentara evadir un retén y
darse ala fuga.

Los hechos ocurrieron
cuando el individuo, al per-
catarse de la presencia po-

con la intencion de evitar
la revision correspondien-
te. De inmediato, los uni-
formados iniciaron una
persecucion que concluyo
metros adelante, donde el
hombre fue asegurado.

preventiva, los elementos
encontraron entre sus per-
tenencias una réplica de
arma de fuego, motivo por
el cual fue puesto a dispo-
sicion de las autoridades
competentes para el inicio

rrespondientes.

Las autoridades munici-
pales reiteraron que estos
operativos continuaran
realizandose con el objeti-
vo de reforzar la seguridad
y prevenir delitos en la re-

ronladetencion deunsuje- liciaca, aceleré su marcha Durante la inspeccion de las investigaciones co- gion.

Encuentran un
hombre sin vida
en fepeaca

* FUE ENCONTRADO CON MORDEDU-
RAS DE ANIMALES, POR LO QUE SE
PRESUME QUE LLEVABA VARIOS DIAS
MUERTO

ste miércoles fue reportado el ha-
Ellazgo de un hombre sin vida al

interior de una vivienda abando-
nada en la localidad de San Hipdlito Xo-
chiltenango, perteneciente al municipio
de Tepeaca.

De acuerdo con el reporte correspon-
diente, el cadaver fue encontrado luego
de que vecinos percibieran en el ambien-
te un olor fétido que provenia del interior
del lugar inhabitado.

Alingresar, los habitantes descubrieron
el cuerpo de un hombre que al parecer lle-
vaba dias muerto y en avanzado estado de
descomposicion.

Los vecinos dieron aviso a las autorida-
des competentes, por lo que al sitio arri-
baron elementos de Seguridad Publica
Municipal y procedieron con el acordo-
namiento del area.

Loshabitantes sefialaron que el hombre
muerto en Xochiltenango, quién hasta el
momento no ha sido identificado, sufria
problemas de alcoholismo y al parecer fa-
llecié por una broncoaspiracion.

El cuerpo del masculino presentaba sig-
nos de mordeduras de perros que preten-
dian comerse el cadaver, segin los repor-
tes, por lo que se presume que el hombre
yallevaba dias sin vida.

Elementos de la Policia de Tepeaca lle-
garon al lugar para acordonar la zona en
espera de lallegada de personal de la Fis-
calia General del Estado (FGE), parael le-
vantamiento del cuerpo y las diligencias
correspondientes.




TETELES, PUE.-

utoridades  muni-
cipales emitieron
n aviso urgente a

la ciudadania luego de de-
tectar un nuevo modo de
operacion de personas que,
haciéndose pasar por servi-
dores de instituciones pu-
blicas, solicitan depodsitos
bancarios y datos persona-
les a cambio de presuntos
apoyos gubernamentales.

De acuerdo conlosrepor-
tes, los responsables uti-
lizan documentos falsos,
realizan llamadas y envian
mensajes desde numeros
desconocidos, proporcio-
nando incluso ubicaciones
inexistentes para dar cre-
dibilidad al engafio. Su ob-
jetivo es obtener informa-
cion personal o dinero bajo
la promesa de gestionar
beneficios que no forman
parte de ningin programa
oficial.

Las autoridades enfatiza-
ron que se trata de un frau-
de y pidieron ala poblacion
no entregar documentos,
datos personales, ni reali-
zar depodsitos. Asimismo,
recomendaron no contes-
tar numeros sospechosos y
reportar cualquier intento
de extorsion al area de Se-
guridad Publica.

Las imagenes difundi-
das por el Ayuntamiento
muestran ejemplos de los
documentos y contactos
falsos empleados por los
estafadores, con el fin de
prevenir que mas personas
sean victimas de este deli-
to.

“El cuidado de nuestras
familias es responsabilidad
de todas y todos”, sefialo la
autoridad local al exhortar
a la poblacion a mantener-
se alerta y denunciar cual-
quier situacion similar.
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Fraude por supuestos
apoyos gubernamentales

* UN HOMBRE QUE SE HACE PASAR COMO FUNCIONARIO FEDERAL, HA ESTAFADO A VARIAS PERSONAS EN TETELES.
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Detienen a sujeto
con arma de fuego

* El detenido es del Estado de México y fue asegurado

durante operativo en Tlatlauquitepec )
Pase alaPag.18

FRAUDE

POR SUPUESTOS APOYOS
GUBERNAMENTALES

* Un hombre que se hace pasar como funcionario federal,
ha estafado a varias personas en Teteles.

Pase alaPag.19
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