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TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

Como parte del traba-
jo coordinado entre 
el Sistema Municipal 

DIF y el área de Desarrollo 
Rural del Gobierno de Tlat-
lauquitepec 2024-2027, esta 
semana se dio continuidad 
al proyecto “Huertos Esco-
lares” en diversas institu-
ciones educativas del muni-
cipio.

Las acciones se llevaron 
a cabo en la Primaria “5 de 
Mayo de 1865” de la comuni-
dad de Coactezin, la Primaria 
“Aquiles Serdán” de Ixmatla-
co y el Bachillerato Tzincuila-
pan 113, donde se realizó una 
evaluación diagnóstica de 
los espacios disponibles, así 
como el reconocimiento y es-
tablecimiento formal de cada 
huerto.

Durante las visitas, se pro-
cedió a la siembra y tras-
plante de diversas hortalizas, 
involucrando activamente a 
estudiantes y docentes en el 
proceso. Las autoridades mu-
nicipales destacaron que esta 
iniciativa no solo fomenta la 
educación ambiental y la pro-
ducción de alimentos, sino 
que también promueve hábi-
tos de alimentación saluda-

bles y fortalece el trabajo en 
equipo entre la comunidad 
escolar.

El presidente municipal, 

Juan Manuel Téllez Salazar, 
reconoció el entusiasmo y 
participación de directivos, 
maestros y alumnos, y re-

iteró el compromiso de su 
administración de “seguir 
sembrando vida y bienes-
tar” para las niñas, niños y 

jóvenes de Tlatlauquitepec 
a través de proyectos educa-
tivos y productivos de este 
tipo.

Impulsan huertos escolares 
en Tlatlauquitepec
• DURANTE LAS VISITAS, SE PROCEDIÓ A LA SIEMBRA Y TRASPLANTE DE DIVERSAS HORTALIZAS, INVOLUCRANDO ACTIVA-
MENTE A ESTUDIANTES Y DOCENTES EN EL PROCESO
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• ANTE TEMPORADA DE 
PAGO DE AGUINALDOS

ZACAPOAXTLA, PUE.- 

Elementos de la policía 
municipal en diversos 
municipios han refor-

zado la vigilancia en las inme-
diaciones de bancos y cajeros 
automáticos, ante el aumen-
to histórico de delitos como 
estafas, robos y extorsiones 
durante la temporada vaca-
cional. Esta medida preven-
tiva responde al incremento 
significativo en el flujo de di-
nero por el pago del aguinaldo 

a trabajadores y los desem-
bolsos de programas de apoyo 
gubernamental, situación que 
es aprovechada por la delin-
cuencia.

Las corporaciones de segu-
ridad han desplegado operati-
vos especiales con patrullajes 
más frecuentes y una presen-
cia policial más visible en los 

puntos considerados de ma-
yor riesgo y afluencia. El ob-
jetivo principal es disuadir la 
comisión de ilícitos y brindar 
mayor sensación de seguri-
dad a la ciudadanía que reali-
za transacciones y retiros de 
efectivo.

Las autoridades hacen un 
llamado a la población para 

colaborar con su propia segu-
ridad, siguiendo recomenda-
ciones básicas como realizar 
retiros preferentemente en 
horarios diurnos y acompaña-
dos, evitar exhibir el efectivo 
en público, mantener la alerta 
al usar cajeros automáticos, 
desconfiar de cualquier co-
municación que solicite datos 

bancarios personales y repor-
tar de inmediato cualquier 
conducta o persona sospecho-
sa a los números de emergen-
cia locales. Se espera que es-
tos operativos de refuerzo se 
mantengan durante las próxi-
mas semanas, cubriendo el 
periodo de mayor circulación 
de recursos económicos.

Refuerzan seguridad 
policial en zonas bancarias
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POR: MIGUEL TEJEDA 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con un impresionante 
mosaico de color, soni-
do y devoción, cientos 

de danzantes provenientes de 
diversas comunidades de la 
región llenaron el atrio y ca-
lles aledañas a la Catedral de 
Teziutlán este 12 de diciem-
bre, para honrar a la Virgen de 
Guadalupe en su día.

Desde las primeras horas, 
los grupos, ataviados con sus 
vestimentas tradicionales 
y portando con veneración 
imágenes de la Guadalupana, 
comenzaron a congregarse. El 
repique de los tambores, el so-
nido de las chirimías y el mo-
vimiento rítmico de los pies 
marcaron una jornada de fer-
vor y alegría popular, en la que 
el sentimiento de cariño hacia 
“La Morenita” fue el protago-
nista indiscutible.

Una característica nota-
ble de esta celebración fue 
la vestimenta de las propias 
imágenes de la Virgen que los 
danzantes llevaban consigo. 
Coloridos trajes típicos de la 
región, con rebozos bordados 
y tocados, estas representa-
ciones reflejaron la profunda 
identidad cultural y el sincre-
tismo único de la fe en estas 
comunidades.

El ambiente fue de profunda 
solemnidad y al mismo tiem-

po de fiesta comunitaria. Los 
danzantes, como Los Paxtles, 
Los negritos y otros más ofre-
cieron sus bailes como una 
promesa, una petición o un 
agradecimiento, mantenien-
do viva una tradición que se 
transmite de generación en 
generación.

Las autoridades eclesiás-
ticas de la  Santa Iglesia Ca-
tedral recibieron a los pe-
regrinos, destacando en sus 
mensajes cómo esta expre-
sión de fe popular fortalece 

el tejido social y mantiene 
vivas las raíces culturales de 
la Sierra Nororiental de Pue-
bla.

La masiva afluencia de fie-
les danzantes no solo confir-
mó a la Virgen de Guadalupe 
como el corazón espiritual 
de la región, sino que tam-
bién transformó a Teziutlán 
en un epicentro de tradición, 
donde la fe se baila, se canta 
y se vive con una devoción 
que perdura a través de los 
siglos.

Fe y tradición con peregrinación 
de danzantes a la Catedral
• LA VIRGEN DE GUADALUPE TRANSFORMÓ A TEZIUTLÁN EN UN EPICENTRO DE TRADICIÓN, DONDE LA FE SE BAILA, SE CAN-
TA Y SE VIVE
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• FUE UNA JORNADA MAR-
CADA POR LA DEVOCIÓN, 
LA FE Y LA PARTICIPACIÓN 
COMUNITARIA.

POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Cerca de 5 mil fieles se 
congregaron durante 
la mañana del 12 de di-

ciembre en el Templo Expia-
torio del Cerro de Texaxaca, 
perteneciente a la Parroquia 
del Divino Salvador del barrio 
de Xoloco, en el municipio de 
Teziutlán, para celebrar a la 
Virgen de Guadalupe en una 
jornada marcada por la devo-
ción, la fe y la participación 
comunitaria.

El Pbro. Ramón Tejeda Váz-
quez, rector de la parroquia, 
explicó que la asistencia tuvo 
como principal propósito 
agradecer la intercesión de la 

Virgen y manifestar la fe del 
pueblo católico.

“Empezamos desde las 9:00 
de la mañana y hemos visto 
una afluencia muy buena; par-
ticipa gente de Teziutlán y de 
comunidades aledañas. Es la 
primera vez que celebro estas 
festividades y ha sido una ver-
dadera sorpresa, algo muy bo-
nito, una manifestación viva 
de la fe y de Dios que se hace 
presente con su pueblo”, ex-
presó.

Desde las primeras horas del 
día, los peregrinos acudieron 
al recinto para participar en 

las actividades religiosas pro-
gramadas, entre ellas misas 
solemnes, rezos, entonación 
de las mañanitas y momen-
tos de reflexión espiritual. La 
presencia de familias, grupos 
pastorales, mayordomías y 
visitantes de municipios cer-
canos reflejó la importancia 
de esta celebración, la cual 
continuará hasta el 14 de di-
ciembre.

El rector de la parroquia 
informó que las actividades 
seguirán en los próximos días. 
“El 13 de diciembre se cele-
brará una misa al mediodía 

en acción de gracias por todos 
los peregrinos, y el domingo 
se llevará a cabo una cabalgata 
que saldrá de la parroquia, lle-
gará al cerro y concluirá con la 
celebración de la santa misa”, 
detalló.

Las autoridades eclesiásti-
cas destacaron el ambiente 
de orden, respeto y profunda 
expresión de fe con el que se 
desarrollaron los actos reli-
giosos. La festividad guada-
lupana en Texaxaca continúa 
siendo una de las tradiciones 
más arraigadas del municipio, 
reuniendo cada año a miles de 

devotos que acuden para agra-
decer favores, elevar plegarias 
y honrar a la Madre de Méxi-
co.

Finalmente, el Pbro. Ramón 
Tejeda Vázquez señaló que se 
mantiene una coordinación 
permanente con las autorida-
des municipales de Teziutlán 
para garantizar la seguridad 
de los asistentes, por lo que 
agradeció a la presidenta mu-
nicipal Karla Martínez Ga-
llegos por el apoyo brindado 
para reforzar las acciones de 
resguardo durante estas cele-
braciones.

Miles celebran a la Virgen 
en el Cerro de Texaxaca
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POR: LILIANA LARA 
CHIGNAUTLA, PUE.- 

El Ayuntamiento de 
Chignautla, enca-
bezado por el Pre-

sidente Municipal Juan 
Toral Ramos, realizó una 
supervisión de los traba-
jos de construcción del 
Sistema de Drenaje Sa-

nitario en la Privada Ha-
llazgo de la Santa Cruz, 
en la comunidad de Cali-
capan.

Durante el recorrido, 
se constató el avance de 
esta obra que forma parte 
del compromiso de la ad-
ministración municipal 
para combatir el rezago 
social y elevar la calidad 

de vida de los habitantes. 
La construcción de esta 
infraestructura sanitaria 
es fundamental para me-
jorar las condiciones de 
salubridad y bienestar en 
la localidad.

El equipo de trabajo 
del Ayuntamiento reco-
noció y agradeció a los 
vecinos de Calicapan por 

su apoyo y colaboración 
durante la ejecución del 
proyecto, destacando 
que esta obra es un claro 
ejemplo del trabajo en 
equipo y la unión de es-
fuerzos entre autorida-
des y comunidad.

En sus declaraciones, 
el alcalde Juan Toral Ra-
mos enfatizó que el ob-

jetivo común de estas 
acciones es construir 
las bases para un mejor 
futuro para todas las fa-
milias de Chignautla. La 
supervisión refrenda el 
compromiso del gobier-
no municipal de dar se-
guimiento puntual a las 
obras públicas en benefi-
cio de la población.

Supervisa Toral Ramos obra 
de drenaje en Calicapan
• ESTA OBRA ES UN CLARO EJEMPLO DEL TRABAJO EN EQUIPO Y LA UNIÓN DE ESFUERZOS ENTRE AUTORIDADES Y COMUNIDAD
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POR: LILIANA LARA
HUEYTAMALCO, PUE.- 

La comunidad de Meca-
tepetl, en el municipio 
de Hueytamalco, ha 

dado inicio a los trabajos de 
construcción de pavimento 
con concreto hidráulico en su 
vía principal, una obra larga-
mente esperada por los habi-
tantes de la zona.

El anuncio fue hecho por 
las autoridades municipales, 
que destacaron que esta ac-
ción forma parte del compro-
miso de gestión con hechos 
concretos. La obra busca me-
jorar sustancialmente la co-
nectividad, la seguridad vial 
y el acceso en esta localidad, 
beneficiando directamente a 
las familias y dinamizando la 
economía local.

En un mensaje dirigido a 
la población, se enfatizó que 
en Hueytamalco “se está y 
seguirá trabajando” para lle-
var a cabo más proyectos que 
impacten positivamente en la 
calidad de vida de los ciudada-
nos.

La pavimentación con con-
creto hidráulico es reconocida 
por su durabilidad y resisten-
cia, lo que garantiza una solu-
ción de infraestructura a largo 
plazo para Mecatepetl.

Esta obra representa un 
avance significativo en el de-
sarrollo urbano y rural del mu-
nicipio, y se enmarca en las ac-
ciones de gobierno promovidas 
por la actual administración.

Mecatepetl, inicia pavimentación 
en camino principal
• LA OBRA BUSCA MEJORAR SUSTANCIALMENTE LA CONECTIVIDAD, LA SEGURIDAD VIAL Y EL ACCESO EN ESTA LOCALIDAD
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PUEBLA, PUE.- 

ara mantener la tendencia a Pla baja en el número de 
incendios y de hectáreas afec-

tadas, el Gobierno del Estado que 
encabeza Alejandro Armenta, traba-
ja de forma activa en la reforestación 
y recuperación de las áreas naturales 
de la entidad, en beneficio de la salud 
de las y los poblanos.

El mandatario estatal informó 
que se tecnifican los procesos de tra-
bajo, con el fin de detener el deterio-
ro en el bosque y con el logro de dete-
ner hasta en un 64 por ciento menos 
la cantidad de hectáreas afectadas y 
con millones de árboles salvados 
durante este primer año de adminis-
tración.

Por su parte, la secretaria de 
Me d i o  A m b i e n t e ,  D e sa r r o l l o 
Sustentable y  Ordenamiento 
Territorial,  Rebeca Bañuelos 
Guadarrama, informó que Puebla 
atendió de manera eficaz los 304 
incendios forestales registrados en 
lo que va del año. Detalló que el pro-
medio de afectación en la entidad fue 
de 47 hectáreas por incidente, cifra 
significativamente menor a la media 
nacional, que alcanzó las 174 hectá-
reas por siniestro.

La secretaria indicó que, para con-
tinuar en este sitio preponderante 
en el ámbito nacional, durante el fin 
de semana el mandatario entregó 
vehículos y equipamiento a los bri-
gadistas y Guardia Forestal, lo ante-
rior con una inversión de 20 millo-
nes de pesos.

Finalmente, detalló que tras las 
intensas lluvias registradas en el mes 
de octubre, la Secretaría de Medio 
Ambiente entregó en municipios de 
la Sierra Norte 84 mil plantas fores-
tales, con el objetivo de ayudar a recu-
perar áreas degradadas, mejorar la 
conectividad entre los fragmentos 
del bosque e impulsar la recupera-
ción de la biodiversidad.

PARA SALVAR VIDAS Y A LOS BOSQUES

En Puebla, la meta de cero incendios continuará

• LA ADMINISTRACIÓN ESTATAL RECUPERA ESPACIOS CON LA SIEMBRA DE ÁRBOLES FORESTALES Y FRUTALES.
• CON 84 MIL PLANTAS, SE RECUPERAN ZONAS AFECTADAS POR LAS LLUVIAS TORRENCIALES EN LA SIERRA NORTE Y NORORIENTAL.
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PUEBLA, PUE.- 

La Comisión de Salud ava-
ló el proyecto de dicta-
men para reformar y adi-

cionar diversas disposiciones al 
similar por el que se crea el orga-
nismo público descentralizado 
denominado Servicios de Salud del 
Estado de Puebla.

El objetivo del proyecto de dic-
tamen, formulado con la iniciativa 
e nv i a d a  p o r  e l  E j e c u t i vo  d e l 
Estado, tiene como finalidad que 
los Servicios de Salud del Estado de 
P u e b l a  c o a d y u v e n  c o n  l a 
Secretaría del ramo en la presta-
ción de servicios de salud para la 
población.

Se prevé que la administración 
de los Servicios de Salud del Estado 
cuente con las unidades adminis-
trativas necesarias que permitan 
participar, de manera coordinada 
con la Secretaría de Salud, en la ope-
ración de los programas y acciones 
de salud pública.

La diputada Nayeli Salvatori 
Bojalil, presidenta de la Comisión 
de Salud, señaló que con esta ini-
ciativa se trabaja para fortalecer un 
sistema de salud más sólido, huma-
no y eficiente.

En su intervención, el diputado 
Miguel Márquez Ríos externó su 
respaldo al dictamen, el cual per-
mite realizar los ajustes necesarios 
para fortalecer los Servicios de 
Salud del Estado de Puebla, colo-
cando como prioridad a las y los 
poblanos que demandan servicios 
más cercanos y eficientes.

Asimismo, la diputada Azucena 
Rosas Tapia señaló que con esta 
acción legislativa se da un paso fir-
me para fortalecer el marco jurídi-
co del sistema de salud, al atender 
con responsabilidad las necesida-
des genuinas de la población y 
reflejar el compromiso con una 
atención digna y eficiente.

De igual manera, la diputada 
Araceli Celestino Rosas se sumó a los 
comentarios de sus pares y refrendó 

el compromiso de la LXII Legislatura 
para apoyar iniciativas que benefi-
cien a las familias poblanas.

AV A L A N  P R O Y E C T O  D E 
A C U E R D O  P A R A  Q U E 
M U N I C I P I O S  AT I E N D A N  A 
P O B L A C I Ó N  V U L N E R A B L E 
A N T E  F R E N T E S  F R Í O S
El órgano colegido avaló el proyec-
to de acuerdo por el que se exhorta 
a la Secretaría de Salud, así como a 
los Ayuntamientos y Concejos 
Municipales, para que, de forma 
c o o r d i n a d a  c o n  l a  D i r e c c i ó n 
General de Protección Civil, dise-
ñen e implementen acciones que 
permitan prevenir y atender a la 
población vulnerable durante la 
temporada de frentes fríos, a través 
de campañas informativas, campa-
ñas de vacunación y el suministro 
de insumos.

Asimismo, se contempla, en su 
caso, la instalación de refugios que 
sean garantes de la salud y el bie-
nestar de las y los poblanos, en espe-
cial de los sectores más expuestos.

Cabe señalar que el proyecto de 

acuerdo fue formulado con la ini-
ciativa de la diputada Floricel 
González Méndez.

A la sesión de la Comisión asis-

t i e r o n  l a s  d i p u t a d a s  N a y e l i 
Salvatori Bojalil, Azucena Rosas 
Tapia, Floricel González Méndez y 
Celia Bonaga Ruiz.

COMISIÓN DEL CONGRESO

Aprueba reformas para fortalecer 
los Servicios de Salud del Estado
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ANHELO 
APOGEO 
APREHENDER 
ATEO 
BALBUCEO 
BATEA 
CEPA 
COLOR 
COMENTO
CRIN 
DEICIDA 
DESALENTADOR 

ERROR 
FRENO 
GUAY 
HORA 
LAPSO 
NALGA 
OASIS 
ODRE 
OMISO 
OPONER 
PANA 

PARAMENTO 
PROPALAR 
RECONQUISTA 
REGULARIZAR 
RENCILLA 
REVOCATORIA 
ROTO 
SOBREPONER 
SUSPIRADO 
TRAMPA 
UNTO

ANOTAR
ARCA
ASIMILAR 
ASIR 
ASTA 
CINC 
CONGELAMIENTO 
CONSISTENCIA 
CRETINO 
CULO 
DADO 
DOCE 

DORSAL 
ENEMA 
ESTO 
ESTUDIANTIL 
FOFO 
HOJARASCA 
LEER 
LOCAL 
LOSA 
MAMUT 
MAZO 
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De una borrachera 
a una biopic de un 

cineasta consagrado, 
las recomendaciones 
para ver en cine este 

fin de semana
na comedia romántica (o quizá no) U y una suerte de biopic de uno de los 
realizadores más influyentes del 

mundo.
"Beso para tres”

No se confunda con el título. No se enfras-
ca en los sexual y mucho menos hay algo 
transgresor y que escandalaría a las guardia-
nas de la vela perpetua. Es una comedia que 
quizá no arranque la carcajada, pero justo esa 
es su fortaleza: mantenerse en un tono ligero 
con algunos momentos de drama que pueden 
poner a pensar a más de uno de lo que está 
viendo en pantalla.

Connor, Olivia y Jenny tuvieron una rela-
ción sin estar planeada, sin expectativas y 
remordimientos, pero la cosa cambia cuando 
ellas dos resultan embarazadas… o al menos 
eso se cree. Entonces inician un camino para 
encontrar responsabilidades y una madurez 
que ninguno ha practicado en su vida.

Chad Hartigan, ganador del premio Spirit 
2014 por “This is Martin Bonner”, sobre un 
hombre al que le cambian la vida sus dos hijos 
adultos, está detrás de esta historia protago-
nizada por Zoey Deutch (“Falsa influencer”), 
Jonah Hauer-King (“Sé lo que hicieron el 
verano pasado”) y Ruby Cruz (“Bottoms”).

Deadline la calificó como una historia com-
pleja de tres jóvenes solteros que simple-
mente buscan el  amor;  mientras que 
IndieWire la consideró más allá de un flecha-
zo romántico entre amigos que florece en 
algo más serio después de una noche de 
borrachera.

Sentirás un clima espiritual 
que te lleva a colaborar con 
quienes lo necesitan. Al 
p o n e r  e n  p a u s a  t u s 
intereses personales, tu 
espíritu benéfico aflora y se 
convierte en una guía 
serena. Desde esa com-
prensión brotarán gestos 
generosos y una sensación 
interna que aquieta tu 
ánimo.

Hoy tus encantos se exaltan 
y te animan a activar tu vida 
social. La alegría aparecerá 
al compartir con grupos, 
generando momentos que 
inspiran. Mirarás al futuro 
con una chispa renovada y 
s u r g i r á n  c o n e x i o n e s 
luminosas que despertarán 
i d e a s  c r e a t i v a s  p a r a 
desarrollar juntos.

La jornada trae reconoci-
m i e n t o  p o r  e s f u e r z o s 
pasados. Ganarás prestigio 
y podrían surgir propuestas 
que te ofrezcan nuevos 
privilegios. Tu manera de 
actuar generará respaldo 
profesional ,  y  todo lo 
positivo que has hecho 
repercutirá a tu favor, 
mejorando tu posición y tu 
influencia.

Cruzarás  caminos  con 
p e r s o n a s  s a b i a s  q u e 
apor tarán una mirada 
d i f e r e n t e  a  t u  v i d a . 
Conversaciones y contac-
t o s  c o n  e l  ex t ra n j e r o 
abrirán puertas a experien-
c i a s  s i g n i fi c a t i v a s . 
Aumenta tu interés por la 
metafísica,  ampliando 
tanto tus vínculos como tu 
visión espiritual.

H oy  t e  a d e n t ra rá s  e n 
ámbitos íntimos y revela-
dores que potenciarán tu 
magnetismo. Crear un 
c l i m a  d e  s e n s u a l i d a d 
cautivará a tu pareja. Tu 
c o m p r e n s i ó n  s u t i l  t e 
permitirá captar sus deseos 
con sagacidad, elevando la 
conexión y el  disfrute 
compartido.

Hoy tu atención se enfocará 
en crear armonía en tus 
vínculos. Te mostrarás 
cordial generando el clima 
ideal para impulsar proyec-
tos en equipo. La colabora-
ción no solo te allana el 
camino, también mejora 
t u s  l a z o s  y  d e s p i e r t a 
experiencias compartidas 
llenas de creatividad.

Con la Luna iluminando tu 
signo, tu forma de expre-
sarte ganará belleza y 
claridad. Aprovecha tu don 
natural para conectar desde 
la suavidad y lo cordial. Un 
detalle estético, incluso un 
perfume sutil, realzará tu 
presencia y abrirá puertas a 
intercambios más armóni-
cos y encantadores.

Hoy la calma llegará al 
encargarte de lo cotidiano: 
o r d e n a r  t u  a g e n d a , 
acomodar papeles y poner 
al día esos detalles que te 
devuelven bienestar. Crear 
un  entorno agradable 
elevará tu disfrute. La 
creatividad y el trabajo en 
g r u p o  s e r á n  a l i a d o s 
esenciales para avanzar 
con eficacia y buen ritmo.

La energía del día favorece 
una racha encantadora en 
e l  a m o r,  d á n d o t e  l a 
sensac ión  de  v iv i r  un 
pequeño cuento románti-
co. Cuidar tu presencia y 
mostrar tu mejor versión 
s e r á  c l a v e .  Tu  g r a c i a 
natural atraerá miradas y 
abrirá puertas a conexiones 
m á s  e s t i m u l a n t e s  y 
seductoras.

La energía astral facilitará 
resolver asuntos pendien-
tes en casa y mejorar la 
convivencia. Un recuerdo 
positivo del pasado te 
inspirará a ver tu presente 
con más luz. Es un buen día 
para animar el hogar con 
colores, música o detalles 
festivos que renueven el 
ánimo de todos.

Tu curiosidad se encenderá 
y tus ganas de aprender 
serán un motor constante. 
Llamarás la atención sin 
proponértelo, inspirando 
fantas ías  románt icas . 
Podrías recibir mensajes, 
gestos poéticos o declara-
ciones inesperadas que 
a p o r t a r á n  u n  m a t i z 
vibrante y estimulante a tu 
día.

Hoy se verá favorecida tu 
economía y optimizarás 
r e c u r s o s .  U n  f a m i l i a r 
podría ofrecer ayuda o 
surgirán oportunidades 
para invertir en tu hogar. 
Considera asociaciones 
prácticas: esa red colabo-
rativa aportará un aire de 
abundancia y un manejo 
más eficiente del área 
financiera.



Si tienes tatuajes, o estás pen-
sando en hacerte uno, es 
importante que tengas esta 

información. Un reciente estudio 
de gran calado ha puesto en el punto 
de mira las implicaciones de los 
tatuajes en la salud del sistema 
inmunitario. La investigación, lle-
vada a cabo por la Universidad de la 
Suiza Italiana (USI) y publicada en 
la prestigiosa revista científica 
P r o c e e d i n g s  o f  t h e  N a t i o n a l 
Academy of Sciences (PNAS), 
sugiere que los pigmentos de la tinta 
podrían debilitar las defensas del 
organismo frente a ciertas infeccio-
nes o patologías oncológicas.

El equipo, encabezado por el Dr. 
Santiago González, del Instituto de 
Investigación Biomédica vincula-
do a dicha universidad, ha docu-
mentado el recorrido de la tinta y 
su interacción con los componen-
tes clave del sistema inmune.

La migración de los pigmentos 
al centro de defensa

Contrariamente a la creencia 
popular de que la tinta permanece 
confinada en la dermis, que es la 
capa media de la piel, el estudio ha 
descubierto que ésta se propaga 
rápidamente al sistema linfático. 
En un lapso de pocas horas, los pig-

mentos se acumulan de forma sig-
nificativa en los ganglios linfáticos, 
órganos esenciales en la orquesta-
ción de la respuesta inmunitaria.

Los investigadores han detalla-
do que, en el interior de estos gan-
glios, las células inmunitarias espe-
cializadas, conocidas como macró-
fagos, proceden a la «captura activa 
de los pigmentos». Este proceso 
desencadena una reacción infla-
matoria que se desarrolla en dos 
etapas distintas:
• Fase aguda: Una respuesta inicial 

de corta duración, que típica-
mente se extiende durante apro-
ximadamente dos días.

• Fase crónica: Una etapa más 
amplia que puede prolongarse 
durante varios años y que es la 
que genera una mayor preocupa-
ción en los científicos.

Es precisamente la persistencia 
de esta inflamación crónica lo que 
supone un agotamiento del siste-
ma inmunitario, un incrementan-
do el riesgo potencial de suscepti-
bilidad a infecciones y, consecuen-
temente, a determinados tipos de 
cáncer.

Alteración en la respuesta a 
infecciones y toxicidad

El estudio duró 7 años y partici-
paron 12 grupos de investigación 
de varios países. También muestra 
que los macrófagos tienen poca 
capacidad para descomponer y eli-
minar la tinta, lo que hace que el 
p r o b l e m a  s e  v u e l v a  c r ó n i c o. 
Además, se ha visto que los pig-
mentos rojos y negros podrían ser 
los más tóxicos.

Un experimento importante con-
sistió en vacunar ratones y compa-
rar la respuesta entre los que tenían 
tatuajes y los que no. Los resultados 
fueron claros: los ratones tatuados 
produjeron menos anticuerpos que 
el grupo de control.

Los autores del estudio señalan 
que estos resultados “generan una 
preocupación seria sobre la seguri-
dad de los tatuajes”, especialmente 
si pensamos que casi una de cada 
cinco personas en el mundo tiene 
al menos uno. El estudio también 
destaca que hace falta una regula-
ción más estricta y más investiga-
ción sobre qué llevan las tintas y 
qué efectos pueden tener a largo 
plazo.
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Vida y Salud

Los tatuajes, ¿podrían 
debilitar tus defensas?
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• LA OCCISA ES SANDRA 
PAOLA, DE 18 AÑOS, QUIEN 
PRESENTÓ MUERTE CERE-
BRAL TRAS EL ACCIDENTE 
DE LA VÍA ATLIXCÁYOTL

PUEBLA, PUE.- 

El número de víctimas 
mortales por el acci-
dente registrado en la 

Vía Atlixcáyotl el miércoles 
10 de diciembre aumentó a 
dos, luego de que este viernes 
se confirmara el fallecimiento 
de Sandra Paola, de 18 años de 
edad, quien permanecía hos-
pitalizada tras el percance.

De acuerdo con la informa-
ción disponible, la joven era 
propietaria del vehículo Vo-
lkswagen Golf negro que pre-
suntamente originó el sinies-
tro; sin embargo, al momento 
del choque la unidad era con-
ducida por otra persona.

Sandra Paola viajaba como 
copiloto cuando ocurrió la 
carambola, por lo que quedó 
prensada dentro del automó-
vil.

Debido a la gravedad de las 
lesiones, fue trasladada al 
Hospital General de Cholula, 
donde fue diagnosticada con 
muerte cerebral. Siendo este 
viernes cuando se confirmó su 
deceso.

Al momento del accidente 
que también cobró la vida de 
Maricarmen, de 25 años, San-
dra Paola no conducía la uni-
dad, pese a ser la propietaria 
del vehículo, el cual había ad-
quirido meses atrás.

De acuerdo con lo informa-
do, la joven no contaba con la 

experiencia suficiente para 
manejar, por lo que solía so-
licitar apoyo a sus amistades 
para aprender a conducir y 
trasladarse de manera segura.

El día del percance, uno de 
sus amigos, estudiante del 
Instituto de Estudios Univer-
sitarios (IEU), era quien ma-
nejaba el vehículo, el cual por-
taba una calcomanía con la 
leyenda “Noisy Rides”, parte 
de un club de automovilistas 

que organizan “carreras clan-
destinas”. Tras el siniestro, el 
conductor abandonó el lugar.

IEU confirma que alumnos 
estuvieron involucrados en 
carambola de la Vía Atlixcá-
yotl

Luego de que se diera a co-
nocer que es-
tudiantes del 
IEU estarían 
p r e s u n t a -
mente invo-

lucrados en el accidente que 
dejó dos personas muertas y 
más de 10 lesionadas, la insti-
tución emitió un comunicado 
en el que lamentó lo ocurrido.

En el posicionamiento, la 
universidad señaló que se en-
cuentra proporcionando toda 
la información requerida por 
las autoridades con el objeti-
vo de contribuir al esclareci-
miento de los hechos.

Asimismo, precisó que el su-
ceso ocurrió en el ámbito es-
trictamente personal y priva-
do de las personas implicadas, 
y que es ajeno a las actividades 
académicas del Instituto de 
Estudios Universitarios.

Maricarmen perdió la vida 
luego de ser impactada por 
carambola EN LA Vía Atlixcá-
yotl

Maricarmen, de 25 años de 
edad, perdió la vida el 10 de di-
ciembre luego de ser impacta-
da cuando caminaba por una 
camioneta durante la caram-
bola. La joven laboraba en el 
Banco Santander.

En un primer momento, 
los reportes indicaban que el 
percance se habría originado 

cuando dos unidades presun-
tamente realizaban carreras 
clandestinas sobre la vialidad.

Una de ellas perdió el con-
trol, ingresó a la zona de acce-
so de un centro comercial y se 
impactó contra otros vehícu-
los.

Sin embargo, mediante un 
comunicado, la Secretaría de 
Seguridad Pública (SSP) afir-
mó que el accidente ocurrido 
en la Vía Atlixcáyotl no estuvo 
relacionado con arrancones, 
sino con la falta de pericia al 
conducir.

Según la versión oficial, el 
conductor de un vehículo co-
lor rojo, quien ya habría sido 
identificado, perdió el control 
de la unidad e impactó a varios 
automóviles, lo que derivó en 
la muerte de una mujer que se 
encontraba en la zona.

Sin embargo, testimonios 
recabados por este medio 
mencionaron que las unida-
des involucradas circulaban a 
exceso de velocidad.

Las autoridades mantienen 
abiertas las investigaciones 
para esclarecer los hechos y 
deslindar responsabilidades.

Muere segunda víctima 
de carambola en Puebla



18 SÁBADO 13 DE DICIEMBRE DE 2025 19SÁBADO 13 DE DICIEMBRE DE 2025
POLICIACA

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Elementos de Protección Ci-
vil del municipio de Teziutlán 
atendieron a un vecino del mu-

nicipio de Chignaulingo, el cual resul-
tó lesionado tras participar en una riña 
con otro sujeto.

De acuerdo con la información pro-
porcionada, mediante una llamada al 
número de emergencias 911 se repor-
tó que una persona se encontraba le-
sionada sobre la calle El Palenque. Al 

arribar al lugar, los elementos de au-
xilio localizaron a un hombre de apro-
ximadamente 40 años de edad, quien 
presentaba sangrado a la altura de la 
espalda.

Durante la valoración inicial, los 
uniformados confirmaron que el lesio-
nado presentaba una herida producida 
por un arma blanca. Por ello, procedie-
ron a realizar la limpieza de la lesión 
y posteriormente lo trasladaron a un 
hospital para que recibiera atención 
médica especializada.

Testigos de los hechos señalaron que, 
momentos antes, el hombre se encon-
traba ingiriendo bebidas alcohólicas 
en compañía de otras personas, cuan-
do inició una acalorada discusión que 
derivó en una riña a golpes, durante la 

cual fue herido con un cuchillo en la 
espalda.

Las autoridades correspondientes 
tomaron conocimiento de los hechos 
para las investigaciones conducen-
tes.

Tras riña en Teziutlán

Hombre resulta lesionado con arma blanca
• LOS UNIFORMADOS CONFIRMARON QUE EL LESIONADO PRESENTABA UNA HERIDA PRODUCIDA POR UN ARMA BLANCA.

• LA VÍCTIMA DE 23 AÑOS PRESENTÓ 
IMPACTOS EN EL TÓRAX; LOS AGRE-
SORES HUYERON EN MOTOCICLETA

PUEBLA, PUE.- 

María de los Ángeles, de 23 años, 
resultó herida tras ser atacada 
a balazos por sujetos armados 

en la colonia 2 de Marzo, perteneciente 
a la junta auxiliar de La Resurrección, al 
norte de la capital poblana.

Alrededor de las 22:00 horas del jue-
ves 11 de diciembre, vecinos de las aveni-
das Ingeniero Aquiles Córdova Morán y 
Margarita Morán Vélez, en La Resurrec-
ción, reportaron al 911 la presencia de la 
joven herida.

Elementos de la Secretaría de Segu-
ridad Ciudadana (SSC) acudieron en la 
patrulla PDLC-558 y confirmaron que 
la joven presentaba impactos de bala en 
el tórax.

Minutos después llegaron paramédi-
cos de Protección Civil Municipal, en la 
ambulancia A-3208, quienes la atendie-
ron y la trasladaron al Hospital de Trau-
matología y Ortopedia del Sector Salud.

Agentes de la SSC implementaron 
un operativo para ubicar a los res-
ponsables.

De acuerdo con testimonios de veci-
nos, los agresores se trasladaban en una 
motocicleta.

Hasta el momento no se ha reportado 
la detención de personas relacionadas 
con el ataque a balazos en La Resurrec-
ción y el móvil continúa bajo investiga-

ción.

Asesinan a balazos a hombre en la 
calle Querétaro

El pasado 9 de diciembre, un hombre 
fue asesinado mientras se encontraba 
a bordo de una motoneta sobre la calle 
Querétaro, también en la colonia 2 de 
Marzo, en La Resurrección.

Vecinos señalaron que los responsa-
bles viajaban en motocicleta y escapa-
ron después del ataque.

De acuerdo con el titular de la SSC, Fé-
lix Pallares Miranda, la violencia regis-
trada en La Resurrección podría estar 
relacionada con cobro de piso y extor-
sión.

Ataque armado 
deja una joven 
herida en Puebla
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• SE ESTAMPÓ CONTRA UNA 
PALMERA.
• EL MENOR DE EDAD SE 
REPORTA COMO GRAVE SU 
ESTADO DE SALUD

TLAPACOYAN, VER.- 

Un conductor que per-
dió el control de su 
unidad por viajar a ex-

ceso de velocidad terminó su 
carrera contra una palmera, 
pero en su loca carrera logro 
arrollar a un menor de edad, 
situación que provocó la mo-
vilización de cuerpos policía-
cos y de emergencia.

Estos hechos se registraron 
sobre la carretera estatal Tla-
pacoyan – Paso Real, adelante 
de la localidad de San Isidro, 
sitio hasta el cual se moviliza-
ron paramédicos de Protec-
ción Civil, ya que reportaban 
que un ciclista había sido atro-
pellado.

Por lo cual al arribar al si-
tio de inmediato asistieron a 
un menor de edad, quien fue 
fuertemente impactado por 
un alocado conductor, siendo 

movilizado al hospital para re-
cibir atención médica, ya que 
su estado de salud era reporta-
do como reservado.

Asimismo, acudieron ele-
mentos de la policía muni-
cipal, donde aseguraron al 
conductor de una camioneta 

Ford tipo Ranger de color 
azul, mismo que luego de 
arrollar al menor de edad se 
terminó estampando contra 

una palmera, donde además 
quedó también tirada a la ori-
lla de la carretera la bicicleta 
en la que viajaba el menor de 
edad. 

Siendo trasladado el con-
ductor a los separos munici-
pales para que se haga cargo 
de las lesiones del menor, del 
cual su estado de salud es re-
portado como grave debido a 
los golpes que recibió.

Asimismo, acudió personal 
de Tránsito Municipal para 
tomar conocimiento de lo su-
cedido, donde luego de ello se 
solicitó la presencia del ser-
vicio de grúa para trasladar 
las unidades al encierro, esto 
mientras se determina la si-
tuación del conductor de la 
camioneta y el estado de sa-
lud del menor arrollado.

Carambola en el Arco Sur 
deja daños y tres lesionados
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Arrolla a un 
ciclista menor 

de edad en 
Tlapacoyan

Pase a la Pág. 19

•  Se estampó contra una palmera.
•  El menor de edad se reporta como grave su estado de 
salud

Hombre resulta 
lesionado con 
arma blanca

•  Los uniformados confi rmaron que el lesionado pre-
sentaba una herida producida por un arma blanca.

Pase a la Pág. 18

Tras riña en Teziutlán
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