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• ESTOS EVENTOS FORTA-
LECEN EL TEJIDO SOCIAL Y 
CONTRIBUYEN A PRESERVAR 
LAS TRADICIONES

POR: LILIANA LARA
HUEYTAMALCO, PUE.- 

Este lunes se realizó 
la segunda edición 
del tradicional des-

file y encendido del Árbol 
Navideño en Hueytamalco, 
evento que reunió a cientos 
de familias en las principa-
les calles del municipio y 
marcó de manera oficial el 
inicio de las celebraciones 
decembrinas.

El acto fue encabezado 
por Iván Luna, presidente 
municipal de Hueytamalco 
acompañado de su esposa 
Liss Báez, quienes partici-
paron en el encendido del 
árbol y en el desfile que ilu-
minó el centro de la cabece-
ra municipal, generando un 
ambiente de convivencia y 
celebración colectiva.

Al evento asistió Aurora 
García, delegada de Movili-
dad y Transporte, así como 

Espectacular desfile y encendido del 
Árbol Navideño en Hueytamalco
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autoridades locales y repre-
sentantes de diversos sec-
tores. Durante la jornada, 
se desarrollaron activida-
des alusivas a la temporada 
navideña, con la participa-
ción de contingentes, ca-
rros alegóricos y asistentes 
que acudieron en familia.

Autoridades municipales 
destacaron que este tipo 
de eventos fortalecen el te-
jido social y contribuyen a 
preservar las tradiciones, 
además de impulsar la par-
ticipación comunitaria en 
espacios públicos.

La actividad se desarrolló 
en un ambiente de orden 
y tranquilidad, con saldo 
blanco, y concluyó con una 
alta afluencia ciudadana 
que reafirmó el interés de 
la población por este tipo 
de celebraciones tradicio-
nales.
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• LA JORNADA CONTÓ CON 
LA PARTICIPACIÓN DE ESPE-
CIALISTAS EN DESARROLLO 
PERSONAL

POR: LILIANA LARA 
CHIGNAUTLA, PUE.- 

El Instituto Municipal 
de la Mujer y la Regi-
duría de Nomenclatura 

y Equidad de Género organi-
zaron un evento enfocado en 
brindar herramientas para el 
desarrollo personal y profesio-
nal de las mujeres de la comu-
nidad.

Con el objetivo de promover 
el empoderamiento y el bien-
estar de las mujeres, el Insti-
tuto Municipal de la Mujer, en 
coordinación con la Regiduría 
de Nomenclatura y Equidad de 
Género del municipio de Chig-
nautla, llevaron a cabo una 
plática motivacional dirigida a 
mujeres de la localidad.

La jornada contó con la par-
ticipación de especialistas en 
desarrollo personal. La Coach 
de Vida, Paloma Bonilla Aco, y 
la Psicóloga Jazmín San Pedro 
Castelán, fueron las encarga-
das de compartir estrategias y 
herramientas prácticas orien-
tadas a generar cambios posi-
tivos en los ámbitos personal, 
familiar y profesional de las 
asistentes.

Durante la plática, se abor-
daron temas fundamentales 
como el fortalecimiento de la 

autoestima, la importancia de 
una comunicación efectiva y 
técnicas para la resolución de 
conflictos. El propósito central 
fue proporcionar conocimien-
tos que empoderen a las mu-

jeres para que se conviertan 
en agentes de cambio activos 
dentro de su propio entorno.

La Directora del Instituto 
Municipal de la Mujer enfati-
zó la relevancia de este tipo de 

iniciativas, señalando que “es 
fundamental que las mujeres 
seamos conscientes de nues-
tro valor y potencial, y que tra-
bajemos juntas para crear un 
entorno más justo y equitativo 

para todas”.
Por su parte, la Regiduría de 

Nomenclatura y Equidad de 
Género reafirmó, a través de 
este evento, su compromiso 
de continuar trabajando en la 
implementación de acciones 
que promuevan la igualdad de 
género y el empoderamiento 
de las mujeres en el municipio.

La administración que pre-
side Juan Toral Ramos en 
Chignautla respalda estas 
actividades, alineadas con la 
construcción de una sociedad 
con mayores oportunidades de 
desarrollo para todas las per-
sonas.

Realizan plática motivacional 
para mujeres en Chignautla
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POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con el objetivo de pre-
servar la cultura y las 
tradiciones del país, 

el Gobierno Municipal de 
Teziutlán, a través de la Di-
rección de Culturas Popula-
res y en coordinación con la 
Compañía de Teatro La Tribu, 
llevará a cabo la tradicional 
pastorela en diversas juntas 
auxiliares del municipio, a 
partir del 17 de diciembre de 
2025, informó la directora de 
Culturas Populares, Verónica 
Gámez Rodríguez.

El calendario de presen-
taciones contempla el 17 de 
diciembre en San Diego, el 18 
en San Sebastián, el 19 en Aca-
teno y el 20 en Mexcal, como 
parte de las posadas que se 
realizan en las comunidades. 
Añadió que esta actividad se 
lleva a cabo por encomienda 
de la presidenta municipal, 
Karla Victoria Martínez Ga-
llegos.

La funcionaria destacó que 
cada año se busca acercar esta 
representación a las comuni-
dades, donde es bien recibida 
por la población. “Cada año 
llevamos la pastorela a las 
juntas auxiliares y la gente la 
disfruta. Esta actividad se rea-
liza con el grupo de teatro La 
Tribu, de nuestro amigo Saúl 
Landa, con la participación de 
sus alumnos, quienes desean 
continuar con esta tradición 
en su memoria”, señaló.

La pastorela, que forma par-
te del repertorio cultural na-
videño, es una representación 
que combina teatro, música 
y elementos de la tradición 
popular para narrar el naci-
miento de Jesús. Por ello, se 
presentará en distintos pun-
tos del municipio con el fin 
de acercar esta manifestación 
cultural a las familias teziute-
cas.

La directora de Culturas 
Populares subrayó la impor-
tancia de mantener vivas las 
tradiciones que fortalecen la 
identidad cultural y fomentan 
la unión comunitaria, espe-
cialmente durante la tempo-
rada decembrina, y agradeció 
a la Compañía de Teatro La 
Tribu por su compromiso con 
la preservación de esta tradi-
ción.

Asimismo, adelantó que se 
pretende que la pastorela cul-
mine con una presentación en 
el centro de la ciudad, la cual 

se tiene prevista en la Plaza 
Cívica en fechas próximas. “Es 
fundamental preservar estas 
tradiciones y darlas a conocer 
a niñas, niños y jóvenes, ya 
que muchos ya no conocen los 
cantos de las posadas. La pas-
torela es un símbolo religioso, 
pero también una expresión 
de nuestra cultura popular”, 
agregó.

Finalmente, la directora rei-
teró la invitación a la ciudada-
nía a disfrutar de esta festivi-
dad, que además de enriquecer 
la vida cultural del municipio, 
promueve la convivencia fa-
miliar y comunitaria durante 
las fiestas decembrinas.

Realizarán tradicional pastorela 
en juntas auxiliares de Teziutlán
• EL 17 DE DICIEMBRE EN SAN DIEGO, EL 18 EN SAN SEBASTIÁN, EL 19 EN ACATENO Y EL 20 EN MEXCAL

05LOCAL
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Como parte de las activi-
dades de trabajo de este día, 
el Presidente Municipal de 
Xiutetelco, Ing. Baltazar 
Narciso Baltazar, encabezó 
la inauguración de la obra de 
pavimentación con concreto 
hidráulico en la calle Tulipán, 
ubicada en la localidad de San 
Francisco, una acción priori-
taria que atiende una deman-
da sentida de la población.

Durante el acto inaugural, 
el edil destacó que esta obra 
representa un paso firme 
hacia el fortalecimiento de 
las vías de comunicación, al 
brindar accesos dignos, segu-
ros y funcionales tanto para 
peatones como para vehícu-
los, facilitando la movilidad 
diaria de las y los habitantes 
de la comunidad.

La pavimentación con 
concreto hidráulico no solo 
mejora la imagen urbana de 
la zona, sino que garantiza 
mayor resistencia y durabili-
dad, lo que se traduce en in-
fraestructura de calidad que 
perdura en el tiempo y redu-
ce costos de mantenimiento, 
beneficiando directamente a 
las familias de San Francisco.

El Ing. Baltazar Narciso 
Baltazar subrayó que su ad-
ministración mantiene el 
compromiso de impulsar 
obras que generen bienestar 
social, fomenten el desarro-
llo ordenado del municipio y 
contribuyan a un futuro sos-
tenible para las nuevas gene-

raciones.
Con este tipo de acciones, 

el Gobierno Municipal de 

Xiutetelco reafirma su visión 
de trabajo cercano a la gen-
te, atendiendo las necesida-

des reales de la población y 
consolidando un municipio 
con mejores servicios, mayor 

conectividad y mejores con-
diciones de vida para todas y 
todos.

Baltazar Narciso impulsa el desarrollo 
y la movilidad en Xiutetelco
• LA PAVIMENTACIÓN CON CONCRETO HIDRÁULICO EN LA CALLE TULIPÁN, EN SAN FRANCISCO, MEJORA LA CONECTIVIDAD, 
LA SEGURIDAD VIAL Y LA CALIDAD DE VIDA DE LAS FAMILIAS.
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• VECINOS EXIGEN SOLU-
CIÓN URGENTE A ACUMULA-
CIÓN DE BASURA EN ESTA-
DIO MUNICIPAL

JALACINGO, PUE.- 

Ciudadanos señalan que 
los desechos generan 
malos olores, contami-

nación y afectan a deportistas 
y transeúntes; confían en una 
pronta respuesta de las auto-
ridades.

Un llamado respetuoso pero 
firme dirigieron vecinos y 
usuarios del Estadio Munici-

pal a las autoridades corres-
pondientes y al área de Lim-
pia Pública, para que atiendan 
de manera urgente el grave 
problema de acumulación de 
basura en los alrededores del 
inmueble deportivo.

De acuerdo con la petición 
ciudadana, la situación se ha 
agravado en los últimos días, 
generando focos de contami-
nación ambiental debido a los 
fuertes aromas desagradables 
que emanan de los desechos 
abandonados. Este problema 
no solo afea la imagen de la 
zona, sino que representa un 

riesgo para la salud pública y 
afecta directamente a quienes 
residen cerca, a los deportis-
tas que utilizan las instalacio-
nes y a las personas que tran-
sitan por el lugar.

“La acumulación de dese-
chos ha generado aromas des-
agradables que ya están con-
taminando el ambiente de la 
zona”, se lee en el exhorto. Los 
solicitantes hicieron hincapié 
en el impacto negativo que 
esto tiene sobre la salubridad 
y el ornato de un espacio que 
debería ser de uso y disfrute 
comunitario.

Ante este panorama, la co-
munidad confía en que las 
autoridades competentes ac-
tuarán “a la brevedad” para 
realizar las labores de reco-
lección y saneamiento nece-
sarias. La petición subraya la 
importancia de estas acciones 
“en beneficio de la salud pú-
blica y de una mejor imagen 
urbana”.

Hasta el momento, no se 
ha emitido un pronuncia-
miento oficial por parte de 
la dirección de Servicios Pú-
blicos o la alcaldía sobre un 
plan de acción concreto para 

resolver esta problemática. 
Sin embargo, la presión ciu-
dadana aumenta, esperando 
que la solicitud derive en una 
intervención inmediata que 
restablezca la limpieza y la sa-
lubridad en un punto tan con-
currido de la ciudad.

La situación pone sobre la 
mesa, una vez más, la necesi-
dad de fortalecer los servicios 
de recolección y mantener 
una vigilancia constante para 
evitar la formación de estos 
basureros improvisados que 
terminan afectando la calidad 
de vida de la población.

¡Jalacingo se inunda de basura!



MIÉRCOLES 17 DE DICIEMBRE DE 20256 ESTATAL08

PUEBLA, PUE.- 

Al i n e a d o  a  l a  v i s i ó n  d e 
impulsar la formación inte-
gral de la presidenta de 

México Claudia Sheinbaum y el 
gobernador Alejandro Armenta, el 
director general del Colegio de 
Educación Profesional Técnica del 
Estado de Puebla (Conalep), Juan 

Antonio Martínez Martínez hizo 
entrega de 200 títulos a estudian-
tes del Plantel Puebla I que egresa-
ron de la generación 2022-2025.

En la ceremonia que tuvo lugar 

en las instalaciones del centro edu-
cativo ubicado en el Parque Puebla 
2000, Martínez Martínez enfatizó 
la relevancia que tiene para la 
comunidad estudiantil obtener el 
documento, toda vez que certifica 
sus habilidades y les acredita como 
P r o f e s i o n a l e s  T é c n i c o s 
Bachilleres, para integrarse con 
mayor probabilidad al sector labo-
ral.

El director general de Conalep 
Puebla invitó a las y los alumnos 
que concluyeron sus estudios en 
l a s  c a r r e r a s  d e  S o p o r t e  y 
Mantenimiento de Equipo de 
C ó m p u t o ,  E l e c t r o m e c á n i c a 
I n d u s t r i a l ,  M á q u i n a s -
Herramienta y Mecatrónica, a 
poner en alto el nombre de la insti-
tución que les preparó para enfren-
tar los retos de la vida profesional y 
académica.

Finalmente,  Juan Antonio 
Martínez Martínez exhortó a las y 
los jóvenes a “Pensar en Grande”a 
fin de continuar su trayectoria con 
la disciplina, compromiso y valores 
humanos que aprendieron en el 
colegio.

Profesionaliza Conalep a comunidad educativa
• OBTUVIERON TÍTULO 200 ESTUDIANTES EGRESADOS DE CUATRO CARRERAS TÉCNICAS DEL PLANTEL PUEBLA I.
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PUEBLA, Pue.- 

“M i e n t r a s  u n o s 
gobiernos saqueaban a 
Puebla, nosotros disolve-
mos esa corrupción, ese 
abuso de poder”, enfatizó 
el gobernador Alejandro 
Armenta.

Subrayó que su admi-
nistración trabaja todos 
los días para poner orden 
frente a los excesos de los 
gobiernos neoliberales 
que aprovecharon el caos 
y el modelo de negocios 
privatizador; por lo que, 
el Gobierno del Estado no 
persigue, pero tampoco 
es omiso. “Poner orden 
no significa atropellar 
derechos”, puntualizó.

El gobernador señaló 
que los dirigentes de par-
tidos de oposición actúan 
con un “cinismo descara-

do”, al descalificar las 
acciones de gobierno, 
cuando en sus adminis-
traciones fueron permi-
sivos, creció el robo y dis-
tribución ilícita de com-
bustible e “hicieron del 

estado un botín”.
El mandatario estatal 

calificó de inmoral la deu-
da de 4 mil 300 millones 
de pesos hasta el año 
2037, por la construcción 
del Centro Integral de 

S e r v i c i o s  ( C I S ) 
Angelópolis. Afirmó que 
ese dinero se podría utili-
zar en obra pública, en 
seguridad y educación 
para beneficio de las y los 
poblanos; en consecuen-

cia, actualmente se nego-
cia con los empresarios 
para llegar a un acuerdo.

Apuntó que la deuda 
del CIS se debe finiquitar, 
y que, si fuera necesario, 
su administración acudi-
ría a la Suprema Corte de 
Justicia de la Nación 
(SCJN).

Por último, destacó 
que es deber del gobierno 
regresar al orden que se 
p e r d i ó  d u r a n t e  l o s 
gobiernos neoliberales, 
pues dejaron hacer, deja-
ron pasar y permitieron 
el saqueo del Estado. Por 
e l l o,  e l  G o b i e r n o  d e 
Puebla combate la inse-
guridad provocada por 
grupos delictivos y “cade-
nas de corrupción”, ampa-
radas, en algunos casos, 
por complicidades muni-
cipales.

Cinismo descarado descalificar 
acciones de gobierno: Armenta
• “PUEBLA NO NECESITABA UN MUSEO DE 14 MIL MILLONES DE PESOS PARA DEMOSTRAR QUE ES DE PRIMER MUNDO”, REFIRIÓ EL MANDATARIO.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS
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"Frankenstein", del 

mexicano Guillermo 
del Toro, obtiene 

seis precandidaturas 
a los Oscar

a adaptación de "Frankenstein" del L a c l a m a d o  d i r e c t o r  m e x i c a n o 
Guillermo del Toro obtuvo seis pre-

candidaturas para optar al Oscar en seis cate-
gorías, anunció este martes la Academia de 
Hollywood.

La obra de del Toro figura en el nuevo apar-
tado de estos premios dedicado al casting, jun-
to a la española 'Sirat' y 'One Battle After 
Another', además de cinematografía, maqui-
llaje y peluquería, banda sonora, sonido y efec-
tos visuales.

Escrita y dirigida por Guillermo del Toro, el 
proyecto de Netflix está basado en la novela de 
título homónimo escrita por Mary Shelley de 
1 8 1 8  y  r e t r a t a  l a  h i s t o r i a  d e  V i c t o r 
Frankenstein, un joven y brillante científico 
que da vida a una criatura en un monstruoso 
experimento que le lleva a la ruina.

Este clásico gótico incluye al actor guate-
malteco estadounidense Oscar Isaac, en la 
piel del científico; Jacob Elordi como La 
Criatura y Mia Goth como Lady Elisabeth 
Harlander.

Las películas finalistas a los Oscar se anun-
ciarán junto al resto de proyecciones nomina-
das a los premios más prestigiosos del cine el 
próximo 22 de enero y los ganadores definiti-
vos se darán a conocer en la gala de la 98º edi-
ción de estos galardones, prevista para el 15 de 
marzo.

En el plano financiero, 
surgen oportunidades, 
especialmente vinculadas a 
bienes raíces o proyectos 
f a m i l i a r e s .  C o o r d i n a r 
esfuerzos con tu clan es la 
e s t r a t e g i a  a c e r t a d a , 
porque potencia recursos y 
orienta cada paso hacia un 
escenario que impulsa tu 
prosperidad y trae una 
mejora económica.

Con la Luna en tu signo, tu 
carisma resplandece y 
sientes el impulso de abrir 
nuevos caminos. Mente e 
i n s t i n t o  s e  a l i n e a n , 
despertando una profunda 
curiosidad. Aprendes que 
lo interesante no es la 
meta, sino cada descubri-
miento y experiencia que 
surge en el recorrido.

Descubres que gran parte 
d e  t u s  r e c u r s o s  m á s 
auténticos están en tu 
interior. En la conexión 
profunda contigo mismo 
surgen caminos y respues-
tas. Apostar por tu vida 
espiritual se revela como 
i n v e r s i ó n  d u r a d e r a , 
enriquecedora y capaz de 
expandir tu esencia.

Tu energía magnética atrae 
la atención de quienes te 
rodean. Descubres que 
tienes el poder de influir en 
tu entorno y conectar con 
personas afines a tu visión. 
C o n  l a  c o l a b o r a c i ó n 
conjunta de tus amigos, 
avanzarás con fuerza y te 
sentirás verdaderamente 
imparable.

Las experiencias pasadas 
dejaron huellas profundas 
que te transforman en guía 
e inspiración para otros. 
Ante responsabilidades 
mayores,  confía en tu 
fuerza y sabiduría. Este 
t r á n s i t o  p o t e n c i a  t u 
capacidad de liderazgo, 
permitiéndote afrontar 
desafíos con resiliencia y 
una visión más amplia. 

Tu visión del futuro se 
transforma, despertando 
un anhelo de trascender. A 
través de viajes, creencias o 
nuevas filosofías, buscarás 
sentido y expansión. Cada 
encuentro reconfigura tu 
perspectiva, llevándote a 
explorar horizontes que 
antes permanecían ocul-
tos.

Tu corazón in ic ia  una 
a l q u i m i a  s i l e n c i o s a , 
haciéndose más profundo y 
expresivo. Cada palabra 
que pronuncies se vuelve 
vehículo de liberación, 
sanando antiguos dolores y 
secretos. La comunicación 
a m o r o s a  t o c a  fi b r a s 
s e n s i b l e s ,  g e n e r a n d o 
vínculos más intensos y 
capaces de conmover.

Tu visión del futuro se 
transforma, despertando 
un anhelo de trascender. A 
través de viajes, creencias o 
nuevas filosofías, buscarás 
sentido y expansión. Cada 
encuentro reconfigura tu 
perspectiva, llevándote a 
explorar horizontes que 
a n t e s  p e r m a n e c í a n 
ocultos.

Tu visión del futuro se 
transforma, despertando 
un anhelo de trascender. A 
través de viajes, creencias o 
nuevas filosofías, buscarás 
sentido y expansión. Cada 
encuentro reconfigura tu 
perspectiva, llevándote a 
explorar horizontes que 
antes permanecían ocultos.

Hoy la  curac ión  toma 
importancia:  cuerpo y 
emociones se depuran. Es 
un momento óptimo para 
iniciar tratamientos que 
impulsen bienestar. Sumas 
j u g o s ,  i n f u s i o n e s  y 
prácticas naturales que 
favorecen la eliminación de 
t ox i n a s ,  r e a c t i v a n  t u 
energía y despiertan tu 
potencia regeneradora.

Alguien con magnetismo 
sacude tu visión del amor, 
d e s p e r t a n d o  d e s e o  y 
fascinación. En pareja, la 
relación se intensifica, 
g e n e r a n d o  c o n e x i ó n 
p r o f u n d a  y  a t r a c c i ó n 
renovada. Este tránsito 
incrementa la  pasión, 
invitándote a explorar con 
sinceridad y entregarte a 
nuevas experiencias.

Es un momento propicio 
para reconfigurar tu hogar. 
Si no puedes encarar una 
reforma, despejar objetos 
que ya no aportan y limpiar 
a fondo impulsará una 
renovación palpable. Ese 
gesto moviliza vitalidad, 
purifica el  ambiente y 
alinea tu espacio con tu 
bienestar interior.
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Vida y Salud

La decisión de cambiar la alimenta-
ción familiar siempre genera 
dudas, especialmente cuando se 

trata de eliminar la carne. Un reciente y 
masivo análisis científico ha puesto bajo la 
lupa las dietas vegetarianas y veganas en 
niños, comparándolas con la dieta omní-
vora tradicional. Los resultados son claros: 
este tipo de alimentación puede ser muy 
saludable, pero requiere una planificación 
cuidadosa para no poner en riesgo el desa-
rrollo de los pequeños.

El estudio, publicado en Critical 
Reviews in Food Science and Nutrition, 
analizó datos de más de 48,000 menores. 
La conclusión general es positiva, pero con 
matices importantes que todo padre y 
madre debe conocer.

Corazones más sanos desde la infancia
Una de las grandes ventajas observadas 

es que los niños que siguen una alimenta-
ción basada en plantas tienen un perfil car-
diovascular envidiable. Presentan niveles 
más bajos de colesterol total y LDL (el lla-
mado «malo»), además de índices de masa 
corporal más saludables.

El Dr. José M. Ordovás, experto en 
Nutrición y Genómica de la Universidad 
Tufts, destaca en declaraciones al Science 
Media Center de España este beneficio: 
“El patrón general es claro: más fibra y vita-
minas procedentes de alimentos vegeta-
les, menos grasas saturadas y colesterol, y 

un perfil cardiometabólico más favora-
ble”.

El reto de los nutrientes: No es solo 
comer verduras

Sin embargo, el estudio advierte que las 
dietas vegetarianas y veganas en niños pue-
den esconder deficiencias si no se vigilan 
ciertos nutrientes clave. Los investigado-
res encontraron que, aunque estos niños 
consumen mucha fibra y vitaminas, a 
menudo tienen niveles más bajos de 
Vitamina B12, calcio y vitamina D.

Un hallazgo curioso se dio con el hierro. 
Javier Sánchez Perona, científico del 
CSIC, explica la paradoja: “Curiosamente, 
los niños veganos consumían más hierro 

que los omnívoros, pero no era suficiente 
para mantener los niveles de ferritina, 
debido a que se trataba de hierro no 
hemo”. Esto significa que, aunque coman 
lentejas o espinacas, el cuerpo absorbe 
peor ese hierro vegetal si no se combina 
adecuadamente (por ejemplo, con vitami-
na C).

La importancia crítica de la suplemen-
tación

Aquí no hay lugar para la improvisa-
ción. El Dr. Eduard Baladia, de la 
Academia Española de Nutrición y 
Dietética, es contundente sobre la necesi-
dad de suplementos, especialmente la B12 
en veganos:

“Hallazgos recientes confirman que los 
niños veganos bien suplementados pue-
den alcanzar o incluso superar los niveles 
de vitamina B12 de los omnívoros, lo que 
refuerza la necesidad de una suplementa-
ción sistemática para prevenir consecuen-
cias graves como la anemia megaloblástica 
y el deterioro neurológico irreversible”.

Puntos clave para una dieta segura
Para que las dietas vegetarianas y vega-

nas en niños sean exitosas, los expertos 
sugieren:
• Suplementación: Obligatoria con 

Vitamina B12 para veganos y muy reco-
mendada para vegetarianos.

• Vigilancia: Controlar niveles de hierro, 
calcio y Vitamina D.

• Asesoría: No hacerlo por cuenta propia; 
consultar a un pediatra o nutricionista.

¿Afecta al crecimiento?
El estudio notó que los niños vegetaria-

nos podían ser ligeramente más bajos (en-
tre 1 y 3 cm de diferencia) y tener menor 
masa ósea. Sin embargo, esto suele aso-
ciarse a dietas mal planificadas o ingesta 
calórica insuficiente, no al vegetarianismo 
en sí.

Como tranquiliza el Dr. Ordovás: “La 
evidencia disponible no demuestra un 
impacto clínico relevante en el crecimien-
to cuando la dieta está bien planificada y 
suplementada”.

Dietas vegetarianas y veganas 
en niños: Lo que dice la ciencia
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TLAPACOYAN, VER.- 

Un motociclis-
ta identificado 
como Víctor X, 

de 47 años, resultó con 
heridas desgarrantes en 
la pierna y pie derechos 
tras ser atropellado por 
un taxi que se dio a la 
fuga esta mañana.

El suceso ocurrió 
aproximadamente a las 
7:20 a.m. del martes so-
bre la carretera federal 
129 Amozoc-Nautla, en 
el tramo Tlapacoyan-
Martínez, entre las co-

lonias Américas y Año 
2000.

Elementos de la po-

licía municipal y para-
médicos de Protección 
Civil llegaron rápida-

mente al lugar para 
brindarle atención y 
trasladarlo al hospital 

de la comunidad para 
recibir atención médica 
especializada.

Atropellan a motociclista en Tlapacoyan
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•  APARECIÓ GOLPEADA EN 
LA CIUDAD DE PUEBLA Y SE 
DECÍA QUE ERA DE TEZIUT-
LÁN.
• MÁS TARDE SE SUPO QUE 
NO ERA DE ESTE MUNICIPIO.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

A través de diversas pági-
nas digitales se solicitó 
el apoyo de la ciudada-

nía para identificar a una jo-
ven que fue localizada deam-

bulando sobre la calle Miguel 
Hidalgo, en la colonia Ángeles 
Barranca Honda.

De acuerdo con vecinos de 
la zona, la mujer fue observa-
da caminando sin rumbo, pre-
sentando golpes visibles en el 
rostro. Ante la situación, habi-
tantes del lugar le brindaron 
apoyo proporcionándole una 
cobija y una chamarra para 
que pudiera cubrirse, además 
de dar aviso a las autoridades.

Al sitio arribaron elementos 

del servicio de emergencias, 
quienes intentaron brindarle 
atención médica; sin embargo, 
la joven rechazó la asistencia, 
presuntamente debido a que 
se encontraba bajo los influjos 
de sustancias prohibidas, re-
tirándose posteriormente del 
lugar por sus propios medios.

Tras el incidente, vecinos 
difundieron una fotografía de 
la mujer en redes sociales, se-
ñalando que responde al nom-
bre de Justin del Mar Castillo, 

y que presuntamente cuenta 
con familiares en el municipio 
de Teziutlán, solicitando apo-
yo para compartir su imagen.

Asimismo, surgió una ver-
sión que refiere que una  ado-
lescente identificado como 
Jost, quien residía en la calle 
Juárez, habría salido de su do-
micilio debido a problemas de 
adicciones, desconociéndose 
desde entonces su paradero. 
Algunas personas señalaron 
haber visto a la joven en la ca-

pital poblana en situación de 
calle.

Asimismo, hay una ficha de 
búsqueda emitida desde el 
año 2023 que fue vista por úl-
tima vez en puebla 

Por su parte, autoridades 
del municipio de Teziutlán 
emitieron un comunicado en 
el que aclararon que la perso-
na que aparece en las publica-
ciones no reside en dicho mu-
nicipio, pese al parecido físico 
señalado en redes sociales.

Mujer provoca alerta en redes sociales
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• SE LES SEÑALA DE 
COMETER UN ROBO EN UNA 
VIVIENDA DE XOLOATENO.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Un robo a casa ha-
bitación se regis-
tró en la locali-

dad de Xoloateno, donde 
dos sujetos ingresaron a 
un domicilio y sustraje-
ron alrededor de 10 mil 
pesos en efectivo, de 
acuerdo a reportes.

Tras cometer el robo, 
los involucrados inten-
taron darse a la fuga a 
bordo de una motoci-
cleta; sin embargo, de-
bido a la realización de 
una obra en el circuito 
Juan Pablo Segundo se 
encontraba cerrado, por 
lo que los presuntos res-
ponsables abandonaron 
la unidad de dos ruedas, 
la cual fue asegurada y 
puesta a disposición de 
la autoridad correspon-
diente.

Mediante el monito-
reo de las cámaras de 

videovigilancia, se ob-
servó que los sujetos 
abordaron una combi en 
el barrio de Coyotzin-
go, donde minutos más 
tarde fueron ubicados 
y detenidos por los uni-
formados.

De acuerdo con la in-
formación oficial, uno 
de los detenidos es ve-
cino del municipio de 
Chignautla y será pues-
to a disposición de las 
autoridades correspon-
dientes para determinar 
su situación legal. 

Las primeras líneas de 
investigación señalan 
que un conocido de la 
víctima habría indicado 
a los responsables el lu-
gar donde se encontraba 
el dinero.

Capturan a presuntos 
ladrones de casa habitación
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Pase a la Pág. 18

Mujer provoca 
alerta en 

redes sociales
•  Apareció golpeada en la 
ciudad de Puebla y se decía 
que era de Teziutlán.
•  Más tarde se supo que 
no era de este municipio.

Capturan a presuntos
LADRONES
de casa habitación
•  Se les señala de cometer un robo en una vivienda de Xoloateno.

Pase a la Pág. 19

Atropellan a 
Motociclista 

en Tlapacoyan
•  Resultó con heridas des-
garrantes en la pierna y pie 
derechos

Pase a la Pág. 17
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