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• SE RETOMARÁN A INICIOS 
DE ENERO

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Solicitudes en torno a la 
construcción o rehabi-
litación de drenajes, de 

redes de agua y convenios para 
cubrir el pago de impuestos 
municipales, son las que más 
se atendieron a través de las 
jornadas de atención ciudada-
na que se pusieron en marcha 
en barrios, colonias y juntas 
auxiliares, manifestó la presi-
denta Municipal de Teziutlán, 
Karla Martínez Gallegos.

Al concluir por este año, ese 
tipo de ejercicios de acerca-
miento con las y los habitantes 
en Jardines de Teziutlán, ex-
presó que la intención es escu-
char de viva voz lo que todavía 
hace falta en determinadas zo-
nas de la ciudad.

Expuso que si bien cada 
año se hace una planeación 
de obras públicas, finalmente 
hay asuntos particulares que 
también deben atenderse, ta-
les como los presentados en 
la privada Campo Real y en el 
barrio de Xoloateno, donde 

era urgente la construcción de 
drenajes; “ambos salieron de 
estos acercamientos, pensa-
ron los habitantes que no los 
íbamos a hacer, quizás creye-
ron que estas jornadas no son 
serias, pero los resultados ahí 
están”, indicó.

Manifestó que la gente quie-
re obras y acciones que sean 

necesarias, no elefantes blan-
cos, por lo que la atención di-
recta al público ha permitido 
atender asuntos prioritarios 
que, pese a ello, han sido igno-
rados por las pasadas adminis-
traciones.

Asimismo, destacó la partici-
pación ciudadana dentro de las 
jornadas de atención, ya que 

el acercamiento ha generado 
confianza, consideró Martínez 
Gallegos.

Ejemplificó la reciente situa-
ción que plantearon institu-
ciones educativas con adeudos 
de agua potable, motivo que 
frenaba la puesta en marcha 
de proyectos que finalmente 
benefician a las y los estudian-

tes, una acción que también se 
ha hecho con habitantes que se 
han acercado.

Al respecto, explicó que en-
tregaron a 33 escuelas condo-
naciones de endeudamientos, 
lo que les permitirá -a las que 
tengan esa problemática- re-
gularizar las escrituras de sus 
predios y, además, acceder a 

Culminan con éxito jornadas 
de atención ciudadana 2025
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programas estatales y federa-
les relacionados con el mejora-
miento de su infraestructura.

Durante su mensaje a las 
y los vecinos de Jardines de 
Teziutlán dijo que durante el 
año que está por concluir se 
efectuaron diversas acciones, 
entre éstas la jardinería en 
áreas verdes, rehabilitación de 
la herrería y pintura de juegos 
infantiles, aparatos para ejer-
cicio al aire libre, construcción 
de bases y tableros de básquet-
bol, pintura de líneas en can-
chas de básquetbol, remode-
lación de la cancha de fútbol, 
rehabilitación de portones en 
accesos principales, pintura 
de pasos peatonales y zonas 

estratégicas de la unidad, y la 
colocación de señalética en 
zonas escolares. Todo, sostuvo, 
fue solicitado por los propios 

habitantes.
Cabe mencionar que por 

medio de la Jornada de Aten-
ción Ciudadana que se desa-

rrolló en Jardines de Teziut-
lán, se prestaron servicios de 
diversas áreas municipales, 
incluyendo el Sistema DIF, 

atención de optometría, de 
medicina general, de gestión 
de subsidios en programas so-
ciales y de belleza.
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•  DEBEN ACUDIR JÓVENES 
DE TEZIUTLÁN, ACATENO, 
CHIGNAUTLA, HUEYAPAN, 
HUEYTAMALCO Y YAONÁ-
HUAC

POR: LILIANA LARA
TEZIUTLÁN, PUE.- 

La Junta de Recluta-
miento de Teziutlán 
hizo un segundo lla-

mado a los jóvenes de la clase 
2006 y remisos que tramita-
ron su cartilla en 2024, para 
que acudan los fines de sema-
na de diciembre a recoger su 
liberación, con el propósito de 
culminar con este importante 
trámite.

Nohemí Torres López, res-
ponsable de la oficina, recor-
dó que es la Secretaría de la 
Defensa Nacional (SEDENA), 
a través de las Comandancias 
de Zona Militar y en coordi-
nación con las Juntas Muni-
cipales de Reclutamiento, las 
que precisamente efectúan 
esta labor, con la intención de 
que todos los varones cuenten 
con su Cartilla de Identidad 
del Servicio Militar Nacional 
(SMN), un documento indis-
pensable para este sector.

Recalcó que es importante 
que los interesados presenten 
el recibo que les dio el oficial 

cuando la solicitaron y una 
identificación oficial; si no 
cuentan con el recibo, aclaró, 
pueden llevar una copia de su 
credencial de elector o de la 
propia cartilla, y a cambio les 
entregarán un contra recibo 
para comprobar que sí reci-
bieron la liberación.

La operadora de la Junta de 
Reclutamiento de Teziutlán 

destacó que el llamado no es 
solamente para los varones de 
esta ciudad, sino también para 
los jóvenes de los municipios 
de Acateno, Chignautla, Hue-
yapan, Hueytamalco y Yaoná-
huac.

Torres López recalcó que 
todavía tienen los fines de se-
mana del sábado 20, domingo 
21, y sábado 27 y domingo 28, 

para acudir. El horario, pun-
tualizó, es de 8:00 de la maña-
na a 1:00 de la tarde.

Cabe señalar que aquellos 
que tramitaron su cartilla 
como remisos, es decir, los va-
rones que no la obtuvieron al 
cumplir 18 años, deben asegu-
rarse de haber cumplido con 
todos los requisitos estableci-
dos, incluyendo la constancia 

de no registro en su lugar de 
nacimiento, si fue requerida 
durante el proceso de alista-
miento.

Finalmente, exhortó a los 
jóvenes a acudir en tiempo y 
forma para obtener su docu-
mento, ya que es un requisito 
importante para diversos trá-
mites laborales y oficiales en 
el país.

Segundo llamado a jóvenes de la clase 2006 
y remisos para recoger su cartilla liberada
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con la celebración de 
la primera posada, 
comenzaron las fes-

tividades en honor al niño 
Emmanuelito, cuya imagen 
es resguardada en la capi-
lla de Nuestra Señora de la 
Asunción de Ixticpan, de 
esta ciudad de Teziutlán, 
anunció el padre Reynaldo 
Rivera Morales, responsable 
del recinto católico.

Bajo un camino de fe, es-
peranza y unión, es como 
se realizarán las actividades 
que se ofrecerán en su ho-
nor, a las que invitó a la po-
blación a participar; “lo que 
distingue a estas posadas 
del barrio es que son como 
posadas vivientes, reparten 
alrededor de mil aguinaldos 
en cada una, y se desarrollan 
por sectores, esto es lo que 
se hace antes de la fiesta pa-
tronal”, explicó.

Rivera Morales dio a cono-
cer que este jueves 18 de di-
ciembre, será en el sector de 
San Francisco de Asís, en el 
Callejón frente a la Conasu-
po; el viernes 19 de diciem-
bre, en el sector de San Juan 
Diego, en el Callejón de la 
Conasupo.

Asimismo, mencionó que 
el 20 de diciembre, será en el 
sector de El Divino Salvador, 
en la casa de Don Silverio; el 
21 de diciembre, en el sector 
de San Isidro, 100 metros 
abajo del bachillerato Diego 
Rivera; el 22 de diciembre, 
con la Familia Mundo, en la 
Capilla de Nuestra Señora 
de la Asunción; y el 23 de di-
ciembre, será la llegada de 
los Misterios, en la misma 
Capilla.

Manifestó que el 24 de 
diciembre se hace una pro-
cesión que inicia alrededor 
de las 6:00 de la tarde y cul-
mina cerca de las 3:00 horas 
del siguiente día, ya que los 
fieles recorren todo el barrio 
con la imagen del Niño Em-
manuelito, quien es recibido 

en las calles con juegos piro-
técnicos; es una tradición en 
el barrio, añadió el vicario, 
quien dijo que el 25 de di-
ciembre a las 2:00 de la tarde 
se celebra la misa principal, 
que es presidida por Mon-
señor José Trinidad Zapata 
Ortiz.

Rivera Morales reconoció 
la gran labor que hacen los 
habitantes del barrio de Ix-
ticpan para organizar gran 
fiesta en honor al Niño Em-
manuelito, una imagen a la 
que se venera con gran devo-
ción en ese punto de la ciu-
dad, y a la que se le atribuyen 

cientos de milagros.
Expuso que uno de los sec-

tores de la población que 
más la visita son las y los 
menores, quienes les llevan 
juguetes o dulces, lo que 
también fortalece la fe y la 
esperanza de ellos, desde 
temprana edad.

Finalmente, reiteró la in-
vitación a la población a for-
mar parte de las festividades 
anuales, recordando que se 
trata de una de las celebra-
ciones católicas más impor-
tantes que se desarrollan en 
los barrios, dentro de la ciu-
dad.

Comienzan celebraciones en 
honor al niño Emmanuelito
• EN EL BARRIO DE IXTICPAN SE REALIZAN LA PRIMER POSADA 
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CUETZALAN, PUE.- 

Las acciones en ma-
teria de seguridad 
pública por parte del 

edil de Cuetzalan, Oscar 
Paula Cruz,  se vieron re-
flejadas en una reducción 
del -6% en la incidencia 
delictiva durante el mes 
de noviembre en compa-
ración con octubre pasado, 
de acuerdo con informes 
de la Fiscalía de Puebla.

Aunque las carpetas de 
investigación fueron es-
casas entre los dos meses 
comparados, en noviem-
bre, la ciudadanía interpu-
so menos denuncias de de-
litos del fuero común ante 
la Fiscalía de Puebla, al 
contabilizarse 31 carpetas, 
mientras que en octubre 
fueron 33, lo que significó 
una reducción mínima de 
-6% por una diferencia de 
2 casos.

Violencia familiar fue el 
delito con mayor frecuen-
cia entre ambos meses, 
pero registrando una dis-
minución de sus denun-
cias durante noviembre, al 
contabilizarse 11 casos, y 
en octubre fueron 14 casos 
ocurridos en los hogares 
de la ciudadanía de Cuet-
zalan.

El resto de los delitos 
fueron mínimos, pero al-
gunos no fueron denuncia-

dos en noviembre y caso 
contrario ocurrió en octu-
bre como el acoso sexual, 
el cual tuvo una carpeta 
de investigación en dicho 

mes, y en noviembre no 
hubo ningún registro de 
delitos sexuales.

El robo a casa-habitación 
no tuvo una carpeta de in-

vestigación en noviembre, 
pero en octubre sí ocurrió, 
aunque fue cometida sin 
violencia. Misma situación 
es con el robo a transeúnte 

en la vía pública, al conta-
bilizarse 2 carpetas en oc-
tubre, pero en noviembre 
ninguna.

Operativo de seguri-
dad Guadalupe-Reyes

Cabe mencionar que, 
durante las fiestas decem-
brinas y de Año Nuevo, el 
presidente municipal de 
Cuetzalan, Óscar Paula 
Cruz, dio inicio al Opera-
tivo Guadalupe–Reyes el 
pasado 5 de diciembre, ac-
ciones que serán realizadas 
por Protección Civil, Segu-
ridad Pública y Vialidad, en 
coordinación con la Guar-
dia Nacional, la policía tu-
rística y con el apoyo de Se-
guridad Pública del Estado.

El operativo ha consistido 
en reforzar la seguridad en 
las 8 juntas auxiliares que 
conforman al municipio 
de Cuetzalan, así como la 
prevención en la movilidad 
en la demarcación, como 
peregrinaciones, festejos 
en las comunidades, entre 
otros eventos locales.

Con acciones en seguridad pública, 
Oscar Paula baja 6% delitos
• CARPETAS DE INVESTIGACIÓN FUERON ESCASAS ENTRE LOS DOS MESES COMPARADOS
• EN NOVIEMBRE, LA CIUDADANÍA INTERPUSO MENOS DENUNCIAS DE DELITOS DEL FUERO COMÚN ANTE LA FISCALÍA DE PUEBLA
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

El Presidente Muni-
cipal de Chignautla, 
Juan Toral Ramos, 

realizó un recorrido de su-
pervisión por la obra del 
Libramiento que conecta-
rá y servirá como una vía de 
desahogo para la carretera 
federal Teziutlán-Nautla, 
además de funcionar como 
una ruta alterna para Chig-
nautla y la región.

Durante la visita, el al-
calde confirmó que la obra 
presenta un avance físi-
co del 90% y anunció que 
será inaugurada en los 
próximos días, marcando 
un hito importante en la 
infraestructura vial local.

Toral Ramos destacó 
que, como en todas las 
obras del Ayuntamiento, 
la mano de obra empleada 
en este proyecto es “100% 
Chignauteca”. Este enfo-
que, afirmó, refuerza el 
compromiso de su admi-
nistración no solo con el 
desarrollo de infraestruc-
tura, sino también con la 
generación de empleos lo-
cales y el impulso a la eco-
nomía de las familias del 
municipio.

La nueva vía tiene como 
objetivo descongestionar 
el tránsito pesado, mejo-

rar la conectividad y la se-
guridad vial, y agilizar el 
transporte tanto para los 

habitantes como para el 
comercio de la zona, im-
pactando positivamente 

en el desarrollo de Chign-
autla y comunidades ale-
dañas.

Avanza 90% construcción 
del Libramiento 
• ESTA OBRA BENEFICIARÁ A LA REGIÓN CON EL DESAHOGO PARA LA CARRETERA FEDERAL TEZIUTLÁN-NAUTLA



PUEBLA, PUE.- 

Por su infraestructura y talen-
to deportivo, Puebla será 
s e d e  d e  l a  O l i m p i a d a 

Nacional 2026, así lo anunció el 
director general de la Comisión 
Nacional de Cultura Física y Deporte 
(CONADE), Rommel Pacheco.

Durante el cierre de la Segunda 

Sesión del Pleno y del Consejo 
Directivo ordinaria del Sistema 
Nacional de Cultura Física y Deporte 
( S I N A D E ) ,  e l  d i r e c t o r  d e  l a 
CONADE reconoció la hospitalidad 

de Puebla durante el 2025 en diver-
sos eventos deportivos de talla inter-
nacional y felicitó al gobernador 
Alejandro Armenta por su impulso y 
por hacer del deporte una política de 
estado.

"Estoy emocionado, es un sueño 
para quienes amamos el deporte", 
afirmó el mandatario estatal, al tiem-
po de reiterar que Puebla regresó 
este año al escenario deportivo 
nacional, ya que por muchos años 
estuvo abandonado.

Con la directriz de la presidenta 
de México, Claudia Sheinbaum, en 
Puebla se impulsa la activación física 
como parte de la estrategia del 
gobierno federal de fomentar entor-
nos seguros y la paz social. El gober-
nador Armenta agradeció la confian-
za del director de la CONADE, y ase-
guró que cumplirán con todas las 
expectativas para que la entidad se 
mantenga como referente del depor-
te nacional.

Cabe mencionar que la entidad 
será la sede de 16 disciplinas: rugby 7, 
básquetbol, tenis de mesa, básquet-
bol 3 x 3, karate, voleibol, tenis, fút-
bol asociación, luchas asociadas, 
escalada deportiva, golf, voleibol de 
playa, softbol, esgrima, hockey en 
línea y breaking.

JUEVES 18 DE DICIEMBRE DE 20256 ESTATAL08
Puebla será sede 
de la Olimpiada 
Nacional 2026: 
Rommel Pacheco
* “ES UN SUEÑO PARA LOS QUE AMAMOS EL DEPORTE” ARMENTA.
* LA ENTIDAD ALBERGARÁ 16 DISCIPLINAS QUE CONVERTIRÁN AL ESTADO EN EL EPICENTRO DEPORTIVO DE MÉXICO.
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PUEBLA, PUE.- 

El Gobierno del Estado de 
P u e b l a ,  a  t r a v é s  d e  l a 
Comisión Estatal de Agua y 

Saneamiento del Estado de Puebla 
(CEASPUE), reconoció a Ángeles 
Aline Gutiérrez Martínez, alumna 
de la Maestría en Tecnología e 
Innovación Educativa del IEDEP, 
Campus Cuetzalan, tras obtener el 
tercer lugar estatal en la convoca-
toria de Innovaciones Hídricas, Su 
iniciativa fue seleccionada entre 
las mejores propuestas presenta-
das, tras un riguroso proceso de eva-
luación técnica.

El proyecto “Humedal artificial 
para el tratamiento de aguas resi-
duales de estanques de tilapia” se 
desarrolla en la localidad de 
Atepatahua, Tzicuilan, municipio 
de Cuetzalan del Progreso, propo-
ne una alternativa sustentable 
para el manejo responsable del 
recurso hídrico en sistemas acuí-
colas. La propuesta integra un bio-
filtro natural previo a la reincorpo-
ración del agua al río, lo que permi-
te mejorar su calidad y reducir el 
impacto ambiental en los ecosiste-
mas de la región.

La innovación valida una eco-
tecnología basada en capas de sus-
tratos naturales y plantas acuáti-
cas locales, diseñada a partir de 
investigación científica y aplicada 
en un sistema real de producción.

Este logro cuenta con el respal-
do de la directora general del 
Instituto de Educación Digital del 
E s t a d o  d e  P u e b l a ,  J u a n a 
Guadalupe Marmolejo Sánchez, 

quien impulsa la participación del 
estudiantado en proyectos de 
investigación aplicada, innovación 
tecnológica y desarrollo sustenta-
ble, como parte de una formación 
académica con impacto social y 
ambiental.

Asimismo, este reconocimiento 
se alinea con la visión educativa y 
ambiental que promueve la presi-
d e n t a  d e  M é x i c o ,  C l a u d i a 
Sheinbaum, y por el gobernador de 
Puebla, Alejandro Armenta, quie-
nes respaldan iniciativas que forta-
lecen la innovación científica, el cui-
dado del medio ambiente y el apro-
vechamiento responsable de los 
recursos naturales.

La ceremonia oficial de premia-
ción, en la que se entregará la pre-
sea Tláloc y el incentivo económi-
co, se llevará a cabo durante los pri-
meros quince días de enero de 
2026. Los resultados se encuen-
tran disponibles en los portales ofi-
ciales de la CEASPUE.

Reconoce Puebla innovación hídrica

• ALUMNA DEL IEDEP, CAMPUS CUETZALAN, OBTIENE EL TERCER LUGAR 
ESTATAL Y LA PRESEA TLÁLOC POR PROYECTO AMBIENTAL.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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"Mirreyes vs 
Godinez" en 

Navidad, hasta el 
tupper se comparte

a Navidad está cerca, época que suele L relacionarse con amor, paz y tranqui-
lidad para la mayoría de las personas, 

aunque para los godínez hay contratiempos 
bien conocidos que han aprendido a sortear 
entre cafés recalentados, archivos de Excel 
interminables y juntas que pudieron ser un 
mail.

En el mundo laboral, los intercambios obli-
gados, las entregas de último minuto y la bata-
lla anual por los descansos del 24 y el 31 con-
vierten estas fechas en un auténtico campo de 
batalla, con posada incluida y cierre de año 
encima.

En este tenor, Daniel Tovar, actor de "Mi-
rreyes contra godínez: Un especial de 
Navidad", filme de la saga que puede verse en 
ViX, tiene recomendaciones de los regalos 
“perfectos” para ese compañero que no te cae 
tan bien, pero con el que compartes escrito-
rio, impresora y el mismo aire acondicionado 
reciclado a todo lo que da.

“Un regalo así, bien pasivo agresivo: unos 
postits para que no se te olviden los pendien-
tes, un calendario, un reloj para que siempre 
llegues temprano y, enfrente del jefe, le tiras 
una indirectita”, recomienda el actor que da 
vida a Genaro.

Pese a los roces cotidianos, como el tupper 
que desaparece del refrigerador, el turno roba-
do en el microondas o el compañero que se 
come lo ajeno por error, no hay que olvidar 
que la Navidad es, en principio, una época 
para unirse.

Así la recuerda Diana Bovio, quien invita a 
valorar el presente, pues nunca se sabe cuán-
do podría repetirse una experiencia como la 
pandemia de Covid-19.

Los planes que vienes 
g e s t a n d o  e n c u e n t r a n 
terreno fértil y podrían 
encausarse con notable 
éxito. Anímate a dar el paso 
que falta  y  jugár tela. 
Incluso una mudanza, a 
otra ciudad, provincia o 
país, podría asomar como 
o p c i ó n  v i a b l e  a n t e 
propuestas tan tentadoras. 
La decisión final es tuya.

Entre tanta búsqueda de 
expansión y movimiento, a 
veces dejas de lado lo que 
necesitas sentir. Hoy te 
vendría  b ien bajar  un 
cambio, evitar la exigencia 
y retirarte un poco hacia 
adentro.  Esa  pequeña 
p a u s a  t e  p e r m i t i r á 
escucharte, comprenderte 
y darle otro matiz a tu 
energía.

L a  i n v i t a c i ó n  a  s a l i r, 
celebrar y reencontrarte 
con personas queridas llega 
en buen momento. No todo 
es trabajo ni introspección: 
volver a tus círculos te 
recarga, te abre el panora-
ma y te nutre. Un gesto 
simple como compartir 
puede enriquecer tu día más 
de lo que imaginas.

Tu crecimiento profesional 
toma intensidad y, si estás 
pensando en ascender, este 
es el instante para apostar 
fuerte. La constancia y la 
dedicación moverán las 
piezas a tu favor. Cada 
esfuerzo contará y puede 
acercarte al logro que 
vienes visualizando.

Esa puerta que parecía 
cerrada finalmente cede, 
impulsándote hacia un 
e s c e n a r i o  m á s  v i vo  y 
f a v o r a b l e .  P e r s i s t e s , 
confías y eso te da corriente 
a favor. Sigue tus corazona-
das: tu intuición se vuelve 
guía certera y los demás 
comenzarán a verte como 
una referencia potente e 
inspiradora.

Por fin le encuentras la 
vuelta a una encrucijada 
que venías arrastrando. 
Para mejorar tu mundo 
financiero bastará con 
elegir aliados fiables y 
seguir ese instinto que 
nunca te falla: lo demás 
fluirá. También te hará bien 
abrirte con tu familia y 
manifestar lo que realmen-
te sientes.

Tu olfato para los negocios 
e s t á  e s p e c i a l m e n t e 
afinado. Podrás identificar 
oportunidades valiosas y, si 
buscas ampliar ingresos, 
una persona con peso en tu 
entorno podría ofrecerte 
algo atractivo. Estás en un 
momento ideal para abrir 
nuevas puertas materiales.

Eres cuidadoso al mostrar 
lo que sientes, pero hoy tu 
t e r n u r a  fl u y e  c o n 
naturalidad y favorece la 
cercanía. Si estás en pareja, 
involucrarte a fondo acerca 
los lazos. Si estás soltero, 
tu conversación afable 
invita al otro a revelar 
c a p a s  q u e  a n t e s  n o 
mostraba.

Un beneficio inesperado 
impulsa tu rutina laboral y 
te muestra que tienes más 
r e c u r s o s  d e  l o s  q u e 
i m a g i n a b a s .  C o n  e s e 
empujón resuelves asuntos 
p e n d i e n t e s  y  g a n a s 
eficacia. Te descubres más 
resolutivo, más ágil y con 
una claridad que ordena 
todo a tu favor.

Actúas con firmeza y dejas 
d e  e s p e r a r  q u e  o t r o s 
definan por ti. Sueltas 
viejos frenos y te permites 
ir hacia lo que te hace bien 
sin pedir permiso. Esta vez 
tu bienestar se vuelve 
prioridad, y ese simple giro 
abre un horizonte más 
acorde a lo que deseas.

Se abre un espacio íntimo 
en el  que te animas a 
c o n e c t a r  c o n  l o  q u e 
realmente sientes. Ese 
compromiso emocional te 
acerca a tus afectos y a 
a l g u i e n  d e l  p a s a d o , 
despertando recuerdos que 
sanan. Además, un vínculo 
que antes parecía secunda-
r io  podr ía  cobrar  una 
relevancia inesperada.

Tu c í rculo  cercano se 
v u e l v e  u n  c a u d a l  d e 
optimismo que te anima a 
ver oportunidades donde 
a n t e s  s o l o  p e r c i b í a s 
tensión. Con esa mirada 
r e n o v a d a ,  a fl o r a n 
alternativas atractivas y un 
respiro que te permite 
r e p l a n t e a r  t u s  i d e a s , 
a b r i e n d o  t u  m e n t e  a 
enfoques más favorables.



JUEVES 18 DE DICIEMBRE DE 20256 SALUD14

Vida y Salud

La llegada de un hijo transfor-
ma la vida familiar por com-
pleto. Entre rutinas, bibero-

nes y noches sin descanso, mantener 
la relación en la crianza puede sen-
tirse difícil. Muchas parejas descri-
ben que pasan de ser compañeros 
amorosos a ser “compañeros de fun-
ciones”. Pero esto no significa que el 
amor desaparezca; significa que 
necesita nuevas estrategias. En este 
artículo te ofrecemos consejos y 
herramientas para fortalecer el 
vínculo. Y evitar que la conexión afec-
tiva se diluya.

Conversaciones reales para man-
tener la relación en la crianza

La comunicación es la base para 
mantener la relación en la crianza y 
cuidar el vínculo. El psicólogo Brian 
Doss, de la Universidad de Miami, lo 
resume bien. “Yo siempre recomien-
do hacer algunas sesiones de terapia 
d e  p a r e j a  a n t e s  d e l  p a r t o . 
Especialmente para aprender a 
tener conversaciones”. Además, 
comenta: “Las parejas que mantie-
nen o recuperan la conexión son las 
que hablan”.

Estas conversaciones son para 
que cada uno se sienta visto, escu-
chado y comprendido. No solo de 
tareas. “Así se permite alinear 
expectativas y evitar resentimientos 
acumulados”, comenta el experto.

Cómo practicar una comunica-
ción que conecta
• Check-in diario. ¿Cómo estás? 

¿Qué necesitas hoy? Así puedes “to-
mar la temperatura” emocional.

• Listas claras de tareas. Ayudan a evi-
tar malentendidos y a equilibrar car-
gas sintiendo la participación

• Hablar desde el “yo”. Di “yo me 
siento…” en vez de “tú siempre…”. 
Así describes lo que te sucede y no 
pones etiquetas. Intenta hablarlo 
cuando la situación se enfríe, eso 
permite pensar mejor.

Mini-rituales para cuidar la pare-
ja mientras se cría

Son el secreto para cuidar la pare-
ja mientras se cría y sostener la inti-
midad emocional. No esperes a que 
“surja”, reservarlo lo hace real. Lo 
importante es ser constante, tener 
cariño y mucha paciencia.

P a r a  e l  p s i c ó l o g o  N i c o l á s 
Navarro, “estas mantienen la intimi-
dad emocional y recuerdan por qué 
están juntos. Ante la locura que es 
criar, todo cansador. Pero la pareja 
hay que cuidarla también”.

Ideas simples que funcionan
• Mensajes cariñosos a media tarde. 

Lo importante es mostrar que ves 
al otro en lo que hace.

• Cenas o un café breve juntos des-
pués de dormir al bebé (20–30 
min). Revisa estos artículos.

• Caricias antes de dormir. Al princi-
pio son besos, abrazos y cariño. 
Recuperen la base.

• Momento de risa. Compartir algo 
gracioso del día o mirar juntos una 
recopilación de reels.

• A u t o c u i d a d o  i n d i v i d u a l . 
Descansar, hobbies y espacio per-

sonal evitan la explosión.

Apoyo mutuo, consciente y equi-
dad en la crianza

Una de las claves para mantener 
la relación en la crianza es que cada 
uno sienta que su esfuerzo es valora-
do. No se trata de dividir exactamen-
te 50/50, sino de sentir la equidad. 
Prácticas en equipo
• Respetar la lista semanal de tareas. 

Es clave no olvidarla y ser flexible.
• Agradecer en voz alta, incluso lo 

que le tocaba a cada uno. Eso vale 
muchísimo.

• Evitar la “maternal gatekeeping”. 
Es decir, que muchas mamás sien-
ten que el otro no lo puede hacer 
mejor que ellas. Dejar que él lo 
haga, aunque no sea perfecto, for-
talece la implicación paterna.

• Pedir ayuda a la red de apoyo. 
Amigos, abuelos, babysitters per-
miten preservar el tiempo en pare-
ja.

Señales de alarma y cuándo pedir 
ayuda

Si hay distancia emocional, mayo-
res discusiones, quizá se deba pedir 
apoyo profesional.  Esto puede 
transformar la relación. La terapia 
de pareja no solo repara; también 
previene.

Además, el posparto puede acti-
var depresión tanto en madres como 
en padres. Detectarlo es esencial 
para mantener la relación en la 
crianza. Y así no se carga a la pareja 
con dolor no atendido.

Nicolás Navarro añade: “Los cam-
bios hormonales,  la lactancia, 
molestias abdominales y debilidad 
del suelo pélvico pueden reducir el 
deseo (…) y hacer que el contacto ínti-
mo sea incómodo”. Es importante 
dar el espacio, validar lo que se siente 
y nunca minorizar. Si hay signos de 
esto, es importante replantearse con 
profesionales cómo enfrentarlo. 
Cuidar la pareja es cuidar la familia.

Cómo mantener la relación en la 
crianza sin perder la conexión
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• LOS PARAMÉDICOS VALO-
RARON Y ATENDIERON AL 
MOTOCICLISTA, EL CUAL 
PRESENTABA CONTUSIONES 
LEVES.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Durante la noche del 
miércoles, corpora-
ciones de auxilio de 

Teziutlán se movilizaron ha-
cia el barrio de San Francisco, 
tras ser alertadas sobre un 
accidente que involucraba a 
un motociclista.

En el sitio, los elementos 
localizaron una motocicle-
ta Italika FT150, color rojo, 
recostada sobre la carpeta 
asfáltica, la cual pertenece 
a una empresa dedicada al 
servicio de reparto de pizzas. 

A un costado de la vialidad 
se encontraba el conductor, 
consciente, sentado sobre la 
banqueta.

Los paramédicos procedie-
ron a valorar y atender al mo-
tociclista, quien presentaba 

contusiones leves, descartán-
dose lesiones que pusieran 
en riesgo su integridad física.

El conductor informó a las 
autoridades que perdió el 
control de la motocicleta al 
circular por una pendiente, 

lo que derivó en la caída de la 
unidad.

Tras la valoración médica y 
la emisión de recomendacio-
nes preventivas, los cuerpos 
de auxilio se retiraron del lu-
gar.

Repartidos se accidenta 
en San Francisco
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ATZALAN, VER.- 

La mañana del miércoles fue localizado 
sin vida Gerardo Salas Castellanos, quien 
había sido reportado como desaparecido 

desde hace cuatro días. El hallazgo se registró 
en una zona cercana al panteón municipal de 
Plan de Arroyos, en el municipio de Atzalan, en 
el tramo que conduce hacia la localidad de San 
Isidro.

De acuerdo con información recabada, 
el aviso se dio luego de que se reportara 
la presencia de una persona suspendida 
de una cuerda alrededor del cuello en un 

paraje, con vestimenta similar a la que Gerardo 
portaba el día de su desaparición, lo que permitió 
su localización y posterior confirmación de 
identidad.

La noticia ha causado profunda consternación 
entre familiares, amigos y la comunidad, quienes 
durante los últimos días se mantuvieron atentos 
y participativos en las labores de difusión de la 
ficha de búsqueda.

Localizan sin vida a 
joven desaparecido 
de Atzalan
•  EL HALLAZGO SE DIO CUANDO REPORTARON LA PRESENCIA DE UNA PERSONA 
SUSPENDIDA DE UNA CUERDA ALREDEDOR DEL CUELLO EN UN PARAJE.
•  EL CUERPO FUE HALLADO EN UNA ZONA CERCANA AL PANTEÓN MUNICIPAL DE PLAN DE 
ARROYOS, TRAS PERMANECER CUATRO DÍAS EN CALIDAD DE DESAPARECIDO
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pio de Atzalan y Fernanda 
Michelle N.L. vecina de la 
colonia Francisco Villa, 
de Villa Independencia, 
cuándo viajaban a bordo 
de una motocicleta Kawa-
saki sobre la carretera es-
tatal Martínez- Atzalan, a 
pocos metros de SAGAR-
PA, se impactaron contra 
un semoviente y volaron 
con todo y caballo de ace-

ro varios metros.
La unidad de dos rue-

das, quedó aproximada-
mente a 50 metros del 
semoviente, mientras 
que la pareja cayó entre el 
monte.

Unas personas que ba-
jaban a bordo de un au-
tomóvil, al pasar por el 
lugar se percataron que el 
semoviente se encontra-
ba sin vida, metros ade-

lante pedazos de plástico 
y fuera de la carretera una 
jovencita que gritaba pi-
diendo auxilio.

De inmediato solicita-
ron los cuerpos de emer-
gencia a través del ser-
vicio de emergencia 911 
y fue así como arribaron 
hasta el lugar paramédi-
cos de Protección Civil, 
quiénes se hicieron cargo 
de brindarle la atención 

prehospitalaria a Imanol, 
quién presuntamente se 
encontraba inconscien-
te, fue trasladado de in-
mediato al hospital IMSS 
bienestar, debido a que 
presentaba signos vitales.

Por otra parte, Fernanda 
Michel presentó probable 
fractura de ambas pier-
nas, ella fue trasladada a 
bordo de otra ambulancia 
de Protección Civil al hos-

pital IMSS bienestar.
Trascendió que el joven 

Imanol, perdió la vida 
dentro del hospital, a con-
secuencia de sus heridas 
graves.

Se solicitó la presencia 
de los agentes ministeria-
les y del personal de ser-
vicios periciales de la fis-
calía, para que iniciaran 
las diligencias de rigor en 
torno a este suceso.

VIENE DE LA PÁG.  20
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• PAREJA DE MOTOCICLISTAS 
SE ESTRELLAN CONTRA UN 
SEMOVIENTE
• EL MOTOCICLISTA FALLE-
CIÓ DENTRO DEL HOSPITAL

ATZALAN, VER.- 

Con probable frac-
tura de piernas re-
sultó una jovenci-

ta que viajaba a bordo de 
una motocicleta Kawa-
saki, su acompañante re-
sultó con heridas graves y 
perdió la vida dentro del 
hospital.

Imanol J, vecino de la 
localidad de San Pedro, 
perteneciente al munici-

Trágico accidente en Atzalan

Pase a la Pág. 19


	PAG1
	PAGINAS 2-7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	PAGINAS 17-19
	PAG20

