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• AQUÍ SE VENDE DE TODO, 
DESDE LO MÁS ECONÓMI-
CO HASTA PRODUCTOS DE 
GRAN CALIDAD

POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.– 

Comerciantes del tian-
guis de Teziutlán 
prevén cerrar el año 

con un balance positivo en 
sus ventas, impulsado por el 
incremento en la afluencia 
de consumidores durante 
la temporada decembrina. 
Para ello, se prepararon con 
semanas de anticipación al 
ofrecer una amplia variedad 
de productos, informó la pre-
sidenta de Agroproductores 
de la Sierra, Martha López 
Camacho.

“Estamos con la expecta-
tiva de las vendimias de la 
temporada navideña, que 
esperamos durante todo el 
año. Los comerciantes traen 
surtido variado y de calidad, 
como chamarras, suéteres 
y distintos artículos; aquí se 
vende de todo, desde lo más 

económico hasta productos 
más sofisticados”, explicó 
López Camacho.

Los tianguistas señalaron 
que durante estas fechas au-
menta la demanda de pro-

ductos tradicionales como 
alimentos, frutas, verduras, 
artículos para las cenas navi-
deñas y regalos, lo que forta-
lece la actividad económica 
local y regional. Indicaron 
que algunos productos re-
gistraron incrementos de 
precio de entre 25 y hasta 
50 por ciento; sin embargo, 
los comerciantes procuran 
mantener precios accesibles 
para atender las necesidades 
del público.

“Los precios han incre-
mentado un poco, como su-
cede cada año, pero los co-
merciantes hacen lo posible 
por ajustarse y ofrecer pre-
cios que estén al alcance de 
la gente, ya que se trata de un 
tianguis popular”, comenta-
ron.

Destacaron que el tianguis 

ofrece la oportunidad de 
apoyar directamente a los 
comerciantes locales, quie-
nes dependen de estas ventas 
para cerrar el año de manera 
favorable y llevar sustento a 
sus hogares. Asimismo, seña-
laron que continuarán traba-
jando para acercar diversos 
productos a la población que 
acude cada viernes.

Finalmente, los vendedo-
res invitaron a la ciudadanía 
a realizar sus compras de-
cembrinas en el tianguis de 
Teziutlán y consumir pro-
ductos locales. Señalaron 
que tan solo Agroproducto-
res de la Sierra cuenta con al-
rededor de 100 integrantes, 
y que el tianguis está confor-
mado por entre 11 y 12 agru-
paciones, cada una con sus 
propios integrantes.

Tianguistas prevén cierre de 
año con ventas favorables
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•  POR PRIMERA VEZ EN 
TEZIUTLÁN, UN GOBIERNO 
MUNICIPAL DECIDE NO IN-
CREMENTAR LOS COSTOS DE 
LOS SERVICIOS.
•  “NO HABRÁ INCREMENTOS 
EN BAÑOS PÚBLICOS, GIROS 
MERCANTILES, VÍA PÚBLICA, 
AGUA, PREDIAL Y PARQUÍ-
METROS” AFIRMÓ LA EDIL.

POR: LILIANA LARA
TEZIUTLÁN, PUEBLA.- 

Gracias a las fi-
nanzas sanas que 
mantiene la admi-

nistración municipal que 
encabeza la Presidenta 
Karla Victoria Martínez 
Gallegos, este día, durante 
Sesión Ordinaria de Ca-
bildo, se aprobó un punto 
de gran relevancia para 
la ciudadanía teziuteca: 
no habrá incremento de 
precios en ninguno de los 
servicios municipales que 
presta el Ayuntamien-
to para el ejercicio fiscal 
2026.

La Presidenta Munici-
pal, Karla Victoria Martí-
nez Gallegos informó,  que 

derivado del manejo res-
ponsable y transparente 
de los recursos públicos 
durante los años 2024 y 
2025, el municipio cuenta 
con la estabilidad finan-
ciera necesaria para evi-
tar ajustes en los costos de 
los servicios, beneficiando 
con ello,  la economía de 
las familias de Teziutlán.

“Desde el inicio de esta 
administración propusi-
mos no incrementar las 
tarifas de impuestos y ser-
vicios considerando la si-
tuación económica actual. 
Al contar con finanzas sa-
nas, acordamos mantener 
los costos sin aumento. 
No habrá incrementos en 
baños públicos, giros mer-
cantiles, vía pública, agua, 
predial y parquímetros “ 
afirmó la Edil.

Este acuerdo fue aproba-
do por unanimidad, con-
tando con el voto a favor 
de todos los miembros del 
cabildo; quienes respalda-
ron la propuesta presenta-
da por la alcaldesa, desta-
cando el impacto positivo 
que esta medida tendrá en 

los bolsillos de la pobla-
ción.

Cabe señalar que esta 
determinación marca un 
hecho histórico, ya que 
por primera vez en Teziut-
lán, un gobierno munici-
pal decide no incrementar 
los costos de los servicios 

en su siguiente ejercicio 
fiscal, reflejo del compro-
miso y la responsabilidad 
administrativa del actual 
gobierno.

Con estas acciones, la 
Presidenta Municipal 
Karla Victoria Martínez 
Gallegos, en conjunto con 

su  Cabildo, demuestra 
que una administración 
con finanzas sanas puede 
traducirse en beneficios 
reales para la ciudadanía, 
consolidando un gobierno 
cercano, eficiente y sensi-
ble a las necesidades de las 
y los teziutecos.

Para el 2026 

Cabildo aprueba no incrementar 
costos en servicios municipales
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ATEMPAN, PUE.- 

En un acto que marca 
un paso firme hacia la 
modernización de la 

infraestructura básica del mu-
nicipio, el Presidente Munici-
pal Fausto Moreno Salazar, 
acompañado por los integran-
tes del cuerpo de regidores, 
inauguró formalmente la nue-
va red de drenaje sanitario en 
la privada Las Lomas, de la co-
munidad de Cala Norte.

Esta obra pública, larga-
mente esperada por los resi-
dentes de la zona, tiene como 
objetivo principal atender 
una necesidad prioritaria de 
salubridad e higiene. La falta 
de un sistema de drenaje ade-
cuado representaba un reto 
constante para las familias, 
quienes ven en este proyec-
to la solución a un problema 
que impactaba directamente 
su calidad de vida. Durante 
el acto inaugural, el alcalde 
Fausto Moreno destacó que la 
obra es una muestra del com-
promiso de su administración 
con el Atempan incluyente y 
humanitario que se ha pro-
puesto construir.

“Con acciones como esta, 
dejamos claro que nuestra 
prioridad es llevar obras que 
transformen la vida diaria de 
nuestra gente, especialmente 
en las comunidades que más 
lo necesitan. Este drenaje no 
es solo una tubería; es salud 
para nuestros niños, es bien-
estar para nuestras mujeres y 
hombres, y es dignidad para 
nuestras familias”, afirmó el 
edil.

La nueva red de drenaje sa-
nitario permitirá el manejo 
adecuado y eficiente de las 
aguas residuales, lo que se tra-
ducirá en:
•	 Un entorno más salu-

dable y con menor riesgo de 
enfermedades.
•	 La mejora de las con-

diciones de higiene en los ho-
gares.
•	 La protección del me-

dio ambiente al evitar conta-
minación del suelo y mantos 

freáticos.
•	 La plusvalía y mejora 

integral de la zona.

Vecinos de la privada Las 
Lomas expresaron su satis-
facción y agradecimiento por 
la conclusión de la obra, seña-

lando que representa un cam-
bio significativo en su día a día 
y un avance tangible para la 
comunidad.

Con esta inauguración, la 
administración que encabeza 
Fausto Moreno Salazar reafir-
ma su eje de trabajo en mate-

ria de obras públicas con sen-
tido social, buscando sentar 
las bases para un municipio 
más funcional, digno y pre-
parado para el futuro, donde 
la calidad de vida de todos sus 
habitantes sea el principal in-
dicador de éxito.

Drenaje sanitario, avance en 
salud y dignidad para Atempan

• FAUSTO MORENO SALAZAR ENCABEZÓ LA OBRA QUE BENEFICIARÁ A LAS FAMILIAS DE LA PRIVADA LAS LOMAS, MEJORAN-
DO SUS CONDICIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.
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POR: LYDIA MOLINA
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con una ceremonia sig-
nificativa, la Universi-
dad Euro Continental 

celebró un hito histórico con 
la entrega de 20 títulos pro-
fesionales a sus egresados, 
marcando la culminación de 
un proyecto educativo que co-
menzó hace siete años como 
un sueño y que hoy se consoli-
da como una opción académi-
ca seria en la región.

El Licenciado Marco Anto-
nio Morales Pérez, rector de la 
Universidad Euro Continen-
tal, visiblemente emociona-
do, destacó la importancia del 
momento: “Es la culminación 
de una etapa que ellos comen-
zaron muy jóvenes y que hoy 
termina con la licenciatura 
que ellos eligieron”. Subra-
yó que este logro no solo es 
para los estudiantes, sino que 
también brinda certeza a las 
familias sobre la solidez de la 
universidad.

El Rector hizo un recuento 
del crecimiento exponencial 
de la universidad. “La verdad 
es que somos una universi-
dad que afortunadamente 
ha crecido bastante; infraes-
tructura, en alumnos, y la 
calidad educativa también”, 
afirmó. Agradeció el esfuerzo 
conjunto de todo su equipo: 
maestros, administrativos y 
directores, a quienes atribuyó 
el trabajo fundamental en las 
aulas.
Uno de los ejes centrales 

del mensaje institucional fue 
reafirmar el compromiso con 
la validez oficial de los estu-
dios, Morales Pérez explicó 
“Somos una universidad que 
titula; contamos con todos los 
registros necesarios ante la 
Dirección General de Profe-
siones. Esto garantiza que los 
egresados obtengan, al fina-

lizar sus estudios, su título y 
cédula profesional sin obstá-
culos” dijo el rector;  “…el ha-
ber entregado 20 títulos da la 
certeza y la seguridad de que 
somos una universidad seria”, 
destacó, enviando un mensaje 
tanto a la comunidad univer-
sitaria actual como a los futu-
ros estudiantes y sus padres.
La visión de la Universidad 

Euro Continental no se detie-
ne en Teziutlán. Con este paso 
firme, la Universidad Euro 
Continental consolida su pre-
sencia en el panorama educa-
tivo, demostrando que un pro-
yecto joven, con planeación 
y trabajo en equipo, puede 
alcanzar sus metas y ofrecer 
oportunidades de profesiona-
lización con todas las garan-
tías para sus estudiantes.

Entrega de títulos profesio-
nales de la universidad Euro 
Continental, acto académico 
de gran relevancia en el que 

se reconoce formalmente el 
esfuerzo, la constancia y la 
culminación de la formación 
profesional de los egresados.

Al evento asistieron autori-
dades educativas, directivos, 
docentes e invitados especia-
les como la Diputada Federal, 
Marylin Ballesteros García; la 
maestra Concepción Herre-
ra, presidenta de Cruz Roja; 
Licenciado Fernando Montes 
de Oca Aramburo; la Maestra 
Elizabeth Mora Gutiérrez; en-
tre otras autoridades educati-
vas.

La entrega de títulos de las 
carreras de los nuevos pro-
fesionales, fueron la licen-
ciatura en administración 
y dirección de empresas; 
licenciatura en Asesoría de 
imagen, estilismo y maqui-
llaje; licenciatura en diseño 
de modas e industria del vi-
deo; licenciatura en derecho 
y litigación oral.

Universidad Euro Continental 
entrega 20 títulos a egresados 
• “EL HABER ENTREGADO TÍTULOS DA LA CERTEZA Y LA SEGURIDAD DE QUE SOMOS UNA UNIVERSIDAD SERIA” DIJO MARCO 
ANTONIO MORALES PÉREZ, RECTOR DE LA UNIVERSIDAD EURO CONTINENTAL.
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• EL AVISO SURGE TRAS UN 
ACCIDENTE EN DESLIZA-
MIENTO EN JONOTLA

CUETZALAN, PUE.- 

Autoridades municipa-
les de Cuetzalan lanza-
ron una advertencia a 

la población que transita por 
el tramo Las Hamacas–Zacati-
pan, luego de que un derrum-
be obstruyera parte del ca-
mino tras las intensas lluvias 
registradas en la región.

La Dirección Municipal 
de Protección Civil solicitó a 
los habitantes y conductores 
mantenerse atentos a cual-
quier cambio en el terreno, ya 
que las condiciones meteoro-
lógicas podrían generar nue-
vos riesgos.

Además, la dependencia lla-
mó a seguir las indicaciones 
del personal que permanece 
en la zona para evitar acciden-
tes.

“Derivado de las fuertes 
precipitaciones pluviales re-
gistradas en las últimas horas, 
se presentó un derrumbe en 
la zona. Por ello, personal de 
Protección Civil estará reali-
zando trabajos de libramiento 
y rehabilitación del camino” 
señalaron las autoridades de 
Cuetzalan mediante un comu-
nicado.

El exhorto también fue di-
rigido a quienes se desplazan 
diariamente hacia comunida-

des cercanas, pues el tránsito 
continúa vulnerable. Se in-
dicó que cualquier situación 
de riesgo debe reportarse de 
inmediato a Protección Civil 
para que el apoyo sea oportu-
no.

El llamado ocurre en un 
contexto de preocupación 
regional, luego de que un de-
rrumbe en la carretera estatal 
Jonotla–Tepetitlán sepultara 
a una pareja que viajaba en 
motocicleta.

El conductor de la unidad 
sobrevivió, pero permanece 
en estado crítico, mientras que 
la otra ocupante falleció tras 
agonizar por casi 40 minutos.

Los recientes eventos han 
puesto en evidencia la fragili-
dad de los caminos serranos 
durante la temporada de llu-
vias, y el riesgo constante para 

quienes circulan por estas ru-
tas.

Habitantes de Cuetzalan 
solicitaron mantenerse in-
formados, atender las rutas 
alternas y evitar transitar du-
rante precipitaciones fuertes, 
ya que la zona se considera de 
alta susceptibilidad a desliza-
mientos. 

Tome precaución tras derrumbe en 
Las Hamacas–Zacatipan en Cuetzalan
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XIUTETELCO, PUE.- 

Con el objetivo de apo-
yar la economía de las 
familias y fortalecer 

el consumo de productos del 
campo, el Presidente Mu-
nicipal de Xiutetelco, Ing. 
Baltazar Narciso Baltazar, 
encabezó la entrega de 5.3 
toneladas de papa a la ciuda-
danía, en coordinación con 
la Dirección de Desarrollo 
Rural.

Durante la jornada, se dis-
tribuyó este alimento básico, 
producido por manos cam-
pesinas, como una acción 
orientada a respaldar a los 
hogares del municipio, así 
como a impulsar a los agri-
cultores locales, al promo-
ver el consumo de productos 
frescos y de calidad.

El edil señaló que este tipo 
de apoyos buscan atender de 
manera directa las necesida-
des de la población, al tiempo 
que fortalecen la economía 
local y fomentan la autosu-
ficiencia alimentaria en las 
comunidades de Xiutetelco.

Autoridades municipales 
destacaron que la entrega 
forma parte de una estrate-

gia de apoyo al campo y al 
bienestar social, enfocada en 
generar mejores condicio-
nes de desarrollo económico 
y social para las familias del 
municipio.

Con estas acciones, el Go-
bierno Municipal de Xiute-

telco, encabezado por el Ing. 
Baltazar Narciso Baltazar, 
reafirma su compromiso de 
seguir trabajando de manera 
cercana a la gente, impulsan-
do programas que contribu-
yan al bienestar y la alimen-
tación de la población.

Entregan 5.3 toneladas de papa 
para fortalecer economía familiar
•  EL PRESIDENTE MUNICIPAL ING. BALTAZAR NARCISO ENCABEZÓ LA ENTREGA EN COORDINACIÓN CON LA DIRECCIÓN DE 
DESARROLLO RURAL
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CIUDAD DE MÉXICO.– 

A fin de impulsar estrategias 
que garanticen la seguridad 
y la disminución de los índi-

ces de robo de vehículo, así como 
enfrentar de manera firme la extor-
sión, el Gobierno del Estado de 

Puebla que encabeza Alejandro 
Armenta, reafirma su compromiso 
de mantener trabajo interestatal 
coordinado.

D u r a n t e  l a  R e u n i ó n  d e 
Coordinación Interestatal contra el 
Robo de Vehículos, encabezada por 
la jefa de Gobierno de la Ciudad de 

México, Clara Brugada Molina, se 
informó que derivado del trabajo en 
conjunto entre los estados, en el pre-
sente año, estos delitos disminuye-
ron un 20 por ciento.

En la mesa de trabajo estuvieron 
presentes las gobernadoras de 
Morelos,  Margarita González 

Saravia; del Estado de México, 
D e l fi n a  G ó m e z  Á l v a r e z ;  d e 
Guerrero, Evelyn Salgado Pineda; 
así como representantes de los esta-
dos Hidalgo, Querétaro y Tlaxcala. 

También participaron autorida-
des y altos mandos de la Secretaría 
de la Defensa Nacional (Defensa), 
Secretaría de la Marina (Semar), 
Guardia Nacional (GN), y titulares 
de las Fiscalías estatales.

En sintonía con la Estrategia  
Nacional de  Seguridad del gobierno 
federal de la presidenta Claudia 
Sheinbaum, durante el encuentro se 
analizaron acciones conjuntas e 
intercambiaron información clave 
para mejorar la respuesta inmediata 
ante el robo de automóviles, además 
se propuso crear un gran pacto 
metropolitano para combatir el deli-
to de extorsión, en favor de la paz y 
seguridad de la región.

E l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta estuvo acompañado por el 
comandante de la XXV Zona Militar, 
general Francisco Antonio Enríquez 
Rojas; el secretario de Gobernación, 
Samuel Aguilar Pala; el titular de 
Seguridad Pública del Estado, 
vicealmirante Francisco Sánchez 
González y la Fiscal General del 
Estado, Idamis Pastor Betancourt.

CONTRA ROBO DE VEHÍCULOS Y EXTORSIÓN

Gobierno de Puebla fortalece 
coordinación interestatal
• EL TRABAJO CONJUNTO ENTRE LAS ENTIDADES DEL CENTRO DEL PAÍS TUVO COMO RESULTADO LA DISMINUCIÓN DEL 20% EN ESTOS DELITOS.
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El Congreso del Estado, a tra-
vés de la Comisión de 
T u r i s m o ,  e n t r e g ó 

Galardones y Reconocimientos al 
Mérito Turístico a personas desta-
cadas por su labor en el fortaleci-
miento, innovación, sostenibilidad, 
inclusión, accesibilidad, promo-
ción y preservación del patrimonio 
turístico y cultural del estado.

Durante esta entrega, la diputa-
da Angélica Alvarado Juárez, presi-
denta de la Comisión de Turismo de 
la LXII Legislatura, señaló que el 
Poder Legislativo reconoce el tra-
bajo que realizan mujeres, hombres 
y las juventudes poblanas en pro de 
la cultura y el turismo en la entidad.

La legisladora destacó “la labor 
que realizan como embajadoras y 
embajadores de nuestra cultura, his-
toria, gastronomía, arquitectura, 
naturaleza y tradiciones, no solo a lo 
largo de este año, sino de mucho 
tiempo, incluso a través de varias 
generaciones, para poder presumir 
a Puebla a nivel nacional e interna-
cional” afirmó la diputada, quien 
también enfatizó el reconocimien-
to y apoyo que deben recibir las per-
sonas artesanas de Puebla, con la 
finalidad de hacerles justicia.

P o r  s u  p a r t e ,  l a  d i p u t a d a 
Azucena Rosas Tapia, presidenta de 

la Comisión de Cultura de la LXII 
Legislatura, señaló que el futuro de 
Puebla no depende solo de atraer 
visitantes, sino de preservar la cul-
tura y educar a las nuevas genera-
ciones para que valoren su patrimo-
nio y reconozcan a las figuras comu-
nitarias como parte fundamental 
para fortalecer el modelo turístico 

con sentido humano.
En su intervención, la secretaria 

de Desarrollo Turístico del Estado, 
Carla López-Malo Villalón, destacó 
la valorización de las y los artesanos, 
cocineras tradicionales y los opera-
dores del sector como el corazón del 
turismo en Puebla, ya que permiten 
difundir los saberes y tradiciones 

ancestrales.
Asimismo, señaló que gracias a 

todas las personas que intervienen 
en el sector turístico, la afluencia de 
visitantes en Puebla, al cierre de 
2025, alcanza casi los 16 millones de 
personas, lo que representa un 
incremento del seis por ciento. Y la 
derrama económica alcanza los 18 
mil millones de pesos, sin contar 
aún la temporada decembrina.

Durante la ceremonia se entregó 
un reconocimiento especial a Aida 
Bautista Garcilazo, por sus 60 años 
de servicio como partera tradicio-
nal y a Emilia Ventura Palillero, por 
su labor como cocinera tradicional 
de Atzala. Asimismo, se entregaron 
galardones al presidente de la 
Asociación de Touroperadores 
Turísticos, Andrés Morales Flores y 
a la titular de la Secretaría de 
Desarrollo Turístico del Estado, 
Carla López-Malo Villalón.

De igual manera se entregaron 
reconocimientos a artesanos, coci-
neros, empresarios, promotores, 
impulsores, maestros, cronistas, 
directores, embajadores y produc-
tores del sector turismo de Puebla.

En este acto protocolario tam-
bién se contó con la presencia de las 
d i p u t a d a s  F l o r i c e l  G o n z á l ez 
M é n d e z  y  E l i s a  L i m o n 
Valedarrabano.

CONGRESO DEL ESTADO

Entrega Galardones 
y Reconocimientos 
al Mérito Turístico
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS
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"Frankenstein" es 
derrotado por un 

caracol en la 
Cineteca Nacional

l poderoso e inmortal Frankenstein E fue derrotado por un pequeño y vul-
nerable caracol en la Cineteca 

Nacional.

La película del realizador tapatío Guillermo 
del Toro no pudo superar a la animación “Me-
morias de un caracol” en asistentes, por lo que 
se quedó con el segundo lugar en la lista de cin-
tas más vistas en el complejo exhibidor 
durante 2025.

Mientras “Frankenstein” registró 95 mil bole-
tos vendidos globalmente en las tres sedes 
(Xoco, De las Artes y Chapultepec), “Memo-
rias de un caracol” obtuvo 119 mil, en los mis-
mos lugares.

La cinta sobre el monstruo reconstruido y que 
ahora opta al Globo de Oro y se apunta como 
una de las favoritas para el Oscar, comenzó las 
primeras semanas con llenos en salas, conta-
bilizando tres funciones por día, pero comen-
zó a desinflarse a finales de noviembre.

Y los números obtenidos por el filme del cara-
col, en tanto, representan el 10% de la asisten-
cia total en México, es decir, uno de cada 10 
boletos que consiguió de manera formal, se 
vendieron en este circuito alternativo.

Las cifras corresponden hasta el 11 de diciem-
bre, fecha hasta la cual se estrenaron más de 
200 filmes en las sedes, de las cuales 77 fueron 
de manufactura mexicana.

El tercer sitio general en Cineteca fue para la 
animada “Flow”, ganadora en la pasada entre-
ga del premio de la Academia, con 83 mil asis-
tentes, seguida por “Anora”, con 40 mil.

L o s  a s t r o s  a c t i va n  t u 
ingenio para gestionar 
r e c u r s o s  y  e x p l o r a r 
caminos que multipliquen 
tus ingresos. Contar con un 
plan orienta tu recorrido, 
i n v i t á n d o t e  a  p r o b a r 
alternativas y descubrir 
formas más eficaces de 
aprovechar lo que tienes, 
impulsando resultados con 
perspectiva y visión.

Bajo la influencia de la Luna 
y Mercurio, tu presencia y 
tu palabra se hacen notar, 
conectando con personas 
d e  i n t e r e s e s  a fi n e s . 
Re n u eva s  c r e e n c i a s  y 
perspectivas, abriendo 
horizontes. Distribuir tu 
energía en varias acciones 
simultáneas favorecerá tu 
avance y generará oportu-
nidades enriquecedoras.

En este momento, estás 
receptivo a las energías 
c i rcundantes .  Reducir 
est ímulos  externos  te 
permitirá escuchar tu voz 
interior y profundizar la 
c o n e x i ó n  e s p i r i t u a l . 
Aprovecha esta etapa para 
r e fl e x i o n a r,  d i a l o g a r 
contigo mismo y compren-
der con mayor claridad tus 
necesidades esenciales.

El tránsito astral indica un 
p e r í o d o  d e  m ú l t i p l e 
actividad social y amistosa. 
Compartir ideas y perspec-
tivas en grupo favorece la 
renovación y mantiene la 
mente ágil. Tus palabras 
pueden inspirar y motivar a 
otros ,  generando una 
influencia positiva dentro 
de tu comunidad y redes 
cercanas.

En tu área profesional, 
podrías asumir múltiples 
roles o moverte entre 
distintas sedes, aprove-
chando la  experiencia 
acumulada para comunicar 
un mensaje público claro y 
significativo. Compartes 
tus visiones, expresando 
ideas a través de conferen-
cias, publicaciones o redes 
sociales.

Te cruzarás con personas 
que expanden tu visión y 
llenan tu mente de energía 
pos i t iva.  Abrazas  una 
filosofía más abierta y 
alegre, que impulsa tu 
crecimiento en todos los 
ámbitos. Es tiempo de 
explorar nuevos horizon-
tes, alimentar tu curiosidad 
y elevar tu espíritu. 

Te expresarás con sinceri-
dad y eso traerá liberación, 
pero escuchar será igual de 
valioso. Este es un momen-
to propicio para aventurar-
te en el estudio, adquirir 
conocimiento y abrirte a 
nuevas experiencias que 
amplíen tu perspectiva, 
enriqueciendo tanto tu 
mente como tus relaciones 
cercanas.

Los cuerpos celestes hoy 
activan tu percepción en 
a s u n t o s  fi n a n c i e r o s  y 
e s t r a t é g i c o s .  S u r g e n 
oportunidades vinculadas a 
recursos ocultos o informa-
ción antes desconocida. 
M a n t e n e r  e n f o q u e  y 
a g u d e z a  m e n t a l  t e 
p e r m i t i r á  o p t i m i z a r 
resultados y aprovechar al 
máximo cada posibilidad.

Las conversaciones con tu 
pareja o alguien relevante 
muestran claramente las 
creencias de cada uno. Es 
un momento ideal para 
redefinir metas comparti-
das y mejorar la conexión 
mediante una charla. Si 
e s t á s  s o l t e r o,  s u r g e n 
vínculos tan versátiles 
como enriquecedores.

Si atraviesas desafíos de 
s a l u d ,  d i s p o n d r á s  d e 
múltiples herramientas 
que facilitan tu recupera-
c i ó n .  E s  m o m e n t o  d e 
priorizar cuerpo y mente: 
seleccionar alimentos de 
calidad, seguir tratamien-
tos efectivos y aplicar la 
información que recibes. 
Cada acción consciente 
suma para tu bienestar.

El amor se vive con juego, 
diversión y compañerismo, 
alineando mente y corazón 
para entregarte al momen-
to. Si tienes hijos, observa-
r á s  s u  c r e c i m i e n t o  y 
sentirás que es tiempo de 
compartir nuevas lecciones 
de vida, aprendiendo y 
enseñando juntos desde la 
experiencia compartida.

Tus  seres  quer idos  se 
r e ú n e n  e n  t u  h o g a r, 
creando un espacio de 
r e e n c u e n t r o  l l e n o  d e 
n o t i c i a s ,  a n é c d o t a s  y 
novedades. Este tránsito 
resalta la importancia de la 
comunicación positiva, 
fortaleciendo la dinámica 
familiar y promoviendo 
vínculos más conscientes.
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Vida y Salud

Afrontar una Navidad con heridas 
emocionales, puede resultar com-
plejo. Ya sea por una ausencia, una 

pelea, una pérdida o la distancia que impo-
ne la migración. Especialmente cuando la 
mesa, las luces y la música no alcanzan a 
ocultar lo que sentimos. Cuando las reu-
niones reviven lo que duele, la Navidad 
puede sentirse más como un reto que una 
celebración. En este artículo intentare-
mos ayudarte. Y así puedas atravesar esos 
encuentros sin perder el cariño o la diver-
sión de los que están a tu lado.

Por dónde empezar: aceptar una 
Navidad con heridas emocionales

El psicólogo y terapeuta familiar Geral 
Caro Muñoz señala que primero hay que 
aceptar la realidad. La reunión no será 
igual, pero no significa que será peor. 
Manejar expectativas es autocuidado. 
“Permítete sentir (tristeza, rabia). Y deci-
de qué nivel de participación te resulta 
manejable”, indica.

Aceptar que será una Navidad comple-
ja permite planear desde la honestidad. No 
desde la obligación.

Si tú o tu familia nuclear organizan la 
celebración, tomar la iniciativa ayuda a 
reducir tensiones.
• Organiza tareas. Dar pequeñas respon-

sabilidades centra la atención en la coo-
peración.

• Propón horarios y espacios. Momentos 
de comida, regalos y también lugares 
tranquilos.

• Haz acuerdos previos. Por ejemplo, 

hablar con la persona con la que peor te 
llevas. O fijar reglas mínimas (no hablar 
de política, evitar alcohol o ciertos 
temas).

De este modo, se minimiza la improvi-
sación que podría activar conflictos. Si 
eres invitado, establece límites sanos. 
Horario de llegada, salida y temas que pre-
fieres evitar.

Rituales para una Navidad con heridas 
emocionales

Geral destaca que los rituales son útiles 
para recordar a quien falta. Y así no con-
vertimos la celebración en una carga. “Pe-
queños gestos funcionan mejor que gran-
des ceremonias”.
• Encender una vela y decir unas palabras 

al inicio. Ofrece la opción de hacer un 

acto de memoria específico o que la 
Navidad sea íntima.

• Reservar una silla simbólica o una tarje-
ta con el nombre del ausente.

• Crear un rincón de fotos o permitir que 
los niños dibujen algo significativo.

• En caso de perder un hijo recientemen-
te, evitar minimizar el duelo. Permite 
que haya un espacio íntimo.

• En pérdidas durante el embarazo, respe-
tar los tiempos y ritmos emocionales de 
la pareja.

Si la ausencia es por distancia o migra-
ción, la tecnología puede acercar. Una 
videollamada breve durante un momento 
especial puede traer presencia y alivio. 
Incluso incluirle en la comida familiar.

Cómo poner límites sin culpa en una 

Navidad emocionalmente difícil
A veces, protegerse implica no asistir o 

participar menos. Geral lo resume: “Prote-
gerse no es egoísmo”. Puedes decir: “Este 
año no haré la cena grande, quiero com-
partir el almuerzo y me voy temprano”.

También puedes preparar respuestas 
cortas para conversaciones incómodas. 
“Prefiero no hablar de ese tema hoy. ¿Qué 
tal si cambiamos a…?”.

Si decides ir, reserva tiempo antes y des-
pués para cuidarte. Caminar, dormir bien, 
meditar, rezar, hacer ejercicio o simple-
mente estar en silencio. Tener un “plan B”. 
Como un lugar para respirar, un mensaje 
de apoyo o la llamada de un amigo, puede 
evitar un desborde emocional.

Reevalúa tu asistencia si sospechas que 
la reunión puede desencadenar conflictos. 
Como violencia, alcohol o bullying. “A 
veces la decisión más saludable es distan-
ciarse”. Si sientes ansiedad intensa o el 
duelo no mejora, pedir apoyo profesional 
es clave.

Un recordatorio final
Las reuniones familiares no son un exa-

men. No se exige perfección. Puedes llo-
rar, reír, equivocarte y volver a intentarlo. 
Lo esencial es que, aun con las heridas 
abiertas, existan gestos que apunten a la 
unión sin presionar. Ya que todo “no volve-
rá a ser como antes”. Cuidarte a ti y a quie-
nes quieres es la forma más honesta de 
vivir la Navidad sin perder el vínculo ni a ti 
mismo.

Cómo vivir una Navidad con heridas 
emocionales sin sufrir demás
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

De acuerdo con los 
primeros repor-
tes, alrededor de 

las 6:00 horas, elemen-
tos de Protección Civil 
recibieron una llamada 
solicitando su presen-
cia en las inmediaciones 
del panteón de San Juan 
Tezongo, donde se infor-
maba que una persona 
se encontraba incons-
ciente.

Al arribar al lugar, los 
elementos ingresaron a 
una choza, donde loca-
lizaron el cuerpo de un 
joven, quien ya no pre-
sentaba signos vitales. 
Ante esta situación, se 
dio aviso inmediato a las 
autoridades ministeria-
les, quienes acudieron 
para iniciar el protocolo 
correspondiente y el le-
vantamiento del cuerpo.

El joven fue identifi-
cado por sus familiares 
como Bruno, de 25 años 
de edad. Hasta el mo-
mento, sus familiares 
señalaron desconocer 
las causas que lo habrían 
llevado a tomar esta de-
cisión.

Las autoridades com-
petentes continuarán 
con las investigaciones 
para esclarecer los he-
chos. 

Joven de San Juan Tezongo 
sale por la puerta falsa
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• LA MAÑANA DEL JUEVES 
FUE LOCALIZADO UN BOLSA 
CON RESTOS HUMANOS.

HUEYTAMALCO, PUE.- 

De acuerdo con el 
reporte oficial, al-
rededor de las 6:00 

horas la Dirección de Se-
guridad Pública recibió 
una llamada ciudadana 
alertando sobre la presen-
cia de una bolsa con conte-
nido sospechoso.

Elementos policiales se 
trasladaron al lugar seña-

lado, ubicado sobre la calle 
Juan Crisóstomo Bonilla, 
vía que conecta con la ca-
rretera estatal hacia Ayo-
toxco de Guerrero.

Al arribar, los uniforma-
dos confirmaron que en 
el interior de una bolsa de 
color negro se encontra-

ban restos humanos, por 
lo que procedieron a acor-
donar la zona y aplicar el 
protocolo correspondien-
te para preservar la esce-
na.

Posteriormente, perso-
nal de la Fiscalía General 
del Estado, región Noro-

riental, acudió al sitio para 
realizar las diligencias ini-
ciales. Tras las actuaciones 
ministeriales, se ordenó el 
levantamiento de los res-
tos y su traslado al Servicio 
Médico Forense, donde se 
practicará la necropsia de 
ley.

Hasta el momento, la 
persona permanece en 
calidad de desconocida en 
el anfiteatro de Teziutlán. 
Las autoridades continúan 
con las investigaciones y 
no se ha emitido mayor in-
formación para no afectar 
el desarrollo del caso.

Localizan cuerpo 
embolsado en Hueytamalco
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VIENE DE LA PÁG.  20

tivas; sin embargo, el vehículo 
quedó sin velocidad ni freno 
de mano, lo que provocó que, 
debido al peso, se desplazara 
en reversa y terminara im-
pactándose contra la barda, 
causando únicamente daños 
materiales. No se reportaron 
personas lesionadas.

Minutos después, arribó el 
servicio de grúas, que realizó 
las maniobras correspondien-
tes para retirar la unidad, la 
cual fue trasladada al corralón 
en turno y quedó a disposi-
ción de Vialidad Municipal de 
Teziutlán.
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• CAUSA DAÑOS AL INMUE-
BLE.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
lementos de Vialidad 
Municipal de Teziut-
lán acudieron a las 

inmediaciones del Polidepor-
tivo Ramón Tapia, luego de re-
cibir el reporte de un vehículo 
que se impactó contra la barda 
perimetral del inmueble.

En el lugar, los agentes lo-
calizaron una camioneta JAC, 
color blanco, con daños visi-
bles en la carrocería, así como 
afectaciones en parte de la 
barda perimetral, la cual pre-
sentó desprendimientos.

De acuerdo con la versión 
proporcionada por una joven 
a las autoridades, la unidad 
fue estacionada para ingresar 
a realizar actividades depor-

POLICIACA20 VIERNES 19 DE DICIEMBRE DE 2025

Camioneta se impacta 
contra barda del Auditorio

Pase a la Pág. 19


	PAG1
	PAGINAS 2-7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	PAGINAS 17-19
	pag20

