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•  La obra que inauguró el Gobernador Alejandro Armenta y el alcalde Juan Manuel Téllez  impulsa protec-
ción ciudadana, turismo local y fortalecimiento económico para las familias poblanas.

Más seguridad y turismo con 
el CESAT en Tlatlauquitepec

LOCAL

Inician las fi estas 
solemnes en honor a la 
Virgen de Guadalupe

Pase a la Pág. 2Pase a la Pág. 2

• Celebración profundamente arrai-
gada en la fe y tradición del pueblo 
mexicano, en la Santa Iglesia Cate-

dral de Teziutlán

REGIONAL

Certifi can a parteras tradicionales 
para fortalecer la salud de Chignautla
•  El municipio impulsa la regulación y profesionalización de esta práctica ancestral, 
en coordinación con autoridades estatales de salud. Pase a la Pág. 7

REGIONAL

Pase a la Pág. 6

•  Celebran en la feria el 1er Concurso de Partida de Leña
•  Competidores locales y foráneos demostraron su fuerza, técni-
ca y velocidad en la ancestral labor de partir leña

¡En Hueyapan, la partieron!

Pase a la Pág. 5

Desarrollo comunitario y tranquilidad para familias
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

El Presbítero Víctor 
Grajales, Rector de la 
Santa Iglesia Catedral, 

informó que ayer lunes 1 de 
diciembre dieron inicio las 
fiestas solemnes en honor a la 
Virgen de Guadalupe, una 

El rector recordó que la 
devoción guadalupana tiene 
su origen en la aparición de 
la Virgen a Juan Diego el 12 
de diciembre de 1531, en un 
momento histórico marcado 
por hambre, enfermedades y 
conflictos. Subrayó que la pre-
sencia de la Virgen “trajo paz 
y confianza al corazón de los 
mexicanos”, convirtiéndose 
en refugio espiritual, igual que 
Cristo.

Durante estos días, la San-
ta Iglesia Catedral recibirá a 
miles de feligreses provenien-
tes de distintas comunidades, 
empresas, comercios y fami-
lias que acuden para agrade-
cer y pedir la intercesión de la 
Virgen. Los horarios de misa 
serán 7:30 a.m., 12:30 p.m., 
6:00 p.m. y 8:00 p.m. El pres-
bítero Víctor Grajales destacó 

que la Virgen María “no hace 
milagros, pero es una gran 
intercesora”, recordando el 
pasaje de las bodas de Caná, 
donde Jesús realiza su primer 

milagro a petición de su ma-
dre.

También, recordó que el 11 
de diciembre se realizará una 
peregrinación que partirá de 

la Plaza de Toros para llegar 
alrededor de las 9:00 de la no-
che a la Santa Iglesia Catedral; 
posteriormente se tendrán 
cantos, una serenata y maña-
nitas con la participación de 
artistas teziutecos, quienes 
rendirán homenaje a la Vir-
gen de Guadalupe.

Asimismo, está prevista la 
llegada de peregrinos que por-
tan el Fuego Guadalupano, 
procedentes de regiones como 
Martínez de la Torre, Nautla, 
Misantla, de la costa de Vera-
cruz, Tlapacoyan, Hueytamal-
co, Tenampulco, entre otras. 
A su paso, la comunidad y los 
grupos parroquiales ofrece-
rán ponche, café y pan como 
gesto de fraternidad.

El rector Víctor Grajales 
llamó también a la población 

a encomendarse a la Virgen 
María, recordando su papel 
como protectora y guía espi-
ritual. “Pidámosle a la Virgen 
que haga con nosotros lo que 
hizo con Cristo; que cuide 
nuestra vocación, que nos 
ayude a cumplir la voluntad 
de Dios y que nos proteja en 
todo momento”, expresó. 

Ante un contexto de desin-
tegración familiar y diversas 
problemáticas que afectan a 
los hogares, señaló que quie-
nes se acercan a Dios y a la 
Virgen encuentran fortaleza 
y consuelo. “Si dejamos que 
ella interceda por nosotros, 
podremos resolver muchas 
de las dificultades que vivi-
mos y evitaremos seguir en-
frentando tantas tragedias”, 
afirmó.

Inician las fiestas solemnes en 
honor a la Virgen de Guadalupe
• CELEBRACIÓN PROFUNDAMENTE ARRAIGADA EN LA FE Y TRADICIÓN DEL PUEBLO MEXICANO, EN LA SANTA IGLESIA CA-
TEDRAL DE TEZIUTLÁN
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

La asociación protecto-
ra Bioanimal Venture 
tiene 49 caninos en el 

Centro de Rescate y Adop-
ción Animal (CRESAA) que 
busca dar en adopción; la 
mayoría son adultos, expresó 
Luis Eduardo López Sánchez, 
presidente de la organización, 
quien solicitó el apoyo de la 
población para encontrar ho-
gares a estos animalitos que, 
sin duda, merecen una segun-
da oportunidad.

En entrevista, indicó que 
la idea de hacer este llamado 
es lograr que sean insertados 
con algunas familias, luego de 
ser rescatados de situaciones 
de maltrato o abandono.

López Sánchez expuso que 
es importante que la gente co-
nozca que, por el momento, no 
hay cachorritos en el CRES-
SA; sin embargo, exhortó a 
quienes tienen la voluntad de 
adoptar, les brinden cobijo a 
perros adultos.

Y es que señaló que la solici-
tud es baja, lo que también es 
preocupante, ya que mientras 
este proceso va de más a me-
nos, los reportes por maltrato 
u omisión de cuidados va al 
alza.

Para quienes ya están de-
cididos a llevar a su hogar un 
canino, dijo que el proceso no 
es complicado, pues basta con 
cumplir algunos requisitos y 
aceptar el seguimiento que se 
les brinda por parte del CRE-
SAA para asegurarse que se 
encuentran en condiciones 
aceptables.

Las y los interesados deben 
presentar identificación ofi-
cial, comprobante de domi-
cilio y llenar un formato en el 
que se comprometen a cuidar-
los y darles el amor que nece-

sitan.
Finalmente, dijo que quie-

nes deseen visitar el CRESSA 
para conocer a los perritos 
que están disponibles, pueden 
llamar al número 222 820 12 

51, con la intención de agen-
dar una cita, ya que los cons-
tantes gastos de operación 
que tienen, los han llevado a 
prescindir de los servicios de 
una recepcionista, de ahí que 

es importante que con antici-
pación expresen su intención 
de visitar el Centro de Rescate 
y Adopción Animal para que 
alguien los reciba y les brinde 
la atención suficiente.

Bioanimal tiene 49 listos 
para dar en adopción
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TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

La puesta en marcha del 
Centro Estratégico de 
Seguridad y Atención 

Turística (CESAT) en Tlatlau-
quitepec quedó marcada como 
un hito para la región. El go-
bernador Alejandro Armenta 
destacó que la seguridad sos-
tiene el desarrollo, el turismo 
y el empleo, y explicó que este 
modelo estratégico permite 
responder con rapidez a emer-
gencias, prevenir delitos y res-
paldar la economía local.

El mandatario Alejandro 
Armenta resaltó que la seguri-
dad avanza con coordinación 
y formación profesional. Re-
cordó la creación de la Uni-
versidad de Ciencias Policiales 
y anunció una convocatoria 
para jóvenes interesados en 
criminalística, criminología, 
investigación policial y otras 
áreas, con el fin de fortalecer 
capacidades en monitoreo, 
inspección y operación tácti-
ca. Reiteró que la protección 
del patrimonio productivo es 
esencial para las familias po-
blanas.

Gracias a la adquisición de 
maquinaria y equipo especia-
lizado desde mayo, el Estado 
atendió de inmediato las afec-
taciones por lluvias y controló 
más de 400 incendios fores-
tales con 65 por ciento menos 
daño a los bosques. Explicó 
que el CESAT se instala en un 
punto estratégico donde con-
vergen rutas hacia Veracruz y 
Oaxaca, con tecnología conec-
tada al C5i que detecta rostros, 
placas y vehículos robados. 
Adelantó que este año queda-
rán listos 15 centros similares 
para blindar el territorio po-
blano.

CESAT REPRESENTA 
NUEVAS OPORTUNIDADES: 
JUAN MANUEL TÉLLEZ

El presidente municipal 
Juan Manuel Téllez Salazar 
agradeció la instalación del 
centro y afirmó que repre-
senta paz, seguridad y nuevas 
oportunidades para Tlatlau-

quitepec. Reconoció el trabajo 
coordinado que ha permitido 
detener a personas responsa-
bles de delitos y celebró que 
el CESAT acerque servicios, 
brinde confianza a los habi-
tantes y fortalezca la venta de 
productos hechos con orgullo 
en Puebla.

La productora de Pulque y 
originaria de Tlatlauquitepec, 
Tania Herrera, resaltó que 
durante la actual administra-
ción estatal hay mucho apoyo 
para la seguridad lo que brinda 
tranquilidad para las familias 
de la región, así como el im-
pulso de sus productos que 
mejora la economía de todas y 
todos los comerciantes.

El secretario de Seguridad, 
vicealmirante Francisco Sán-
chez, informó que la estrate-
gia estatal redujo 14 delitos de 
alto impacto y opera con aná-
lisis diario de mapas de calor. 
Detalló la incorporación de 
150 patrullas de última tec-
nología, 13 torres de vigilan-
cia y ahora el quinto CESAT, 
que permite proyectar opera-

ciones en zonas colindantes 
con estados con mayor inci-
dencia delictiva. Reportó más 
de 511 mil acciones operati-
vas, 7 mil 362 detenciones, 5 
mil 257 vehículos recupera-
dos y 178 tomas clandestinas 
desactivadas.

El CESAT incluye enferme-
ría, sanitarios, dormitorios, 
una tienda Cinco de Mayo y 
una cafetería administrada 
por el DIF municipal, con el 
objetivo de impulsar la eco-
nomía local. La secretaria de 
Desarrollo Turístico, Carla 
López-Malo, señaló que estos 
espacios acercan informa-
ción, fortalecen experiencias 
comunitarias y consolidan a 
Puebla como potencia turís-
tica. Recordó que el turismo 
es la primera empleadora de 
jóvenes y la segunda de muje-
res en México.

El secretario de Desarrollo 
Económico y Trabajo, Víctor 
Gabriel Chedraui, afirmó que 
el CESAT también impulsa el 
desarrollo regional mediante 
la profesionalización de pro-
ductos locales para su comer-
cialización con la marca Pue-
bla Cinco de Mayo. Explicó 
que el proyecto permitirá que 
productores accedan a mer-
cados más amplios y fortalez-
can sus cadenas de valor.

Desarrollo comunitario y tranquilidad para familias

Más seguridad y turismo con 
el CESAT en Tlatlauquitepec
• LA OBRA QUE INAUGURÓ EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA Y EL ALCALDE JUAN MANUEL TÉLLEZ  IMPULSA PROTEC-
CIÓN CIUDADANA, TURISMO LOCAL Y FORTALECIMIENTO ECONÓMICO PARA LAS FAMILIAS POBLANAS.
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• CELEBRAN EN LA FERIA EL 
1ER CONCURSO DE PARTIDA 
DE LEÑA
•	 COMPETIDORES LOCALES 
Y FORÁNEOS DEMOSTRA-
RON SU FUERZA, TÉCNICA 
Y VELOCIDAD EN LA AN-
CESTRAL LABOR DE PARTIR 
LEÑA

POR: MIGUEL TEJEDA 
HUEYAPAN, PUE.- 

En el marco de la Feria 
San Andrés Apóstol 
2025, se llevó a cabo 

con éxito la Primera Edición 
del Concurso de Partida de 
Leña, un evento que combinó 
tradición, destreza y espíritu 
deportivo en la comunidad de 
Hueyapan.

Participantes tanto locales 
como de otras regiones de-
mostraron su fuerza, técnica y 
velocidad en la ancestral labor 
de partir leña, compitiendo por 
lograr el mejor tiempo. El am-
biente se llenó de entusiasmo 
y respeto hacia una actividad 
que forma parte del patrimonio 
cultural y cotidiano de la Sierra.

Al finalizar las eliminatorias, 
fueron reconocidos los tres 
competidores más rápidos, 
quienes destacaron no solo por 
su potencia, sino también por 
su habilidad y constancia. Se 
hizo entrega de reconocimien-
tos a los ganadores, en medio 
del aplauso del público reuni-
do.

El concurso reforzó una 
práctica tradicional en un for-
mato competitivo que cele-
bró el esfuerzo y la identidad 
de sus habitantes. Con esto, el 
municipio reafirma su carác-

ter como #JoyaDeLaSierra, 
promoviendo actividades que 
enlazan el patrimonio cultural 
con la convivencia comunitaria 
y el deporte autóctono.

El evento fue organizado por 
las autoridades locales que en-
cabeza el Ingeniero Alfonso 
Lino Pozos, como parte de un 
amplio programa festivo que 
busca preservar y revitalizar 
las tradiciones de Hueyapan, 
atrayendo también a visitantes 
interesados en conocer y vivir 
las expresiones auténticas de la 
región.

¡En Hueyapan, la partieron!
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CHIGNAUTLA, PUE.– 

En una acción orien-
tada a garantizar 
servicios de salud 

materna con mayor segu-
ridad y calidad, el Ayunta-
miento de Chignautla, en-
cabezado por el presidente 
municipal Juan Toral Ra-
mos, llevó a cabo la Certi-
ficación de Parteras Tra-
dicionales del municipio. 
Este proceso se realizó en 
coordinación con personal 
de la Secretaría de Salud 
del Gobierno del Estado y 
la Regidora de Salud local.

La certificación consti-
tuye un paso importante 
para asegurar que las par-
teras tradicionales brinden 
atención con estricto ape-
go a la normativa sanitaria, 
lo que contribuye directa-
mente a mejorar la salud y 
el bienestar de las mujeres 
y familias de la comunidad.

Durante el evento, se re-
conoció especialmente el 
apoyo de la Jurisdicción 
Sanitaria 03 con sede en 
Zacapoaxtla, cuya colabo-
ración fue fundamental 

para la realización de esta 
iniciativa.

Con esta medida, Chign-

autla avanza en la integra-
ción de los saberes tradi-
cionales al sistema formal 

de salud, fortaleciendo la 
red de atención primaria y 
reafirmando el compromi-

so del gobierno municipal 
con el bienestar de su po-
blación.

POR: CORAL MÉNDEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

El Instituto Municipal 
de la Mujer (IMM) 
de Teziutlán hizo una 

invitación al sector femeni-
no a incorporarse a las cla-
ses de defensa personal que 
se imparten los martes y los 
jueves, en la Casa de Cultura 
de esta ciudad, en un horario 
de 6:00 de la tarde a 8:00 de 
la noche.

Alondra del Carmen León 
Rivera, responsable de ese 
organismo, y quien además 
es directora de Género y Ju-
ventud, mencionó que las 
inscripciones están abiertas, 
puntualizando que la prepa-
ración que se ofrece es gra-
tuita.

Abundó que se manejarán 
como clubes, ya que se desea 
que las participantes confor-
men una red de apoyo que, 
en situaciones de vulnerabi-

lidad, puedan contar con la 
misma.

León Rivera señaló que en-
tre las ventajas de tomar cur-

sos se defensa personal, se 
encuentran la obtención de 
seguridad, mejoramiento de 
la salud física y mental, y el 

aumento de la autoconfianza 
y la autoestima.

Además, explicó, se apren-
den habilidades prácticas 

de prevención, reacción y 
autocontrol, lo que permite 
afrontar situaciones de ries-
go con mayor tranquilidad.

Luego de reiterar que la in-
vitación también está abierta 
para varones, la funcionaria 
municipal añadió que den-
tro del curso de defensa per-
sonal, se enseñan técnicas 
físicas como golpes, llaves y 
patadas, pero también habi-
lidades mentales cruciales 
como la prevención, la iden-
tificación de señales de agre-
sión y la gestión del estrés.

La idea, expuso, es que 
hombres y mujeres apren-
dan a repeler agresiones de 
forma efectiva, adaptando 
las técnicas a situaciones 
reales.

Las clases de defensa per-
sonal se imparten en un ho-
rario de 6:00 de la tarde a 
8:00 de la noche, en la Casa 
de Cultura de Teziutlán. La 
preparación es gratuita.

Certifican a parteras tradicionales 
para fortalecer la salud de Chignautla

• EL MUNICIPIO IMPULSA LA REGULACIÓN Y PROFESIONALIZACIÓN DE ESTA PRÁCTICA ANCESTRAL, EN COORDINACIÓN CON 
AUTORIDADES ESTATALES DE SALUD.

Inicia curso de defensa personal gratuito



Al rendir el informe de los 
trabajos realizados en la 
Comisión de Desarrollo 

Rural del Congreso, el diputado 
Pavel Gaspar Ramírez destacó la 

a p e r t u r a  y  e l  e j e r c i c i o  d e 
participación ciudadana para 
construir la iniciativa de Ley de 
Fomento, Sanidad y Desarrollo 
Pecuario del Estado de Puebla.
El legislador recordó que, para la 
e l a b o r a c i ó n  d e  e s t a  L e y,  s e 
realizaron foros de consulta en los 
municipios de Chiautla de Tapia, 
Atlixco, Teziutlán, Tehuacán y 
Xicotepec, en los que participaron 
diferentes sectores involucrados en 
la materia, como uniones ganaderas, 
asociaciones, academia, autoridades 
estatales y federales, así como 
p r e s i d e n t a s  y  p r e s i d e n t e s 
municipales.
P a v e l  G a s p a r  a g r a d e c i ó  e l 
compromiso que mantuvieron las y 
los diputados de la Comisión para 
analizar cada uno de los temas que se 
abordaron al interior del órgano 
colegiado, pues el campo es uno de 
los sectores prioritarios para 
fortalecer el desarrollo de la entidad.
Al hacer uso de la palabra, las 
diputadas Modesta Delgado Juárez, 
Floricel González Méndez y Araceli 
Celestino Rosas, así como los 
diputados Óscar Mauricio Céspedes 
P e r e g r i n a  y  M a r c o s  C a s t r o 
Martínez, reconocieron las acciones 
realizadas y los resultados obtenidos 
en el primer año legislativo, en el que 
se escuchó a las y los productores 
para elaborar una Ley acorde a sus 
necesidades.
E n  t a n t o,  l a  d i p u t a d a  L a u r a 
Guadalupe Vargas Vargas destacó la 
importancia de fortalecer las 
acciones relacionadas con la sanidad 
animal, para garantizar el desarrollo 
en el sector del ganado bovino.
Durante la sesión estuvieron 
presentes las y los diputados: Pavel 
Gaspar Ramírez, Laura Guadalupe 
Vargas Vargas, Modesta Delgado 
Juárez, Floricel González Méndez, 
Araceli Celestino Rosas, Óscar 
Mauricio Céspedes Peregrina y 
Marcos Castro Martínez.

MARTES 2 DE DICIEMBRE DE 20256 ESTATAL08
PARA LA CONSTRUCCIÓN DE LA LEY DE FOMENTO, SANIDAD Y DESARROLLO PECUARIO

Destacan trabajo participativo

• SE REALIZARON FOROS DE CONSULTA EN LOS MUNICIPIOS DE CHIAUTLA 
DE TAPIA, ATLIXCO, TEZIUTLÁN, TEHUACÁN Y XICOTEPEC

PUEBLA, PUE.- 
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A l  a c u d i r  a l 
municipio para 
supervisar los 

trabajos de desazolve del 
Río Necaxa, a la altura 
del Puente Chicontla, 
zona afectada por las 
recientes inundaciones, 

el gobernador de Puebla, Alejandro 
Armenta, anunció que su gobierno 
mantendrá la maquinaria hasta concluir 
el dragado del afluente. Asimismo, se 
comprometió a rehabilitar el puente 
peatonal y construir un área para 
instalar un quirófano en la clínica de la 
l o c a l i d a d ,  c o n  e l  o b j e t i v o  d e 
transformarla en un Centro de Salud con 
Servicios Ampliados (CESSA).
Durante su recorrido por la zona 
afectada por las fuertes lluvias que 
provocó el frente frío número 16 en la 
Sierra Norte, el mandatario reiteró a las 
y los habitantes que no están solos. 
Enfatizó que su gobierno tiene como 
prioridad la seguridad y el bienestar de la 
población, ya que “la vida lo vale todo”
El titular del Ejecutivo estatal llamó a 
integrar una cooperativa ejidal con el 
objetivo de iniciar un proyecto turístico 
en la zona. Subrayó que Chicontla 
cuenta con un paraíso. Por ello, llamó a 
las y los pobladores a aprovechar su 

entorno y construir un parque, un 
b a l n e a r i o  y  u n a  c a n c h a  d e  u s o s 
múltiples, ya que eso generará derrama 
económica para la población. “Es el 
clima, es el agua, se puede convertir en 
un paraíso en la Sierra norte. Tienen un 
lugar muy bonito”
Durante el recorrido, el coordinador de 
Protección Civil del Estado, coronel 
Bernabé López, dijo que desde el primer 
momento atendieron la emergencia 
bajo instrucciones del gobernador 
Alejandro Armenta. Además, señaló que 
apoyados por la Secretaría de la Defensa 
Nacional (DEFENSA), la Secretaría de la 
Marina (SEMAR) y la Guardia Nacional 
(GN), fueron atendidas siete casas 
a f e c t a d a s  y  o t r a s  v i v i e n d a s  m á s 
recibirán láminas y pisos firmes.
El coordinador destacó que las familias 
que deben ser reubicadas han aceptado. 
Asimismo, informó que se dragarán más 
de siete kilómetros del Río Necaxa como 
parte de las acciones integrales de 
mitigación de riesgos, lo que permitirá la 
construcción de muros de contención 
para salvaguardar a la población ante 
futuras contingencias.
En su intervención, el secretario de 
Gobernación, Samuel Aguilar Pala, 
indicó que el mandatario poblano 
instruyó a las y los funcionarios estatales 
a ser cercanos con la población; para ello, 
desplazó a un equipo de delegados de la 
Secretaría de Bienestar, Gobernación, 
Desarrollo Rural y Gobernación, para 
dar continuidad a la atención.
La delegada de Bienestar, Gema Mejía 
Santamaría,  dijo que a través del 
Programa de Obra Comunitaria durante 
el presente año se han atendido los 217 
municipios. En Jopala dijo se han 
ejecutado tres obras. Al respecto indicó 
que en Chicontla rehabilitarán el puente 
colgante con una inversión de 445 mil 
pesos.
En su intervención, el presidente 
municipal de Jopala, Fabio Becerra 
Méndez, reconoció y agradeció el 
respaldo brindado por las dependencias 
estatales, ante la reciente contingencia 
en la demarcación, así como la pronta 
respuesta del gobernador, quien aseguró 
actuó con rapidez y decisión desde las 
primeras horas de la emergencia. 
Finalmente, Luis Barragán, habitante 
de la comunidad de Chincontla, expresó 
su gusto por la visita que realizó el 
gobernador al municipio para dar 
continuidad a las acciones de apoyo a las 
familias afectadas por la contingencia 
generada por el frente frío 16.

Gobierno estatal previene 
inundaciones en Sierra Norte

• “NOS OCUPA SU SEGURIDAD, PORQUE LA VIDA LO VALE TODO” AFIRMÓ EL 
GOBERNADOR, ALEJANDRO ARMENTA, AL ENCABEZAR UN RECORRIDO DE 
SUPERVISIÓN.
• ESTABLECIÓ EL COMPROMISO DE IMPULSAR UN PROYECTO TURÍSTICO 
PARA DETONAR EL DESARROLLO ECONÓMICO EN LA REGIÓN DE JOPALA.

JOPALA, PUE.- 
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS
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Pandora, el 
planeta de 

"Avatar" 
donde no 

habita la IA
os Ángeles, California.— Hay dos cosas L que pueden enojar a James Cameron: que 
le digan que sus películas de Avatar fueron 

hechas sólo por computadora y que los actores 
sólo se presentaron a darles voz en una cabina de 
sonido.

El realizador de 71 años, quien esta noche tiene 
su premiere mundial en el Teatro Chino de esta 
ciudad con Avatar: fuego y cenizas, confía en que, 
en esta tercera entrega fílmica, quede claro que la 
producción involucra a humanos de principio a fin 
en su manufactura.

Desde el estreno del primer filme (2009) y en 
su secuela El camino del agua (2022), la audiencia 
experimentó la sensación de caminar sobre el pla-
neta Pandora, que en el año 2154 es colonizado por 
humanos que transportan sus conciencias a ava-
tares con la misma genética que los nativos de piel 
azul, los Na’Vi.

Cameron explica que usó la técnica “Perfor-
mance Capture” (captura de actuación), rodean-
do a sus actores con centenas de cámaras que 
registraron sus movimientos para que sus artistas 
digitales los vistieran con una textura de anima-
ción hiperrealista, además de mostrar en pantalla 
lo que sería caminar o nadar en océanos poblados 
de vegetación y criaturas.

“Mucha gente cree que usamos IA generativa 
en nuestras películas de Avatar, pero nunca ha 
sido el caso. Cero se ha usado. Más de 2 mil artistas 
han trabajado en estas películas durante cuatro 
años cada una. Este es el resultado de la creativi-
dad humana”, dice el ganador de tres premios 
Oscar en entrevista exclusiva.

La convivencia y el hogar 
pueden volverse tu refugio, 
pero evita imponer tus 
tiempos si tu pareja no 
comparte esa visión. Tal 
vez necesites liberar viejos 
hábitos antes de afianzar 
vínculos. Si estás solo, 
b u s c a  u n a  c o n e x i ó n 
madura y paciente:  el 
compromiso auténtico 
florece con calma.

Este es un momento ideal 
para comprometerte con tu 
b i e n e s t a r.  R e c i b i r á s 
señales sobre cómo sanar 
cuerpo y mente, pero los 
c a m b i o s  r e q u i e r e n 
constancia.  Incorpora 
hábitos  saludables  de 
forma gradual. La verdade-
ra mejora llega cuando 
cuidas de ti con paciencia y 
conciencia diaria.

Tu deseo de prosperar se 
une al anhelo de disfrutar 
plenamente. Recuerda que 
generar ingresos no tiene 
por qué alejar te de la 
creatividad ni del placer de 
hacer lo que amas.  Lo 
esencial  es  sentir  que 
floreces mientras percibes 
una abundancia fiel a tu 
verdadero valor.

Transitas una etapa de 
renovación intensa que te 
impulsa a mover estructu-
ras en todos los planos, 
incluso dentro del hogar. 
Aun así, tu energía puede 
resultar arrolladora para 
quienes conviven contigo. 
Soltar el control permitirá 
que los cambios se asienten 
c o n  s o s t é n  y  r e s p e t o 
mutuo.

La curiosidad te guía hacia 
nuevos saberes y conversa-
ciones enriquecedoras. Es 
tiempo de nutrir tu mente 
con lecturas e ideas que 
amplíen tu visión. Evita 
caer en la sugestión: usa el 
c o n o c i m i e n t o  c o m o 
herramienta para ordenar 
pensamientos y tu universo 
interior.

Tu fuego interior se encien-
de con la Luna, impulsán-
dote a actuar. Sin embargo, 
tus decisiones pueden 
afectar a tus familiares. 
Canaliza la energía con 
sabiduría: escucha, com-
parte y cuida tu circulo de 
pertenencia. El verdadero 
coraje está en sostener la 
pasión sin descuidar el 
afecto.

En la intimidad, podrías 
sentir el impulso de tomar 
la iniciativa o marcar el 
ritmo. Sin embargo, la 
verdadera conexión erótica 
nace de registrar. Permite 
que el encuentro evolucio-
n e  n a t u r a l m e n t e :  l a 
entrega mutua favorece la 
sensualidad y despierta 
sensaciones de placer más 
profundas.

La Luna en tu signo te 
impulsa a invertir en ti y en 
proyectos  personales. 
Plutón intensifica cada 
paso, poniéndote a prueba. 
No te exijas más de la 
c u e n t a :  l a  v e r d a d e r a 
mejora surge al seguir tu 
ritmo natural. Escúchate y 
permite que tu constancia 
obre el cambio.

El cierre del ciclo lunar te 
lleva a hacer una pausa y 
reflexionar sobre lo vivido. 
Es momento de descanso y 
r e n o v a c i ó n  i n t e r i o r. 
Conecta con tu dimensión 
espir i tual  s in  caer  en 
extremos: la fe auténtica 
s u r g e  c u a n d o  h a l l a s 
serenidad y predisposición 
para asimilar los procesos 
de la vida.

Una energía social te invita 
a disfrutar de encuentros 
que amplían tu espectro de 
posibilidades. Aun así, 
pueden surgir sensaciones 
intensas que te desafíen. 
No apures los procesos: lo 
valioso se consolida con 
t i e m p o .  A g r a d e c e  l o 
compartido y cultiva los 
lazos que favorecen tu 
crecimiento.

Reconoce la solidez de lo 
que construiste y el respeto 
que genera tu trabajo. 
Aunque surjan competido-
res, no te desenfoques: tu 
f o r t a l e z a  e s t á  e n  l a 
constancia. Invierte tu 
energía en seguir creciendo 
y degusta los frutos de un 
camino sostenido y valioso.

Este momento te lleva a 
integrar una visión práctica 
y sabia de la vida. Busca 
métodos que mejoren tus 
perspectivas sin esperar 
resultados inmediatos. 
Confía en la experiencia y 
en el aprendizaje continuo: 
el progreso real surge 
c u a n d o  d i s f r u t a s  d e l 
proceso.



Ser padre en la era de la IA impli-
ca oportunidades, retos y deci-
siones diarias. La inteligencia 

artificial ya está en todos lados. En 
aplicaciones, escuelas, asistentes vir-
tuales y herramientas que usamos sin 
darnos cuenta. Por eso, entenderla es 
clave para mantener el vínculo huma-
no como centro de la crianza. La 
crianza digital consciente permite 
aprovechar sus beneficios. Pero sin 
descuidar la presencia emocional y el 
criterio adulto.

¿Qué es la IA?

“La IA es un conjunto de técnicas 
que permiten a las máquinas 

‘aprender’ de datos. Y puedan reali-
zar tareas que antes solo hacían las 
personas. No es una sola cosa, sino 
muchas herramientas”, señala la guía 
para padres, madres y tutores sobre 
IA de la empresa Meta.
Las principales formas de IA inclu-
yen:
• Machine learning (aprendizaje 

automático). Los programas anali-
zan ejemplos (datos) para recono-
cer patrones y tomar decisiones. 
Son como “predictores”.

• Deep learning (aprendizaje profun-
do). Redes “neuronales” computa-
cionales complejas. Sirven para 
actuar como un cerebro: reconocer 
imágenes, voz o traducir textos.

• IA generativa. Es capaz, con lo que 
aprendió, de crear contenido nuevo 

(texto, imágenes, audio) a partir de 
instrucciones. El ejemplo clave es el 
ChatGPT. Hay otros son para textos 
específicos o herramientas genera-
doras de imágenes, videos o audio.

• Sistemas predictivos. Se les conoce 
como “algoritmo”. Recomiendan 
contenidos.

La IA no piensa, predice y combina 
información. No “sabe todo”, por lo 
que es útil, pero imperfecta.

¿Qué puede aportar la IA a la 
crianza?

La IA sirve como copiloto práctico. 
Es lo que propone el estudio del pro-
yecto everybody.AI. Que busca con-
cientizar sobre las responsabilidades 
de la IA y el desarrollo de los niños. 
Ejemplos:
• La organización y rutinas. Apps que 

recuerdan citas, crean menús o ayu-
dan con rutinas de sueño.

• Apoyo educativo. Plataformas adap-
tativas. Que pueden personalizar 
ejercicios y explicaciones (Khan 
Academy, Duolingo y otras herra-
mientas adaptativas).

• Tutoría instantánea. Chatbots y 
asistentes (por ejemplo, ChatGPT 
adaptado u otros asistentes educa-
tivos). Pueden resolver dudas o pro-
poner actividades.

• Apoyo emocional y autocuidado 
parental. Apps de bienestar que ayu-
dan a manejar el estrés o proponer 
estrategias ante berrinches.

• F o m e n t o  d e  l a  a u t o n o m í a . 
Aplicaciones como si fueran juegos 
para que los niños gestionen tareas 
(Brili, Joon, etc.). Pudiendo apren-
der de responsabilidad.

Estas herramientas apoyan. Pero, 
nunca reemplazan la observación 
adulta ni a profesionales de salud.

Límites imprescindibles para ser 
padre en la era de la IA

1. La IA complementa, no sustituye. 
Si un niño muestra señales de 
malestar emocional o conductual 
persistente, la tecnología no es tera-
pia. Busca un profesional.

2.Privacidad, ante todo. Revisa qué 
datos recoge cada app. Evita pro-
porcionar información sensible de 
menores. Exige que la plataforma 
cumpla normas de protección.

3.Verifica la información. Enseña a 
tus hijos que las respuestas de la IA 
pueden “alucinar” (dar datos inco-
rrectos). Comparar con fuentes fia-
bles y preguntar a un profesor o 
adulto.

4.Zonas y momentos sin pantallas. 
Comidas, juego al aire libre y la hora 
antes de dormir.

5.Acompañamiento activo. Usa la IA 
con ellos (co-uso), no es substituto 
de tu presencia.

Enseñar alfabetización digital en 
la crianza digital consciente

Exploren las herramientas juntos. 
Pregúntense ¿de dónde sale esta res-
puesta? Crear más que consumir. 
B u s q u e n  h a c e r  p r oy e c t o s.  E s o 
fomenta el pensamiento crítico, la 
creatividad y pasar tiempo juntos.

También revisen con ellos la 
importancia de la privacidad a la hora 
de usar la IA. Y que las contraseñas, 
por ejemplo, no se han de compartir. 
Intenta siempre que usen perfiles 
infantiles o con control parental. 
Definan juntos límites de tiempo. 
Conversen diariamente sobre lo que 
ven online.

La IA puede ahorrar tiempo y per-
sonalizar aprendizajes. Sin embargo, 
la emocionalidad y el crecimiento per-
sonal se aprenden del diálogo. Con la 
presencia y las experiencias compar-
tidas. Un paseo, una conversación 
sobre un video o un proyecto hecho 
en familia.
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Vida y Salud

Ser padre/madre en la 
era de la IA: guía esencial
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Elementos de Protección 
Civil municipal atendie-
ron un accidente vial en 

el que resultaron lesionados dos 
motociclistas menores de edad, 
en hechos ocurridos la noche 
del lunes.

Fue alrededor de las 20:00 ho-
ras cuando los cuerpos de emer-
gencia recibieron una llamada 
solicitando su presencia sobre 
la calle Mina, donde se reporta-
ba un percance automovilístico. 
Al llegar al sitio, los elementos 
encontraron una motoneta Ita-
lika tirada sobre la carpeta asfál-

tica, mientras que metros más 
atras se localizó una camioneta 
Toyota color blanco presunta-
mente involucrada.

Los dos tripulantes de la mo-
tocicleta se encontraban sen-
tados sobre la banqueta, donde 
fueron atendidos en primera 
instancia por los paramédicos. 

Minutos después, ambos fue-
ron trasladados a un hospital 
para una valoración médica 
más completa.

De acuerdo con testigos, el 
conductor de la camioneta ha-
bría impactado por alcance a la 
motoneta, ocasionando que los 
jóvenes perdieran el control y 

cayeran al pavimento.
Las autoridades informaron 

que tanto los menores lesio-
nados como el conductor de la 
camioneta son originarios de 
Teziutlán. Hasta el momento, 
únicamente se reportan lesio-
nes leves en los motociclistas y 
daños materiales.

Dos menores lesionados en percance vial 
entre motocicleta y camioneta en Teziutlán
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• LOS HECHOS SE DIERON 
CUANDO CIRCULABA EN 
UNA PENDIENTE PRONUN-
CIADA 

CHIGNAUTLA, PUE.- 

Un motociclista sufrió 
diversas lesiones lue-
go de que su vehículo 

le cayó encima, al intentar su-
bir una pendiente pronuncia-
da. El varón ya no pudo con-
trolar la unidad y, finalmente, 
se desplomó. 

El hecho ocurrió sobre la 
calle Cuauhtémoc, de la colo-
nia Azteca, en el municipio de 
Chignautla, donde el herido 
fue atendido por paramédicos 
de Protección Civil Munici-
pal, quienes alrededor de las 
5:30 de la tarde recibieron un 
reporte en el que solicitaban 
su intervención debido a que 
el varón de 36 años quedó ten-

dido sobre la carpeta asfáltica 
y no podía moverse.

Fue a bordo de la unidad 
Sierra 03 que trasladaron al 
masculino, quien se identificó 
como Francisco Javier Barre-
da N, vecino de la localidad de 
Tequimila, luego de prestarle 
los primeros auxilios y estabi-
lizarlo.

Según informaron a este 
medio, sufrió lesiones en el 
tórax y en la zona pélvica, así 
como algunas heridas en el 
rostro. El joven chignauteco 
quedó internado en el Hospi-
tal General de Teziutlán.

Motocicleta cae encima 
de su conductor 
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VIENE DE LA PÁG.  20

una unidad de ambulancia 
acudieron de Se inmediato 
al lugar, logrando contro-
lar la situación en pocos 
minutos.

Se dijo que el siniestro 
se dio debido a un corto 
circuito suscitado en la 
instalación eléctrica, pero 
debido a la pronta inter-
vención de los cuerpos de 
socorro se logró controlar 
la situación, sin lamentar 
personas lesionadas.
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• AUTORIDADES DE AUXILIO 
LOGRAN CONTROLAR EL 
SINIESTRO.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a mañana del lunes 
se suscitó un incen-
dio en las instalacio-

nes de la escuela Eufrosina 
Camacho de Avila (ECA), 
en donde un cuarto habi-
litado para las monjas del 
lugar comenzó el siniestro.

En reportes que surgie-
ron a través de las autori-
dades, se dijo que no hubo 
personas lesionadas y el 
incidente ocurrió en una 
zona alejada de las aulas y 
del alumnado, por lo que 
en ningún momento exis-
tió riesgo para estudiantes 
o personal docente.

Elementos de Protec-
ción Civil de Teziutlán y 

Pase a la Pág. 19

Se incendia cuarto 
en la Eufrosina
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